SPORTO TRENERIY FORUMAS ,,VDU SPORTO MOKSLO KLINIKA"

Balandzio 18 d. 10.00-15.30 val.
VDU Prezidento Valdo Adamkaus Sporto centras (Studenty g. 9A, Akademija, Kauno raj.)

10:00-10:40 Konferencijos atidarymas ir diskusija ,Kaip
keicCiasi treniruotes koncepcija, kokio Trenerio reikia Lietuvai ir
kas naujo treneriy rengime?”

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovas(-¢), VDU Svietimo
akademijos destytoja doc. dr. Ausra Lisinskiené, pasaulio kikbokso
cempionas Sergejus Maslabojevas, VDU Sporto studijy programos
déstytojas, VDU treneriy kursy lektorius Evaldas Kandratavicius, Kauno
.Zalgirio” krepsinio klubo atstovai.

10:40-11:20 ,, Trenerio vadovavimas ir lyderysté”.

Kauno ,Zalgirio” krepsinio klubo atstovai — Paulius Jankdnas, Gediminas
Navickas, doc. dr. Gintautas Cibulskas ir Mantas Kalnietis.

11:20-12:00 ,Kokiy klaidy nedarykim, besirengiant ParyZiaus
Olimpinés Zzaidynems? Kq sitilo mokslas?”.

VDU judesiy, sporto ir sveikatos moksly profesorius dr. Arvydas
Skurvydas.

12:00-12:40 ,Intervaliné treniruoté: moksliniai tyrimai ir
pazangi praktika”.

VDU Svietimo akademijos déstytojas prof. dr. Rltenis Paulauskas.

12:40-13:20 ,Fizinis rengimas 3.0 versija — kaip atsinaujinti:
Esminiy skirtumy supratimas”.

Atletinio rengimo treneris, VDU Sporto studijy programos deéstytojas ir
VDU treneriy kursy lektorius dr. Evaldas Kandratavicius.

13:20-14:00 ,,Motyvaciné architektiira varzybiniu periodu”.
Sporto psichologé Aisté Zemaityté.

14:00-14:30 Kavos pertrauka ir persirengimas seminarams

Organizatoriai Partneriai
yerp— \V{//
%, VrIaum ﬁs% SVIETIMO, N TURKISH AIRLINES
g NIVERSITEIAS - =) ) S MINISTERUA EuroLeague

DALYVIO MOKESTIS: 35 EURAI. Batina REGISTRACIJA. Daugiau informacijos mokymai@vdu.lt


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=iRNwEFtPeEC66iCeOcYhDpCk4DHagdpMv5DC7K6iIbFUNERUM0EySkVRRjYxOERJUUhKRjBRMThGSy4u
mailto:mokymai@vdu.lt

SPORTO TRENERIY FORUMAS ,,VDU SPORTO MOKSLO KLINIKA*

Balandzio 18 d. 10.00-15.30 val.
VDU Prezidento Valdo Adamkaus Sporto centras (Studenty g. 9A, Akademija, Kauno raj.)

Praktiné sesija

14:30-15:30 ,Psichologiné terapija (,,Mindfullness”, Meditacija,
Kvépavimas)”. Reguliacinés technikos skaitmeniniu pavidalu.
Praktinis taikymas.

Sporto psichologé Aisté Zemaityté.

14:30-15:30 ,,Atletinis rengimas individualiose sporto Sakose”.

Atletinio rengimo treneris, VDU Sporto studijy programos déstytojas ir
VDU treneriy kursy lektorius dr. Evaldas Kandratavicius.

14:30-15:30 ,,Atletinis rengimas komandinése sporto Sakose”.

Kauno ,Zalgirio” krepsinio akademijos fizinio rengimo treneris Algirdas
Stuknys.

14:30-15:30 ,,Atletinis rengimas kovos meny sporto Sakose”.
Pasaulio kikboso E¢empionas Sergejus Maslabojevas.

Informacija iSankstiniam apmokéjimui (kai fizinis asmuo moka pats*). Registracija bus
patvirtinta sumokéjus dalyvio mokestj - 35 eurus. Pavedimo kopijg praSsome atsiysti el. pastu
mokymai@vdu.lt.

Gavejas: Vytauto DidZiojo universitetas

Gavejo kodas: 111950396

Gavéjo banko sgskaita: SEB LT91 7044 0600 0310 5370
Mokeijimo paskirtis (bGtina nurodyti): Treneriy forumas
Suma: 35 eurai

Informacija iSankstiniam apmokéjimui (kai uz asmenj moka Organizacijafjmoné*).
Registruojantis prasome nurodyti rekvizitus iSankstinei sqskaitai iSrasyti: Organizacijos/
Jmonés pavadinimas, Organizacijos/Jmonés PVM kodas, Organizacijos/Jmonés registracijos
adresas.

Organizatoriai Partneriai
VYTAUTO ﬁ*{fﬂz% SviETo, % TURKISH AIRLINES
% oozioo = —= MokslO.
J UNIVERSITETAS ) ) S R ORI & ELII‘OLeague

DALYVIO MOKESTIS: 35 EURAI. Batina REGISTRACIJA. Daugiau informacijos mokymai@vdu.lt


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=iRNwEFtPeEC66iCeOcYhDpCk4DHagdpMv5DC7K6iIbFUNERUM0EySkVRRjYxOERJUUhKRjBRMThGSy4u
mailto:mokymai@vdu.lt

