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VDU Didzioji aula

o : (Gimnazijos g. 7, Kaunas, VDU)
10:00-10:15 Konferencijos atidarymas

Ricardas Dirzys, Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijos prezidentas
10:10-10:30  Gyva klasikiné muzika. VDU Muzikos akademija

10:30-11:00 "Asmeninio dvasingumo svarba kasdienybéje"
Ricardas Dirzys
Psichologas, organizacijy konsultantas bendradarbiavimo, konflikty sprendimo bei darbuotojy santykiy

klausimais. Patirtiniy mokymy vadovas. Keliu sau klausimus apie dvasinj gyvenima, pavyzdziui, kas yra
dvasingumas be religijos? Kaip savo pastangomis siekti dvasiy tiksly, dvasines brandos?

11:00-11:30  “Simboliniai vaizdiniai dvasiniuose ieSkojimuose”
Algirdas Petronis

Psichologas-psichoterapeutas, jungiskas psichoanalitikas, Lietuvos analitinés psichologijos asociacijos mokymo
programos déstytojas ir supervizorius. Vilniaus arkivyskupijos Seimos centro direktorius.

11:30-12:00 "Zmogaus esmé - dvasingumas"

dr. Justé Milusauskiené

Televizijos prodiusere, teologijos moksly daktare. Déstau VDU Kataliky teologfjos fakultete, dirbu UAB Just.TV -
jmongje, kuriancioje televizijos laidas jvairiems Lietuvos ir uZsienio televizijy kanalams. Visa gyvenima domiuosi
psichologija, $iuo metu studijuoju logoterapija ir egzistencine analize Humanistinés egzistencinés psichologijos
institute (Birstonas).

13:30-14:00 "Gyvenimas pagal dharma: Mahajanos budizmo perspektyva"

Gediminas Giedraitis

Ebtvoso Lordndo universiteto (Vengrija) doktorantas, kinisko budizmo tyrinétojas. Tyrimy sritys - ankstyvasis
Kinijos budizmas (V-VI a.), ypatingai budizmo perdava i8 Indijos j Kinija ir jo adaptacija. Specializuojuosi i
pagrindiniy mahajanos budizmo tradicijos mokykly - madhjamakos ir jogacaros - minties raida Indijoje ir veéliau
Kinijoje, bei ju tarpusavio debatus jvairiais egzegetiniais klausimais. Bendresni moksliniai interesai apima Ryty
Azijos budizmo ir kity filosofiniy tradicijy, daoizmo ir konfucianizmo, istorijg.

14:00-14:30 ,Spiritual Emergency: what actually happens” (,,Dvasiné krizé: kas is$ tikro nutinka®)
Robert McIntosh ﬁ P l Gl

Didziojoje Britanijoje privaciai dirbantis integratyvusis, transpersonalinés jktinytos santykiy krypties,
psichoterapeutas, Oksfordo terapijos centro supervizorius, Brity konsultanty ir psichoterapeuty asociacijos tikrasis
akredituotas narys. Pries 8 metus patyriau , prabudima”, tos kelios minutés pakeité mano kaip zmogaus ir kaip

psichoterapeuto gyvenima. Pradéjau dométis krizinémis situacijomis ir kaip tai kei¢ia mano psichoterapine praktika
bei kity Zmoniy jvairiomis krizinémis situacijomis jy paciy psichinés sveikatos kontekste. Ar gali traumos
suformuotas dvasinés krizés supratimas sustabdyti mus nuo normalaus sveiko patyrimo patologizavimo?
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14:30-15:00 "Akedija fenomenas kriks¢ioniskame gyvenime"
Ses. Dominyka - Violeta Slepikaité

DP, VDU Kataliky teologijos fakulteto doktoranté, dvasiné asistenté Utenos socialinés globos namuose, dvasine
palydétoja, rekolekcijy vedéja 2008 m. Vilniaus pedagoginiame universitete jgijau kataliky tikybos su mokytojo
kvalifikacija bakalauro laipsnj. 2011 m. Laterano universitete Klaretianumo institute Romoje jgijau pasvestojo
gyvenimo teologijos licenciato laipsnj bei Antonianumo universitete Romoje baigiau diplomines pasvestojo
gyvenimo ugdymo studijas. 2021 m. VDU Kataliky teologijos fakultete jgijau pastoracinés teologijos su klinikine
specializacija licenciato laipsnj. Siuo metu esu VDU Kataliky teologijos fakulteto doktorante.

15:30-16:00 “Kaip puoseléti savo ir klienty dvasinguma remiantis Satir modeliu?”
dr. Joriiné VysSniauskyté-Rimkiené

Vytauto Didziojo Universiteto Socialiniy moksly fakulteto Socialinio darbo katedros doc., Satir koucere ir
mentoré, gestalto psichoterapijos praktikée. Matydamos praktikoje didelj poreikj stiprinti $eimas pries 8 m. kartu
su kolege jkaréme Paramos Seimai centra “Darniis namai”, kuriam $iuo metu vadovauju. Savo praktiniame darbe
derinu holistinj pozitirj j Zmogy ir sistemine orientacija j Seima. 14 mety intensyviai dirbu konsultacinj ir terapinj
darba su tévais (individualiai, tévy poroje, grupése), remdamasi Satir pozitiriu, kad tévai yra Seimos “architektai”
ir daro labai didele jtaka vaiky raidai. Esu tarptautinio Virginijos Satir tinklo naré, Satir kouceré ir mentore,
gestalto psichoterapijos praktike. Satir intituto Lietuvoje iniciatore.

16:00-16:30 ,Zmoniy su negalia dvasingumo poreikiai ir patirtys Arkos bendruomenéje”
dr. Gedas Malinauskas

Sistemines Seimos psichoterapeutas, VDU Socialiniy moksly fakulteto Socialinio darbo katedros lektorius, Kauno
+Arkos” bendruomenés jkaréjas ir narys. Savo darbe vadovaujuosi humanistinés psichologijos, naratyvinés
paradigmos, patirtinio mokymosi ir kriks¢ioniskos antropologijos principais. DidZiuojuosi 27-iy mety pazintimi
su zmonémis turinciais intelekto negalia, bendro dvasingumo ir tapatybes A$ paieskomis.

16:30-17:00 ,Maldos patyrimas kritinése situacijose”

Dmitrijus Skulis, klinikinis psichologas

Dirba psichologu VA Caritas priklausomy asmeny bendruomengje "A$ Esu", studijuoja psichologijos
doktorantiiroje Mykolo Romerio universitete, kur domisi maldos patyrimu, taip pat aktyviai dalyvauja
Fenomenologiniy tyrimy instituto veikloje.

17:00-17:30 Diskusija. Konferencijos apibendrinimas
Konferencija moderuoja:
Juraté Griciuteé
Psichologe, grupiy psichoterapeuté (humanistiné egzistencineé psichologijos kryptis); LHPA valdybos nare; V3]

,Darni socialiné raida” vadove ir lektoré: veda mokymus, supervizijas, koucingo sesijas, moderuoja strategines
sesijas, vadovauja plétros projektams .

Ir
Zilvinas Kunigelis
Psichoterapeutas, grupiy analitikas, LHPA valdybos narys




