Konferencija skirta 10 - 12 klasés mokiniams,
besidomintiems psichologija, tévams, mokytojams)
Visiems dalyvavusiems bus i§duodami pazyméjimai.

Konferencija vyks nuotoliniu budu
Registracija: https://forms.gle/qBR2wBHWXWPeB

Konferencijos metu VDU psichologijos déstytojai ir studental'y
tyrimais pagristus praneSimus ir kvies dalyvauti kirybinése dirb

PROGRAMA

Lapkricio 30 d. (pirmadienis)

16.00-16.05 | Dekanés sveikinamasis zodis

16.05 - 16.20 | ,,Ar visi vaikai gabus?“ dr. Jurga Misitiniené

16.20-16.35 | ,,Mylék mane tokj koks esu: kaip tévy reakcija gali paveikti LGB paauglio gyvenimg?“
Rasa Katinaiteé, prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

16.35-16.50 | ,,Marihuana - man ne draugas ar mano nekaltas pagalbininkas?“
Vaiva TiSkeviciute, dr. Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené

16.50-17.05 | ,Seksualiné sveikata — daugiau nei saugus lytiniai santykiai*
prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

17.05-17.20 | ,,Ar tik gabus mokiniai turi aukstus pasiekimus ir tikéjima savimi mokymosi veikloje?
Ugné Pundzaité, dr. Jurga Misitiniené

17.20-17.50 | ,,PaZink save per judesi: Sokio - judesio terapija“ Silvija Dargvainyté

17.50-18.20 | Diskusija apie psichikos sveikata su reZisieriumi Tadu Vidmantu

Kurybinés dirbtuvés

Gruodzio 1 d. (antradienis)

16.00 -17.00 | ,Ly¢iyvaidmenys - priimti ar keisti?“ prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené |
18.00 -19.00 | ,,(NE)Tobulas - a$: suprasti, pajausti, pakeisti“ dr. Justina Slavinskiené |
Gruodzio 2 d. (treciadienis)

16.00 -17.00 | ,Vaikai ir socialiniai tinklai: (ne)galima uZdrausti!“ dokt. Ugné Paluckaité |

17.00 -18.00 | ,Pozityvaus kiino vaizdo uzsiémimas“ dokt. Eglé Urvelyté |

Gruodzio 3 d. (ketvirtadienis)

16.00 -17.00 | ,,Mokiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumai mokykloje: i§ kur atsiranda nevykéliai?*
prof. dr. Loreta Buk$nyté - Marmiené |

18.00-19.00 | ,,Mano asmenybés stiprybés: kokios jos ir kaip galiu jas atskleisti?*
dokt. Tadas Vadvilavicius |

Gruodzio 4 d. (penktadienis)

16.00-17.00 | ,Viktorina: ka veikia psichologai?*“ dokt. Karina Krav¢enko |
18.00-19.00 | ,Kaip mokytis, kad reikéty maziau mokytis?“ dokt. Jovita Janavicituté |

Daugiau apie mus http://smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/



16.00 - 17.00 | ,Ly¢iy vaidmenys - priimti ar keisti?“
prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené |

Uzsiémimo metu diskutuosime, kokie yra misy visuomenéje esantys reikalavimai ir likesciai buti
vyriskos ar moteriskos lyties atstovu, i$ kur jie kyla, kokias neigiamas pasekmes sukelia ir ka reikéty
daryti, kad labiau biity atsizvelgiama j individualias asmens ypatybes, o ne priklausyma kuriai nors
lyciai.

Uzsiémime gali dalyvauti iki 30 asmenuy, bet labai svarbu, kad dalyvauty abiejy ly¢iy atstovai :)
t.y., ne maziau nei 10 vaikiny.

18.00 -19.00 | ,(NE)Tobulas - a$: suprasti, pajausti, pakeisti“
dr. Justina Slavinskiené |

Nuolat keli itin aukstus reikalavimus sau, zutbiit stengiesi pateisinti savo ir kity tau keliamus
lukescius, nors kartais jauti, kad tai vargina labiau nei atnesa rezultaty? Prisijunk j Sias
kurybines dirbtuves. Pasikalbésime apie tai kiek kiekvienam i§ miusy budingas
perfekcionizmas, koks skirtumas tarp noro siekti meistriSkumo ir sveikatai zalingo tobulumo
siekio. Prizadu, aptarsime veiksmingus budus, keic¢iant varginantj tobulumo siekj. Dalyviug
skaicius - 30 asmenuy.

16.00 -17.00 | ,Vaikai ir socialiniai tinklai: (ne)galima uZdrausti!“
dokt. Ugné Paluckaité |

Vaiky naudojimasis socialiniais tinklais - vienas didesniy is$ukiy Siy dieny tévams bei
pedagogams. Bet ar i$ tikryjy zinome, ka musy vaikai veikia socialiniuose tinkluose? Ar
zinome, kokia informacija apie save atskleidzia? Dar daugiau: ar Zinome, koks vaiky
elgesys socialiniuose tinkluose turi didziausia grésme? Ir galiausiai: ar Zinome, kaip su tuo
Jtvarkytis“ Siy dirbtuviy metu aptarsime pagrindines vaiky veiklas socialiniuose tinkluose
bei bandysime iSsiaiskinti, kokiy priemoniy turime/galime imtis, siekiant sumazinti
galimas naudojimosi socialiniais tinklais grésmes. Dalyviy skaicius iki 20.

17.00 - 18.00 | ,Pozityvaus kuino vaizdo uzsiémimas* dokt. Eglé Urvelyté |

Siuolaikinéje visuomenéje kiino kultas yra labai paplitusi tema, kuri stipriai atsispindi
ziniasklaidoje ir socialinéje medijoje. Kai noras siekti tobulumo tampa problema, tai
sukelia nemalonias emocijas, formuoja neigiama poziurj j save bei savo kuing, formuoja
musy valgymo ar su kunu susijusio elgesio jprocius. Kaip daznai mes pagalvojame kiek
daug teigiamy dalyky musy kiinas mums duoda ar padeda atlikti? Kvieciu pozityvaus kuno
uzsiémimo metu pazinti save, pazinti savo kiing ir jo funkcijas, padidinti pasitikéjima
savimi, iSmokti technikos padedancios skatinti pozityvy poziurj i save ir savo kiing.
Dalyviy skaicius iki 20.

Daugiau apie mus www.smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/



.

16.00 -17.00 | ,MoKkiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumai mokykloje:
i$ kur atsiranda nevykéliai?“ prof. dr. Loreta BukSnyté - Marmiené |

Mes, pedagogai, savo mokinius mégstame suskirstyti j tam tikras kategorijas: gabus mokinys, mokinys is
socialinés atskirties Seimos, agresyvus vaikas, tylenis, nevykélis...ir t.t. Tac¢iau, ar susimastome apie priezastis,
"atvedusias" vaika j tam tikra kategorija. O gal galvojame, kad vienokios ar kitokios mokinio charakteristikos yra
jgimtos? Siame uZsiémime kalbésimeés apie mokiniy psichologine - socialine adaptacija mokykloje, aptarsime
frustracijos-identifikacijos modelj, kuris aiskina psichosocialinio (ne)prisitaikymo désnius ir mechanizma.
Kalbésime apie tai, kaip mokyklos aplinka, suaugusiyjy bei bendraamziy elgesys gali lemti tai, kad mokinys taps
sekmingai adaptavesis mokykloje ar patirs susvetiméjimo mokyklai jausma, o aplinkiniai jj matys kaip
netinkamai besielgiantj, nemokantj sutarti su bendraamziais ir pan. Susitikimo metu diskutuosime apie
galimybes padéti tokiam mokiniui. Dalyviy skai¢ius neribojamas.

18.00-19.00 | ,Mano asmenybés stiprybés: kokios jos ir kaip galiu jas atskleisti?
dokt. Tadas Vadyvilavicius |

Tikriausiai sunkiausias klausimas, kurj esame gaves (-usi) kiekvienas (-a) iS musy yra
»,Kokios yra tavo stiprybés?“. Taciau ar tai tikrai Sis klausimas yra toks sunkus, kaip atrodo?
Gal esame per daug savikritiski, o gal gerai saves nepazjstame? Mokslas jau senai jrode, kad
kiekvienas (-a) i$ musy turime asmenybés stiprybiy, apie kurias daznai net nepagalvojame,
tadiau jos tikrai yra. Siy kiirybiniy dirbtuviy metu sieksim atsakyti j klausimus: , Kokios yra
kiekvieno i§ musy asmenybeés stiprybés?; ,Ka jos reiskia?“; ,Kas gali sutrukdyti Sias
stiprybes panaudoti?“; ,Kokia nauda Sias stiprybes naudojat?“ ir, galiausiai, méginsim
atsakyti j klausimg ,,Kg galime padaryti, jog tos stiprybés dar labiau atsiskleisty?“.

Dalyviy skaicius neribojamas.

16.00 - 17.00 | ,Viktorina: kg veikia psichologai?“ dokt. Karina Kravéenko |

sPsichologai gali skaityti mintis“, ,Pas psichologa lankosi tik psichine negalia turintys
Zzmonés“, ,Psichologas pasakys, kaip iSspresti problema“ — tai tik keli visuomenéje
vyraujanciy jsitikinimy apie psichologo profesija ir darbo ypatumus pavyzdziai. O ka galvoji
tu? Viktorinos metu kvieciu pasitikrinti, kaip tavo turimas jsivaizdavimas atitinka realybe bei
suzinoti, ka, kaip ir su kuo i$ tikryjy dirba psichologas. Dalyviy skaic¢ius neribojamas.

18.00 -19.00 | ,Kaip mokytis, kad reikéty maziau mokytis?“ dokt. Jovita Janaviciaté |

Visi zinome, kad mokykloje reikia daug mokytis, norint gauti gerus pazymius, gerai islaikyti
egzaminus. Niekas dazniausiai nepasako KAIP reikia mokytis, kokius metodus naudoti, norint
kuo efektyviau ir grei¢iau iSmokti pateikiama informacija. Siy kirybiniy dirbtuviy metu
aptarsime moksliniais tyrimais pagrjstus, nenuobodzius budus, kurie padés atrasti atsakyma
i klausima ,,Kaip mokytis, kad reikéty maziau mokytis?“. Dalyviy skaicius neribojamas.

Daugiau apie mus www.smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/



