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Dalyko tipas (privalomas ar pasirenkamas) Pasirenkamas
Dalyko lygmuo (priklausymas studijy pakopai) Bakalauro, magistro
Semestras, kuriame teikiamas dalykas
Studijuy forma (auditoriné ar nuotoliné) Auditoriné

Dalyko pavadinimas lietuviy kalba

Emocinis intelektas: metodikos ir praktika

Dalyko pavadinimas angly kalba

Emotional intelligence: methodologies and practices

Trumpa dalyko anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Sio tikslo kursas yra supazindinti studentus su emocinio intelekto elementais, ugdymo metodikomis ir
praktiskai iSbandyti jy taikymg. Baige §j kursg studentai gebés atpazinti emocinio intelekto elementus, bus
supazindinti su esminémis jo ugdymo metodikomis ir praktiniu jy pritaikymu, gebés jsivertinti savo asmeninj
emocinj intelekta, parengti jo ugdymo plana. Kurso metu, konsultuojantis su mentoriumi, bus skiriama daug
démesio asmeninei savianalizei ir refleksijai.

Dalyko anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)
Biitinas pasirengimas dalyko studijoms

The aim of this course is to acquaint students with the elements of emotional intelligence, EI development
methodologies and to test their application in practice. After completing this course, students will be able to
get to know the elements of emotional intelligence, will be introduced to the essential methods of its
development, will be able to prepare a personal EI development plan and apply these principles in practice.
During the course, students will be able to self-assess their personal emotional intelligence, develop a plan for
its development and, together with the help of a teacher / mentor, try to develop it in practice. The course will
focus on personal self-analysis and reflection.

Dalyko tikslas

Suteikti studentams Ziniy apie emocinj intelekta ir jo ugdymo metodikas bei praktiskai iSbandyti jy taikyma.

Studijy programos numatomy studiju rezultaty sasajos su studiju dalyko rezultatais, studijavimo
pasiekimu jvertinimo Kkriterijais, studiju metodais ir studijavimo pasiekimu vertinimo metodais

Programo_s Dalyko rezultatai St.UdIJ avimo pa.s1elf.m.1q Studijy metodai Vertlnlmo
rezultatai jvertinimo Kriterijai metodai
1. Suteikti 1. Apibidinti Informacijos teikimas | Individualiy
sfu dentams Zini Emocinio intelekto (aiskinimas, uzduociy
ir gebéjimy 4 sampratg ir iliustravimas), vertinimas,
ugdytis ir reikSmeg AtpaZjsta ir apibuidina ne Irf:clitieilzll{;n;gl?tliililg(? ﬁ;(lill)l lcr)lé?q
jsivertinti maziau kaip pusg i§ PP .
- . uzduociy vertinimas
_emci(:lknlo pateikty savoky formulavimas bei
Ierl](ta%eentt(l)Js ai§kinima_s, atlikimas,
N konsultavimas,
supazindinant su savirefleksija
emocinio — - —
intelekto 2. AtpaZinti Informacijos Individualiy
teoriniais ir Emocinio intelekto teikimas, atvejy uzduociy
praktiniais elementus aiSkinimas, vertinimas,
aspektais praktinése Atpazjsta ir apibiidinane | probleminiy grupiniy
' situacijose maziau kaip puse i$ pavyzdziy uzduociy
pateikty sgvoky nagrinéjimas, vertinimas
praktiniy uzduociy
formulavimas bei
aiSkinimas, atlikimas,




konsultavimas,
savirefleksija

3. Pritaikyti Probleminiy Savirefleksijos
reikiamas Demonstruoja minimaliai pavyzdziy dienorasc¢io
metodikas, akankamus eebéimus nagringjimas, atvejy | vertinimas
analizuojant gnalizuoti EmgOCinJiO analiz¢, praktiniy
emocinio intelekto intelekto elementus uzduociy
elementus LY formulavimas bei
naudojant tvairias Jo aiSkinimas, atlikimas
ugdymo metodikas. konsul taviF11as, ’
savirefleksija
4. Parengti Parengia asmeninj Praktiniy uzduociy Asmeninio
emocinio intelekto | verslumo kompetencijy formulavimas bei tobuléjimo
ugdymosi plana, ugdymosi plana, aiSkinimas, atlikimas, | plano
remiantis atitinkantj bent puse problemy vertinimas
nustatytais nustatyty reikalavimy, ir jj | sprendimas,
reikalavimais jgyvendina, naudodamas | konsultavimas
dienoras¢io metoda.
4. Dirbti 5. Suformuluoti ir Problemy Individualiy
tarpdiscipliningje | apginti savo . sprendimas, uzduoci
kéﬁandt%e, : nﬁ?)mone;, Suformulgqa savo' k%nsultavimas, atvejo vertinimlgs,
argumentuotai | pademonstruoti nuomong ir atsako | analizés grupiniy
diskutuoti, pristatymo, nesudetingus klausimus | 0 oyimas ir uzduogiy
pristatyti darbo diskutavimo, apie savo idéjas atlikimas, vertinimas
rezultatus. deryby jgiidZius savirefleksija

Dalyko rezultaty ir turinio sasajos

Dalyko rezultatai Turinys (temos)
1. Apibadinti emocinio intelekto samprata 1. Emocinio intelekto samprata ir reik§mé
ir reik§me 2. Emocinio intelekto ugdymo metodikos ir praktikos
3. Asmeninés emocijos, jy pastebéjimas ir pazinimas
4. Efektyvi asmeniniy emocijy savireaguliacija
5. Emocinio intelekto svarba komandiniame darbe
6. Asmeninis efektyvumas ir emocinio intelekto ugdymo
metodikos
2. Atpazinti emocinio intelekto elementus
praktinése situacijose
3. Pritaikyti reikiamas metodikas, 1. Asmeninés emocijos, jy pastebéjimas ir pazinimas
analizuojant emocinio intelekto elementus 2. Efektyvi asmeniniy emocijy savireaguliacija
3. Emocinio intelekto svarba komandiniame darbe
4. Asmeninis efektyvumas ir emocinio intelekto ugdymo
metodikos
4. Parengti asmeninj emocinio intelekto 1. Emocinio intelekto ugdymo(si) modeliai ir metodikos
ugdymosi plana, remiantis nustatytais 2. Asmeninio modelio kiirimas
reikalavimais 3. Asmeninis efektyvumas ir emocinio intelekto ugdymo
metodikos
5. Suformuluoti ir apginti savo nuomone, 1. Asmeninio emocinio intelekto modelio kiirimas naudojant
pademonstruoti pristatymo, diskutavimo, “Positive psychology* programa.
deryby igiidzius

Studentu darbo kriivio paskirstymas valandomis (kontaktinio ir savarankiSko darbo val.)

Praktiniai seminarai 30 val.
Dienorascio pildymas 30 val.
Grupinés uzduotys 30 val.
Individualios uZduotys 70 val.
IS viso 160 val.




Kaupiamojo balo sandara ir jo dedamujy svoris

Asmeninio emocinio intelekto ugdymo(si) plano sudarymas ir jgyvendinimas — 20 %
Emocinio intelekto ugdymo dienoraséio pildymas ir refleksija — 30 %
Grupiniy ir individualiy uzduociy atlikimas ir praktinis demonstravimas — 50 %
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Leidimo e L i . Egzemplioriy skaicius
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Emotional Intelligence: A 21-Day
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Relationships, and Boost Your
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Primal Leadership: Unleashing the | g gjness
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