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Pavadinimas lietuviy kalba

Reali svajoné: pokalbiai apie draugyste ir meile

Pavadinimas angly kalba

The Real Dream: Conversations about Friendship and Love

Programos kodas

213001316

Apimtis kreditais arba trukmé val.

40 val.

Programos tipas pagal profesija

Pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programos

Programos tipas pagal krypti

*Asmens profesinés veiklos geb¢jimy tobulinimo programa

Dalyviy tiksliné grupé

* Asmenys, dirbantys pagal neformaliojo vaiky Svietimo
programas

*Dalyky mokytojai

*Mokykly vadovai, jy pavaduotojai ugdymui, organizuojanciy
skyriy vedéjai

*Pagalbos mokiniui specialistai

*Pradinio ugdymo mokytojai

*Profesijos mokytojai

Programos lygis

*Institucinio lygio programa

Kontaktinio mokymosi trukmé

24 val (jskaitant 12 val. konsultacijy nuotoliniu biidu)

SavarankiSko mokymosi trukmé

16 val.

Reikalavimai programos dalyviams
(programos reikalavimai)

Programos aprasSymas

Trumpas pristatymas. Edukologijos tyrimy institutas kartu su
Santuokos ir Seimos studijy centru parengé pedagoginés
kvalifikacijos tobulinimo seminarg ,,Reali svajoné: pokalbiai apie
draugyste ir meilg®, skirta pedagogams ir mokykly visuomenés
sveikatos specialistams, siekiantiems jgyvendinti nacionaling
bendrojo ugdymo programa ,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei
rengimas Seimai”.

Seminaro programg ir metoding priemong, skirta mokytojams,
parengé gyd. psichiatras, Seimos ir santuokos studijy programos
vadovas Tarptautiniame teologijos institute Trumau (Austrija)
Gintautas Vaitoska.

Programa skirta pedagogy praktiniam pasirengimui integruoti
naujg nacionalinés programos turinj j pamoky planus.
Kwvalifikacijos tobulinimo programoje bus iSdéstytas trylikos
pokalbiy su mokiniais ciklas, kuris padés seminaro dalyviams
pasirengti pokalbiams su moksleiviais lytiSkumo, draugysteés,
meilés ir Seimos temomis.

Programos paskirtis. Suteikti pedagogams galimybes pasirengti
savarankiskai jgyvendinti ,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai‘ programa, Kuri siekia padéti moksleiviams
,18stugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiSkai mastancios,




masines kulttiros jtaikai atsparios asmenybés bruozus*, svarbius
»zmogaus saviraiskai, brandiems tarpasmeniniams santykiams
plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir
motinystes jgiidziams jgyti.*

Programos sandara.
Teoriné dalis (12 val.)

Pateikiami informaciniai tekstai, kuriy analiz¢ papildoma
pedagoginiy zaidimy pagalba iSgyvenamais patyrimais.
Numatomos temos:

1.

2.

3.
4.

5.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
(SLURS) programos nuostatos ir ir sampratos.
Sveikatos ir lytiSkumo supratimo svarba skirtinguose
mokiniy amzZiaus tarpsniuose

Vyraujancios teorijos apie vyry ir motery santykius
Seimos svarba Zmogaus savivertei, meilés patyrimui ir
asmeninio iSsiskleidimo siekiui;

Prigimtinio lytinio tapatumo priémimo svarba.

Savarankiskas darbas (16 val.)

Pokalbiy apie sveikos gyvensenos svarbg integravimo j
dalyko arba bendrojo ugdymo pamokas planavimas
siekiant padéti moksleiviams:

i$siugdyti pagarby ir draugiska santykij su stereotipus
neatitinkanciais draugais,

suvokti galimg emocinj skausma, kylantj i§ saves
nepriémimo;

suvokti draugystés dinamika, atskirti meilg nuo
1simyléjimo, jvertinti neverbalinés iSraiSkos galig
tarpasmeniniuose, ypac intymiuose santykiuose;
atskleisti 1Smintingos, skausmingy patyrimy galimybe
sumazinancios meilés vystymo kryptj

Konsultacijos nuotoliniu biidu - 12 val.
Individualus ar grupinis dalyviy konsultavimas rengiant
savarankiska darbg virtualioje aplinkoje.

RENGINIAI

Tipas Seminaras
Vykdymo adresas

Pradzia YYYY-MM-DD
Pabaiga YYYY-MM-DD
Mokymo kalbos

Dalyvio mokestis 65 Eur

Ar pritaikytas specialiujy ugdymosi Ne

poreikiy asmenims

Registracijos nuoroda

Registracijos pradzia YYYY-MM-DD
Registracijos pabaiga YYYY-MM-DD

Koordinatoriaus telefonas

(8 37) 327875

Koordinatoriaus el.pastas

vaida.luksiene@vdu.lt




