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Konferencija

Psichologal mokiniams apie mokinius — 10

10-12 klasiy mokiniams, besidomintiems psichologija

2019 m. gruodZio 6 d., penktadienj, KAUNE
Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakultete

Jonavos g. 66

Konferencijos metu VDU psichologijos déstytojai ir studentai pristatys moksliniais tyrimais pagristus
praneSimus ir pakvies dalyvauti kiirybinése dirbtuvése. Daugiau apie VDU psichologijos katedra rasite
internetinéje svetainéje http://smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/.

KONFERENCIJOS PROGRAMA
12:45-13:15  Dalyviu registracija

KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. Vieta: 206 auditorija

13:15-13:35  Flashmob‘as ,,Sok i psichologija*, veda VDU Sveikatos psichologijos absolventé Silvija
Dargvainyte

13:45 - 13:50 Sveikinimo Zodis

I DALIS. MOKSLINIAI PRANESIMAL Vieta: 206 auditorija

13:50 —14:05  ,EST sako: (n)eikit vaikai i mokykla“, dr. Gabija Jarasitinaité-Fedosejeva, dr. Gintaré
Vaznoniene

14:05-14:20 ,,Kaip tapti superherojumi savo kasdieniame gyvenime? Apie asmeniniy stiprybiy
realizavimo svarba*, stud. Virginija Rekiené, doc. dr. Rytis Pakrosnis

14:20 - 14:35  ,,Nematoma seksualinio priekabiavimo pusé: jgarsinta nukentéjusiy patirtis,
dokt. Monika Aleksé

14.35-14:45 Diskusija

I1 DALIS. KURYBINES DIRBTUVES
Mokiniams:
15:00 — 16:30 Vieta: 109 a. ,,Zmogus, kuris laukia pirmadieniu“, reatro ir kino aktorius, grupés ,, Basi*
vokalistas Karolis Kasperavicius
15:00 — 16:30 Vieta: 105 a. ,,Atrask savo stiprigsias puses - tapk tuo, kas esi!“, VDU Zemés itkio
akademijos psichologé, lektoré Dovilé Jonusiené
15:00 — 16:30 Vieta: 208 a. ,,Gelezinis Zmogus vs. Kapitonas Amerika ARBA Kokiu lyderiu as§ noriu
buti?*, stud. Tadas Vadvilavicius
15:00 — 16:30 Vieta: 324 a. ,,AS esu iSgirstas®, stud. Karolina Jasiinaité
15:00 — 16:30 Vieta: 210 a. ,,0O gal uzsimetam: kaip sustoti laiku vartojant narkotikus?*, Kauno tardymo
izoliatorius, psichologé, VDU absolventé Aisté Lakacauskaité

¢

Mokytojams:
15:00 — 16:30 Vieta: 108 a. ,,I$ kur atsiranda nevykéliai mokykloje*, prof. dr. Loreta Buksnyté-Marmiené
Tévams:

15:00 — 16.30 Vieta: 209 a. ,,Ugdyti, aukléti, vadovauti — suderinti imanoma?!“, doc. dr. Aurelija
Stelmokiené

Renginys nemokamas. Dalyviams elektroniniu pastu iSsiysime e-pazyméjimus

Prasome REGISTRUOTIS, paspaudus $ig nuoroda: https://forms.gle/8at8gKHAt1JyZ4dR9

Kontaktai pasiteirauti:
Neringa Baranauskaité, VDU Psichologijos katedra;
Tel.: 8-37 32 78 24 (1-V 9-12 val.);
El. pastas: neringa.baranauskaite@vdu.lt



http://smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/
https://forms.gle/8at8qKHAt1JyZ4dR9
mailto:neringa.baranauskaite@vdu.lt

Kirybinés dirbtuvés placiau:

MOKINIAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 109 a. ,,Zmogus, kuris laukia pirmadieniy®, teatro ir kino aktorius,
grupés ,,Basi* vokalistas Karolis Kasperavicius

Pasiruosimas  vaidmeniui - neretai sunkus ir pastangy
reikalaujantis procesas, kurio metu tenka ne tik dirbti su savimi ir
vis iS naujo isméeginti savo jégas bei tyrinéti savo ribas, taciau
kartu tai nuolatinis darbas komandoje. Tai nuolatinis kitokio ir
visokio saves atradimas ir paZinimas. Kvieciu susitikti pokalbiui
apie patirtis, komandos formavimq teatre ir pasiruosimqg
vaidmeniui spektakliuose. Susitikimo metu iSméginsime teatrinius
pratimus, kuriy metu geriau pazinsime save ir Salia saves esantj zmogy. Kursime dialogg apie
teatrq, king, muzikq. Iki susitikimo. Karolis. Dalyviy skaicius: ki 20.

15:00 — 16:30 Vieta: 105a. ,,Atrask savo stipriasias puses - tapk tuo, kas esi!“, VDU
Zemes tkio akademijos psichologe Dovilé JonuSiene

Vokieciy filosofo F. Nyces posakis ~ Tapk tuo, kas esi” rodo kryptj
saves pazinimo kelyje. Kas as esu? Kaip man tq Tikrgji save
surasti? Kuo a$ esu unikalus? Jei Sie klausimai tau kyla, jei nori
save pazinti, iSgirsti, kaip tave mato Kiti — Sis susitikimas Tau.
Susitikimo metu suzinosime saves pazinimo budus. UzZduociy ir
Zaidimy pagalba isskirsime savo stiprigsias puses. Dalinsimeés,
stebésime vieni Kitus ir mokysimés suprasti. Dalyviy skaicius: iKi
15.

15:00 — 16:30 Vieta: 208 a. ,,GeleZinis Zmogus vs. Kapitonas Amerika ARBA Kokiu
lyderiu a$ noriu baiti?*, stud. Tadas Vadvilavicius

Pirmyjy Kersytojy (angl. Avengers) era jau baigési, bet Kapitono
Amerikos ir Gelezinio Zmogaus tikri Marvel filmy fanai niekada
’ nepamirs. Praleisdami 3000 min. kartu su Kersytojais matéeme ne
N} vieng atvejj, kuomet Kapitonas Amerika ir/ar GeleZinis zmogus

' rodeé pavyzdj kaip buti tikru lyderiu. Jy atsidavimas savo veiklai,

i N4 ’
‘:/ ll{‘ﬂ;ﬂlf V{ '[;ﬂ[ﬂ’f \\ Pasiauko_jfmas del - kity, ge_niah‘tmas, tr.adic.'ﬁku_mas ar
\ inovatoriskumas ne vieng fang priverte pagalvoti apie tai, koks
yra lyderis, kuriuo norisi tapti ar net priverte rinktis vieno ar kito lyderio puse. Kirybiniy dirbtuviy
metu paméginsime atsakyti j klausimq kuris, Kapitonas Amerika ar GeleZinis Zmogus, yra geresnis
lyderis, ir kq galime padaryti, kad taptume tokiais paciais, o gal net ir geresniais, lyderiais
ateityje? Dalyviy skaicius: iki 25.

15:00 — 16:30 Vieta: 324 a. ,,AS esu iSgirstas“, stud. Karolina Jasitinaité

P— Turesite galimybe prisiliesti, patyrinéti mokyklos psichologo darb_o
have o the anawers specifikq bei atrasti atsakymus | kylancius klausimus, kurie galbiit
kirbéjo galvoje, bet nebuvo issakyti garsiai. Siame uZsiéemime Si
~ galimybé bus - klausti visko be tabu: ar biisiu iSgirstas, suprastas,
SJ':\?\ kaip vyksta konsultavimas, ar a$ vienas toks, o su kokiomis
&2 & 2 problemomis ir sunkumais kreipiasi mano bendraamziai, kaip
galiu save padrgsinti norédamas pradéti pokycius savo gyvenime?

theAukuardYeticom Dalyviy skaicius: iki 20.




15:00 - 16.30 Vieta: 210 a. ,,0O gal uZsimetam?: kaip sustoti laiku vartojant narkotikus?*,
Kauno tardymo izoliatorius, psichologeé Aisté Lakacauskaité

Co008E O T Tikétina, kad narkotikai ir juos vartojantys visada yra tai vienoje,

”22% ;;2::’ { tai kitoje musy gyvenimo srityje... Kartais smalsumas nugali ir
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. ,smagis“ bei ,,malonis“, taciau pabandymas gali jtraukti j
nesibaigianciqg nusivylimy karusele. Dél Sios prieZasties
kalbésime apie tai, kaip ismokti tinkamai sustoti tokiose
situacijose ir nezengti vis tolyn. Dalyviy skaicius: iki 20.

MOKYTOJAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 108 a. ,,IS kur atsiranda nevykéliai mokykloje*, prof. dr. Loreta
BukSnyté-Marmiené

Mes, pedagogai, savo mokinius mégstame suskirstyti j tam
tikras kategorijas: gabus mokinys, mokinys i§ socialinés
atskirties Seimos, agresyvus vaikas, tylenis, nevykélis... ir t.t.
Taciau, ar susimgstome apie priezastis, "atvedusias" vaikq j tam
tikrq kategorijg. O gal galvojame, kad vienokios ar kitokios
mokinio charakteristikos yra jgimtos? Siame uZsiémime
kalbésimeés apie mokiniy psichologine - socialing adaptacijg
mokykloje, ir kaip mokyklos aplinka, suaugusiyjy bei
bendraamziy elgesys gali lemti tai, kad mokinys taps sekmingai adaptavesis mokykloje ar patirs
susvetiméjimo mokyklai jausmq, o aplinkiniai jj matys kaip netinkamai besielgiantj, nemokantj
sutarti su bendraamziais ir pan. Susitikimo metu diskutuosime apie galimybes padéti tokiam
mokiniui. Dalyviy skaicius neribojamas.

TEVAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 209 a. ,,Ugdyti, aukléti, vadovauti — suderinti jmanoma?!“, doc. dr.
Aurelija Stelmokiené

Zmogus orkestras — kaip daznai taip jauciatés? Kaip susitvarkote
W su likesciais bati sekmingu(-a) ir efektyviu(-ia) visur ir visada?
Uzsiemimo metu ne tik dalinsimés savo patirtimi, taciau kartu ir
ieSkosime sprendimo biidy. Vienas is tokiy — pasinaudoti jgytomis
Ziniomis ir jgidziais skirtingose srityse: darbiné patirtis gali padéti
spresti isSuikius Seimoje, o patirtis Seimoje gali praturtinti elgesio
bidy arsenalg darbe. Taigi, galimas ne tik darbo-Seimos
konfliktas, apie kurj tiek daug kalbama, bet ir praturtinimas.
Kartais sprendimai yra visai Salia miisy, tik kartu juoS atrasti
visada lengviau, todél kvieciu Jus j trumpq atradimy kelione. Dalyviy skaicius: iki 20.

Pastaba: dél riboto viety skaiCiaus organizatoriai atsipraso, kad galbiit ne visus pageidaujancius
galés priimti — neatidéliokite registracijos laiko. Kiirybinés dirbtuvés — tai ne tik produktyvus
laiko praleidimas, bet ir darbas su savimi, todel kvieCiame registruotis visus motyvuotus geriau
pazinti save.




