STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
PS18002 8 ECTS Mykolo Romerio Socialiniy Psichologijos
(200 valandy) Universitetas technologijy institutas

Studijuy dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Psichologiniy tyrimy metodologija

Studiju dalyko pavadinimas angly kalba

| Research methodology in psychology

Studijy biidas Kredity skaicius

Paskaitos

Konsultacijos

Seminarai

WWF|-

Individualus darbas

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Kurso tikslas - plétoti psichologijos doktoranty Zinias, supratimg, nuostatas, gebé&jimus ir jgidZzius mokslo
tyrimy metodologijos teoriniame ir taikomajame lygmenyje. Paskaity ir seminary metu doktorantai studijuos ir
taikys paZangius kokybinius ir kiekybinius psichologinio tyrimo metodus. Kurso metu bus aptariami skirtingi
kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy dizainai, akcentuojat rysj tarp projekto dizaino ir statistinés duomeny analizés
metody tinkamumo, o kokybiniame tyrime - ry$j tarp teksto kaip duomeny ir teksto struktdiravimo bei
analitinés procediiros taikymo. Apart to, bus lavinami studenty geb¢jimai atlikti analitinio pobiidzio darbus,
naudojant meta-analiz¢ ir sisteming literatliros analiz¢. Bus aptariami ir metodologiniai disertacinio darbo
planavimo ir rengimo etapai, siejant su disertaciniam darbui reikiamy duomeny rinkimu. Kursas yra pagrjstas
probleminiu mastymu, t.y., doktorantai klausys paskaitas, atliks individualias uzduotis, pristatys atskirus
mokslinio tyrimo metodus seminaruose bei dirbs grupése, atlikdami uzduotis, susijusias su aptariama
medZiaga.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The course aims to development of knowledge, perceptions, attitudes, capabilities and skills in theoretical and
application levels of research methodology among PhD students in Psychology. Training during the lectures
and seminars will provide doctoral candidates with a deeper understanding of important dimensions by
studying advanced gquantitative and qualitative methods in psychological research emphasizing matching
method to problem. Different quantitative and qualitative research designs will be discussed, emphasizing the
relationship between project design and statistical data analysis, and for qualitative data - the relationship
between text as data, the structuring of text and analytical approximations. During the course, skills to conduct
analytical work will be trained, using meta-analysis and systematic literature review. Methodological aspects
of preparation of PhD thesis will be discussed (planning and implementation) and related to data collection for
PhD Thesis. The course will be problem based, where the doctorial students attend lectures, work on individual
assignments and present advanced research methods during the seminars, also as work together in groups with
problems connected to the various topics that are to be presented.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Rengiant disertacijg doktorantai privalo mokéti atlikti literatiros paieSkas ir duomeny sisteminima, tinkamai
pasirinkti tyrimo metodus, jvertinti §iy metody patikimuma, parinkti tinkamus statistinés analizés metodus,
parengti mokslines publikacijas bei recenzuoti kity mokslininky darbus. Visi Sie praktiniai disertacijos rengimo
aspektai bus aptariami Sioje studijy programoje bei lavinami jgidZziai praktiniy uzsiémimy metu. Be to,
doktorantai turi Zinoti metodologinius disertacinio tyrimo planavimo ir vykdymo aspektus.

Dalyko tikslai



1. Gilinti studenty zinias apie Siuolaikinius moksliniy tyrimy metodus psichologiniuose tyrimuose,
analizuoti probleminius Sios srities klausimus bei Siuolaikines tendencijas

Ugdyti geb¢jimus sistemingai analizuoti mokslinés literattiros Salrinius
3. Ugdyti gebéjimus analizuoti bei kritiSkai vertinti Siuolaikinius mokslinius tyrimus

Ugdyti gebéjimus planuoti bei vykdyti mokslinius tyrimus, iSmokyti parinkti tinkamus tyrimo metodus
ir parengti mokslinio tyrimo plana.

Dalyko turinys, temos ir studijy metodai

| tema. Ivadas. Kurso apZvalga.

Il tema. Disertacinio darbo rengimo etapai. Sioje temoje analizuojama: Metodologiniai disertacinio tyrimo
planavimo ir vykdymo aspektai

Il tema. Tyrimy metodologijos samprata psichologijoje. Sioje temoje analizuojama: Mokslo raidos
tendencijos. Moksliniai tyrimai, jy klasifikacija. Fundamentiniai ir taikomieji tyrimai. Mokslo metodologija ir
filosofija.

IV tema. Literatiiros analizé. Sioje temoje analizuojama: Sisteminé literatiiros analizé. Meta-analize.

V tema. Mokslinio tyrimo planavimas. Sioje temoje analizuojama: ] kintamuosius orientuotos tyrimy
strategijos ir statistinés analizés proncipai bei metodai. | asmenybe orientuotos tyrimy strategijos ir statistinés
analizés principai.

VI tema Tyrimy strategijos kiekybiniuose ir kokybiniuose tyrimuose. Sioje temoje analizuojama: Skersinio
pjuvio ir longitudiniai tyrimai. Populiaciniai ir epidemiologiniai tyrimai. Imtys, jy sudarymo biidai. Imties ttirio
nustatymas. Imtys kokybiniuose ir kiekybiniuose tyrimuose.. Kokybiniai tyrimai. Kokybiniy tyrimy strategijos,
orientuotos j tyrimo objekta (etnografinis, fenomenologinis, hermeneutinis poZitiriai). Tyrimy strategijos,
orientuotos ] tyrimo metoda (grindziamoji teorija, klasikin¢ kontentiné analizé, kokybiné kontentiné analize,
atvejo tyrimas, fokusiné grupé). Kokybiniy ir kiekybiniy metody derinimas, taikant misraus dizaino metodus

VIl tema. Empiriniy duomeny rinkimas, matavimy validumas ir patikimumas. Sioje temoje analizuojama:
Anketavimas, jo privalumai ir trilkumai. Psichometriniai testai, jy konstravimas, naudojimas, patikimumas ir
validumas. Duomeny kodavimas. Grésmés vidiniam ir ioriniam validumui. Patikimumo jvertinimo badai.

VIl tema. Tyrimy etika. Sioje temoje analizuojama tyrimy su Zmonémis ir su gyviinais etiniai reikalavimai.
Etiniai moksliniy tyrimy standartai, etikos pazeidimai: duomeny falsifikavimas, plagiarizmas.

IX tema Eksperimentiniai tyrimai. Sioje temoje analizuojama: eksperimentinio tyrimo dizainas ir sudétingy
eksperimentiniy tyrimy naudojimas psichologiniuose tyrimuose

X tema Kritinis mokslo $altiniy vertinimas. Sioje temoje analizuojama: Recenzavimas, atsakymy j recenzijas
parengimas, parengto rankrasc¢io koregavimas.

Studijy metodai: konsultacijos, seminarai, diskusijos, empriniy tyrimy analiz¢, savarankiskas darbas
(pristatymai), sisteminé literatiiros analizé savo disertacinio darbo tematika (straipsnis arba ataskaita)

Studijy pasiekimy vertinimas

-Demonstruoja supratimg apie kiekybiniy ir kokybiniy metody panaudojima ir jy tinkamumg pasirinktos
tyrimo problemos tyrinéjimui

-Demonstruoja praktinius gebéjimus parengiant kiekybiniy ar kokybiniy tyrimy dizaing

-Susieja tyrimo kiekybinio tyrimo klausimus ir hipotezes su tinkamomis statistinés analizés procediromis.

-Identifikuoja rysi kokybiniame tyrime tarp teksto kaip duomeny ir teksto struktiiravimo bei analitinés
procediiros taikymo ir praktiskai taiko duomeny analizei.

-Sugeba atlikti meta analiz¢ arba/ir sisteming literattiros apzvalga
-Sugeba kritiSkai analizuoti mokslinius tyrimus ir straipsnius

Vertinimo Kriterijus.

Parengtas disertacinio darbo projektas, atlikta sisteminé literatiiros analizé ir/arba meta analizé disertacinio
darbo tematika. Parengta vieno straipsnio recenzija. Parengti probleminius tyrimy aspektus analizuojantys
pristatymai seminaruose. Individualiy uzduoc¢iy atlikimas ir pristatymas — 45%, aktyvus dalyvavimas
seminaruose ir paskaitose - 5%, baigiamasis egzaminas — 50%.

Pagrindiné literatiira




Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.

Nr.

1 Borenstein, M., Hedges L.V., Higgins J.P. T., Rothstein H. R. Introduction to Meta-Analysis (Statistics
in Practice), 2009.

2 Elmes, D. G.,Kantowitz B. H., Roediger H. L. Research methods in psychology Wadsworth : Cengage
Learning, 2012

3 Frost, N. Qualitative research methods in psychology: combining core approaches. Maidenhead : Open
University Press, 2011

4 Goodwin, C. J. Research in psychology: methods and design. 5th ed. Hoboken (N.J): John Wiley, 2008;

5 Gravetter, F.J., Forzano, L-A. B. Research methods for the behavioral sciences. Wadsworth : Cengage
Learning, 2013

6 Handbook of research methods in experimental psychology /edited by Stephen F. Davis. Oxford
: Blackwell Publishing, 2005.

7 Howitt, D., Cramer, D. Introduction to research methods in psychology. 2nd ed. Harlow: Prentice Hall,
2008.

8. | Meyers L.S., Gamst G.C., Guarino AJ., Applied Multivariate Research: Design and Interpretation, —
Sage Publications, Inc, 2005.

Papildoma literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.

Nr.

1 Banister, P. ir kt. Qualitative methods in psychology: a research guide. Maidenhead: McGraw-
Hill: Open University Press, 2011.

2 Cooper, H. M. Research Synthesis and Meta-Analysis: A Step-by-Step Approach (Applied Social
Research Methods, 2009.

3 International handbook of survey methodology / Edith D. de Leeuw, Joop J. Hox, Don A. Dillman.
London: Psychology Press: Taylor & Francis Group, 2009.

4 Wilson, S., Maclean R. Research methods and data analysis for psychology. London: McGraw-
Hill: Higher Education, 2011.

5 Lipsey M. W.,d Wilson, D. Practical Meta-Analysis (Applied Social Research Methods) , 2009.

6 Longitudinal models in the behavioral and related sciences / edited by Kees van Montfort, Johan Oud,
Albert Satorra. London: Lawrence Erlbaum Associates, Taylor & Francis Group, 2007.

7 Solso R.L., Kimberly MacLin M. Experimental psychology. Boston, 2002;

Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai

Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, mokslo
laipsnis
1. | Rita Zukauskiené MRU Profesoreé, rzukausk@mruni.eu
socialiniy
moksly daktaré

Patvirtinta Psichologijos mokslo krypties doktorantaros komiteto 2014 m. kovo 28 d. posédZzio nutarimu Nr.

17.1.

(protokolo Nr. 2).
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STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra

C Teorinés

PSI8003 8 VDU Socialiniy moksly . .
psichologijos

Studijuy dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Sudétingi statistiniai modeliai psichologiniuose tyrimuose

Studiju dalyko pavadinimas angly kalba

| Advanced statistical models in psychology research

Studijy biidas Kredity skaicius

Paskaitos 0,6
Konsultacijos 0,7
Seminarai 1,4
Individualus darbas 53

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliu)

Kursas supazindina studentus su sudétingais statistiniais modeliais ir jy taikymu psichologiniuose tyrimuose.
Pagrindinés temos yra struktiirinis lygéiy modeliavimas, regresiniai modeliai ir jy taikymo sglygos, tiriamoji ir
patvirtinan¢ioji faktorinés analizés, hierarchinis tiesinis modeliavimas, tyrimy planavimas ir galingumo
analizé. Po kurso studentai gebés planuoti tyrimus, naudojancius sudétingus statistinius modelius, mokeés
sukurti ir patikrinti tokius modelius, naudodami SPSS, AMOS, Mplus, G*Power programas.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The goal of the course is to give students the knowledge and skills required to use advanced statistical models
in their research. The main subjects are structural equation modeling, regression models and their
preconditions, exploratory and confirmatory factor analyses, hierarchical linear modeling, research design and
power analysis. After the course, students should be able to use advanced statistical models, to create and
assess such models using SPSS, AMOS, Mplus, G*Power programs.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Sudétingi statistiniai modeliai, tokie kaip struktiiriniai lygéiy modeliai ir tiesinis hierarchiniai modeliai, daZnai
naudojami psichologo-mokslininko darbe ir psichologijos moksly daktaro disertacijose. Jy naudojimas jprastas
moksliniuose straipsniuose ir kitoje mokslingje literatiiroje, jais remiasi $iuolaikiniy psichologiniy testy
kiirimas ir taikymas. Svarbu, kad psichologai, ypa¢ mokslininkai, suprasty tokig literatiira, galéty sékmingai
taikyti sudétingus statistinius modelius bei jais pagrjstas psichologinio tyrimo metodikas. Psichologai turi biti
susipazing su teoriniais sudétingy regresiniy modeliy, struktiirinio lyg¢iy modeliavimo ir tiesinio hierarchinio
modeliavimo pagrindais, turi mokéti juos taikyti naudojant specializuotas tam skirtas programas, tokias kaip
MPIlus, AMOS, R. Tam ir skirtas Sis kursas.

Dalyko tikslai

1. Pratesti VDU ir MRU psichologijos magistro studijy statistikos kursus, auks$tesniame lygyje pateikiant
statistinio tyrimo planavimo principus ir galingumo analize, regresinius modelius ir jy diagnostikos
metodus, supazindinant su $iuolaikiniu pozitiriu j tiriamaja faktoring analize.

2. 18mokyti studentus suprasti ir naudoti sudétingesnius regresinés analizés atvejus: kintamyjy sgveikas,
netiesing regresija, instrumentinius kintamuosius ir dviejy zingsniy maziausiy kvadraty metoda.

3. Supazindinti su naujomis statistinio modeliavimo galimybémis, kurias suteikia struktiirinis lyg¢iy
modeliavimas ir hierarchinis tiesinis modeliavimas, iSmokyti naudotis Siuos metodus realizuojan¢iomis
programomis.

Dalyko turinys, temos ir studiju metodai

| tema. Statistiniy tyrimy planavimas. Sioje temoje supazindinama su statistiniy tyrimy tipais ir ypatybémis,
paaiSkinama efekto dydzio savoka ir jo apskaiiavimas pagrindiniais atvejais, pateikiami pagrindiniai
galingumo analizés ir imties tdirio planavimo principai, parodomi planavimo pavyzdZiai.

Il tema. Klasikiniai regresiniai modeliai, jy taikymo salygos ir ju patikrinimas. Sioje temoje primenami
tiesinés, logistinés ir ranginés regresiniy analiziy teoriniai pagrindai ir jy taikymas. 1Smokoma patikrinti Siy
metody taikymo salygy ivykdyma bei taikyti Siuos regresinius modelius kai kuriais jy naudojimo salygy
pazeidimo atvejais (heteroskedastiskumas, liku¢iy autokoreliacija ir kt.).

[11 tema. Netiesiné regresiné analizé. Sioje temoje jvedama j netiesinius rysius, parodoma, kaip atlikti netiesing
regresing analize ir interpretuoti jos rezultatus.

IV tema. Kintamyjy saveika regresiniuose modeliuose. Paaiskinama kintamyjy saveikos savoka, iSmokoma




jtraukti sgveikas | regresijos lygtis ir interpretuoti tokiy lygéiy taikymo rezultatus. Aptariamas kintamuyjy
centravimas.

V tema. Instrumentiniai kintamieji ir dviejy Zingsniy maZiausiy kvadraty metodas. Sioje temoje supazindinama
su instrumentiniy kintamyjy savoka ir jy taikymu regresiniuose modeliuose, iSmokoma atlikti regresing analize¢
dviejy Zingsniy maziausiy kvadraty metodu.

VI tema. Tiriamoji faktoriné analizé. Sioje temoje supaZindinama su $iuolaikinés tiriamosios faktorinés
analizés naujovémis: faktoriy skaiGiaus nustatymu lygiagreciosios analizés metodu, maksimalaus tikétinumo
metodu i3skiriant faktorius, jvairiais faktoriy pasukimo metodais (Direct Oblimin, Geomin, Target ir kt.),
kategoriniy kintamyjy faktorine analize. Atkreipiamas démesys i faktoriy neapibréztumo problema.

VII tema. Savirankos metodas. Sioje temoje supaZindinama su $io metodo teoriniais pagrindais, savirankos
procentiliy pasikliautinaisiais intervalais ir jy korekcija, savirankos taikymu parametry jveréiams rasti ir
statistinéms hipotezéms tikrinti.

VIII tema. Jvadas j struktiirinj lygéiy modeliavimg. Sioje temoje supazindama su pagrindinémis §iy metody
idéjomis, modeliy tipais, kintamyjy klasifikacija, modelio sudarymo ir patikrinimo etapais, parametry jveréiy
radimo budais. Jvedama latentiniy kintamyjy sgvoka, paaiskinamas jy naudojimas ir jy privalumai.

IX tema. Struktiiriniy lyg¢iy modeliy tinkamumo jvertinimas ir modeliy modifikavimas. Sioje temoje i§samiau
analizuojami modeliy tinkamumo jvertinimo bidai: chi-kvadrato kriterijus, apytiksliai tinkamumo indeksai,
modeliy diagnostika, modifikavimo indeksy naudojimas modeliams pagerinti. Pateikiamos pagrindinés
modeliy kiirimo ir modifikavimo strategijos. PaaiSkinama modeliy ekvivalentiskumo problema.

X tema. Patvirtinanéioji faktorin¢ analizé. Sioje temoje supazindinama su patvirtinan¢iosios faktorinés analizés
tikslais ir skirtumais, palyginus su tiriamaja faktorine analize. PaaiSkinamas bendryjy faktoriy modelis.
Parodoma, kaip jvertinti modelio ir faktoriy kokybe. ISaiSkinamos Sios analizés ypatybés, kai naudojami
kategoriniai kintamieji.

X1 tema. Kiti struktiirinio lygéiy modeliavimo taikymai. Sioje temoje supaZindinama su grupiy modeliais ir jy
palyginimu; parodoma, kaip kuriami vidurkiy modeliai ir latentinio augimo modeliai. Jvedama j matavimo
invariantiSkumg ir jo patikrinima.

XI11. Mediacija ir moderacija. Sioje temoje supazindama su mediacijos ir moderacijos savokomis, pateikiami
teoriniai tokiy modeliy principai, iSmokoma analizuoti mediacijas ir moderacijas naudojant regresinius
modelius ir struktiirinj lyg¢iy modeliavima.

XI11. Hierarchinis tiesinis modeliavimas. Sioje temoje supazindinama su hierarchinémis statistiniy duomeny
struktiromis ir jy analizés ypatybémis. Jvedamas hierarchinis tiesinis modeliavimas, parodomos jo taikymo
salygos, paaisSkinami taikymo privalumai, atkreipiamas démesys j galimas problemas.

XIV tema. Hierarchiniai tiesiniai modeliai. Sioje temoje paaiskinami modeliai: tik su konstante; su pirmo lygio
prediktoriumi; su pirmo ir antro lygio prediktoriais. PaaiSkinamas tokiy modeliy taikymas kartotiniams
matavimams. Jvedamas tarpklasinés koreliacijos koeficientas (intraclass correlation). Supazindinama su
saveiky naudojimu tokiuose modeliuose ir su prediktoriy centravimu.

Studijy metodai. Paskaitos ir diskusijos, pratybos kompiuteriy klaséje, savarankisSka individualiy duomeny
analizé namy darbe, literatiiros analizé, konsultacijos.

Studijuy pasiekimy vertinimas

Namy darbai — 60%, baigiamasis egzaminas — 40%.

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Howitt D., Cramer D. Introduction to Statistics in Psychology, 6th Revised edition — Pearson Education
Limited, 2013.

2 | Kline, R.B. (2010). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. — NY, London: The
Guilford Press, 2010.

3 | Meyers L.S., Gamst G.C., Guarino A.j., Applied Multivariate Research: Design and Interpretation,
Second Edition — Sage Publications, Inc, 2012.

4 | Tabachnik B.G., Fidell L.S., Using Multivariate Statistics, 6th edition — Pearson Education, 2012.

Papildoma literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Cekanavi¢ius V., Murauskas G. Statistika ir jos taikymai, 2 dalis, — Vilnius: TEV, 2004.

2 | Cekanavi¢ius V., Murauskas G. Statistika ir jos taikymai, 3 dalis, — Vilnius: TEV, 2010.

3 | Arbuckle, James L. IBM® SPSS® Amos™ 22 User’s Guide, — IBM Corp., 2013.




4 | Brown, T.A. Confirmatory Factor Analysis for Applied Research, — NY, London: Guilford Press, 2006.

ol

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G., & Buchner, A. (2007). G*Power 3: A flexible statistical power
analysis program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior Research Methods, 39,
175-191.

6 | Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A., & Lang, A.-G. (2009). Statistical power analyses using G*Power
3.1: Tests for correlation and regression analyses. Behavior Research Methods, 41, 1149-1160.

7 | Muthén, L.K. and Muthén, B.O. (1998-2012). Mplus User’s Guide. Seventh Edition, — Los Angeles,
CA: Muthén & Muthén, 2012.

Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai

Eil. | Vardas, pavardé Institucija Pedagoginis Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, mokslo
laipsnis
1 | Ausra Saudargiené Informatikos | Doc. dr. a.saudargiene@if.vdu.lt
fakultetas,
VDU
2 | Raimundas Vaitkevidius Teorinés r.vaitkevicius@smf.vdu.lt
psichologijos
katedra,
VDU

Patvirtinta Psichologijos mokslo krypties doktorantiiros komiteto 2014 m. kovo 28 d. posédzio nutarimu Nr.
17.1. (protokolo Nr. 2).




11DVK003STUDLIY DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Fakultetas Katedra
11DVKO0O03 -6 Politikos ir vadybos Vadybos
Pavadinimas ' 7

| Moksliniy projekty vadyba

Pavadinimas angly kalba

| Research Project Management

Studiju bidas ‘ Kredity skaicius
Paskaitos ' -
Semyinaral 1
Konsultacijos 1
Individualus darbas 4

Anotacija lietuviy kalba (iki 560 SImboliq)

Kurso tikslas — suieikli doktorantams Ziniy valdyti mokslinius projektus, atltmkancms organizacijos ir
valstybés moksliniy tyrimy plétros prioritetus, supaZindinti doktorantus su moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés plétros projekty vertinimo sistermomis, kokybés uitikrinimo siekiais, projekty planavimo
technikomis, i§ugdyti gebéjimus generuoti projekty idéjas, ruosii ir valdyti projekta viso projekto gyvavimo
ciklo laikotarpiu. Zinios apie tarptautines ir nacionalines moksliniy tyrimy finansavimo programas (Cost,
Eureka, 7BP, nacionalines mokslo programas) pades ugdyti praktinius doktoramq igiidZivs rengiant
projektinius pasitilymus.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The aim of the course is to enhance skills of research project management in line with the priorities of
organisation and state R&I) policy, fo give overview of the practical used research project evaluation
systems, quality management requirements and project planning techniques, to give knowledge about
project management during every single project implementation phase. Knowledge about international
{FP7, Cost, Eureka) and national initiatives to support research projects will increase students capabilities
to write a successful research project proposals. :

Turinys

Moksliniu tyrimy valdymo prielaidos.
Moksliniy tyrimy apibréztis; moksliniy tyrimy valdymo istoriné raida; moksliniy tyrimuy vadybinés
prielaidos: moksliniy tyrimy valdymo tikslai, naujieji moksliniy tyrimy valdymo aspektal (tinkiinés
moksliniy tyrimy vystymosi tendencijos).

Moksliniy tyrimy projekto savoka ir jy ridys.

| Projekto savoka ir poZifirio i projektine veikla raida; moksiiniy tyrimy projektas kity projekty kontekste.

Mokslinty tyrimy projekto savoka; moksliniy tyrimy projekto charakteristikos; moksliniy tyrimy projekio
gyvavimo ciklai: 4-ig faziy moksliniy tyrimy proyekto gyvavimo ciklas; 6-1y faziy moksliniy tyrimy
projekto gyvavimo ciklas.

Moksliniy tyrimy projekto turinio planawmas
Projekto turinio apibréZimas ir detalizavimas; projekto skaidymo j smulkesnius valdomus elementus
nuoseklumas; darby padalinimo struktiiros DPS (angl. Work Breakdown Structure WBS) metodo taikymas;
darby padalinimo struktirose naudojamy numeracijos sistemy taikymas; piniginiy 188y paskirstymo
atskiriems darby paKetams nuoseklumas; atsakornybn} uz-atskiras veiklas derinimas su darbu padalinimo
struktdra. .

Moksliniy tyrlml; pm]ektlg vadybos ypatumal
Moksliniy tyrimg projekty santykis su institucijos strategija; mokslinig tyrimy prcueku.} planavimas:
galimos technikos. Projekto tinklinis planavimas (tinklinio planavimo technika ir tinkliniy grafiky teikiami
pranaSumai; tinkliniy grafiky braiZymas taikant kritinio kelio metods). Projekty juostiniai grafikai
(juostinio grafiko taikymo galimybes projekty planavime ir vykdyme; juostinio grafiko sudarymas ir
braiZymas). - I8tekliy "planavimas (iftekliy, bitiny, kad projektas biity uZbaigtas kokybiskai ir laiku,
numatymas it apskaiiavimas; tinkamas iStekliy paskirstymas ir jy suderinimas su darby atlikimo grafikais;
istekliy suvarzymo tipai; iStekliy paskirstymo metodai; i§teklif kontrolé projekto Vykdymo metu).

Moksliniy tyrimy projekty atranka ir vertinimas.
Projekty atrankoje taikomi neskaitmeniniai ir skaitmeninial modeliai; atsipirkimo latkas ir investicijy graZa
projekty atrankoje; diskontuoty piniginiy srauty metody taikymas; grynoii dabarting verté ir vidiné pelno




norma- projekty atrankoje; rangavimo modeliy taikymas projekty atrankoje. Moksliniy tyrimy projekty
vertinimo biidai: aklas kolegy recenzavimas (peer review); moksliniy tyrimy projekty vertinimas, pagristas
daugiakriteriais metodais. Atskirl vertinimo atvejai (Llemvos mokslo tarybos prakiika, 7 bendrosios
programos). -

Moksliniy tyrimy prejekiy dalyviai
Vadovavimas moksliniy tyrimy projektams. Moksliniy tyrimy projekty vykdymo komanda. Moksliniy
tyrimy projekty partneriai. Suineresuotieji mokslo projektu (suineresuotyjy samprata, suinteresuotyjy
dinamika}. Mokslo vadybininko verté.

Dalyvavimo vadyba ir komunikacija moksliniame projekte.
Bendradarbiavimo mokslo projekiuose biidal. Moksliniy tyrimuy projekto komunikacija.

Moksliniy tyrimy projektu kokybé.
Kokybés valdymo apibrézimas. Kokybés keliami reikalavimai projekto procesams. Sinolaikiniai kokybes
vadybos principai. Kokybés vadybos sistemos panaudojimas projekto valdyme. Kokybés vadybos metody
panaudojimas projekto procesy tobulinimui. ISO standartai MTEP projektuose.

Moksliniy tyrimy projekto biudzeto sudarymas.
Projekto biudZeto sudarymo tikslas, Informacijos %altiniai, naudojami sudavant projekto biudZeta. PrOJekto
biudZeto sudarymo metodal ir priemonés. BiudZeto sudarymo eiga.

Moksliniy tyrimy projekto auditas ir baigimas.
Projekto audito procesas, pradZia ir audito grupes formavimas, projekto audlto turinys, audito ataskaita,
projekto baigimas, normali pabaiga, przeslalkme pabaiga, uZsitgsusi pabalga nepavykes projektas, projekto
baigimo procesas. .

Moksliniy tyrimy projekto parai¥kos ruofime principai.
Moksliniu tyrimy projekiy finansavimo 3aliiniai. Moksliniy- tyrimy projektu valdymas a‘ss1zvelg1ant i

 COST, EUREKA, 7BP, BONUS, EUROSTARS, EKONOMIKOS AUGIMO VEIKSMU programuy

reikalavimus.

Studijy pasiekimq vertinimas -

Egzaminas.
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Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai _
| Prof. Dr. Birutée Mikulskiené, MRU Vadybos katedra I
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STUDLIY DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Fakultetas Katedra
SPK8001 ) 6 Poht.lkos mo'lfs‘lq ir Soc1a11nes 1.1:-p0ht1nes _
diplomatijos teorjos
Pavadinimas '

[ MOKSLO FILOSOFIJA IR METODOLOGIJA

Pavadinimas angly kalba

| PHILOSOPHY OF SCIENCE AND METHODOLOGY

Studijy bidas ' ' : Kredity skaicius
Paskaitos : ' 2
Seminarai : 1
Konsultacijos : . ' ' .-
Individualus darbas - ' 3

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simbolin)

- Kurso tikslas — filosofidkai, kritiSkai-atskleisti mokslo sgvoka, jos raidg, mokslo procesa ir jo fvairoveés
prielaidas, nagrinéti mokslo ir filosofijos santykj ontologiniu, epistemologiniu, metodologiniu ir
paradigminiu poziuriais. Tuo tikslu nagrinéjamos Siuolaikinés mokslo filosofijos temos, svarbiausios
XX-XXI a. mokslo filosofijos mokyklos, dabartinés tendencijos it polemika. Kursas plétoja istorinj,
kriting, dialektinj, hermeneuting, fenomenologinj, analitinj, postmoderny ir kitus poZitrius | mokslo ir
filosofijos saveikas. Biidamas i§ esmés filosofinio pobiid¥io, kursas atskleidzia filosofinio tyrimo
prasme ir reik¥me disertacijos rafymui. Studijy formos: paskaitos, seminarai, savarankitkas studento | -

~ darbas. '

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The aim of the course is philosophically and critically interpret development of concept of science,
process and conditions of diversity of science from epistemology, ontology, methodology,
paradigmatic points of view. For these purposes topics of contemporary philosophy of science, the
most important schools of philosophy of science of XX-XXI centuries and contemporary tendencies
are considered. The course develops historical, critical, dialectics, hermeneutics, phenomenological,
analytical, postmodern and other approaches to the interrelations of philosophy and science. The
course is essentially philosophical and explains sense and significance of philosophical research for
the development of dissertation project. Teaching methods: lectares, seminars, individual work.

Turinys
Kaip galima mokslo filosofija? Sluolaikines ontologijos problemos ir mokslo filosoffja: vaizduote,
| komunikacinis protas ir veiksmas, institucinis Zmogaus- dalyvavimas ir lenktyniavimas kuriant
dinamitka gyvenamaji/simbolinj pasauli. K. Poperio trys pasaulial ir Jy sklrtmgos tvarkos: nuo
priezastingumo iki iniertekstualomo ir nelinijiskumo. Sinolaiking epistemologija ir mastymo ar
tyrimy, programy disciplinos, reZimo, galios analizé bei kritika. Metodologinio nacionalizmo kritika
ir  metodologinio atvirumo jgalinimas. Paradigminés mokshy - jungtys ir jy pavyzdziai. |-
InterdisciplinariSkumo privalumai, ribos ir pavojai. Filosofing mokslo . kritika . ir jos mbos:
esencializmo, istoricizmo, konstruktyvizmo, holizmo, partikuliarizmo, monizme, vienareik§miSkumo
.. Mokslings verifikacijos: Oecamo skustuvo, empiriné ir indukcijos, loginé ir ir dedukcijos ...
‘Mokslinio falsifikacijos principo reik§mé: klaidos euristika, paraboliniai ir metaforiniai aiskinimo
modeliai , meniSkumo ir mokslo integracija, alternatyvy ir lenktyniavimo Saltiniai. Kurso metu bus
naudojamasi A. Koyre, K.R. Popperio, T.Kuhno, P.Feyerabendo, M. Foucault, R. Rorty, J. Rouse ir
kity autoriy mokslo filosofijos teiginiais, epistemologinis anarchizmas ir biheviorimas, metodologinio
“plivralizmas, intersubjektyvumo, sinergetikos, refleksyvumo ir kitomis koncepcijomis. Bus nuolatos
diskutuojamos humanistikos, kultiiros, socialumo, gamtos ir'tiksliyjy moksly sgveikos..
Studijuy pasiekimy vertinimas
Bus vertinamas gebéjimas raSto biidu ir zZodZiu susieti savo planuojamg daktaro temg su mokslo
filosofijos tradicija; _ ]
Gebéjimas  iSskirti mokslo filosofijos gnoseologing, epistemologing, ontine;, metodologine




problematika ir susijusia diskusijg;

Remtis ir referuoti bent kelis mokslo filosofijos atstovus;

Apibidinti skirtingg mokslin] supratima ir jvairovés, heteronomikumo raidg;

Ivertinti ivairovés, kismo, skirtybiy dinamikos $altinius, sinergija ir jtaka mokslo raidai
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Studiju dalyko/modulic rengéjai/déstytojai

Prof. dr. Gintautas Mazeikis, Politikos moksly ir diplomatijos fakultetas, Socialinés ir po'ﬂtmes teorijos
katedra
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STUDLJY DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas . Apimtis kreditais Fakultetas Katedra
EDU 8110 ' 6 ECTS Socialiniy moksly Edukologijos
Pavadinimas ' '

‘ AUKSTOSIOS MOKYKLOS DIDAKTIKA

Pavadinimas angly kalba

DIDACTICS OF HIGHER EDUCATION

Studijy badas Kreditu skaicius
Paskaitos 1

" Seminarai 1
Konsultacijos 1
Savarankiskas darbas 3

Anotacija lietoviu kalba (iki 500 simboliy)

Dalykas skirtas analizuoti studijy turinio (curriculum) teorines koncepcijas, ypatingai
akcentuojant aukstosios mokyklos didaktikos klausimus. Studijuodami $j modulj doktorantai
susipazins 'su globalizacija ir $vietimo kaitos tendencijomis, teoriniy ir praktiniy studijy metu
gilinsis 1 studijy turinio {(curriculum) aukstojoje mokykloje projektavimo, organizavimo ir
valdymo tendencijas, principus, pagrindines problemas bei kokybés parametrus, jgis
didaktines kompetencijas, retkalingas pradedan¢iajam déstytojui.

Anotacija angly kalba (iki 500 simbolig)

Didactics of higher education is an applied branch of education science. The followmg issues
are analyzed in this course: the main phenomena of education and their relationship; the most
significant teaching and learning theories; learning by doing. Teaching methods and their
applications are covered: lectures, learning in small groups, projects, case studies, discussions,
workshops, debates, brainstorming, etc. The other issues are teaching resources; teaching
models for effective learning (consecutive and problem based), development of study
‘programs and their logic, goals, tasks and structure; strategies for the development of
productive learning environment; open and distance learning; control, assessment and
evaluation of study results; assessment systems; problems of study quality assurance at
university: dimensions, standards, criteria and methods.

Turinys

Globalizacijos jtaka $vietimo sampratai. Mokymosi visg gyvenimag diskursas Europos
Sgjungos  §vietimo politikoje. Trys mokymosi dimensijos kaip daugiasgveikiné $vietimo
sistema. Universitetiné didaktika - taikomoji edukologijos mokslo 3aka. Studijy auk3tojoje
mokykloje sistema. Studijy pakopos, formos, teikiami laipsniai ir kvalifikacijos. .
Studiju turinys (cwrriculum): samprata ir projektavimo metodologija. Mokymosi visa
gyvenimg Europos kvalifikaciju sandara ir Lietuvos kvalifikacijy sistema. Studijy krypties
reglamentavimo samprata. Aprafiy/Reglamenty paskirtis. Pagrindiniai studijy turinio
parametrai. Studijy programa — pagrindinius studijy turinio parametrus apraantis
dokumentas. = Studijy  rezultatais . (learning outcomes) grindZiamy  programuy
kiirimo/atnaujinimo/tobulinimo metodika. Studijy turinio tyrimai: studiju. programy kokybés
vertinimas. Déstymo ir studijavimo metodai ir. jy praktinis taikymas: reprodukcinio,
‘interpretacinio ir kirybinio mokymo(-si) metodai ir priemonés. Efektyvias studijas
skatinantys mokymo(-si) modeliai: nuoseklus ir probleminis mokymasis. Produktyvios studijy
aplinkos sukiirimo strategijos. ~Atvirosios ir nuotolinés studijos. Studijavimo pasiekimy |
tikrinimas, vertinimas ir jvertinimas. Vertinimo sistemos: diagnostiné, apibendrinandioii,
formuojamoji, kaupiamoji. Studijy kokybés samprata. Studijy turinio ir proceso kokybés
vertinimo sistema. Déstytojo veiklos funkcijos ir kompetencijos. Saves paZinimas, savo
veiklos vertinimas, saviugda ir profesinés karjeros planavimas.

Studiju pasiekimy vertinimas

-Studijy pasiekimy vertinimo slenkstiniai kriterijai: -
= . Apibadinti studijy aukstojoje mokykioje désningumai ir ypatumai.
~ ®  Paaiskinta studijy auk$tojoje mokykloje turinio (curnculum) projektavimo
metodolo gija.




= Apibudinti studijy turinio kokybes kriterijai.

= Identifikuoti ir suformuluoti konkretios studijy programos rezultatai (learning
outcomes).

= Nustatyti ir apradyti pagrindiniai studijy turinio parametrai.

»  Parengtas konkrecios studijy programos dalyko apraSas.

»- Teorikai pagristas dalyko studijy strategijos ir modelio pasirinkimas.

= Identifikuoti adekvatiis studiju dalyko rezultatams studijavimo metodai.

»  Nustatyti adekvatiis dalyko studijy paszekum; vertinimo kriterijams vertinimo
metodai.

= Parengtas dalyko turinio didaktinio vieneto realizavimo projektas.

= Ivertinti asmeniniai didaktiniai gebé&jimai ir parengtas gebéjimy plétros (savmgdos)

planas.
= [nterpretuoti teoriniai auk3tojo mokslo didaktikos teiginiai, pravesta moksline
- diskusija.
Literatiira-
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1. Boud D., Feltti G. (2003). The chalienoe of Problem — Based Learning. London
. Stirling (USA) Kogan Page.
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- vertinimo metodika. Metodiné priemoné. Vilnius:“Petro ofsetas™.
3. Bulajeva T., Lepaité D., Sileikaité-Kaishauri D. (2011) Studijy programy vadovas.
4. Geoff P. (2006). Siuolaikinis mokymas. Praktinis vadovas. Vilnius: Tyto Alba.
5. LauZzackas R. (2008). Kompetencijomis grindziamy mokymo/studijy programy
kiirimas ir vertinimas. Monografija. Kaunas: VDU,
6. Marzano, R.J.(2005). Nawjoji ugdymo tiksly taksonomija. Vilnius: Zara.
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1. Jarvis P. (2001). Mokymosi paradoksai. Kaunas KTU.
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Studiju dalyko/modaulio rengéja

Prof. dr. Laima Sdjiené
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STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
Socialiniy moksly Teorinés
PSID9002 8 VDU / MRU (VDU) / Socialinés psichologijos /
politikos (MRU) Psichologijos

Studiju dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Sveikatos psichologijos pasiekimai ir perspektyvos

Studijuy dalyko pavadinimas angly kalba

Health psychology achievements and perspectives

Studiju budas Kredity skai€ius

Paskaitos 2
Konsultacijos 15
Seminarai 15
Individualus darbas 3

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Sveikatos psichologijos disciplina (mokslo sgvokos , zinios, jgtidziai, mokslo tyrimo metodologija) suderintai
su medicinos sveikatos ir kity moksly disciplinomis, taikoma sveikatos priezitiros praktikoje sveikatos
stiprinimui, nejgalumo, nesavalaikés mirties, létiniy ligy profilaktikai, ligos pasekmiy pasalinimui, sveikatos
atstatymui ir socialines sveikatos politikos formavimui, pasiremiant teoriniu biologiniy-psichologiniu-
socialiniy susijusiy reidkiniy sistemos modeliu. Sis modelis pagrindzia psichologijos Ziniy ir metody
integravimg ]} sveikatos priezitiros sistemg jgalina medicinos psichologa dirbti tarpdiscipliningje sveikatos
specialisty/gydytojy, slaugytojy, socialiniy darbuotojy psichoterapeuty komandoje. Sveikatos psichologijos
doktorantiiros studijy dalykas apima taikomosios psichologijos ir medicinos sankirtos raida iki dabartinés
sveikatos psichologijos, teorinius — psichologinius — elgesio — socialinius ligas skatinan¢iy veiksniy modelius
bei jy taikyma paciento mokymo ir konsultavimo praktikoje, moksliniy tyrimo metody ir metodologijy
taikymo perspektyva sveikatos prieziliros sistemoje, integruotai spresti aktualios, su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés problemas.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

Health psychology, including its conceptual framework, knowledge, skills, scientific research methods in
harmony with biomedical-health and other disciplines is applied in health promotion, maintenance, prevention
of chronic diseases, disability and premature death, decreasing consequences of diseases, improving health and
forming social health policy grounded by theoretical systemic approach — bio-psycho-social model of related
phenomena. This model grounds integration of psychological knowledge, methods and skills into health care
practice, enables medical psychologists to collaborate within interdisciplinary specialists’ team, including
physicians, nurses, clinical social workers, community, health specialists, psychotherapists and others. The
course for doctoral students in Health Psychology includes the development of the relation between applied
psychology and medicine up to the days of current Health Psychology, theoretical analysis of psychological-
behaviour-social models of disease promoting factors and their application in patient training and consulting
practice, the perspective of the application of scientific research methods in health care system, integrated
solutions of relevant problems in health related quality of life.

Dalyko poreikis bei aktualumas

PSO eksperty iSvados patvirtina, kad 1étiniy ligy, bei jy sukeliamas, su sveikata susijusios gyvenimo kokybés
menkéjimas, nejgalumo ir nesavalaikés mirties atvejy gauséjimas, didele dalimi priklauso nuo pokyciy
vykstanciy biologiniy-psichologiniy-elgesio-socialinéje, tarpusavyje susijusioje reiskiniy sistemoje sveikatos
priezitiros sistemoje ir $iuo metu psichologiniams-socialiniams ligy ir sveikatos aspektams skiriama
nepakankamai démesio tick mokslo, tiek ir praktikos pozitriu. Gyventojy poreikj sveikatai, ligy profilaktikai
atitinka psichologiniy-elgesio-socialiniy rizikos veiksniy mazinimas tarpdisciplininéje specialisty komandoje.

Dalyko tikslai

Studijuoti, jsisavinti ir suprasti sveikatos psichologijos pasiekimus — mokslo Zinias (sgvokas), stiprinant
sveikatg, vykdant ligy profilaktika, serganéiyjy reabilitacijg ir kitokig mokslo ir praktikos profesing medicinos
psichologo veikla, sprendZiant tarpdisciplinines pacienty problemas sveikatos priezitiros sistemoje.

Dalyko turinys, temos ir studiju metodai

1. Taikomosios psichologijos ir medicinos tarpdisciplininio vystymosi perspektyva — nuo klinikinés,
psichosomatinés iki dabartinés elgsenos medicinos ir sveikatos psichologijos. Psichologijos Ziniy
taikymas psichiatrijoje (medicinoje) prasidéjo paciose jos iStakose — 1895m. ir tesiasi iki dabar su




jvairiais pavadinimais. Apzvelgiami taikomosios psichologijos Saky, susijusiy su medicina, turinio,
tiksly, ir integracijos klausimai mokslo ir praktikos sveikatos priezitiros sistemoje poziiiriu.

2. Sveikatos psichologijos savokos. Apzvelgiama pagrindinés sveikatos psichologijos ir tiesiogiai su
ja susijusio medicinos ir sveikatos specialybiy savokos ir jy panaudojimo problemos
tarpdisciplininiuose mokslo tyrimuose ir praktiniame darbe.

3. Biopsichosocialinis modelis sveikatos psichologijoje. Apzvelgiama sistemy teorija ir biologiniy-
psichologiniy-elgesio ir socialiniy tarpusavyje saveikaujanciy reiskiniy sistemos taikymo galimybés
vykdant mokslo tyrimus ir praktiniame darbe.

4. Rizikos faktoriy teorija. Apzvelgiama PSO siiiloma biologiniy-psichologiniy-elgesio ir socialiniy
létiniy ligy rizikos faktoriy (jjungiant gyvenimo stiliy) samprata, jy reikSmé ligy iSsivystymui,
jrodymais grindziamai profilaktikai ir moksliniams profilaktikos efektyvumo tyrimams.

5. Sveikatos psichologijos mokslo tyrimy ir mokslo Zziniy panaudojimo problemos sveikatos
priezitiros praktikoje. Apzvelgiami sunkumai sutinkami sveikatos prieziiiros institucijose vykdant
profesing sveikatos psichologo veikla — etikos, teisés bei jstatymy pozitiriu.

6. Sveikatos psichologijos perspektyva Lietuvoje — studijy, mokslo ir praktikos sveikatos priezitiros
sistemoje pozilriu.

Studijuy pasiekimy vertinimas

Referatas, mokslinio darbo projekto pristatymas, egzaminas

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Schneiderman N., Weiss S.M., Kaufman P.G. (EDS.) Handbook of Research methods in Cardiovascular
Behavioral Medicine. Plenum Press, N.Y., 1989, 716 p.

2 | White P. (Ed.) Biopsychosocial medicine. An integrated approach to understanding illness.Oxford
university press, 2005, 242 p.

3 | Babbie E. The Basics of Social Research. Chapman University. Thompson & Wadsworth. Printed in
Canada, 2003, 519 p.

Papildoma literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.

Nr.
1 | Lindsay G., Kolne C., Ovreide H., Lang F. (Eds.) Ethics for European psychologists. Hogrefe, 2002, 212
p.
Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai
Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, mokslo
laipsnis
1 | Antanas Gostautas, teorinés VDU Profesorius, Antanas.gostautas@smf.vdu. It
psichologijos katedra Habil. Dr.
2 | Ruta Pukinskaitée, MRU, MRU Soc. m. dr.
Psichologijos katedra

Patvirtinta Psichologijos mokslo krypties doktorantiiros komiteto 2014 m. kovo 28 d. posédzio nutarimu Nr.
17.1. (protokolo Nr. 2).




STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
PSID9003 8 VDU Socialiniy moksly Teorinés
psichologijos

Studiju dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Siuolaikinés ugdymo psichologijos aktualijos ir problemos

Studijy dalyko pavadinimas angly kalba

| Actual problems of contemporary educational psychology

Studiju budas Kredity skaicius

Paskaitos -
Konsultacijos 15
Seminarai 15
Individualus darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Sio kurso paskirtis susipazinti su i§mokimo ir mokymo teorijy jvairove, §iy teorijy taikymo Siuolaikinémis
galimybémis, problemomis ir ribotumais. Studijuojantys jsisavina ir jvertina iSmokimo, motyvacijos,
pedagogo, besimokanciojo, mokymo jvertinimo, sgveikos tarp pedagogo ir besimokanciojo teorinius modelius.
Tikslo realizavimui studijuojantys studijuoja literatiira, diskutuoja, raso refleksijas apie skaitomg medziaga,
savarankiskai dirba su mokslo straipsniais ir jvertina juose pateikiamus tyrimus

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The purpose of this course is to introduce with variety of learning and teaching theories, with contemporary
issues, problems and limitations. Students evaluate learning, teaching, motivation, teacher, student, assessment,
and contact between teacher and student theoretical models in the aspect of contemporary researches. For these
purpose they read literature, participate in the discussion, reflect in written form, autonomous analyze the
scientific articles and evaluate researches.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Svietimo reforma aktualizuoja ugdymo teorijy taikymo galimybiy ir problemy analize $iuolaikiniy moksliniy
tyrimy aspektu.

Dalyko tikslai

Ivertinti teorines psichologijos krypé¢iy paradigmas ugdymo psichologijoje Siuolaikiniy tyrimy aspektu.

Dalyko turinys, temos ir studiju metodai

1. Lietuvos Svietimo institucijy apzvalga Europos Saliy aspektu.

2. Teorinés psichologijos kryp¢iy paradigmos ugdymo psichologijoje. Analizuojama elgesio,
kognityvinés, iSmokimo teorijos Siuolaikiniy tyrimy aspektu.

3. ISmokimo teorijos ir besimokanciojo individualGs, amziaus, kultiros skirtumai. Analizuojami
Siuolaikiniai tyrimai Sia tematika, jvertinami atskleidziami galimi ribotumai.

4. Mokymosi motyvacijos teoriniai modeliai, motyvavimo metodai Siuolaikiniy tyrimy aspektu.
Analizuojami Siuolaikiniai tyrimai Lietuvos ir Europos $aliy aspektu.

5. Besimokanéiyjy grupés valdymo teoriniai modeliai ir jy jvertinimas Siuolaikiniy tyrimy aspektu.
Naujos galimybés ir ribotumai.

6. Pedagogo asmenybés, saveikos su besimokanciais teoriniai modeliai, jy jvertinimas Siuolaikiniy tyrimy
aspektu. Pedagogoasmenyb4, konsultavimas,, parengimas — Siuolaikiniy tyrimy aspektu.

7. Mokymo rezultaty jvertinimo privalumai ir trikumai. Analizuojami mokymo rezultaty jvertinimo
modeliai, siejant juos su pasiekimo rezultatais. Naujos galimybés ir ribotumai.

8. Ugdomojo eksperimento vieta Siuolaikiniuose moksliniuose tyrimuose. Analizuojamos ugdomojo
eksperimento galimybés ir ribotumai.




Studijy pasiekimy vertinimas

Nurodyti vertinimo kriterijus.

Rasto darbas (40%), kuriame kritiskai jvertinamos mokslo publikacijos uz 2007-2014 m. pagal pasirinkta
ugdymo psichologijos tema.

Rekomendacijy parengimas (20%), sprendziant psichologing problema ugdymo jstaigoje pagal pasirinkta
tema.

PraneSimas (40%) mokslinéje praktinéje konferencijoje, susijusioje su ugdymo psichologijos tematika

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.
1. | Abbeduto L (2004). Taking sides: Controversial views on controversial issues in Educational
psychology. Guilford, CONN: McGraw-Hill/Dushkin.
2. | Cauley K.M., Linder F., McMillan J. (2005). Annual editions: Educational psychology. Guilford,
CONN: McGraw-Hill/Dushkin
3. | Bjorklund D.F. (2005). Children thinking: Cognitive development and indivdual differencies.
Belmont,CA: Wadsworth
4. | Thorkildsen T.A., Nicholls.J.G. and et (2002). Motivation and the struggle to learn: Responding to
fractured experience. Boston,MA: Allyn and Bacon.
5 | . Nicholls J.G., Thorkildsen T.A. (Eds) (1995). Reasons for learning: Expanding the conversation on
student-eacher collaboration. New Yourk: teachers College Press.
6. | Taylor C.S., Nolen S.B. (2005). Classroom assessment; Supporting teaching and learning in real
classroom. Upper Saddle River, NJ: Pearson Education.
7. | Woolfolk A. (2004). Educational psychology. Boston, MA: Allyn and Bacon
Journals:
1. | American Educational research journal http://www.jstor.org/journals/00028312.html
2. | British Journal of educational psychology
http://www.bps.org.uk/publications/journals/bjep/bjep _home.cfm?&redirectCount=0
3. | Contemporary educational psychology
http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/622811/description#description
4. | Educational psychologist http://www.leaonline.com/loi/ep/?cookieSet=1
5 | Educational psychology review http://www.springerlink.com/content/104855/
Papildoma literatiara
Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.
Journals:
1 | Educational researcher http://edr.sagepub.com/
2 | Harvard educational review http://www.hepg.org/main/her/Index.html
3 | Journal of educational psychology http://www.apa.org/journals/edu/
4 | Journal of educational research http://www.heldref.org/jer.php
5 | Review of educational research http://www.jstor.org/journals/00346543.html
Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai
Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, mokslo
laipsnis
1. | Albina Kepalaité VDU Soc.m.dr.doc. a.kepalaité@fc.vdu.lt

Patvirtinta Psichologijos mokslo krypties doktorantiiros komiteto 2014 m. kovo 28 d. posédzio nutarimu Nr.

17.1.

(protokolo Nr. 2).



http://www.jstor.org/journals/00028312.html
http://www.bps.org.uk/publications/journals/bjep/bjep_home.cfm?&redirectCount=0
http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/622811/description#description
http://www.leaonline.com/loi/ep/?cookieSet=1
http://www.hepg.org/main/her/Index.html
http://www.heldref.org/jer.php
http://www.jstor.org/journals/00346543.html

STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
PSID9004 8 VDU Socialiniy moksly ffeorme_s_
psichologijos

Studiju dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Organizacinés ir verslo psichologijos pasickimai ir perspektyvos

Studijy dalyko pavadinimas angly kalba

| Advances and Perspectives in Organizational and Business Psychology

Studijy biidas Kredity skaicius

Paskaitos

Konsultacijos

Seminarai

IR |IN|

Individualus darbas

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Kurso tikslas — integruoti Zinias apie naujausias organizacinés ir verslo psichologijos teorijas, jy pritaikymo
versle galimybes; suprasti dominuojanéias tyrimy kryptis Europos sajungos ir kitose pasaulio Salyse.
Akcentuojant praktinés veiklos ir moksliniy tyrimy saveika organizacingje bei verslo psichologijoje,
analizuojamos Siuolaikiniy teorijy ir tyrimy perspektyvos, tarpkultiirinés problemos ir taikomosios galimybés.
Studijy formos — seminarai, diskusijos, konsultacijos, savarankiSkas literatiiros studijavimas, esé, prane$imas.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

Course objectives — to develop students® critical understanding of modern theoretical models in organizational
and business psychology emphasizing the interaction between practice and science, to enable students to
develop understanding of strategic issues and cross-cultural perpectives that are currently of major importance
for succesful organizations and global business operations. Teaching methods: discussions ands seminars,
individual work on reading and evaluating research publications, intensive field project in organization,
presentations.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Siekdamas savarankiskai dirbti organizacinés bei verslo psichologijos srityje bei parengti §ios srities
daktaro disertacijg, studentas turi jgyti specializuoty geb¢jimy ir Ziniy moksliniy tyrimy ir kity sriciy
problemoms spresti bei profesinei praktikai plésti. Sis kursas suteikia platesnj bei gilesnj
organizacinés bei verslo psichologijos mokslo bei profesijos iSmanymg, padeda planuoti karjerg
pasirinktoje srityje, supazindina su aktualiausiais $ios psichologijos Sakos klausimais. Be Siy
gebéjimy ar ziniy studentas gali biiti nepasiruoses pilnaverc¢iam mokslininko darbui bei dalyvavimui
tarptautinés mokslinés ir akademinés bendruomenés diskusijose pasirinktoje tematikoje.

Dalyko tikslai

Baigé kursg studentai gebés — (1) integruoti Zinias apie naujausias organizacinés ir verslo psichologijos
teorijas; (2) diskutuoti apie teorijy pritaikymo versle galimybes; (3) kritiSkai vertinti aktualias organizacinés
bei verslo psichologijos mokslo problemas asmens, grupés ir organizacijos lygmeniu tarpkultiiriniame
kontekste, (4) pateikti rekomendacijy problemy sprendimui bei naujy moksliniy tyrimy atlikimui; (5) mokyti
organizacinés bei verslo psichologijos.

Dalyko turinys, temos ir studijy metodai

| tema. Siuolaikiniai organizacinés ir verslo psichologijos mokslo is3iikiai. Sioje temoje analizuojamos
modernios teorijos, désningumai ir modeliai. Aptariamos organizacinés ir verslo psichologijos tyrimy
transformacijos ir dinamika.

Il tema. Socialinés atsakomybés, valdzios ir etikos problema S$iuolaikinéje organizacijoje. Analizuojama
praktinés veiklos ir moksliniy tyrimy sgveika organizacingje psichologijoje, Siuolaikiniy teorijy perspektyvos
skirtinguose kultiiriniuose kontekstuose, aptariama mokslininko ir praktiko vaidmens suderinimo problema.

Il tema. Aktualios organizacinés psichologijos mokslo problemos asmens, grupés ir organizacijos lygmeniu.
Tendencijos, apibiidinancios darba ateityje, $iy tendencijy pasekmés darbo ir organizacinei psichologijai.
Kintancios darbo ir karjeros koncepcijos. Teoriniai personalo jvairovés valdymo modeliai. Organizacinis
elgesys ekologiniy sistemy teorijos pozitriu.




IV tema. Inovacijy diegimo ir organizacijos plétros psichologiniai désningumai. Strateginiy sprendimy
priémimas. Lyderysté modernioje organizacijoje.

V tema. Verslo dalyviy elgesio psichologiniai mechanizmai, vartotojy psichologijos, pinigy ir kainy,
skolininky psichologijos pozZiiriai ir tyrimai, rinkodaros ir vieSyjy ry$iy modeliai bei taikomos priemonés.

Studiju pasiekimy vertinimas

Esé Nr.1 - kritinis naujausiy moksliniy publikacijy pasirinktoje organizacinés ar verslo psichologijos
tematikoje jvertinimas—30%;

Esé Nr.2 — iSsami pasirinktos organizacijos analizé organizacinés ir verslo psichologijos pozitriu mikro ir
makro lygmeniu, pateikiant iSsamy galimy intervencijy organizacijoje projekta —40%;

Parengta ir paskaityta paskaita pasirinkta organizacinés ar verslo psichologijos tema — 30%.

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Allvin M., Aronsson G., Hagstrom T., Johansson G., Lundberg U. Work Without Boundaries:
Psychological Perspectives on the New Working Life. Wiley-Blackwell, 2011.

2 | Landy F. Work in the 21st century: An introduction to industrial and organizational psychology J.
Wiley, 2010.

3 | International Review of Industrial and Organizational Psychology 2011, Volume 26. Eds. Hodgkinson
G.P., Kevin Ford J.K., Wiley-Blackwell, 2011.

4 | Adler N.J., Gundersen A. International dimensions of organizational behavior.
Thomson/South-Western, 2008.

5 | McKenna E. Business Psychology and Organizational Behaviour, Psychology Press, Taylor Francis,
2012,

Papildoma literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Ackert L., Deaves R. (2009). Behavioral finance: psychology, decision-making, and markets. South-
Western Cengage Learning.

2 | An Introduction to Work and Organizational Psychology: An European Perspective, 2nd Edition. Ed.
Chmiel N. (2008). Wiley-Blackwell.

3 | Journal of Occupational and Organizational Psychology, European Journal of Work and Organizational
Psychology, Industrial and Organizational Psychology: Perspectives on Science and Practice, Journal of
Business and Psychology

Studijuy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai

Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, mokslo
laipsnis
Aukseé Endriulaitiené VDU prof. dr. a.endriulaitiene@smf.vdu.lt

Patvirtinta Psichologijos mokslo krypties doktorantiiros komiteto 2014 m. kovo 28 d. posédzio nutarimu Nr.
17.1. (protokolo Nr. 2).



http://www.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-0470666145.html
http://www.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-0470666145.html
http://www.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-0470971746.html
http://www.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-EHEP001005.html

STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
Socialiniy Teorinés
PSID9006 8 VDU / MRU technologijy / psichologijos /
Socialinés politikos Psichologijos
institutas

Studiju dalyko pavadinimas lietuviy kalba

[ PSICHOSOCIALINE RAIDA: SIUOLAIKINIAI POZIORIAI IR TYRIMAI

Studijuy dalyko pavadinimas angly kalba

| PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT: MODERN APPROACHES AND RESEARCH

Studiju budas Kredity skaicius

Paskaitos

Konsultacijos 15
Seminarai 15
Individualus darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Kurso tikslai yra kritiskai analizuoti ir jvertinti $iuolaikines psichosocialinés raidos teorijas ir metodus; jvairiy
konteksty ir jy saveikos poveikj psichosocialinei raidai nuo vaikystés iki senatvés, laikantis holistinio pozitirio
1 asmenybés raida (remiantis U. Bronfenbrener, D. Magnusson, L.R. Bergman darbais). Kurso metu apimamos
tokios temos kaip Siuolaikinés psichosocialinés raidos teorijos ir jy kilmés istorija, raida bei kritika, jvairiy
socialiniy konteksty poveikis psichosocialinei vaiko ir jaunuolio raidai, psichosocialinés raidos trajektorijos,
prisitaikymas prie kintancios aplinkos bei asmeniniy gebéjimy suaugystéje ir senatvéje ypatumai. Studijy
formos: konsultacijos, seminarai, grupinés diskusijos ir empiriniy tyrimy analiz¢, prane$§imy rengimas.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The aims of the course are to analyse and evaluate modern theories and methods of psychosocial development;
impact of various contexts and their interaction to psychosocial development from childhood to late adulthood,
based on holistic approach to individual development (based on work of U. Bronfenbrener, D. Magnusson, L.R.
Bergman). The course covers such topics as modern theories of psychosocial development, the history of their
aetiology, development and criticism; impact of different social contexts on psychosocial development of child and
young adult; trajectories of psychosocial development; adaptation to changing environment and own abilities in
adulthood and late adulthood. Learning forms: consultations, seminars, group discussions, analysis of empirical
research, preparation of report.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Dalykas pratesia ankstesnése pirmosios ir antrosios studijy pakopy metu studijuojamus zmogaus raidos
désningumus. Dalykas rekomenduojamas tiems studentams, kurie gilinasi ne tik j specifiniy Zmogaus psichikos
reiSkiniy ar elgesio pokycius tam tikruose raidos etapuose, bet ir tiems, kuriems aktualus skirtingy socialiniy
sistemy poveikis Zmogaus raidai bei jos uzdaviniy jgyvendinimui viso gyvenimo eigoje. Siame dalyke
ypatingas démesys yra skiriamas Siuolaikiniy raidos psichologijos teorijy analizei ir kritiniam vertinimui
remiantis naujausiais moksliniais jrodymais. Dalyke svarbu tai, kad | zmogaus raida Zvelgiama holistiniu
poziuriu, pripazjstant, kad Zzmogaus psichikos reiskiniai, elgesys ir funkcionavimas visuomenéje yra
reik§mingai veikiamas jvairiy socialiniy konteksty bei jy tarpusavio sgveiky.

Dalyko tikslai

Kurso tikslai yra kritiSkai analizuoti ir jvertinti Siuolaikines psichosocialinés raidos teorijas ir metodus; jvairiy
konteksty ir jy saveikos poveikj psichosocialinei raidai nuo vaikystés iki senatvés; psichosocialinés raidos
trajektorijas bei jvertinti jy sasajas su raidos rezultatais.

Dalyko turinys, temos ir studijy metodai

| tema. Psichosocialinés raidos sampratos raida ir tyrimy istorija. Atskleidziamos pagrindinés raidos sampratos,
susipazjstama su istoriniu jos kontekstu. Analizuojami psichosocialinés raidos psichologiniai aspektai ir jy
ryS$iai kity mokslo kryp¢iy ir sri¢iy perspektyvoje.

Il tema. Siuolaikinés psichosocialinés raidos teorijos ir jy kilmés istorija, raida bei kritika. Jvertinamos
Siuolaikinés raidos teorijos, atlickamas kritinis jy vertinimas remiantis naujausiais mokslo pasiekimais.

IIT tema. [vairiy socialiniy konteksty poveikis psichosocialinei vaiko ir jaunuolio raidai. Jvertinamos $eimos,
bendraamziy, mokyklos bei ziniasklaidos, bendruomenés, kultiiros, visuomenés konteksty bei jy sgveikos
poveikis vaiko, paauglio, jauno suaugusiojo raidai.

IV tema. Emocinés kompetencijos bei socialinés kognicijos raidos etapai. Analizuojami ir jvertinami emocines
kompetencijos bei socialinés kognicijos raidos etapai




V tema. Psichosocialinés raidos trajektorijos. Jsisavinamos psichosocialinés raidos trajektorijos, susipaZjstama
su jomis siejamais raidos veiksniais — elgesiu, adaptacija bei subjektyvia gerove.

VI tema. Socialiniy rySiy vaidmuo Zzmogaus gyvenime. Analizuojama draugystés, santuokos, tévystés ir kt.
socialiniy rySiy svarba ir $iy ry$iy Kitimas viso gyvenimo eigoje.

VII tema. Asmeninés raidos uzduotys suaugystéje ir senatvéje. Pristatomos svarbiausios raidos uzZduotys per
visg suaugusiojo zmogaus laikotarpj. Analizuojami profesijos pasirinkimo, Karjeros, is¢jimo ] pensija,
laisvalaikio ir kt. svarbiy socialiniy veiksniy svarba suaugusiojo gyvenimui.

VIII tema. Jveika ir prisitaikymas suaugystéje ir senatvéje. Analizuojami biidai, kaip suaugusieji ir senstantys
asmenys prisitaiko prie kintancios aplinkos bei silpstanciy asmeniniy gebéjimy.

Studijuy pasiekimy vertinimas

e Sistemina Siuolaikinius psichosocialinés raidos teorijas ir tyrimus bei analizuoja juos istorinéje
perspektyvoje ir kity moksly kontekste;

e jvertina Seimos, bendraamziy, mokyklos bei Ziniasklaidos, bendruomenés, kultiiros, visuomenés konteksty
poveikj psichosocialinei vaiko ir jaunuolio raidai;

e analizuoja emocinés kompetencijos bei socialinés kognicijos raidos etapus bei amziaus tarpsniy specifika
nuo vaikystés iki senatvés;
identifikuoja psichosocialinés raidos trajektorijas ir su jomis siejamus raidos veiksnius;

e jvertina esminius socialiniy rySiy ypatumus skirtingais gyvenimo periodais;

o identifikuoja ir analizuoja raidos uzduo¢iy ypatumus bei prisitaikyma prie kintanéios aplinkos bei
asmeniniy gebéjimy suaugystéje ir senatvéje.

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Ben-Arieh, Asher, Casas, Ferran, Frones, Ivar. and Korbin, Jill E. (Eds.). Handbook of Child Well-
Being. Theories, Methods and Policies in Global Perspective. Dorcrecht: Springer, 2013, 5 Volumes. 3249
pages

2 | Sigelman, C., Rider, E.A.Human development across the life span. 7th ed. Belmont (Calif.): Wadsworth:
Cengage Learning, 2012. 857 p.

3 | Newman, B., Newman P.R. Life-span development: a psychosocial approach, 11th ed. -- Belmont (Calif.):
Wadsworth: Cengage Learning, 2012. 647 p.

4 | Bergman, L. R., Magnusson, D., & El-Khouri, B. M. (2003). Studying individual development in an
interindividual context: A person-oriented approach. Vol. 4 in the series Paths through life (D. Magnusson,
Ed.). Mahwah, NJ: Erlbaum

5 | Perspectives on human development, family and culture. (Ed.) Bekman S., Aksu-Kog
A. Cambridge: Cambridge University Press, 20009.

6 | Bronfenbrenner, U. The ecology of human development, Harvard University Press, 2009.

7 | Child and adolescent development: an advanced course. (Ed.) Damon W., Lerner R. M.: Hoboken
(N.J.): John Wiley, 2008.

Papildoma literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Leman, P., et al. Developmental psychology. Maidenhead : McGraw-Hill Education, 2012., 614 p.

2 | Adolescence: development during a global era. (Ed.)) Swanson D. P., Edwards M. C., Spencer M.
B. Burlington (Mass.): Elsevier: Academic Press, 2010.

3 | Early childhood development: a multicultural perspective. (Ed.) Trawick-Smith J. 5th ed. Upper Saddle River
(N.J.); Columbus (Ohio): Merrill, 2010.

4 | Handbook of adolescent psychology. (Ed.) Lerner R. M., Steinberg L. 3rd ed. Hoboken (N.J.): John
Wiley, 20009.

5 | Burman, E. Deconstructing developmental psychology. 2nd ed. London; New York (N.Y.): Routledge:
Taylor & Francis Group, 2008. 356 p.

6 | Blackwell Handbook of Childhood social Development. (Ed.) Smith, P. K., Hart, C. H. Blackwell Publishing,

2005.
Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai
Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis vardas, | Elektroninio pasto adresas
Nr. mokslo laipsnis
1 | Rita Zukauskiené MRU prof. dr. rzukausk@mruni.eu
2 | Laura Seibokaité VDU dr. |.seibokaite@smf.vdu.lt
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17.1. (protokolo Nr. 2).
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STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
Socialiniy Psichologijos
PSID9007 8 Mykolo Romerio / technologijy / institutas /
Vytauto DidZiojo A Teorinés
Socialiniy moksly ; -
psichologijos

Studiju dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Siuolaikinés asmenybés teorijos, tyrinéjimai ir rezultatai

Studijy dalyko pavadinimas angly kalba

| Modern personality theory, research and results

Studijy buidas Kredity skaiius

Paskaitos

Konsultacijos 15
Seminarai 15
Individualus darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Si programa gilina studenty Zinias apie asmenybés sampratas bei modelius, analizuoja probleminius $ios srities
klausimus bei $iuolaikines tendencijas. Sio dalyko studijavimas ugdo gebéjimus kritiskai vertinti mokslinius
asmenybeés tyrimus bei ugdo geb¢jimus planuoti ir vykdyti mokslinius asmenybés tyrimus. Programa gilina
studenty zinias apie asmenybés tyrimo bei jvertinimo strategijas ir biidus, formuoja profesionaly asmenybés
jvertinimo metody taikymg asmenybés pazinimui. Asmenybés teorijy rémuose gali biiti aptariami naujausi bei
mazai iStyrinéti asmenybés modeliai bei paradigmos.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The program deepens students' knowledge about personality and its models; analyze the problems of
personality understanding in a modern life and their current trends. Studying of this subject, promotes critical
evaluation of scientific research of personality and develop abilities to plan and carry out scientific research of
personality. The program deepen students' knowledge about personality assessment strategies and techniques,
develops professional skills for personality assessment methods. As well, new and little investigated models or
paradigms of personality may be discussed in the framework of present theories.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Pasirinkdami disertacinio darbo temg bei planuodami mokslinj tyrimg, doktorantai ypatingg démesj skiria
asmenybés problematikai, konstruktams bei dimensijoms. Asmenybés teorijy kursas déstomas bakalauro
studijose, t. y. pirmojoje psichologijos studijy pakopoje, kuriy metu jgyjamos tik bazinés Zinios apie asmenybe.
Nemaza dalis doktoranty susiduria su gilesny sisteminiy Ziniy apie asmenybe trikumu, kurj bando
kompensuoti savarankiSkomis studijomis. Manome, kad tikslinga doktorantiros studijy pakopoje gilinti
asmenybés teorines Zinias, suteikti platesnj ir sisteminj pozitirj j asmenybg bei jos pazinimg. Sitiloma programa
yra orientuota j Siuolaikinius asmenybés mokslinius tyrimus. Kiekvienos teorinés Krypties rémuose bus
analizuojamos $iuolaikinés asmenybés sampratos bei modeliai, vertinami moksliniai Sios srities tyrimai bei
rezultatai, aptariamos tolesniy asmenybés tyrinéjimy perspektyvos bei ribotumai. Programoje pristatytos tos
asmenybés teorijy kryptys, kuriose $iuo metu atlickama daugiausia moksliniy tyrimy.

Dalyko tikslai

1. Gilinti studenty zinias apie Siuolaikines asmenybés sampratas bei modelius, analizuoti probleminius Sios
srities klausimus bei Siuolaikines tendencijas, vertinti esamas asmenybés teorinio paZzinimo galimybes bei
asmenybés pazinimo raidos tendencijas.

2. Gilinti studenty Zinias apie mokslines asmenybés tyrimo strategijas ir budus, formuoti profesionaly
asmenybés tyrimo metody taikyma asmenybés pazinimui.

3. Ugdyti gebéjimus analizuoti bei kritiSkai vertinti Siuolaikinius mokslinius asmenybés tyrimus, ugdyti
gebéjimus planuoti bei vykdyti mokslinius asmenybés tyrimus.




Dalyko turinys, temos ir studijy metodai

I tema. Asmenybés mokslinio paZinimo istorija. Sioje temoje analizuojama asmenybés pazinimo raida nuo
dinaminés psichiatrijos paZinimo tradicijos iki Siuolaikiniy gerovés paradigmy. AtskleidZziama teorijos vieta ir
paskirtis asmenybés paZinimui bei moksliniam jos tyrimui.
II tema. Biogenetinés, psichologinés (patyrimu gristos) ir socialinés asmenybés formavimosi
determinantés. Sioje temoje analizuojama kaip biogenetiniai mechanizmai, asmeniné patirtis bei
sociokultiriné aplinka formuoja individualius asmens skirtumus; aptariamos svarbiausios individualiy
skirtumy dimensijos bei asmens individualumg lemianti struktara.

III tema. Asmenybés tyrimo biidai. Sioje temoje analizuojami jvairiais teoriniais modeliais, empiriniy tyrimy
rezultatais bei tarpdisciplininio bendradarbiavimo praktika grjsti fundamentiniai ir taikomieji asmenybés
pazinimo budai. Gali biiti taikomos atvejy studijos, atlickama klinikiniy tyrimy analizé ir kt.

IV tema. Prieraidumo teorija. Sioje temoje analizuojama ankstyvojo prierai§umo patyrimo jtaka asmenybés
formavimuisi, aiSkinami tarpasmenio bendravimo sunkumai ir asmenybés problemos; skaitomi pagrindiniai
prieraiSumo teorijos autoriai, pristatomi Siuolaikiniy prieraiSumo moksliniy tyrimy pasiekimai bei analizés
metodai.

V tema. Objektiniy rySiy teorija. Sioje temoje analizuojami "vidiniy objekty" formavimosi bei
mentalizacijos procesai; pristatomi pagrindiniai Sios teorijos autoriai. Teorijos rémuose analizuojami savasties,
VI tema. Ego teorija. Sioje temoje skaitomi bei analizuojami pagrindiniai autoriai, tyrinéjamos svarbios $ios
teorijos temos, tokios kaip ego stiprumas ir funkcijos, ego integracija bei tapatumas, gyvenimo ciklo etapai ir
kt. Tyrinéjama tarpasmeniniy rySiy, aplinkos ir kultiros jtaka asmens psichologiniam funkcionavimui;
analizuojami vertybiy, socialiniy vaidmeny, intymumo, gyvenimo tiksly bei kriziy moksliniai tyrimai.

VIl tema. Kognityviné asmenybés teorija. Sios temos rémuose aptariamaos kognityvinés teorijos mokslinio
tyrimo perspektyvos ir baziniy idéjy taikymas tyrinéjant psichologinj distresa, adaptacijg ir savireguliacija.
Didziausias démesys skiriamas patirties, pazinimo schemy bei jvykiy interpretavimo Siuolaikiniams tyrimams,
bei jy galimybéms aiskinti asmens individualius skirtumus.

VIII tema. Elgesio teorijos. Sioje temoje analizuojama biheiviorizmo teorija nuo filosofiniy ir radikaliy jos
postulaty iki socialiniy ir kognityviniy procesy jtakos elgesio formavimuisi; pristatomi ir analizuojami
sudétingo elgesio iSmokimo ir modifikavimo Siuolaikiniai tyrimai, kiti probleminiai Sios srities klausimai;
analizuojamos elgesio jvertinimo strategijos ir metodai.

IX tema. Bruozy teorijos. Sioje temoje aptariama hierarchiné ir daugiamaté bruozy konsteliacija, jy sasajos
su nomotetiniu ir idiografiniu asmenybés pazinimu, aptariami bruozy moksliniy tyrimy metodologijos
klausimai; analizuojami Penkiy didziyjy asmenybés dimensijy (angl. Big Five) tyrimy jnasas personologijai.

X tema. Fenomenologiné teorija. Si tema skirta asmenybés, kaip subjektyvus patyrimo, moksliniams
tyrimams aptarti. Analizuojamos asmens unikalumo, savo patirties jsisgmoninimo, laisvos valios bei atvirumo
pasauliui dimensijos. Teorijos rémuose aptariamos Kokybiniy fenomenologiniy tyrimy indélis asmenybés
teorijai.

X1 tema. Egzistenciné teorija. Sioje temoje analizuojama egzistencinés asmenybés teorijos moksliné sistema,
sasajos su fenomenologine psichologija, pristatomi pagrindiniai S$ig kryptj atstovaujantys autoriai.
Analizuojami Siuolaikiniai gyvenimo prasmés, meilés, zmogisky santykiy, mirimo tyrimai bei taikomi
metodai.

XI1 tema. Asmenybés teorijy raidos perspektyvos. Sioje temoje analizuojamos sparéiausiai besivystangios
asmenybés teorijos bei jy pagrindu atliekami moksliniai tyrimai; aptariamos taikomyjy asmenybés tyrimy
vaidmuo, "akademinio", eksperimentinio bei introspekcija grjsto asmenybés pazinimo problemos.

Studijuy pasiekimy vertinimas

Studenty Zinios ir gebéjimai vertinami atsizvelgiant j studenty savarankiska darbg ir baigiamojo ziniy
patikrinimo rezultatus. 50 proc. galutinio vertinimo lemia literatiiros studijavimas, likusius 50 proc.-
egzaminas rastu.

Pagrindiné literatiira

Eil.

Nr Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.

1. | Burger J. M. Personality. 7th edition. Belmont: Thomson Wadsworth, 2008.

2. | Cervone D., Pervin L. A. Personality: theory and research. New York: John Wiley, 2008.

3. | Chamorro-Premuzic T. Personality and individual differences. Oxford : BPS Blackwell, 2010.

4. | Dumont F. A history of personality psychology: Theory, science, and research from hellenism to the
twenty-first century. New York: Cambridge University Press, 2010.

5. | Ellis A., Abrams M., Abrams L. D. Personality theories: critical perspectives. New York: Sage, 20009.




6. | Friedman H. S., Schustack M. W. Personality: classic theories and modern research. Third edition.
Boston: Pearson, 2005.

7. | John O. P, Robins R. W., Pervin L. A. Handbook of personality: theory and research. New York: The
Guilford Press, 2008.

8. | Magnavita J. J. Theories of personality: contemporary approaches to the science of personality. New
York: John Willey and Sons, 2002.

9. | Matthews G., Deary I. J., Whiteman M. C. Personality traits, 3th edition. New York: Cambridge
University Press, 2009.

10. | Ziegler M., MacCann C., Roberts R. New perspectives on faking in personality assessments. United
States of America: Oxford University Press, 2012.

Papildoma literatiara

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.

Nr.

1. |[Clinical personality assessment: practical approaches. J. N. Butcher (Ed). Oxford: Oxford University
Press, 2002.

2. |Handbook of identity: Theory and research. Eds: S. J. Schwartz, K. Luyckx, V. L. Vignoles. New York:
Springer, 2011.

3. |Handbook of research methods in personality psychology. Eds: R. W. Robins, R. C. Fralcy, R. F.
Krueger. New York: The Guilford Press, 2007.

4. |Fonagy P. Psychoanalytic theories: perspectives from developmental psychopathology. New
York: Brunner-Routledge, 2003.

5. Heine P. H. Personality in social theory. New Brunswick; London: Aldien Transaction, 2007.

6. |Jordan M. E. Personality traits: Theory, testing and ifluences. New York: Nova Science Publishers, 2011.

7. |Larsen R.J., Buss D.M. Personality psychology: domains of knowledge about human nature. Boston:
McGraw- Hill International edition, 2005.

8. |Lester D. Psychology research progress: Multiple self theory of personality. New York: Nova Science
Publishers, 2010.

9. |McCrae R. R., Paul T. Costa P. T. Personality in adulthood: a five-factor theory perspective. New
York; London: The Guilford Press, 2003.

10. [Nilsson A. Personality psychology as the integrative study of traits and worldviews. New lIdeas in
Psychology. 2014, 32, p. 18-32.

11. |Taylor E. The mystery of personality: a history of psychodynamic theories. New York: Springer, 20009.

Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai

Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis vardas, Elektroninio pasto adresas
Nr. mokslo laipsnis

1. | Rata Pukinskaité MRU Socialiniy m. daktaré rmpukinskaite@mruni.eu

2. | Aidas Perminas VDU Biomedicinos m. daktaras aidassan@gmail.com

3. | Vaida Kalpokiené MRU Socialiniy m. daktaré kalpokienevaida@gmail.com
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STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
PSID9008 8 ECTS Myk(_)lo R_omerlo Soc1a11n1.1? Ps_lchqlogljos
Universitetas technologijy institutas

Studijuy dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Emocijy raiskos ypatumy ir emociniy sutrikimy jvairovés $iuolaikiné samprata ir tyrimy metodologija

Studiju dalyko pavadinimas angly kalba

| Contemporary theories and research methodology of emotional expression and emotional disorders

Studijy biidas Kredity skaicius

Paskaitos

Konsultacijos 15
Seminarai 15
Individualus darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Kurso tikslas - kritiskai analizuoti ir jvertinti emocijy raiskos ypatumy ir emociniy sutrikimy jvairovés
Siuolaiking sampratg ir tyrimy metodologija. Kurso metu analizuojami emocijy raiskos psichofiziologijos ir
neuropsichologijos naujausi moksliniai tyrimai, vokalinés emocijy raiSkos ypatumai, emocijy raiskos veide
tyrimy rezultatai, kvapy poveikis emocinés informacijos suvokimui. KritiSkai analizuojami emocijy raiskos
skirtinguose socialiniuose kontekstuose ir skirtingose kultiirose tyrimai, nagrin¢jami emocijy raiskos ypatumy
skirtingais amZiaus tarpsniais tyrimy rezultatai. Taip pat analizuojami naujausi psichoneuroimunologijos ir
neuroendokrinologijos tyrimy rezultatai, atskleidZiantys emocijy raiskos ir fizinés sveikatos ry$j. Kurso metu
kritiSkai nagrinéjamos emocijy raiskos rysio su psichine sveikata, temperamentu, kognityviniu funkcionavimu,
produktyvumu, motyvacija, prosocialiu ir asocialiu elgesiu, emociniu intelektu Siuolaikinés prielaidos ir tyrimy
rezultatai. Analizuojama emociniy sutrikimy Kklasifikacija, etiologijos teorijos, kognityvinis turinys,
psichofiziologiniai ir neuropsichologiniai ypatumai, tyrimy metodologija, terapiniai modeliai. Studijy formos:
konsultacijos, seminarai, grupinés diskusijos ir empiriniy tyrimy analiz¢, prane$imy rengimas.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The aim of the course is to analyse and evaluate modern theories and research methodology of emotional
expression and emotional disorders. The course covers such topics as psychophysiology and neuropsychology
of emotion; vocal and facial expressions of emotion; emotional information and challenges in odors and
semiochemicals; emotional expressions in different social and cultural contexts; emotional expressions and
health; emotional expressions and motivation; positive emotions; expression of anger, disgust, anxiety, fear,
sadness, shame; classification of emotional disorders; models of ethiology of emotional disorders; cognitive
content of emotional disorders; clinical application of emotion in psychotherapy; psychopharmacological,
psychoanalytical, cognitive (CT, CBT, RET) therapies of emotional disorders. Learning forms: consultations,
seminars, group discussions, analysis of empirical research, preparation of report.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Per paskutinius deSimtmecius paskelbta keliasdeSimt tiikstanciy straipsniy apie emocijas, jy raiska bei
emocinius sutrikimus. Tai rodo, kad $i sritis sulaukia ypatingai didelio tyréjy démesio. Doktorantiiros studijy
pakopoje tikslinga gilinti doktoranty Zinias apie emocijas, suteikti platesnj ir sisteminj pozidrj. SiGloma
programa yra orientuota ] Siuolaikinius mokslinius emocijy tyrimus, analizuojamos Siuolaikinés asmenybés
sampratos bei modeliai, vertinami moksliniai Sios srities tyrimai bei rezultatai, aptariamos tolesniy asmenybés
tyrinéjimy perspektyvos bei ribotumai. Taigi kurso metu siekiama kritiSkai analizuoti ir jvertinti emocijy
raiSkos ypatumy ir emociniy sutrikimy jvairovés Siuolaiking samprata ir tyrimy metodologija: analizuojami
emocijy raiSkos psichofiziologijos ir neuropsichologijos naujausi moksliniai tyrimai, vokalinés emocijy raiskos
ypatumai, emocijy raiskos veide tyrimy rezultatai, kvapy poveikis emocinés informacijos suvokimui. Kritiskai
analizuojami emocijy raiSkos skirtinguose socialiniuose kontekstuose ir skirtingose kultiirose tyrimai,
nagrinéjami emocijy raiskos ypatumy skirtingais amziaus tarpsniais tyrimy rezultatai. Taip pat analizuojami
naujausi psichoneuroimunologijos ir neuroendokrinologijos tyrimy rezultatai, atskleidziantys emocijy raiskos
ir fizinés sveikatos ryS$j. Kurso metu kritiSkai nagrinéjamos emocijy raiSkos rySio su psichine sveikata,
temperamentu, kognityviniu funkcionavimu, produktyvumu, motyvacija, prosocialiu ir asocialiu elgesiu,
emociniu intelektu Siuolaikinés prielaidos ir tyrimy rezultatai. Analizuojama emociniy sutrikimy klasifikacija,
etiologijos teorijos, kognityvinis turinys, psichofiziologiniai ir neuropsichologiniai ypatumai, tyrimy
metodologija, terapiniai modeliai. Programoje supazindinama su daugiausia tyréjy démesio sulaukianc¢iomis
temomis bei naujausiomis tyrimy tendencijomis.




Isklausiusieji $j kursa:

= Sistemina Siuolaikines emocijy raiskos ypatumy ir emociniy sutrikimy jvairovés psichosocialinés
raidos teorijas ir tyrimus bei analizuoja juos istorinéje perspektyvoje ir kity moksly kontekste;

» analizuoja emocijy raiskos psichofiziologijos ir emocijy neuropsichologijos naujausius mokslinius
tyrimus, vokalinés emocijy raiskos ypatumus, emocijy raiskos veide tyrimy rezultatus;

= kritiSkai analizuoja emocijy raiSkos skirtinguose socialiniuose kontekstuose, skirtingose kulttirose,
skirtingais amZiaus tarpsniais tyrimus;

» identifikuoja emocinius sutrikimus, jvertina etiologija, kognityvinj turinj,

= analizuoja naujausius emociniy sutrikimy psichoneuroimunologijos ir neuroendokrinologijos tyrimy
rezultatus;

= gali kritiSkai jvertinti emocijy raiskos rysio su psichine sveikata, temperamentu, kognityviniu
funkcionavimu, produktyvumu, motyvacija, prosocialiu ir asocialiu elgesiu, emociniu intelektu
prielaidas ir tyrimy rezultatus;

* jvertina esminius emociniy sutrikimy terapiniy modeliy privalumus, identifikuoja intervencines
priemones.

Dalyko tikslai

1. Gilinti studenty zinias apie Siuolaikinius emocijy raiskos ypatumy ir emociniy sutrikimy modelius,
analizuoti probleminius Sios srities klausimus bei $iuolaikines tendencijas, vertinti esamas emocijy
teorinio pazinimo galimybes, emocijy pazinimo raidos tendencijas.

2. Gilinti studenty Zinias apie mokslines emocijy tyrimo strategijas ir biidus, formuoti profesionaly
emocijy tyrimo metody taikyma.

3. Ugdyti geb¢jimus analizuoti bei kritiskai vertinti Siuolaikinius mokslinius emocijy raiskos ir emociniy
sutrikimy tyrimus, ugdyti gebéjimus planuoti bei vykdyti mokslinius emocijy tyrimus.

Dalyko turinys, temos ir studijy metodai

| tema. Emocijy raiSka ai$kinanéiy teoriniy modeliy raida. Sioje temoje analizuojama teorijy raida,
skaitomi pagrindiniai autoriai, pristatomas tarpdisciplininis pozidris. Biologinio, psichoanalitinio,
bihevioristinio, kognityvinio ir kity emocijy modeliy palyginimas.

Il tema. Emocijy psichofiziologija. Sioje temoje analizuojama: Emocijy raiskos biologija ir
neuropsichologija. Vokaliné emocijy raiSka. Emocijy raiSka veide. Kvapai ir emociné informacija. Emocijy
raiSka ir temperamentas. Emociniy sutrikimy psichofiziologiniai ir neuropsichologiniai ypatumai.

11l tema. Emocijos skirtingais amZiaus tarpsniais. Sioje temoje analizuojama: Emocijy raiska vaikystéje ir
paauglystéje. Suaugusiojo emocijy raiska. Emocijy raiSka senatvéje.

IV tema. Emocijos ir sveikata. Sioje temoje analizuojama: Emocijy raiska ir fiziné sveikata. Emocijos ir
imuninés sistemos veikla. Emocijy raiska ir psichiné sveikata.

V tema. Emocijos ir socialinis kontekstas. Sioje temoje analizuojama: Emocijy raiska ir pro-socialus
elgesys. Emocijy raiska ir emocinis intelektas. Emocijy raiska ir asocialus elgesys. Emocijy raiska skirtingose
kultiirose. Emocijy raiska organizacijose. Emocijy raiska, motyvacija ir produktyvumas.

VI tema. Pozityvios emocijos ir emociné gerové. Sioje temoje analizuojama: Pozityviy emocijy raiska ir
subjektyvi gerové. Laimés, dékingumo, atleidimo, atjautos ir humoro psichologija.

VII tema. Skausmingos emocijos ir jy raiska. Sioje temoje analizuojama: Pykgio, pasibjauréjimo, nerimo,
lidesio, baimés, gédos emocijos ir jy raiska.

VIIl tema. Emocijy raiska ir kognityviné veikla. Sioje temoje analizuojama: Emocijy raiskos ir
kognityvinio funkcionavimo rySys. Emocijos ir atmintis. Emocijos ir démesys. Emocijos ir sprendimy
priémimas.

IX. Emociniy sutrikimy samprata ir tyrimy metodologija. Sioje temoje analizuojama: Emociniy
sutrikimy klasifikacija. Emociniy sutrikimy etiologijos teorijos. Emociniy sutrikimy kognityvinis turinys.
Emociniy sutrikimy tyrimy metodologija.

X. Emociniy sutrikimy terapija. Sioje temoje analizuojama: Psicho-farmakologinis, psichoanalitinis,
humanistinis, kognityvinis (KET, RET) ir kiti modeliai. Tarpdisciplininis pozitris.

Studijy pasiekimy vertinimas

Studenty zinios ir geb¢jimai vertinami atsizvelgiant j studenty savarankiskg darbg ir baigiamojo Ziniy
patikrinimo rezultatus. 50 proc. galutinio vertinimo lemia literattiros studijavimas, likusius 50 proc.-egzaminas
rastu.

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 | Handbook of emotions /edited by Michael Lewis, Jeannette M. Haviland-Jones, and Lisa Feldman




Barrett. New York (N.Y.); London : Guilford Press, 2010. xvi, 848 p.

2 | Face-to-face communication over the internet: emotions in a web of culture, language, and technology
/[edited by] Arvid Kappas, Nicole C. Krdmer. Cambridge : Cambridge University Press, 2012. xvi, 291
p.
3 | Psychology of happiness /Anna Makinen and Paul Hajek, editors. New York (N.Y.) : Nova Science
Publishers, 2010. 212 p.
4 | Emotionalizing organizations and organizing emotions /edited by Barbara Sieben and Asa Wettergren.
Basingstoke ; New York (N.Y.) : Palgrave Macmillan, 2010. x, 295 p.
5 | Fox, Elaine. Emotion science :cognitive and neuroscientific approaches to understanding human
emotions /Elaine Fox. Houndmills; Basingstoke ; New York (N.Y.) : Palgrave Macmillan, 2008. xx,
456 p.
6 | Ekman, Paul. Unmasking the face: a guide to recognizing emotions from facial clues /Paul Ekman,
Wallace V. Friesen. Cambridge (Mass.) : Malor Books, 2003. xii, 212 p.
7 | Alladin A. Cognitive hypnotherapy - An integrated approach to the treatment of emotional disorders.
JWS, 2008.
Papildoma literatira
Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.
1 Beck, A.T. Kognityviné terapija ir emociniai sutrikimai. Via Recta, 2005.
Dai D.Y., Sternberg R.J. (Eds.) Motivation, Emotion, and Cognition- Integrative Perspectives on
2 Intellectual Functioning and Development. LEA, 2004.
3 Ekman P. Emotional Awareness: Overcoming the Obstacles to Psychological Balance and Compassion.
Times Books, 2008.
4 Hartel C.E.J. (Ed.) Emotions in Organizational Behavior. LEA, 2005.
Kniele K. Emotional Expressivity and Working Memory Capacity. Drexel University, 2004.
5 Strongman K.T. The Psychology of Emotion- From Everyday Life to Theory. JWS, 2003.
6 TenHouten W.D. A General Theory of Emotions and Social Life. Routledge, 2007.
7 Vingerhoets J.J.M. (Ed.) Emotion Regulation- Conceptual and Clinical Issues. Springer, 2008.
Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai
Eil. | Vardas, pavardé | Institucija Pedagoginis vardas, mokslo Elektroninio pasto
Nr. laipsnis adresas
1. | Aisté Dirzyté MRU Docenté, socialiniy moksly daktaré | aiste.dirzyte@gmail.com
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STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Institucija Fakultetas Katedra
PSIDI00Y 8 MRU Soc1a11n1.1? PS_IChqlogljos
technologijy institutas

Studijuy dalyko pavadinimas lietuviy kalba

| Siuolaikinés teisés psichologijos problemos ir tyrimy kryptys

Studiju dalyko pavadinimas angly kalba

| Current issues and research perspectives in forensic psychology

Studiju budas Kredity skaicius

Paskaitos

Konsultacijos

Seminarai

gk k|-

Individualus darbas

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Studijy dalykas suteikia pagilinty ziniy apie Siuolaikines teisés psichologijos mokslo raidos tendencijas,
aktualias psichologines teisétvarkos problemas, ugdo gebéjimus jas tyrinéti, pasitelkiant modernias
moksliniy bei taikomyjy psichologiniy tyrimy technologijas, kritiSkai analizuoti, vertinti jas, o taip
pat prognozuoti bei koreguoti visuomenés saugumo ir geroves labui.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

Study subject provides deepened knowledge on the modern perspectives in forensic psychology and
current psychological problems in the justice system, develops ability to explore them, using modern
scientific and applied psychological research techniques, to critically analyze and evaluate them
seeking to make predictions and adjustments for the public safety and welfare.

Dalyko poreikis bei aktualumas

Teisés psichologija — palyginti nauja, bet perspektyvi sritis Lietuvoje. Aukstos kvalifikacijos specialistai,
gebantys prisidéti prie psichologiniy teisétvarkos ir teisésaugos problemy moksliniy tyrimy ir jais gristy
praktiniy sprendimy, turi iSmanyti Siuolaikines teisés psichologijos raidos tendencijas ir problematika
nacionaliniame ir tarptautiniame lygiuose.

Dalyko tikslai

Ugdyti gebéjimag savarankiSkai ir kiirybiSkai generuoti aktualias teisés psichologijos srities tyrimo
id¢jas, kritiSkai analizuoti moksling literattira, kelti naujas hipotezes, rengti metodologiskai pagrjstus
tyrimo projektus, planuoti jy igyvendinima.

Dalyko turinys, temos ir studiju metodai

I tema. Aktualiausios teisés psichologijos tyrimy sritys. Sioje temoje analizuojamos pagrindinés teisés
psichologijos tyrimy kryptys, empiriniy tyrimy pasiekimai ir ribotumai. Studijy metodai: mokslinés
literattiros skaitymas ir analizé, | problema orientuotas mokymas, debatai.

I tema. Kriminalinio elgesio rizikos jvertinimas. Sioje temoje analizuojami nusikalstamo elgesio
rizikos veiksniy empiriniai tyrimai ir modeliai, verifikuoti rizikos jvertinimo metodai. Studijy
metodai: mokslings literatiiros skaitymas ir analizé, interaktyvi paskaita, atvejo analize.

IIT tema. Asmenybés jvertinimo problemos teisés psichologijos kontekste. Sioje temoje analizuojama
jvairiy ikiteisminio, teismo ir bausmiy vykdymo proceso dalyviy elgsenos problemos ir jy jvertinimo
galimybés. Studijy metodai: mokslinés literatiiros skaitymas ir analiz¢, probleminis mokymas, atvejo
analiz¢.

IV tema. Psichologiné ekspertizé Sioje temoje analizuojamas specialiyjy psichologiniy Ziniy taikymas
nustatant bylai reikSmingus faktus. Studijy metodai: mokslinés literatiros skaitymas ir analizé,
interaktyvi paskaita, atvejo analize.

V tema. Nusikaltimy ir nusikaltéliy profiliavimas. Sioje temoje analizuojamos nusikaltimy ir
nusikalteliy tipologijy kiirimo ir pritaikymo nusikaltimy tyrime problemos. Studijy metodai:




mokslinés literatliros skaitymas ir analizé, atvejo analiz¢, problemos analizé ir sprendimas.

VI tema. Psichologiniy intervencijy teisés veikimo srityse taikymo galimybés. Sioje temoje
analizuojama individualiy ir grupiniy psichologinés intervencijos metody taikymo ypatumai ir etika
atskiroms klienty grupéms (pvz., skirtingy tipy nusikaltéliams, aukoms) specifinése aplinkose (pvz.,
probacijos institucijose). Studijy metodai: mokslinés literatiiros skaitymas ir analizé, interaktyvi
paskaita, atvejo analizeé.

VII tema. Psichokorekcinés ir reabilitacinés programos. Sioje temoje analizuojama psichokorekciniy
ir reabilitaciniy programy saranga, standartai, efektyvumo jvertinimo problemos. Studijy metodai:
mokslinés literatiiros skaitymas ir analizé, individuali uzduotis, projektas.

Studijy pasiekimy vertinimas

Atvejo analizé — 20%
Egzaminas (rastu) — 80%

Pagrindiné literatiira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 Miller, Laurence. Criminal psychology: nature, nurture, culture: a textbook and practical
reference guide for students and working professional in the fields of law enforcement, criminal
justice, mental health, and forensic psychology. Springfield (11l.): Charles C Thomas, 2012.

2 | The Cambridge handbook of forensic psychology /edited by Jennifer M. Brown and Elizabeth
A. Campbell. Cambridge: Cambridge University Press, 2010.

3 Forensic psychology: research, practice, and applications. Malden (Mass.): Blackwell
Publishing, 20009.

4 | Current perspectives in forensic psychology and criminal behavior [edited by] Curt R. Bartol,
Anne M. Bartol. Los Angeles (Calif.): Sage Publications, 2008.

5 Personality, personality disorder, and violence /edited by Mary McMurran and Richard C.
Howard. Chichester: Malden (Mass.): Wiley-Blackwell, 2009.

Papildoma literatira

Eil. | Autorius, leidinio pavadinimas, leidykla, leidimo metai.
Nr.

1 Canter, David Victor. Forensic psychology: a very short introduction. Oxford; New York
(N.Y.): Oxford University Press, 2010.

2 Cognitive approaches to the assessment of sexual interest in sexual offenders /edited by David
Thornton and D. Richard Laws. Malden (Mass); Oxford: Wiley-Blackwell, 2009.

3 Crighton, David A. Psychology in prisons /David A. Crighton and Graham J. Towl ; The
British Psychological Society. Malden (Mass.); Oxford: BPS Blackwell, 2008.

4 Forensic psychology /edited by Graham Davies, Clive Hollin, Ray Bull. Chichester: John
Wiley, 2008.

5 Forensic psychology and neuropsychology for criminal and civil cases /editor Harold V. Hall.
Boca Raton (Fla); London; New York (N.Y.): CRC Press: Taylor & Francis Group, 2008.

Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai

Eil. | Vardas, pavardé Institucija | Pedagoginis Elektroninio pasto adresas
Nr. vardas, mokslo
laipsnis
1 | Viktoras Justickis MRU prof., dr. justickv@takas.It
2 | Rita Bandzevidiené MRU prof., dr. rbandze@mruni.eu
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STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Fakultetas Katedra
PSID9010 g PSIChOlf)g{]O.S institutas (MRU) Pswhololgl]os 1n§t1tutas /
/ Socialiniy moksly (VDU) Psichologijos
Pavadinimas

| Neuromoksly vaidmuo Siuolaikinéje psichologijoje

Pavadinimas angly kalba

Impact of neurosciences on modern psychology

Studijy budas Kreditai

Paskaitos 0,5

Seminarai 2 (Il kurse, pavasario semestre)
Konsultacijos 0,5

Savarankiskas darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Studijy dalyko metu studentai supazindinami su naujausiais neurologiniy, hormoniniy ir genetiniy tyrimy metodais,
padedanciais suprasti somatiniy procesy sasajas su psichologija.

Nagrinéjama egzogeniniy (gyvenimo biido, aplinkos veiksniy) ir endogeniniy veiksniy poveikis genams, atsakingiems uz
centrinés nervy sistemos funkcijas, senéjima bei regeneracija. Supazindinama su psichogeniniais Zmogaus teratogenais bei jy
poveikiu embriono raidai ir genomui, elgesio modeliy genetika.

Dalyko tikslas suteikti doktorantams  ziniy, jgalinanciy integruoti  psichologijos, neurobiologijos, epigenetikos ir
endokrinologijos moksly saveikg, padedancig létiniy ligy, ypac kylanciy streso jtakoje, mechanizmy supratimui, diagnostikai ir
prevencijai.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

During study process doctoral students will get acquainted to behaviour genetics, influence of psychic factors to human genome,
especially in the level of epigenetics. There will be analysed egzogenic (life style, environmental factors) and endogenic factors
and their effect to genes, which are responsible for functions of central nervous systems, aging and regeneration; Doctoral
students will learn about psychogenic human teratogens and their effect to the embryogenesis and genome, genetic models of
behaviour. Practice will be focused on dermatoglyphics, links between phenotype and mental development.

Tyrinys

Studijy dalyko temos
Bendro pobiidZzio, jvadinés temos:

e Siuolaikiniai neurologinés, hormoninés sistemy bei genetiniy tyrimy metodai.

e Neuromediatoriy rasys ir jy tarpusavio sgveika.

e Elgesio genetikos ir elgesio medicinos principai.

e Pagumburio - hipofizés - periferiniy organy saveikos désningumai

Specialioji kurso dalis:

e  Psichologiniy/elgesio, neurologiniy sutrikimy aiSkinimas per hormoninj, genetinj bei imunodeficito patofiziologini rysj
(depresija, Prenatalinio streso jtakos mechanizmai vaiko smegeny gliukokortikoidy receptoriy desensetizacijai ir CNS
funkciniam aktyvumui, Zarnyno mikrofloros - CNS - létiniy ligy rySys, genetiniy ir psichosocialiniy veiksniy reikSmé
Alzheimerio, Parkinsono ligos patogenezei). Vaiky hiperaktyvumo sindromo, mokymosi sunkumy neuropsichologija.
Priklausomybiy genetiné predispozicija ie neuropsichologija. Galvos smegeny paZeidimo neuropsichologija ir
neuroplastiSkumas.

e Somatiniy sutrikimy aiskinimas per hormoninj, genetinj bei imunologiné rysj (Psichoneuroimunologinis létiniy
somatiniy ligy (artrito, bronchy astmos, alergijy) atsiradimo mechanizmas)

e Egzogeniniy veiksniy (streso) jtaka CNS bei somatinéms funkcijoms - Streso jtaka pagumburio, hipofizés bei organy
taikiniy (antinksciy, kasos, skydliaukés, gonady, ciobrialiaukés) funkciniam aktyvumui; Egzogeniniy ir endogeniniy
veiksniy jtaka senéjimui ir regeneracijai. Normalus senéjimas ir demencija - neuropsichologinis poZiuris.
Neuroteratogenai (Alkoholinis vaisiaus sindromas - etiologija, diagnostika, prevencija).

e Neuropsichologiniy sutrikimy diagnostikos ypatumai (Létinio streso salygoto antinksciy iSsekimo sindromo diagnostikos
ypatumai, Genotipo ir fenotipo rysys, Skydliaukés aktyvumo vaidmuo CNS funkcijoms).

e Neuropsichologiniy sutrikimy kontroliavimo (korekcijos) metodai (Parasimpatinés nervy sistemos Klajoklio nervo
stimuliacijos metodikos, skirtos nerimo ir streso kontroliavimui; Farmakogenetikos reik§mé parenkant psichine sfera
veikianc¢ius medikamentus).

Studijy pasiekimy vertinimas

| 50 proc. sudaro referatas, 50 proc. egzaminas




Literatura

Autorius Leidimo | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir leidykla
metai leidinio Nr. | ar internetiné nuoroda
J.Daruna 2009 Introduction to 1st edition Academic Press
Psychoneuroimmunology
M.Esteller 2009 Epigenetics in biology and | 1stedition CRC Press
medicine Taylor & Francis Group
http://www.spilianakislab.gr/ass
ets/book-esteller.pdf (laisva
prieiga)
A. Buske-Kirschbaum, J. 2013 Psychoendocrine and Vol. 38 Psychoneuroendocrinology
Schmitt, F. Plessow, M. psychoneuroimmunological http://www.psyneuen-
Romanos,S. Weidinger, V. mechanisms in the comorbidity journal.com/article/S0306-
Roessner of atopic eczema 4530(12)00333-2 /fulltext (laisva
and attention prieiga)
deficit/hyperactivity disorder
S. F. Maier 1994 Psychoneuroimmunology Vol. 49 American Psychologist
http://people.auc.ca/brodbeck/4
007 /article6.pdf (laisva prieiga)
R.Ader 1983 Developmental Developmental Psychobiology
Psychoneuroimmunology http://www.pnei-
it.com/1/upload/developmental
psychoneuroimmunology.pdf
(laisva prieiga)
Eric R. Kandel, James H. | 2006 Principles of Neural Science Fourth https://www.dropbox.com/s/e4x
Schwartz, Tomas M. Jessell edition jagyzi62ef8i/Neuroscience -
Principles.pdf
Mark F. Bear, Barry W. | 2007 Neuroscience  Exploring the | Third https://www.dropbox.com/s /bt
Connors, Michael A. Paradiso Brain edition r5r2y35jh2bk/Bear%20Neurosci
ence%20Exploring%20the%20Br
ain%203rd%20txtbk.pdf
Arthur M. Horton, Jr. Danny | 2008 The Neuropsychology Handbook | Third https://www.dropbox.com/s/xd8
Wedding edition u9ry90014if5 /The.Neuropsychol

ogy.Handbook.pdf

Studijy dalyko/modulio rengéjai/déstytojai

Prof. dr. Danielius Serapinas MRU Psichologijos institutas, Prof.dr. Liuda Sinkariova VDU Psichologijos katedra
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http://www.psyneuen-journal.com/article/S0306-4530(12)00333-2/fulltext
http://www.psyneuen-journal.com/article/S0306-4530(12)00333-2/fulltext
http://www.psyneuen-journal.com/article/S0306-4530(12)00333-2/fulltext
http://people.auc.ca/brodbeck/4007/article6.pdf
http://people.auc.ca/brodbeck/4007/article6.pdf
http://www.pnei-it.com/1/upload/developmental_psychoneuroimmunology.pdf
http://www.pnei-it.com/1/upload/developmental_psychoneuroimmunology.pdf
http://www.pnei-it.com/1/upload/developmental_psychoneuroimmunology.pdf
https://www.dropbox.com/s/e4xjqgyzi62ef8i/Neuroscience_-_Principles.pdf
https://www.dropbox.com/s/e4xjqgyzi62ef8i/Neuroscience_-_Principles.pdf
https://www.dropbox.com/s/e4xjqgyzi62ef8i/Neuroscience_-_Principles.pdf
https://www.dropbox.com/s/btgr5r2y35jh2bk/Bear%20Neuroscience%20Exploring%20the%20Brain%203rd%20txtbk.pdf
https://www.dropbox.com/s/btgr5r2y35jh2bk/Bear%20Neuroscience%20Exploring%20the%20Brain%203rd%20txtbk.pdf
https://www.dropbox.com/s/btgr5r2y35jh2bk/Bear%20Neuroscience%20Exploring%20the%20Brain%203rd%20txtbk.pdf
https://www.dropbox.com/s/btgr5r2y35jh2bk/Bear%20Neuroscience%20Exploring%20the%20Brain%203rd%20txtbk.pdf
https://www.dropbox.com/s/xd8u9ry9oo14jf5/The.Neuropsychology.Handbook.pdf
https://www.dropbox.com/s/xd8u9ry9oo14jf5/The.Neuropsychology.Handbook.pdf
https://www.dropbox.com/s/xd8u9ry9oo14jf5/The.Neuropsychology.Handbook.pdf

STUDIJU DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Fakultetas Katedra
Psichologijos institutas Psichologijos institutas /
PSID9011 8 (MRU) / Socialiniy Psichologijos
moksly (VDU)
Pavadinimas

| APLINKOS PSICHOLOGIJOS SIUOLAIKINIAI TEORINIAI MODELIAI IR TYRIMAI

Pavadinimas angluy kalba

ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY: MODERN THEORETHICAL MODELS AND RESEARCH

Studiju buidas Kredity skaicius
Paskaitos

Seminarai 1,5 (Il kurse, rudens semestras)
Konsultacijos 1,5

Individualus darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Kurso tikslai yra kritiSkai analizuoti ir jvertinti Siuolaikines aplinkos psichologijos teorijas, vyraujancius teorinius modelius
ir metodus; analizuoti, kaip psichologiniai mechanizmai padeda paaiSkinti jvairiy aplinkosaugos problemy priezastis, taip pat
kaip $ios Zinios gali biiti naudojamos rengiant intervencijas aplinkosaugos problemoms spresti. Kurso metu apimamos tokios
temos kaip Siuolaikinés aplinkos psichologijos teorijos, aplinkos jtaka zmoniy elgesiui ir gerovei, veiksniai, jtakojantys
aplinka tausojantj elgesj, intervencijos, skirtos aplinka tausojancio elgesio skatinimui.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliy)

The aims of the course are to analyze and evaluate modern theories, models and methods of environmental psychology; to
analyze psychological mechanisms that help explain the roots of various environmental problems will be discussed, also as
how the knowledge from environmental psychology field can be used when designing interventions to address these
environmental problems. The course covers such topics as modern theories of environmental psychology, environmental
influences on human behavior and well-being, factors influencing environmental behavior, interventions, used for
encouraging pro- environmental behavior.

Turinys

Siuolaikinés aplinkos psichologijos sampratos raida ir tyrimy istorija. Aplinkos psichologijos rysiai kity mokslo krypéiy ir
sri¢iy perspektyvoje. Vyraujantys teoriniai modeliai, naudojami tvaraus elgesio paaiSkinimui. Pagrindiniai aplinkos
psichologijos tyrimy metodai. RysSiai tarp aplinkg tausojancio elgesio bei kontekstiniy, moraliniy, asmeniniy veiksniy,
jproCiy, intencijy (pvz.: jsitikinimy, vertybiy, normy, tapatumo ir kt.). Aplinka tausojancio elgesio skatinimo psichologiniy
veiksniy modeliai. Intervenciniy programy kiirimo ir jgyvendinimo principai.

Studijy pasiekimy vertinimas

®  KiritiSkai analizuoja ir sintezuoja informacijg iS jvairiy aplinkos psichologijos teorijy;

e  Taiko bendruosius psichologinius principus analizuojant tvary vaiky, paaugliy ir suaugusiy elges;;
® Taiko jgytas Zinias, atlickant individualias uzduotis;

® Demonstruoja tinkamus mokslinio ra§ymo jgtidzius ir Zodinio pristatymo jgiidzius.

Literatura

1. Environmental Psychology: An Introduction (2012). Linda Steg (Editor), Agnes E. van den Berg (Editor), Judith 1. M.
de Groot (Editor), ISBN: 978-0-470-97638-8, Apr 2012, Wiley-Blackwell

2. Gifford, R. Environmental psychology : principles and practice (2014). Colville, WA Optimal Books,

3. Abrahamse, W., Steg, L., Vlek, C., & Rothengatter, T. (2005). A review of intervention studies aimed at household
energy conservation. Journal of environmental psychology, 25(3), 273-291. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2005.08.002

4. Gardner, G.T., & Stern, P.C. (2002). Environmental problems and human behavior, 2nd ed. Pearson Custom Publishing,
Boston, MA

5. Kléckner, C. A. (2013). A comprehensive model of the psychology of environmental behaviour—A meta-
analysis. Global Environmental Change, 23(5), 1028-1038. Doi: https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2013.05.014

6. Klockner, C. A., & Blébaum, A. (2010). A comprehensive action determination model: Toward a broader understanding
of ecological behaviour using the example of travel mode choice. Journal of Environmental Psychology, 30(4), 574-
586. Doi: https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2010.03.001

7. Stern, P. C. (2000). New environmental theories: toward a coherent theory of environmentally significant
behavior. Journal of social issues, 56(3), 407-424. Doi: https://doi.org/10.1111/0022-4537.00175

8. Van der Werff, E., Steg, L., & Keizer, K. (2013a). It is a moral issue: The relationship between environmental self-
identity, obligation-based intrinsic motivation and pro-environmental behaviour. Global Environmental Change, 23(5),
1258-1265. doi: https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2013.07.018

9. Van der Werff, E., Steg, L., & Keizer, K. (2013b). The value of environmental self-identity: The relationship between
biospheric values, environmental self-identity and environmental preferences, intentions and behaviour. Journal of
Environmental Psychology, 34(3), 55-63. doi: https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2012.12.006

10. Winter, D. D., & Koger, S. M. (2004). The psychology of environmental problems (2nd ed.). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates. PUB
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STUDIJJ DALYKO/MODULIO APRASAS

Kodas Apimtis kreditais Fakultetas Katedra
Socialiniy moksly Psllgig}iiil}os
PSID9012 8 (VDU) / Psichologijos . e
e Psichologijos
institutas (MRU) o
institutas

Pavadinimas

| POZITYVIOJI PSICHOLOGIJA: PASIEKIMAI IR PERSPEKTYVOS

Pavadinimas angly kalba

| POSITIVE PSYCHOLOGY: ACHIEVEMENTS AND PERSPECTIVES

Studijy budas Kredity skaicius
Paskaitos

Seminarai 1,5 (I kurse, pavasario semestras)
Konsultacijos 1,5

Individualus darbas 5

Anotacija lietuviy kalba (iki 500 simboliy)

Dalyko tikslas yra studijuoti pozityviuosius asmens funkcionavimo aspektus remiantis
pozityviosios psichologijos mokslo pasiekimais. Pozityviyju asmens funkcionavimo aspekty
studijavimas papildo ir praplecia Zinias bei igiidZius, jgytus studijuojant jvairias psichologijos
mokslo Sakas. Studijy metu akcentuojamos Siuolaikinés pozityviosios psichologijos teorijos,
metodai bei pasiekimai jvairiose srityse: sveikatos, organizacinéje ir mokyklinéje psichologijoje.
[Sklausius dalyka doktorantiiros studentai gebés suprasti, analizuoti bei praktiSkai pritaikyti
jgytas pozityviosios psichologijos Zinias bei gebéjimus.

Anotacija angly kalba (iki 500 simboliuy)

The aim of the course is to study positive aspects of human functioning based on the achievements
of positive psychology science. Studying positive aspects of human functioning allows a student
to add and widen knowledge and skills acquired studying other branches of psychology. Studies
focus on modern theories, methods and findings of positive psychology in various areas, such as
health, organizational and school psychology. Upon completion of the course students will be able
to understand, analyse and apply the knowledge and skillsin positive psychology.

Turinys

Siuolaikinés pozityviosios psichologijos samprata, raida. Pozityviosios psichologijos teoriniai
pagrindai. Gerovés samprata: eudemoninis ir hedoninis gerovés aspektai. Pozityviosios
psichologijos dimensijos. Pozityviyjy emocijy vaidmuo Zmogaus funkcionavimui. Pozityviosios
asmens charakteristikos ir jy reikSmé asmens tobuléjimui. Pozityviosios institucijos: Seima,
darbas, mokykla, visuomené. Siuolaikiniai pozityviosios psichologijos mokslo pasiekimai ir
perspektyvos atskirose pozityviosios psichologijos srityse.

Studijy pasiekimy vertinimas

| Mokslinés literatiiros pagrindu parengtas referatas, jo pristatymas ir aptarimas, egzaminas.

Literatura
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Embracing the Dark Side of Life. Routledge. ISBN: 978-1-138-81866-8

Batthyany, A. Russo-Netzer, P. (Eds.). (2014). Meaning in Positive and Existential
Psychology. Springer.

Hefferon, K., Boniwell, I. (2011). Positive Psychology: Theory, Research and Applications.
Maidenhead: Open University Press. Hefferon, K., Boniwell, I. (2011). Positive Psychology: Theory,
Research and Applications. Maidenhead: Open University Press.

Lomas, T., Hefferon, K., Ivtzan, 1., (2014) Applied Positive Psychology: Integrated Positive
Practice. SAGE Publications Ltd
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Hanson, R. (2016). Hardwiring Happiness: The New Brain Science of Contentment, Calm,
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Quinn, RW. & Quinn, R.E. (2015). Lift: The Fundamental State of Leadership. Oakland:
Berrett-Koehler Publishers

Achor, S. (2011). The Happiness Advantage: The Seven Principles that Fuel Success and
Performance at Work. Virgin.

Cabrera, B. (2015). Beyond Happy: Women, Work, and Well-Being. Association for Talent
Development.

Friedman, R. (2015). The Best Place to Work: The Art and Science of Creating an
Extraordinary Workplace. New York: TarcherPerigee

Linley, P.A., Harrington, S., Garcea, N. (Eds.) (2013). The Oxford Handbook of Positive
Psychology and Work. New York: Oxford University Press.

Niemiec, R.M., Wedding, D. (2013). Positive Psychology at the Movies, Second Edition: Using
Films to Build Character Strengths and Well-Being. Hogrefe Publishing.

Peterson, C. & Seligman, M. (2004). Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification. New York: Oxford University Press

Ryan, R.M., Deci, E.L. (2017). Self-Determination Theory: Basic Psychological Needs in
Motivation, Development, and Wellness. The Guilford Press

Batthyany, A. Russo-Netzer, P. (Eds.). (2014). Meaning in Positive and Existential
Psychology. Springer.
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