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numeris

Apimtis kred.

ir/ arba trukmeé val. 4 kreditai (120 val.)

Paskirtis (tikslas,
uzdaviniai)

Temos aktualumas. Vaisingumo pazinimas Siandien jgyja visiSkai naujg pobudj,
nes jo pritaikymas suprantamas ne tik $eimos planavimo poreikiams, bet ir
santuokos tvarumo, moters ir kiidikio sveikatos, bei nevaisingumo problemos
sprendimo kontekste. Taciau, kaip rodo pasauliné praktika ir atliekami moksliniai
tyrimai, pazinti savo vaisinguma ir pritaikyti Seimos bei asmens reikméms,
vartotojas gali tik apmokytas kvalifikuoto specialisto — natiiralaus Seimos
planavimo mokytojo.

Poreikis. Tai pirmoji Lietuvoje tokio tipo programa. Kaip atskiro studijy dalyko jos
néra nei vienoje aukstojoje mokykloje. Kadangi Kataliky Baznycioje
besituokiantys turi iSklausyti pasirengimo santuokai programa (2008 m. Lietuvoje
i8klausé apie 16 000 suzadétiniy) kurioje yra integruotas nattiralus Seimos
planavimas. Suzadétiniai kursy metu pareiskia norg iSmokti pazinti vaisinguma ,
todél NSP mokytojy turi biti kiekvienoje parapijoje ar bent dekanaty Seimos
centruose. Taip pat vis daugiau motery nori iSmokti planuoti Seimg natiiraliai ir vis
daugiau mediky (nes KMU nedéstomas is dalykas) pareiskia norg tapti NSP
mokytojais.

Programos tikslas: Parengti vaisingumo pazinimo ir natiiralaus Seimos planavimo
specialistus, kurie galéty mokyti bei konsultuoti asmenis pageidaujancius pazinti
savo vaisingumg ir pritaikyti jgytas Zinias Seimos planavimui, bei sveikatos
reikméms.

Uzdaviniai:

e Pateikti krikS¢ioniskosios antropologijos ir zmogaus lytiSkumo pagrindus;

e Pagilinti zinias Zmogaus lytiniy organy anatomijoje, lytinés sistemos
fiziologijoje;

e Pristatyti Siuolaikinius vaisingumo pazinimo metodus, bei jy pritaikyma
Seimos planavimui, moters prokreacinés sveikatos palaikymui, bei
sutuoktiniy nevaisingumo atvejais;

e Apibudinti nattiralaus Seimos planavimo ir sutuoktiniy darnaus bendravimo
sasajas;

e  Atskleisti sutuoktiniy ir motery vaisingumo pazinimo ir natiiralaus Seimos
planavimo mokymo bei konsultavimo principus

Tiksliné grupé

Studentai, pedagogai, gydytojai, visuomenés sveikatos specialistai, akuseres,
Seimos konsultanati ir kt. asmenys norintys jgyti nattiralaus Seimos
planavimo mokytojo gebé&jimus

Turinys (programos
sudedamosios dalys,

temos, uzsiémimo pobiidis:

teorija, praktika,
savarankiskas darbas)

Kurso temos: Programoje integruotos keliy skirtingy sric¢iy: teologijos,
medicinos, psichologijos ir edukologijos dalykai, kuriuos désto skirtingi lektoriai,
savo srities specialistai.

1. Antropologiniai vaisingumo pazinimo pagrindai

Zmogaus Iytiskumo samprata. Zmogus — lytiskas kiniskas asmuo. Lytiskumo
skleidimosi plotmés zmogiskojoje biityje. LytisSkumo ir lytinio potraukio raiskos
santykis. Skaistumas ir kiino kalba.

Atsakinga tévysté — motinysté ir biotechnologijos. Atsakingos tévystés — motinystés
samprata. Santuokinio skaistumo samprata. Santuokinio lytinio akto samprata.
Dualistinés antropologijos ir atsakingos tévystés- motinystés prieSpriesa.




Vaisingumo pazinimo ir kontracepcijos moraliniai skirtumai. Reprodukciniy
technologijy taikymo ir prokreacijos moralinis skirtumas.

1I Psichologiniai vaisingumo paZinimo pagrindai

Gimties galia. Didesnés Seimos privalumai Susilaikymo psichologija ,, Seksualinés
iskrovos *“ butinybés mitas. Susivaldymas natliralaus Seimos planavimo metu.
Psichologiniai ir dvasiniai natiiralaus $eimos planavimo privalumai. Zemesnis
skyryby daznumas naudojant NSP. Sunkumuy, iskylanéiy naudojant natiiraly $eimos
planavima, jveikimas

111 Biologiniai vaisngumo paZinimo pagrindai;

Vyro ir moters prokreaciniai skirtumai. Zmogaus vaisingumo pazinimo principai.
Moters vaisingumas. Vyro vaisingumas. Bendras sutuoktiniy vaisingumas
Menstruacinis ciklas. Vaisingumo pozymiai ir vaisingos fazés nustatymas.
Vaisingumo pazinimas ir moters gyvenimo situacijos.Vaisingumo pazinimo ir NSP
metodai. Vaisingumo pazinimas ir naujos technologijos.

1V Vaisingumo pazinimo ir Seimos planavimas
Seimos planavimo samprata. Vaisingumo pazinimu pagrjsty metody klasifikacija.
Vaisingos fazés riby nustatymas simptoterminiu metodu

V Vaisingumo paZinimas ir moters sveikata. NSP mokymo organizavimas bei
pory konsultavimo ypatumai.

Vaisingumo pazinimas netipinése situacijose. Vaisingumo paZinimas ir S$eimos
planavimas po gimdymo. Vaisingumo pazinimas ir hormoniné kontracepcija.
Nevaisingumas ir siekis pastoti. Vaisingumas prie§ menopauze

NSP mokytojui keliami reikalavimai. Gero konsultavimo principai. Individualus ir
grupinis pory mokymas. Motery grupiy mokymo principai. Nuolatinio kontakto ir
griztamojo rysio su vartotoju uztikrinimas.

Uzsiémimy pobudis.

e Kurso teoriné dalis:  paskaitos — sudaro 45 val. Studenty
individualus darbas (dalyvaujant déstytojui) — pratybos su ciklo
stebéjimo lentelémis ir temperatlirinémis kreivémis — 30 val.

Teoriné dalis baigiama - egzaminu.
e SavarankisSkas studenty darbas, jskaitant ir praktika — 40 val.
Praktikos metu studentai , kartu su patyrusius NSP mokytoju, turi
apmokyti 3 skirtingus poreikius turinCias (siekiancias susilaukti
kiidikio, norincias atidéti néStuma, daugiau nebepastoti) sutuoktiniy
poras/ moteris pazinti individualius vaisingumo pozymius ir
pritaikyti juos Seimos planavimui.
Atsiskaitymams skirtos 5 val. Atsiskaitymui uz praktika studentai privalo
pristatyti savarankiskai apmokyty NSP vartotojy 3 ménesiy stebéjimo uzrasus (viso
po 9 ciklo stebéjimo lentelés).

Mokymosi medZiaga

Mokymo knygos:

e Obeleniené B., Narbekovas A., Rudzinskas V. Vaitoska G.,
Serapinas D., Railaité D., Cerkaukas G. (2011). Vaisingumo
pazinimas ir natiralus seimos planavimas. Kaunas: VDU

e Santuokos ir Seimos studijy centras (2011). Vaisingumo pazinimas ir
natiralus Seimos planavimas. Ciklo stebéjimo lentelés. Kaunas:
VDU

e Obeleniené B., Rudzinskas V. (2010) Kaip paZinti vaisingumq ir
natiuraliai planuoti Seimg. Metodinés rekomendacijos vartotojui.
Kaunas: Artuma

e Ciklo steb&jimo lentelés (elektroninis variantas)

Papildoma literatiira:
e Narbekovas A., Obeleniené B., Juskevicius J., Meilius K.,
Valanciuté A., Rudaleviciené P., Serapinas D., Bartkeviicené D.




Medicina , etika ir teisé apie zmogy iki gimimo. Kaunas: VDU ,
2012

Mokymosi metodai

Paskaitos, darbas grupése, atvejo studija, diskusija, individualus darbas,
zaidimas vaidmenimis.

Pasiekimy vertinimas

Rezultaty vertinimas: Teorijos zinios- 20%, temperatiiriniy kreiviy
interpretavimas— 30%, atsiskaitymas uz praktika — 50%

Mokymosi rezultatai
(tikétini gebéjimai, kuriuos
igis programa baiges
asmuo)

Baiges kursg studentai gebés:
e Apibidinti Zmogaus ir lytiSkumo sampratas krikscioniskosios
antropologijos aspektu;
e Jvertinti vaisingumo paZinimo ir NSP privalumus sutuoktiniy
bendravimo, moters sveikatos, Seimos funkcijy realizavimo aspektu;
e Nustatyti vaisingos fazés ribas moters cikle visais gyvenimo atvejais;
e Pritaikyti jgytas Zinas ir jgiidZius asmeny, siekian¢iy ismokti NSP
mokymui ir konsultavimui

ISduodamas dokumento
tipas

Baigusiems kursg asmenims iSduodamas pazyméjimas, patvirtinantis, jog
asmuo jgijo NSP mokytojui biitinus gebéjimus

Asmuo kontaktams

Prof.dr. Biruté Obeleniené , +3707 32 13 79,
el.pastas: sssc@ktf.vdu.lt




