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VAISINGUMO PAZINIMAS IR NATURALUS SEIMOS PLANAVIMAS

[VADAS

Vaisingumas — nattiralus, prigimtinis Zmogaus géris, kurj Zmogus yra
pasauktas pazinti, kaip ir visus kitus gérius. Zmogaus prigimtis yra
unikali — ji dvieju pradu: kiino (matomo) ir dvasinés sielos (nemato-
mo), nedaloma vienové, todél galima teigti, jog kiinas regimai atspindi
tai, kas nejzvelgiama akimis, t. y. kiinas - ,neregimojo slépinio regi-
mas Zenklas”. Kitaip sakant, Zmogaus kiinas, jo lytiSkumas akivaizdziai
parodo neregimaja Zmogaus esybe. Lytiné Zmogaus sritis yra $iy dvieju
skirtingu prady — kiino ir dvasinés sielos — sandira Zmoguje. Ji regimu
btidu leidzia jsitikinti, kad dvi lytiSkumo prasmeés, dvi jo plotmés — meilés
ir gyvybés perdavimo — idealiai suderintos Zmoguje, kad dvi lytys — mo-
teris ir vyras — papildo viena kita savo privalumais ir kad Zmogus néra ir
negali bati tik biologiné biitybeé.

Zmogaus lytiné sistema idealiai pritaikyta samoningai pradéti nauja
gyvybe — tai rodo moters cikliniai vaisingumo svyravimai, nuolatinis
atsinaujinimas ir jos organizmo pasirengimas kas ménesj priimti nauja
gyvybe. Ne atsitiktinumas, bet tikslingas désningumas, kad moteris vai-
singa tik trumpa laikotarpi, o vyras, prieSingai, nuolat vaisingas. Jei ne
vyronuolatinis vaisingumas, Zeméje galbatisnyktuy homo sapiens rasis. Kita
vertus, kintantis moters vaisingumas — galimybé sutuoktiniams iSreiksti
kiino kalba meile vienas kitam, nepriklausomai nuo to, siekiama pradéti
kiidikj, ar ne. Oponentai Siuo atveju gali sakyti, kad ir gyviinijos pasaulyje
yra tam tikri poravimosi désniai. Tac¢iau nedera pamirsti — myléti gali tik
zmogus. Gyvinai pavaldiis dauginimosi instinktui, o laukiniu zZvériy ar
pauksciu poravimasi lydintis Svelnumas néra meilé. Vienintelis Zmogus
yra protingas ir laisvas. Protingas, nes gali pazinti savo vaisinguma, ir
laisvas nuo dauginimosi instinkto: jis pajégus valdyti lytinj potrauki.
Todél tik Zmogus gali susilaukti palikuoniu pagal savo poreikius, o ne
pagal gamtos diktata. Gyvybés pradéjimas yra ne tik biologinis faktas,
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tai — naujo asmens sukiirimas, naujo gyvenimo pradéjimas, taigi negali
biiti laikomas reprodukcija (Sis terminas taikomas zoologijoje ir gamy-
boje). Pradedant Zmogaus gyvybe dalyvauja ne tik kiinai, bet ir asmenys:
moteris ir vyras, dovanodami kitam asmeniui gyvybe ir gyvenima, re-
alizuoja save tévystéje ir motinystéje. Viena vertus, vaisingumas yra in-
dividuali biologiné Zmogaus funkcija, kita vertus, jis neapsiriboja vienu
organizmu, nes yra susijes su trimis asmenimis: kiidikis isvysta dienos
Sviesa tik todél, kad jo tévai vaisingi. Moteris jgyvendina savo vaisingu-
mo funkcija ir tampa motina tik per vyra; vyras jsitikina, kad yra vaisin-
gas, ir tampa tévu tik moters déka. Todél galima teigti, jog vaisingumas
perZengia individualias Zmogaus organizmo ribas ir skleidZiasi trijuose
asmenyse. Jis perzengia ir biologinés lyties ribas, nes tévysté ir motinysté
ne tik giliai jsiSaknijusi socialinéje, kulttrinéje ir dvasinéje Zmogaus
veiklos sferose, bet ir jungia jas i viena visuma. Todél Zzmogaus gyvybés
perdavima ir naujo asmens sukiirima galima vadinti tik prokreacija. Sis
Zodis yra sudurtinis, sudarytas i$ dviejuy lotynisky ZodZiu: pro — veikimas
kieno nors naudai — ir creator — kiiréjas. Vadinasi, prokreacijos terminas, o
ne reprodukcijos, atitinka Zmogaus asmens oruma ir iSreiskia nelygstama
Zmogaus verte — moteris ir vyras pradédami kadikj yra Karéjo pagalbi-
ninkai, nes veikia jo naudai.

Siandieniais gryno sekso laikais Zmogaus vaisingumui neskirta de-
rama vieta nei sveikatos apsaugos, nei Svietimo sistemose. Vaisingu-
mas nepripazistamas ta duotybe, kuri Zmoguje turéty biiti puoseléjama
ir saugoma nuo pat kadikystés. Reprodukciné mastysena persa minti,
jog zmogus yra tik biologiné btitybé, o vaisingumas trukdo seksualinés
saviraiskos laisvei, todél Zmogui, kaip protingai biitybei, reikia iStaisyti
Sia gamtos klaida. Ji skiepija neteisinga lytinés elgsenos samprata: jokiy
seksualiniuy impulsy suvarzymu, iSskyrus prievarta pries kita asmeni.
Todél nebtitina ugdyti jaunaja karta lytiniy impulsy suvaldymo dvasia,
tebtitina suvarzyti prigimtine savybe, t. y. vaisinguma. Kitaip sakant, ne
Zmogaus lytiné elgsena derinama prie prigimties, bet atvirks¢iai. Lytiné
elgsena, kaip ir bet kuri kita, yra aukléjimo dalykas. Jos iSmokstama.
Taciau vaisingumas yra savybeé, kurig turint gimstama ir kuri Zmogui
leidZia turéti palikuoniy — tapti motina ar tévu. Taigi i ypatybé tiesiogiai
susijusi dar ir su kito asmens gyvybe bei gyvenimu, todél savaime reika-
lauja atsakingo pozifirio ir elgsenos.
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7 skyrius
SEIMOS PLANAVIMO SAMPRATA IR METODAI

7.1. Seimos planavimo samprata

Seimos planavimas — tai tam tikra priemoniy visuma, leidZanti sutuok-
tiniams laisvai ir atsakingai nuspresti, kiek ir kada turéti vaiky, atsizvel-
giant i savo ir vaiky poreikius, t. y. tiek norint susilaukti kiidikio, tiek
siekiant atidéti néStuma ar daugiau nebepastoti. Pastaruoju metu Seimos
planavimas suprantamas gana vienpusiskai — tik kaip néStumo vengimas
ir gana daZnai vartojamas kaip kontracepcijos sinonimas. Tokia tenden-
cija lémé kelios priezastys: Seima pradedama vadinti ne tik sutuoktiniai
ir ju vaikai, bet ir kartu gyvenantys nesusituoke asmenys, kurie dazniau
siekia atidéti néstuma nei pastoti. Taip pat jtaka daro kontracepcijos soci-
aliné rinkodara, ypac tarp paaugliu, kuriu vienintelis tikslas — nepastoti.
Pries kelis deSimtmecius PSO ekspertai suformulavo kriterijus, kuriuos
turi atitikti ideali Seimos planavimo priemoné. Pagal PSO apibréZima ide-
ali Seimos planavimo priemoné turétu (Culwell, 2009):

¢ biiti visiSkai patikima (100 proc.);

e nezaloti sveikatos;

¢ neveikti vaisingumo nustojus ja naudoti (vaisingumas turi atsi-

naujinti i§ karto nutraukus naudojima);

e netrukdyti lytiniams santykiams;

* apsaugoti nuo lytiskai plintanciy ligu ir t. t.

Akivaizdu, kad néra né vienos kontraceptinés priemoneés, kuri ati-
tikty visus Siuos reikalavimus. PSO nurodo pagrindinius kontracepcijos
metodus. Jie skirstomi pagal veikimo mechanizma (Gaffield, 2009):

¢ Hormoniné kontracepcija:

e Sudétiniai hormoniniai geriamieji kontraceptikai;
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e Sudétiniai hormoniniai kontraceptikai (injekcijos, Ziedai, pleis-
trai);
* Vienkomponenciai kontraceptikai (piliulés, implantai, injekci-
jos);
e Skubi kontracepcija.
e [ gimda dedamos priemonés (IUD);
* Barjerinés priemonés (prezervatyvai, spermicidai ir diafragmos);
¢ Vaisingumo paZinimu pagristi metodai;
¢ Laktaciné amenoréja (LAM);
e Nutrauktas lytinis aktas (coitus interruptus);
e Sterilizacija (vyry ir motery,).
Pateiktoje klasifikacijoje visi metodai, iSskyrus pagristus vaisingumo
pazinimu, skirti naudoti tik vengiant néstumo. Vaisingumo pazinimu pa-
gristi metodai ir kontracepcija labai skiriasi.

Vaisingumo paZinimas (VP) — tai saves stebéjimo procesas, kai
moteris pagal savo vaisingumo poZymius nustato periodo, kada gali
pastoti ribas, t. y. vaisingos fazés pradZia ir pabaiga.

Natiiralus $eimos planavimas (NSP) — tai $eimos planavimo meto-
dai, kuriuos taikanti pora vaisingumo pazinimo btidu gauta informaci-
ja panaudoja siekdama néstumo arba jj atidédama. Asmenys, norintys
atidéti néstumgq ar visai nebepastoti, turi vengti lytiniu santykiy per
vaisinga ciklo faze (WHO, 1988, 1).

Visy pirma, vaisingumo paZinimu pagristi metodai néra kontracepcija,
nors gali baiti taikomi ir vengiant néstumo. Kontracepcija (lot. contra — prie$ +
(con)ceptio — pastojimas) yra nukreipta prie$ pastojima, o NSP metodai prie-
Singai: jei sutuoktiniai siekia atidéti néstuma ar visai nebenori pastoti ir nau-
doja viena i8 NSP metoduy, jie iSreiskia meile vienas kitam santuokiniu lyti-
niu aktu per nevaisingas fazes, t. y. kai dar néra ka apvaisinti (nebresta kiau-
Sialasté) ar jau néra ka apvaisinti (po ovuliacijos, kiauSialastei sunykus).

Antra, NSP naudotojai prisitaiko prie kintanc¢io moters vaisingumo,
o kontraceptiniai metodai vienaip ar kitaip trikdo vaisinguma, netgi ne-
griZtamai.

Trecia, vaisingumo pazinimu pagristi metodai yra universalis, t. y. tin-
ka tiek siekiant néstumo, tiek jo vengiant, o kontracepcija naudojama tik
nenorint pastoti.
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Ketvirta, taikant NSP bitinas sutuoktiniuy bendras sutarimas, spren-
dimus priima abu sutuoktiniai, tad Sie metodai pagristai vadinami Seimos
planavimu. Moteris gali vienaSaliSkai nuspresti naudoti daugelj kontra-
cepcijos metodu (naudoti pleistrus, IUD, vartoti hormonines piliules). Re-
produkciniy teisiy Salininkai neretai skatina tai daryti.

Penkta, NSP nekenkia sveikatai, dauguma minéty kontracepcijos me-
tody turi Salutinj poveikj. Maza to, NSP praktikuojanti moteris stebi savo
kiino Zenklus, todél gali anksti pastebéti sveikatos sutrikimus ir ligos pa-
prastai nejsisenéja. Naudojant NSP nereikia medicinos procediiry, dide-
liy finansiniy sanauduy. Visiskai neteisinga nuostata, kad NSP tinka tik
aukstesnj iSsilavinimg turintiems Zmonéms.

Aptariant jvairius Seimos planavimo metodus svarbu pabréZti, jog
néstumo nutraukimas néra laikomas Seimos planavimo metodu. Abor-
tai gali turéti jtakos néStumui ateityje, Zaloja fizine ir psichine moters
sveikata.

7.2. Vaisingumo pazinimu pagristy metodu klasifikacija

Skiriamos trys menstruacinio ciklo fazés: 1. ankstyvoji nevaisinga (ikio-
vuliaciné); 2. vaisinga (ovuliaciné) ir 3. nevaisinga (poovuliaciné). Ciklo
faziy ribas galima nustatyti keliais badais, jie priklauso nuo to, kokie po-
Zymiai stebimi. Pagal stebimus poZymius ir ju tarpusavio derinima vai-
singumo pazinimo metodai skiriami i:
e viensimptomius (jei stebimas vienas vaisingumo poZymis)
(zr. 7 lentele);
* keliasimptomius (jei stebimi keli vaisingumo poZymiai) (Zr. 8 len-
tele).

7 lentelé. Viensimptomiai metodai

Metodo pavadinimas Metodai pagristi Stebimi pozZymiai
Ovuliacinis (Billingso) Stebéjimu Gimdos kaklelio gleiviy pokyciai
Gimdos kaklelio Stebéjimu Gimdos kaklelio poky¢iai
Temperattirinis Stebéjimu BKT kitimai
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8 lentelé. Keliasimptomiai metodai

Metodo pavadinimas Metodai pagristi Stebimi poZymiai
Kalkulioterminis Stebéjimu ir skaiciavimu BKT kitimai, ciklo trukmé
Mukoterminis Stebéjimu BKT ir gleiviy kitimai
Simptoterminis Stebéjimu ir skaiciavimu BKT, gleiviy kitimai, gimdos
kaklelio kitimai, ciklo trukmeé

Né vienu metodu nejmanoma tiksliai nustatyti ovuliacijos momento,
taciau ciklo stebéjimo duomenys leidZia atpaZinti vaisingos fazés ribas.

7.3. Vaisingos fazés riby nustatymas simptoterminiu metodu

Vienas pagrindiniy vaisingumo paZinimo ir NSP principy — vaisingu-
mo poZymiai turi biiti stebimi ir uZrasomi kasdien. Kaip rodo praktika,
dazniausiai NSP nusivilia $io reikalavimo nesilaikantys asmenys. Visos
NSP mokyklos turi savus kasdienio vaisingumo pozymiy stebéjimo uz-
rasus, jie priklauso nuo naudojamo metodo. UZrasai — tai specialios ciklo
stebéjimo lentelés, lyg asmeninis dienorastis. Lenteléje kasdien turi bati Zy-
mimi visi vaisingumo poZymiai, taip pat juos galéje lemti veiksniai. Kie-
kvienam menstruaciniam ciklui skiriama atskira lentelé. Ciklo stebéjimo
lentele sudaro 40 dieny irasai.

Ciklo lentelé turi tris dalis (zr. 28 pav.):

I dalis: virSutinéje lentelés dalyje pateikti duomenys apie NSP meto-
du naudotoja: lentelés Nr.; metai; NSP metody naudojimo tikslas (norime
vaiko; nusprendéme atidéti néstuma; nusprendéme neturéti daugiau vai-
ky); trumpiausio ir ilgiausio ciklo trukmé dienomis; BKT matavimo vie-
ta ir BKT matavimo laikas; Zyméjimo simboliai; NSP mokytojo pastabos;
papildomos taisyklés.

II dalis: BKT matavimo reikSmés; matavimo trikdZiai; ciklo dieny nu-
meracija;

III dalis: gleiviy stebéjimo duomenys; papildomy poZymiy uZrasai;
vaisingu dienu ir lytiniu santykiu Zyméjimas.

Ciklo stebéjimo lentelé pradedama pildyti pirmaja ménesiniy diena —
tai pirmoji ciklo diena. Pirmosios ciklo dienos stulpelyje pazymima mé-
nesio diena. Data pildoma kiekviena diena.

Ménesinés Zymimos M raide eilutéje ,Ciklo suvestiné”. Biitina nuro-
dyti visus kraujavimus ar tepimus krauju (T) ciklo metu.
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7.3.1. Kaip matuoti ir Zyméti bazine kiino temperatiira

BKT matavimo laikas jrasomas j grafa ,Matavimo laikas” lentelés virsuje
(Zr. 28 pav.). KryZeliu ar varnele Zymima BKT matavimo vieta: po liezu-
viu; makstyje ar tiesiojoje Zarnoje. Temperatiirg reikia Zymeéti nurodant du
skaicius po kablelio (pvz., 36,40 °C), todél patogiausia naudotis elektroni-
niu termometru. BKT reik§mé Zymima taskeliu atitinkamos dienos lange-
lyje. Jei pateikiami du rodmenys po kablelio, t. y. jei termometras tinka-
mas matuoti BKT 0,05 °C tikslumu, tarpine BKT reikSme (pvz., 36,45 °C)
galima Zyméti ant atitinkamy lentelés linijy. Linijos lenteléje sutampa su
graduota termometro skale. Temperatiiros reiksmés taskeliai kasdien su-
jungiami linija. Si linija vadinama temperatiiros kreive (zr. 25 pav.). Jei kuria
nors dieng temperattira nepamatuojama, gretimi taskeliai nesujungiami.

BKT jtakos gali turéti ne tik matavimo laikas, bet ir alkoholis, persa-
limas, sutrikdytas miegas, pamaininis darbas, kelionés, stresas. Minétus
veiksnius biitina Zyméti grafoje , Trikdziai”. BKT reikSmes gali iSkreipti:
naujas termometras (Zymima simboliu NT); alkoholis (Zymima A); per
vélai matuota temperatiira (PV); per anksti matuota temperattira (PA);
nemiegota naktis (N); liga arba prasta savijauta (S).
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25 pav. BKT zZyméjimo reiksmeés ir temperatiiros kreive
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BKT biitina matuoti tuo paciu metu. Lenteléje bitina pazyméti, jei
BKT matuojama ne jprastu laiku, o anksciau ar véliau (leistini pusés va-
landos nukrypimai): pamatavus véliau, reikia sumazinti uzfiksuotg tem-
peratiiros reiksme po 0,1 °C tiek, kiek uZdelsta pamatuoti valandu; pama-
tavus anksciau nei jprasta, temperatiiros reiksmé padidinama po 0,1 °C
tiek, kiek valandy pamatuota anksciau. Salia pazymétos BKT reiksmés
tasko biitina nurodyti matavimo laika.

7.3.2. Kaip Zymeéti gimdos kaklelio gleiviu kitimus

Gimdos kaklelio gleivés stebimos visg diena, duomenys lenteléje Zymimi
vakare, nes moters pojtciai ir gleiviy iSvaizda per diena gali pasikeisti.
Viena eiluté ciklo lenteléje skirta pojiiciui nurodyti, kita — iSvaizdai ap-
rasyti. Gleivéms apibtidinti daZniausiai naudojami simboliai: S — sausa,
D - drégna, S - 8lapia, SI - slidu. Gleiviy i$vaizda Zymima jragant visa
zodi, geriausiai nusakanti ju iSvaizda: drumstos, kreminés, skaidrios, tgsios,
lipnios, tamprios ir pan.

Eilutéje ,Ciklo suvestiné” raide P biitinai paZymimas gleiviy pikas
(zr. 25 pav.). Kaip minéta, gleiviy pikas nustatomas tik rytojaus diena.
Nustatant gleiviy pika pojiiciai yra svarbesni nei gleiviy iSvaizda. Glei-
viy piko diena — tai paskutiné diena, kai moteris maté skaidrias, tqsias, slidZias
gleives ir (ar) jauté ,slidumq”. Pastarasis pozymis, kaip buvo minéta, yra
svarbesnis.

Ciklo lenteléje isskirtos grafos papildomiems vaisingumo pozy-
miams nurodyti: jie Zymimi atitinkamos ciklo dienos stulpelyje kryZeliu
(%) arba varnele (/). Zemiau esancios grafos paliktos tuscios (Zr. 26 pav.),
kad moteris galéty jrasyti savo asmeninius papildomus poZymius, tokius
kaip pilvo skausmas, iSoriniai poky¢iai (odos, plauky didesnis nei jprasta
riebumas), apetito ar nuotaikos svyravimai, padidéjes ar sumazéjes lyti-
nis potraukis (libido). Patartina Zyméti lytiniu santykiy dienas — taip bus
galima tiksliau nustatyti pastojimo laika.
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26 pav. Gimdos kaklelio gleiviy ir papildomy poZymiy Zyméjimo pavyzdys

7.3.3. Kiti poZymiai

Naudojantis simptoterminiu metodu, vaisingos fazeés ribos atpazjstamos
stebint gimdos kaklelio gleiviy ir BKT kitimus. Kaip papildomas rodiklis
taikomas tam tikras skaic¢iavimas — taisyklé ,Minus 20“.

Vaisingos fazés pradzia nustatoma pagal gleiviy kitima ir taikant taisy-
kle ,Minus 20" (remiamasi tuo pozymiu, kuris pasireiskia anks¢iau); pabai-
ga — pagal BKT pakilima ir gleiviy pika (reikia atsizvelgti i vélesnj pozymi)
(Zr. 27 pav.).

Pagal gleives Pagal gleives
OVULIACIJA
W e \*
—— — ————— ++4+4+++4++ N\ —————— -
MENESINES MENESINES
Pagal taisyklg Pagal

Jminus 20° BKT

vaisingos dienos

E nevaisingos dienos

27 pav. Vaisingos fazés pradZios ir pabaigos nustatymas simptoterminiu metodu
(Obeleniené, Rudzinskas, 2010, 15)
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7.3.4. Taisyklé ,Minus 20“

Taisyklé ,Minus 20 padeda apytikriai apskaiciuoti vaisingos fazés pra-
dzia. Sia taisykle galima naudotis tik turint maZiausiai 6-12 cikly stebeé-
jimo duomenis, nes biitina Zinoti ilgiausio ir trumpiausio ciklo trukme
dienomis.

Taisyklé ,,Minus 20
Norint apskaiciuoti paskuting ankstyvosios nevaisingos fazés dieng, is trum-
piausio ciklo (per paskutinius 612 ménesiy) dieny reikia atimti 20 (14+6, kur
14" —vidutinis dieny skaicius nuo ovuliacijos iki kity menesiniy, ,6“ — mak-
simalus dieny skaicius, kurias gali isgyventi spermatozoidai gimdos kaklelio
gleivése).

9 lenteléje nurodyta vienos moters 12 cikly trukmé. ISrenkamas trum-
piausios trukmeés ciklas.

9 lentelé. Vieneriy mety menstruaciniy cikly trukmeé

Ménuo 1 11 I | IvV Vv VI | VII | VIII | IX X XI | XII
Ciklo trukmeé 27 28 30 28 27 129 | 30 | 29 27 | 27 | 28 | 29
dienomis

Matyti, kad trumpiausias ciklas truko 27 dienas. Paskutiné ankstyvo-
sios nevaisingos fazés diena apskaiciuojama taip:
27-20=7
Vadinasi, pagal taisykle ,Minus 20” 7-a ciklo diena bus paskutiné
ANF diena, o vaisingos fazés pradzia — kita diena po ANF paskutinés
dienos, pateiktuoju atveju — 8-a.

7.3.4.1. Taisyklés ,,Minus 20” taikymo apribojimai

Si taisyklé taikoma tik turint 6-12 cikly trukmes. Vadinasi, pirmuosius
6 cikly stebéjimo ménesius moteris laikoma galimai vaisinga nuo pirmo-
sios ciklo dienos.

Naudoti taisykle galima tik tais atvejais, jei praéjusiame cikle uzfik-
suotas BKT pakilimas. Jei pries tai buves ciklas be BKT pakilimo (galima
numanyti, kad nejvyko ovuliacija), laikoma, jog vaisinga fazé prasideda
pirmaja stebimo ciklo diena.
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7.3.5. Kaip atpazinti vaisingos fazés ribas stebint gimdos kaklelio gleives

Nustatant ANF pabaiga pagal gleives, ja laikoma paskutiné diena, kai
moteris juto ,sausuma” ir nematé jokiy gleiviy (paskutiné diena pries pa-
sirodant bet kokioms gleivéms), arba paskutiné diena, kai moteris juto
,drégnuma” ir stebéjo nesikei¢iancias gleives. Jei §i diena btina anksciau
nei apskaiciuota pagal taisykle ,Minus 20”, vaisingos fazés pradziai at-
pazinti naudojamas gleiviy kitimo poZymis. Jei gleiviy kitimo pozymis
yra vélesnis nei apskaiciuota diena remiantis taisykle ,Minus 20“, vado-
vaujamasi pastaraja taisykle.

Vadinasi, vaisingos fazés pradzZia pagal gleiviy kitima bus pirmoji
diena, kai moteris pastebi gleives (,,sausos” ANF atveju) ar besikeician-
cias gleives (,,drégnos” ANF atveju).

Vaisingos fazés pabaiga nustatoma pagal gleiviy pika. (Kaip minéta,
gleiviy pikas — paskutiné diena, kai moteris juto ,,sliduma” ir (ar) maté skai-
drias, tasias, slidZias gleives). Vaisingos fazés pabaiga yra trecias vakaras
po gleiviy piko.

7.3.6. Vaisingos fazés ribu nustatymas matuojant BKT

BKT pakilimas fiksuojamas tada, kai BKT reikSmés tris rytus i$ eilés yra auks-
tesnés uz pries tai buvusias Sesias Zemos BKT reiksmes, o trecioji pakilusios
BKT reiksmé btitinai yra bent jau 0,2 °C aukstesné uz auksciausia, pries tai
buvusiy Sesiy Zemos BKT reiksmiy rodmeni. Norint nustatyti pakilusios tem-
peratiiros reikSmes, kiekviena nauja uzfiksuota reiksmé kasdien lyginama su
pries tai buvusiomis SeSiomis. | staigius temperatiiros Suolius ar kritimus ne-
kreipiama démesio ir jie neskaiciuojami. Jei taikant Sias taisykles BKT poky-
¢io nejmanoma atsekti, reikia toliau stebéti BKT ir vertinti jos pokycius.
Taikant simptoterminj metoda uZtenka nustatyti, kada pirmoji ir an-
troji pakilusios BKT reikSmeés btina virs dengiamosios linijos, o trecioji
maziausiai 0,2 °C virs$ jos. Dengiamoji linija:
¢ bréziama ciklo lenteléje, temperattiros Zyméjimo dalyje, per auks-
Ciausiq zemos BKT reiksmés taska,
® bréziama vir$ Sesiy be trukdymu pamatuoty paskutiniy Zemos
BKT taskuy, kad btity galima atskirti juos nuo pakilusios tempera-
taros reikSmiy;
¢ prie$ BKT pakilima turi biiti uZfiksuoti maziausiai 6 Zemos BKT tas-
kai (zr. 28 pav.).
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Jei paaiskeéty, kad tarp treciosios pakilusios BKT reiksmeés ir dengiamo-
sios linijos skirtumas nesiekia 0,2 °C, tektu laukti 4-osios BKT reiksmés.

Vaisingo laikotarpio pabaigq nustatyti lengviausia. Stebimi temperatii-
ros pokydiai ir gleiviy piko poZymiy kitimas: nevaisingas laikotarpis po ovu-
liacijos prasideda arba trecig vakara po gleiviy piko, arba trecia pakilusios BKT
vakarg (skai¢iuojant nuo pirmosios pakilusios BKT reiksmés virs dengiamo-
sios linijos). Atsizvelgiama j tai, kuris poZymis pasireiské véliau (zr. 28 pav.).

7.3.7. Vaisingos fazés nustatymo taisyklés

Pagal simptoterminio metodo taisykles uzpildyta lentelé pavaizduota 28 pav.
Sie uZrasai ir Zemiau pateiktos taisyklés padés nustatyti vaisingos fazés ribas:

1. Atkreipkite démesj j lentelés numerj kairiajame stebéjimuy lapo kampe
(lentelés numeris atitinka stebéty cikly skaic¢iy). Norint taikyti taisykle , Mi-
nus 20“, reikia turéti ne maZiau kaip 6 cikly duomenis. Pavyzdyje pateikta
lentelé Nr. 13, t. y. tryliktas stebimas ciklas. Vadinasi, nustatant vaisingos
fazés pradzia galima taikyti taisykle ,Minus 20”.

2. Patikrinkite, ar praéjusiame cikle buvo uzfiksuotas BKT pakilimas. Jei
menstruacinis kraujavimas néra tikros ménesinés (praéjusiame cikle nebu-
vo BKT pakilimo) ar ciklai tik pradedami stebéti, vaisingos fazés pradZia
laikoma pirmoji ciklo diena. Pateiktame pavyzdyje paZyméta, kad praéju-
siame cikle BKT buvo pakilusi.

3. 28 pav. pateiktoje ciklo stebéjimo lenteléje taikant taisykle ,Minus 20“
apskaiciuota, jog SeSta diena yra paskutiné ankstyvosios nevaisingos (ikio-
vuliacinés) fazés diena.

4. Kadangi gleivés pasirodo tik 7-3 ciklo diena, remiantis taisykle ,Mi-
nus 20" vaisingos fazés pradzia yra 7-oji ciklo diena.

5. BKT kreivés interpretacija. Akivaizdu, kad siame cikle nustatytas
BKT pakilimas (16-g ciklo diena) yra vaisingos fazés pabaiga. Nevaisinga
(poovuliaciné) fazé turéjo prasidéti 3-iajj vakara pakilus BKT, t. y. 17-3 ci-
klo diena. Taciau biitina atsizvelgti ir | gleiviy kitimo poZymius, ir remtis
vélesniu poZymiu.

6. Gleiviy pikas pateiktoje ciklo stebéjimo lenteléje nustatytas 12-3 ci-
klo diena. Vadovaujantis gleiviy kitimo poZymiu vaisingos fazés pabaiga
yra trecias vakaras po nustatyto gleiviy piko, t. y. 15-os ciklo dienos vaka-
ra, bet BKT pakilimas uzfiksuotas diena véliau, todél nevaisinga (poovu-
liaciné) fazé prasidéjo 16-os ciklo dienos vakara (Iémé vélesnis pozymis).
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28 pav. Uzpildytos ciklo lentelés pavyzdys (Obeleniené, Rudzinskas, 2010)
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7.3.8. Simptoterminio metodo taisyklés planuojant Seima
7.3.8.1. Siekiant néstumo

Jei sutuoktiniai nori susilaukti kiidikio, pirmiausia turéty stebéti vaisingu
gleiviy pokycius. BKT pakilimas rodo jvykusia ovuliacija ir siekiant nés-
tumo Sis poZymis jau nenaudingas. Patarimas, kad lytinis aktas turi su-
tapti su ovuliacija, yra nevertingas. Né vienas i$ aptartu vaisingumo po-
Zymiy nerodo ovuliacijos dienos — jie kalba apie vaisingg menstruacinio
ciklo tarpsnj. Palankiausias laikas pastoti — iki gleiviy piko, kai moteris
mato ar jaucia besikei¢iancias gleives. Moteris turéty labiau vadovautis
tuo, ,ka jaucia”, o ne tuo, ,ka mato”, nes atsirades slidumo pojttis rodo
tinkamiausia laika pastoti.

7.3.8.2. Jei siekiama atidéti néstumq ar visai vengiama pastoti

Esant svarbioms priezastims, Seimos nusprendzia atidéti néstuma, o labai
ypatingais atvejais — visai nepastoti. Tokiais atvejais sutuoktiniams reike-
tu nuosekliai laikytis $iy taisykliu:

1. Penkta ciklo diena pradéti rytais matuoti BKT. Kiekviena diena
stebéti gleiviy poZymius (, kg matau” ir , kq jauciu” — pastarasis poZymis
svarbesnis). Termometro rodmenis biitina uzsirasyti ciklo stebéjimo len-
teléje kiekviena ryta, gleiviy stebéjimus — kiekviena vakara.

2. Vaisingos fazés pradZzia atpazistama pagal gleiviy poZymius ir, jei
jau galima naudotis, pagal taisykle ,Minus 20“. Jei remiantis gleiviy po-
Zymiais nustatyta vaisingos fazés pradZia nesutampa su nustatyta pagal
taisykle ,Minus 20”, biitina vadovautis ankstesniu poZymiu.

3. Visos vaisingos fazés metu privaloma susilaikyti nuo lytiniy
santykiuy. Tai viena pagrindiniy salygy siekiant NSP metodo veiksmin-
gumo. Deja, Sios salygos daZnai nesilaikoma. Netgi PSO Seimos planavi-
mo vadovélyje pateikta klaidinga informacija, esa nustacius vaisinga faze
galima naudoti barjerines priemones (WHO, 2007, 252).

4. Vaisingos fazés pabaiga padeda atpazinti:

e gleiviy pikas: trecias vakaras po gleiviuy piko — vaisingos fazés
pabaiga;

®  BKT pakilimas: jei visos pakilusios be trukdziy BKT reikSmés yra
virs dengiamosios linijos, o trecioji bent 0,2 °C auksciau, tai trecias
pakilusios temperatiiros vakaras yra nevaisingos fazés pradzia.

129



130

1V dalis
VAISINGUMO PAZINIMAS IR SEIMOS PLANAVIMAS

5. Bitina sulaukti abiejy nevaisingos fazés pradzia patvirtinanciu

Zenkluy. Jei jie nesutampa, reikia vadovautis vélesniu pozZymiu.

6. Nevaisingos fazés metu jokiy apribojimuy néra.

Savikontrolés klausimai

1.
2.
3.

Apibudinkite vaisingumo pazinimo samprata.

Pateikite natiralaus Seimos planavimo apibrézima pagal PSO.

Kodél NSP metodai néra kontracepcija, nors ir gali bati naudojami siekiant
atidéti néstuma ar visai vengiant pastoti?

Kuo skiriasi viensimptomiai ir keliasimptomiai NSP metodai?

Kaip nustatyti vaisingos fazés pradZia pagal taisykle ,Minus 20 naudojant
simptoterminj metoda? Kokie yra taisyklés ,Minus 20” taikymo apriboji-
mai?

Kaip atpazinti vaisingos fazés pradzia remiantis taisykle , Minus 20” ir glei-
viy kitimo poZymiu?

Kas yra baziné kiino temperatiira? ISvardykite BKT matavimo taisykles.
Kaip nustatomas BKT pakilimas? Kaip bréZiama dengiamoji linija ir ka ji pa-
deda nustatyti?

Kaip atpazinti vaisingos pradZios pabaiga naudojantis BKT pakilimu ir glei-
viy piko poZymiais?

Savarankisko darbo uzduotis

Nustatykite vaisingos fazés ribas pagal taisykle ,Minus 20, remdamiesi

BKT pakilimu, gleiviy kitimo poZymiu ir gleiviy piko poZymiu pateiktame pa-
vyzdyje.

Papildomi duomenys: ciklo lentelés Nr. 15. Praéjusiame cikle BKT nepakilo.

Moteris siekia atidéti néStuma ir BKT matuoja po lieZuviu 7 val. ryte.



