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Santrauka

Dabar Lietuvos aukstosiose mokyklose kino kultiira yra savo noru pasirenkamas dalykas. Aukstosios mokyklos
pagal savo reikmes, sugebéjimus ir darbo sqlygas bei poziuri | tuos dalykus pasirenka ir darbo modelius, apimtis.
Pastaraisiais metais pastebima tendencija siaurinti kiino kultiiros apimti, neatsiranda vietos Siai disciplinai mokymo
planuose ir studijy programose, nors daugelyje pasaulio Saliy konstatuojamos studenty fizinés biiklés, sveikatos blo-
géjimo tendencijos. Siekiant didinti studenty fizinj aktyvumq laisvalaikiu, pirmo kurso studenty kiino kultiiros pratyby
turinys turéty biti skirtas ne tik fizinems galioms lavinti ir funkciniam ovganizmo pajégumui gerinti, bet ir didinti
motyvacijq aktyviau gyventi.

Miisy tyrimo tikslas — nustatyti pirmo kurso studenty fizinio aktyvumo motyvacijos kiino kultiiros pratybose ypa-
tumus Iyties ir studijy universitete svarbos aspektu. Imties tiirj sudaré reprezentatyvi studenty grupé, parinkta pato-
giosios atrankos biudu is penkiy Vilniaus ir Kauno aukStyjy universitetiniy mokykly. IS viso buvo apklausti 1022 res-
pondentai, bet iSanalizavus pateiktus atsakymus nustatyta, kad 19 ankety sugadintos ir / arba atmestinai uzpildytos.
1 tyrimui naudoti 491 studento anketavimo duomenys, Il tyrimui — 512 studenty anketavimo duomenys. Per pirmqji
ir antrgji tyrimus buvo taikoma apklausa rastu, naudota specialiai Siam tyrimui parengta anketa, sudaryta is jvairiy
skaliy.

Nustatyta, kad privalomas kino kultiiros pratybas (I tyrimas) lankantiems studentams svarbiausia yra individu-
alumo, orientacijos | save, bendradarbiavimo ir varzymosi / rungtyniavimo motyvacija. Neprivalomas (savo noru
pasirenkamas) kiino kultitros pratybas universitete (Il tyrimas) lankanciy studenty motyvacija dalyvauti kitno kultiiros
pratybose yra daug didesné (p < 0,05), svarbiausia yra varzymosi / rungtyniavimo, orientacijos | meistriSkumgq ir
vidiné motyvacija.

Vaikiny, kuriems yra labai / pakankamai svarbu mokytis universitete, dalyvavimq pratybose labiausiai skatino
vidiné motyvacija, merginy, kurioms labai svarbu mokytis universitete, motyvacija dalyvauti kitno kultiiros pratybose
buvo matyti visose motyvacijos skalése (isimtis — individualumo skaléje neaptikta statistiskai reikSmingy skirtumuyy).
Studenty, kuriy studijos prasmingos ir kuriems yra labai / pakankamai svarbu mokytis universitete, dalyvavimui kiino
kultiiros pratybose jtakq daré vidiné ir orientacijos | meistriSkumq motyvacija.

RaktaZodZiai: motyvacija, kino kultiiros pratybos, studentai, studijos, universitetas.

Ivadas

Zmogus, norédamas adekvaciai reaguoti i lai-
ko isSukius, turi buti pasirenggs nuolatinei kaitai,
atsinaujinimui, todél siekiama kurti atvira zmogy.
Atviras zmogus gali geriau pastebéti ji supancios
aplinkos vertybes, jas suvokti, atsirinkti, perprasti
ir atitinkamai pats keistis, tobuléti. Visos Svietimo
sistemos, taip pat ir universitety, svarbiausias vai-
dmuo — kurti zmogy, atvira kultiirai ir demokratijai.
Kino kultiira, kaip bendroji kultiiros dalis, negali
likti nuosaléje nuo $iy problemy sprendimo (Tamo-
Sauskas, 2012). Dabar Lietuvos auksStosiose mo-
kyklose kiino kultiira yra savo noru pasirenkamas
dalykas. Aukstosios mokyklos pagal savo reikmes,
sugebéjimus ir darbo salygas bei poziiiri i tuos da-
lykus pasirenka ir darbo modelius, apimtis. Pasta-
raisiais metais pastebima tendencija siaurinti kiino
kultiiros apimtj, neatsiranda vietos §iai disciplinai
mokymo planuose ir studijy programose, nors dau-

gelyje pasaulio Saliy konstatuojamos studenty fizi-
nés buklés, sveikatos blogéjimo tendencijos (Pote-
litiniené, 2010; Norkus, 2011; Kriau¢iukoniené ir
kt., 2013). Teigiama (Kilpatrick et al., 2005), kad
fizinio aktyvumo stoka, kai neatsizvelgiama | dau-
gybe aktyvios gyvensenos privalumy, yra svarbi
sveikatos problema aukStosiose mokyklose. Sie-
kiant didinti studenty fizinj aktyvuma laisvalaikiu,
pirmo kurso studenty kiino kultiiros pratyby turi-
nys turéty buti skirtas ne tik fizinéms galioms la-
vinti ir funkciniam organizmo pajégumui gerinti,
bet ir didinti motyvacija aktyviau gyventi (Straz-
diené, Adaskevicien¢, 2012). Dabartinis motyva-
cijos terminas vartojamas remiantis prielaida, kad
motyvacija yra nuolatiné, nesibaigianti, kintanti ir
sudétinga (Kilpatrick et al., 2005; Zeng et al., 2011;
Savareikiené, 2012).

Tyrimo problema. Atlikti mokslininky tyrimai
atskleide, kad daugumos studenty dalyvavimo kiino
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kultiiros pratybose motyvacija nepakankama, jie ne-
jaucia poreikio sportuoti, stiprinti sveikata. Studen-
ty motyvai dalyvauti ar ne kiino kulttiros pratybose
daugiau emocinio pobudzio, nestabiliis, priklauso
nuo aplinkos veiksniy. Triiksta stiprios motyvacijos,
gal ir teoriniy Ziniy, kokybiskesniy ktino kulttiros
paskaity, geresnio kiino kultiiros déstytoju darbo
pobiidzio (Kilpatrick et al., 2005; Zeng et al., 2011;
Gudzinskiené ir kt., 2012; Cepelioniené ir Ivaskie-
ne, 2013). D¢l Siy priezas¢iy motyvacijos tyrimai
yra prasmingi ir aktuallis, nes tyrimo rezultatai ir ju
analize sudaryty prielaidas kurti efektyvesnes kiino
kultiiros programas, be to, galéty prisidéti prie ge-
resnio, labiau orientuoto i studenty fizinio aktyvumo
motyvacija kiino kultiiros pratybose organizavimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti I kurso studenty fi-
zinio aktyvumo motyvacijos kiino kultiiros praty-
bose ypatumus lyties ir studijy universitete svarbos
aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:

ISanalizuoti studenty fizinio aktyvumo motyva-
cija per privalomas ir neprivalomas kiino kultiiros
pratybas universitete.

Nustatyti vaikiny ir merginy motyvacija studijy
universitete svarbos aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Dalyvavimo kiino kultiros pratybose motyvaci-
ja buvo nustatoma remiantis apsisprendimo teori-
jos pagrindu sukurtu klausimynu (angl. Motives for
Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R)
(Frederick, Ryan, 1993). Klausimynga sudaro astuo-
nios motyvy skalés: orientacijos | meistriSkuma, vi-
dinés motyvacijos, bendradarbiavimo, individualu-
mo, orientacijos i save, varzymosi / rungtyniavimo
motyvacijos, se¢kmés motyvacijos ir nesekmiy ven-
gimo. Atskiros motyvy grupés jvertintos balais. Tei-
giniai koduoti vienodai nuo 5 baly ,tikrai sutinku*
iki 1 balo ,.tikrai nesutinku®. Didesnis balas reiskia
aukstesnj motyvacijos lygi. Vidinis visos skalés su-
derinamumo rodiklis — Cronbacho alfa (Cronbach's
alpha) koeficientas — 0,91.

Kategorija pasirinkta studijy kryptis universitete
atskleista pagal septynis ja apibiidinancius rodiklius
teiginiy forma. IS keturiy atsakymu varianty (nuo
visiskai sutinku iki nesutinku) tiriamieji rinkosi vie-
na. Pasirinktas atsakymo variantas buvo koduotas
atitinkamu balu: ,,visiSkai sutinku®“ — 1 balas, ,,ne-
sutinku‘* — 4 balai. Vidinis visos skalés suderinamu-
mo rodiklis — Cronbacho alfa — 0,80. Pagal surinkty
baly skaiciy tiriamieji suskirstyti { dvi grupes:

pirma — prasmingy studiju (studentams sekeési
bendrauti su déstytojais ir studijy draugais, iSkilus
sunkumamis i$ juy visada sulaukdavo paramos);

antra — pragmatiSky studijy (studentai turéjo ru-
pesciy dél pasirinktos studiju krypties, todél daznai
studijos buvo ,,chaotiskos®, o studentai studijuoda-
mi neturéjo galimybiy igyvendinti savo idéjy).

Kategorija, ar svarbu gerai mokytis universite-
te, atskleista pagal tiriamyjy atsakymus nuo ,,labai
svarbu“ iki ,,visai nesvarbu‘ gerai mokytis universi-
tete (Cronbacho alfa — 0,87).

Pirmasis tyrimas, taikant apklausos rastu metoda,
atliktas 2009 m. pavasario semestre, esant privalo-
moms kiino kultiiros pratyboms aukStosiose moky-
klose. Antrasis tyrimas vykdytas 2013 m. taip pat
pavasario semestre, jau esant neprivalomoms kiino
kultiiros pratyboms (yra savo noru pasirenkamas
studiju dalykas). Imties tiirj sudaré reprezentatyvi
studenty grupé, parinkta patogiosios atrankos biidu
i§ penkiy Vilniaus ir Kauno aukstyju universitetiniy
mokykly. IS viso buvo apklausti 1022 pirmo kurso
studentai, bet iSanalizavus pateiktus atsakymus nu-
statyta, kad 19 ankety sugadintos ir / arba atmestinai
uzpildytos. I tyrimui naudoti 491 studento anketavi-
mo duomenys, II tyrimui — 512 studenty anketavimo
duomenys. Duomenys analizuoti naudojantis statis-
tinés duomeny analizés programiniu paketu SPSS
21.0 for Windows. Straipsnyje pateikiami studenty
didelés motyvacijos rezultatai procentais. Skirtingy
grupiy procentiniy jverciy statistiniams skirtumams
tikrinti taikytas Chi kvadrato (y*) kriterijus. Skirtu-
mas, esant klaidos tikimybei maziau nei 0,05, buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant tyrimo duomenis apie studenty fi-
zinio aktyvumo motyvacija kiino kulttiros pratybo-
se paaiskéjo, kad vaikiny I ir II tyrimo atsakymai
1 visus klausimyne pateiktus teiginius statistiskai
reikSmingai nesiskiria (iSimtis — nustatyti reiks-
mingi [ ir II tyrimo teiginio apie viding dalyvavi-
mo kiino kulttiros pratybose motyvacija atsakymy
skirtumai, p = 0,027) (1 lentel¢). I tyrimo rezultatai
parodé¢, kad vaikinams svarbiausia motyvacija yra
orientacija i save (52,8 %), individualumo (52,5 %)
ir varZzymosi / rungtyniavimo (48,0 %) motyvacija.
I$ II tyrimo duomeny, esant neprivalomoms kiino
kultiiros pratyboms universitete, matyti, kad vaiki-
nams aktualiausia yra varzymosi / rungtyniavimo
motyvacija (58,2 %), vidiné motyvacija (57,5 %) ir
orientacija i save (56,8 %).
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1 lentelé
Studenty procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kiino kultiiros pratybose
]I::IIrl Teiginiai Tyrimas M\(])i;kvi::iija p reik§meés I\l/}/([) et;%i:coi;a p reik8més
1. | Orientacija { meistriSkuma III iz:; p=0,236 i::; p=0,001
2. | Vidiné motyvacija III 2;‘:? p=10,027 zg:g p=0,001
3. |Bendradarbiavimas III gg:; p=0,546 ‘5‘;1:3 p=0,013
4. |Individualumas III §§:§ p=0,836 ﬁg p=10,825
5. |Orientacija { save III gé:; p=0,507 22:2 p=0,002
6. | Varzymosi / rungtyniavimo motyvacija III ‘5‘22(2) p=0,087 2;:: p=0,001
7. | Sékmés motyvacija III ggjg p=0,740 gg:i p=0,001
8. |Nes¢kmiy vengimas lIl 3é:(1) p=0,399 22:3 p=10,001

Analizuojant I ir II tyrimo duomenis apie mer-
giny fizinio aktyvumo kiino kulttiros pratybose mo-
tyvacija nustatyta (1 lentelé), kad atsakymai i visus
klausimyne pateiktus teiginius statistiskai reikSmin-
gai skiriasi (p = 0,001) (iSimtis — nenustatyti reiks-
mingi teiginio apie individualuma atsakymuy skir-
tumai) (1 lentelé). IS I tyrimo rezultaty matyti, kad
merginoms svarbiausia dalyvavimo kiino kultliros
pratybose motyvacija yra individualumas (48,1 %),
bendradarbiavimas (44,4 %) ir orientacija | save
(40,9 %). 11 tyrimo duomenys, esant neprivalomoms
kiino kultiiros pratyboms universitete, parod¢, jog
merginoms aktualiausia yra orientacija { meistrisku-
ma (57,2 %), vidiné motyvacija (56,0 %) ir s€ékmés
motyvacija (55,4 %).

Nustatyta reik§mingy skirtumy tarp vaikiny pa-
sirinktos studijuy krypties ir motyvacijos dalyvauti
kiino kultiiros pratybose (2 lentel¢). Vaikiny, kuriy

studijos buvo prasmingos, dalyvavima kiino kul-
tiros pratybose labiausiai lémé vidiné motyvaci-
ja (I tyrime — 40,8 %, I — 59,4 %; p = 0,046), o
vaikiny, kuriy studijos pragmatiskos, motyvacija
dalyvauti kiino kultiiros pratybose labiausiai paska-
tino orientacija | meistriSkuma (atitinkamai 25,0 ir
42,5 %; p = 0,026).

Daugiau reikSmingy skirtumy uzfiksuota lyginant
merginy motyvacijos dalyvauti kiino kultiiros praty-
bose duomenis su kitais tyrimo kintamaisiais (3 lente-
1¢). Ty merginy, kuriy studijos buvo prasmingos, da-
lyvavima kiino kultiiros pratybose labiau 1émé orien-
tacija | meistriSkuma (atitinkamai 34,4 ir 61,0 %; p =
0,001), vidiné motyvacija (atitinkamai 40,4 ir 58,5 %;
p = 0,001), varzymosi / rungtyniavimo (atitinkamai
39,5 ir 54,5 %; p = 0,006), sekmés motyvacija (atitin-
kamai 25,6 ir 58,4 %; p = 0,001) ir nesékmiy vengimo
(atitinkamai 37,7 ir 53,6 %; p = 0,003).

2 lentele

Vaikiny procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kiino kultiiros pratybose ir pasirinktq studijy kryptj

Eil Motyvacija / Motyvacija /
Nlr. Teiginiai Tyrimas pragmatiskos p reikSmes prasmingos p reikSmés
’ studijos studijos
1. |Orientacija { meistriSkuma III 421;(5) p=0,026 45155(9) p=0,273
e .. I 44,8 _ 40,8 _
2. | Vidiné motyvacija I 543 p=0,248 59.4 p =0,046
3. |Bendradarbiavimas III 32’2 p=0,774 ;‘;’Z p=0,395
. 1 61,2 _ 38,8 _
4. |Individualumas I 53.8 p=0,763 471 p=0,365
5. | Orientacija { save III 2;’1 p = 0,686 ‘5‘2’2 p=0,210
y : - I 48,6 44,9
6. Varzqugl / rungtyniavimo p=0,629 p=0,065
motyvactja 11 52,6 62,0
o .. 1 36,1 _ 32,0 -
7. | Sékmés motyvacija I 37.0 p=10,906 375 p=0,532
o . I 40,5 _ 41,2 _
8. | Nesékmiy vengimas I 4.0 p=0,856 48.6 p=0415
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3 lentelé

Merginy procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kitno kultiiros pratybose ir pasirinktq studijy krypti

Eil Motyvacija / Motyvacija /
Nlr. Teiginiai Tyrimas pragmatiskos p reikSmés prasmingos p reikSmés
' studijos studijos
1. | Orientacija | meistriSkuma III ig’g p=10,001 21"3 p=10,001
2. | Vidiné motyvacija III ?g’i p=0,001 2%2 p=0,001
3. | Bendradarbiavimas III iz’; p = 0,081 g;’; p=0,231
4. | Individualumas IlI ;1"; p=0,582 ji’; p=0,440
5. | Orientacija i save III ‘5‘;’(9) p=0,007 jg’i p=0,103
y : I 33,9 39,5
6. |Varzymosi/ . p=0,002 p=0,006
rungtyniavimo motyvacija I 51,1 545
o . I 25,8 B 25,6 _
7. | Sékmés motyvacija I 53.8 p=10,001 58.4 p=0,001
o . I 35,3 _ 37,7 _
8. | Nesékmiy vengimas o 56.9 p=0,001 53.6 p=0,003

Lyginant vaikiny motyvacija dalyvauti kiino kul-
tiiros pratybose, nustatytas vienas reikSmingas skir-
tumas. Vaikinus, kuriems yra labai / pakankamai
svarbu mokytis universitete, dalyvauti kiino kulti-
ros pratybose labiausiai skatino vidiné motyvacija
(atitinkamai 45,5 ir 59,3 %; p = 0,028), kiti vaikiny
duomenys nepateikti, nes nebuvo reikSmingo sta-
tistinio skirtumo. Kitaip negu vaikiny, merginy, ku-
rioms labai svarbu mokytis universitete, stipresné
motyvacija dalyvauti kiino kulttiros pratybose buvo
matyti visose motyvacijos skalése (iSimtis — indi-
vidualumo skaléje neaptikta statistisSkai reikSmingy

skirtumy) (4 lentel¢).

Tyrimo rezultaty aptarimas

ISanalizavus studenty fizinio aktyvumo moty-
vacija kiino kultiiros pratybose paaiskejo, kad 1 ty-
rime vaikinams svarbiausia dalyvavimo kiino kul-
tiros pratybose motyvacija yra orientacija 1 save
(52,8 %), individualumo (52,5 %) ir varzymosi /
rungtyniavimo (48,0 %) motyvacija, o Il tyrime,
esant neprivalomoms kiino kultiiros pratyboms uni-
versitete, — varZymosi / rungtyniavimo motyvacija
(58,2 %), vidiné motyvacija (57,5 %) ir orientacija
1 save (56,8 %). I tyrimo duomenimis, merginoms
svarbiausia dalyvavimo ktno kultiiros pratybose
motyvacija yra individualumas (48,1 %), bendra-
darbiavimas (44,4 %) ir orientacija i save (40,9 %),
o II tyrimo duomenimis, esant neprivalomoms kiino

4 lentele

Merginy procentinis skirstinys pagal motyvacijq dalyvauti kiino kultiiros pratybose ir mokymgsi universitete

Motyvacija/ Motyvacija/
Eil. Teiginiai Tyrimas Labai/pakankar.nai p reik§més Nelabai svarbu{ p reik§més
Nr. svarbu mokytis nesvarbu mokytis
universitete universitete
1. | Orientacija | meistriskuma III ?g’g p=0,001 40600 p=0,290
2. | Vidiné motyvacija III 22’2 p=0,001 20600 p=0,495
3. | Bendradarbiavimas III ;‘3’; p=0,014 40600 p=0,290
4. |Individualumas III 22’; p =0,666 28’8 p=0,427
5. | Orientacija { save III ‘5‘;’2 p=0,003 60600 p=0,147
6 Varzymosi / rungtyniavimo I 35,6 p=0,001 0.0 p=0.290
- | motyvacija 1l 53,0 ’ 40,0 ’
s . I 26,0 _ 0,0 _
7. | Sékmés motyvacija I 56.0 p=0,001 200 p=0,495
o . I 37,2 _ 0,0 _
8. | Nesékmiy vengimas II 544 p=0,001 40,0 p=0,290
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kultiiros pratyboms universitete, — orientacija i
meistriSkuma (57,2 %), vidiné motyvacija (56,0 %)
ir sekmeés motyvacija (55,4 %).

Tyr¢jai yra nustatg, kad pirmo kurso studenty
reik§mingiausi fizinés saviugdos motyvai yra noras
gerai jaustis, pagerinti savo fizin] parengtuma ir i$-
vengti ligy (Tubelis, 2001), o studentéms aktualiausi
sveikatos stiprinimo, protinio darbingumo ir fizinio
parengtumo gerinimo motyvai (Potelitiniené, 2010).

Mokslininkai (Kilpatrick et al., 2005) palygino
aukstosios mokyklos studenty motyvacija dalyvau-
ti varzybose ir atlikti fizinius pratimus. Jie nustate,
kad tyrimo dalyviai tam, kad susidométy varzybo-
mis, buvo kur kas labiau nusiteike jvardyti savo vi-
taCiau motyvacija daryti fizinius pratimus buvo kur
kas iSoriSkesné ir susitelké | i§vaizda, svorj ir streso
valdyma. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad studentai
labiau pageidauja dalyvauti varzybose, nors fiziniy
pratimy atlikimas taip pat gali palengvinti ir page-
rinti prisiriSima prie fizinio aktyvumo. Kitu tyrimu
(Nowak-Zaleska et al., 2014) jvertinta Gdansko
kiino kultiiros ir sporto universiteto pirmo kurso
kiino kulttiros studenty papildomo fizinio aktyvumo
motyvacija 2000 ir 2010 metais. Autoriai nustaté,
kad 2000-yju metuy studentai statistiSkai iSsiskyré
tuo, kad rtpinosi savo sveikata, iSvaizda ir figlira,
be to, fiziniu aktyvumu jie mégavosi labiau. Reiks-
mingas statistinis skirtumas buvo nustatytas ir ren-
kantis papildomas fizines pratybas tam, kad galéty
bendrauti. Abi studenty grupés (2000 ir 2010 mety)
pabrézeé finansiniy galimybiy stoka kaip pagrinding
priezasti, sulaikancia juos nuo fizinio aktyvumo.

Strazdienés ir Adaskevicienés (2012) atlikti tyri-
mai leidzia teigti, kad akademinio jaunimo motyva-
cija sportuoti turéty biiti plétojama taip, kad igalinty
protinj darba dirbantj asmenj orientuotis i holistini
savo asmenybés ugdyma(si), i$laikant protinio dar-
bo ir fizinio aktyvumo darna. Tai, kad zmogaus fizi-
ne¢ bukle susijusi su sveikata ir nulemta jo aktyvaus
gyvenimo bido, rodo fizinio aktyvumo ir sporto
svarba. AukStoji mokykla, atsizvelgdama i nuolat
vykstancius socialinius pokycius ir informaciniy
technologijy i8siikius studijuojan¢iam jaunimui, tu-
réty itraukti i studenty rengima sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos ugdymo daly-
kus, kurie padéty puoseléti bendruomenés sveikos
gyvensenos kultiira, plétoti studenty fizines galias ir
stiprinti sveikata.

Misy atlikto tyrimo rezultatai i§ dalies sutampa
su Tamulaitienés ir Lukavicienés (2009) tyrimo duo-

menimis. Autorés, tyrusios studenty vidinés spor-
tinés veiklos motyvacijos ypatumus, nustate, kad
siekiant sportinés veiklos tiksly biidingiausi yra Sie
motyvy tipai: pasididziavimo pasiektais rezultatais
jausmas, meistriSkumo siekis, noras biti sveikam ir
stipriam, galimyb¢ ir siekis iSsiugdyti sportininkui
buidingas asmens savybes ir vertybes.

Pasak Jucevicienés ir bendraautoriy (2010), stu-
denty mokymasis turi biiti konstruktyvus, savaval-
dis, tikslingas procesas, kuriam jtaka daro supanti
aplinka ir sgveika su kitais mokymosi proceso da-
lyviais; Siame procese kiekvienas besimokantis stu-
dentas igyja nauju ziniy ir jam budinga supratima.
Studiju laikas daZniausiai sutampa su 18-24 mety
tarpsniu. Studijy turinys ir formos turi jtakos koky-
biskai naujesnei studenty socialinei, kulttirinei, pro-
fesinei, dvasinei ir fizinei brandai. Studijy turinio
ivairové formuoja ir nauja poziiirj i Sias vertybes.
Padid¢ja atsakomybés ir pareigos jausmas, inicia-
tyvumas, noras atskleisti dvasines ir fizines galias.
Todél studiju metu aukstoji mokykla privalo padéti
studentams formuoti teisingas savo sveikatos puo-
sel¢jimo ir fizinés gerovés nuostatas (I'puropoBud
u ap., 2002; Juceviciené ir kt., 2010). Be to, studen-
ty studijuy sékmé priklauso ir nuo iSorinés aplinkos,
t. y. aukstosios mokyklos sudaromy salygy, turinciy
itakos kokybiskam studento veiklos realizavimui
(Juceviciene ir kt., 2010). Atlikti tyrimai (Ratkevi-
¢iené, 2005) atskleidé studenty pozitri { mokymasi
aukstosiose mokyklose: daugiau kaip pusei (52,8 %)
apklaustyjy studijuoti patinka, 43,8 % — nepatinka,
2,3 % — visai nepatinka. Nepatikimo priezastys {vai-
rios: tai pasenusios mokymo metodikos, poreikiy
neatitinkanti specialybé, mokymosi sunkumai. Ti-
riamieji nurodé tokius déstymo kokybés parame-
trus: informacijos perteikimo sistemingumas, da-
lykiskumas, aiSkumas, {domumas; kurso sasajos su
praktika; vertinimo objektyvumas ir adekvatumas
iSdéstytam kursui; savarankisko darbo organizavi-
mas; asmenings déstytoju savybés.

Specialisty rengimas aukstojoje mokykloje igyja
naujy ypatumuy, studijy programos pertvarkomos pa-
gal Vakary Saliy universitety modelius, studentams
suteikiama didesné mokomuyju dalyky pasirinkimo
laisvé. Taciau pakitus studiju salygoms, studentai
susiduria su naujomis aktualiomis problemomis —
protinio ir fizinio kriivio reguliavimu, vertybiy per-
kainojimu. Keliami didesni reikalavimai studento
savarankiSkumui, aktyvumui. Tikslinga studenty
veikla pertvarkyti taip, kad nenukentéty juy sveika-
ta, organizmo darbingumas, nemazas vaidmuo cia
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tenka kiino kulttrai (Stelzer et al., 2004; Rikard,
Banville, 2006; Bibik et al., 2007). Dauguma tyrime
dalyvavusiy déstytojy pritaria teiginiui, kad auksto-
joje mokykloje jie turi ugdyti studenty akademini
ambicinguma ir rengti specialistus, gebancius kon-
kuruoti darbo rinkoje (Rastauskiené ir kt., 2008).
Kaip teigia Juceviciené su bendraautoriais (2010), {
studenta pirmiausia turéty biiti ziirima kaip { klien-
ta, kuris nori ir turi teisg gauti kokybiskas aukstojo
mokslo paslaugas.

Miisy nuomone, studenty fizinio aktyvumo moty-
vacijai reikéty skirti daug daugiau démesio ir laiko,
sitilyti jiems jvairiy naujy fizinio aktyvumo formy
per kiino kulttiros pratybas ir laisvalaikiu.

ISvados

1. Esant privalomoms kiino kultiiros pratyboms,
studentams svarbiausia yra individualumo, orienta-
cijos | save, bendradarbiavimo ir varzymosi / rung-
tyniavimo motyvacija. Kai kiino kulttiros pratybos
universitete yra neprivalomos (savo noru pasirenka-
mas dalykas), studenty motyvacija dalyvauti kiino
kultiiros pratybose yra daug didesné (p<0,05), svar-
biausia yra varZymosi / rungtyniavimo, orientacijos
1 meistriSkuma ir vidiné motyvacija.

2. Vaikiny, kuriems yra labai / pakankamai svarbu
mokytis universitete, dalyvavima pratybose labiau-
siai skatino vidiné motyvacija, merginy, kurioms
labai svarbu mokytis universitete, motyvacija da-
lyvauti kiino kulttiros pratybose buvo matyti viso-
se motyvacijos skalése (iSimtis — individualumo
skal¢je neaptikta statistiSkai reikSmingy skirtumy).
Studenty, kuriy studijos prasmingos ir kuriems yra
labai / pakankamai svarbu mokytis universitete, da-
lyvavimui kiino kulttiros pratybose itaka dar¢ vidiné
ir orientacijos | meistriSkuma motyvacija.
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SUMMARY

Nowadays physical education at Lithuanian high
schools is brought out as an optional subject. High
schools choose work modes and amount of the lessons
according to personal needs, abilities as well as working
conditions and attitude towards these subjects. Lately,
the leading trend of reducing the amount of physical
education exercise was set; there is no place for this
discipline in the teaching plans or study programmes,
though in many countries around the world students*
physical and health state tend to get worse (Potelifiniené,
2010; Norkus, 2011; Krauciukoniené et al., 2013).
Aiming to increase students’ physical activity during
their free time the curriculum of physical education for
the first year students has to be headed not only towards
the development of physical abilities or increase in
functional organism potential but also towards the
raise of motivation to live more actively (Strazdiene,
Adaskeviciené, 2012).

The purpose of the research was to identify
motivation peculiarities during physical education first
year classes in regard of gender and the importance of
studying at the university. Sample volume consists of
a representative group of students selected selectively
from Vilnius and Kaunas five higher education
institutions. 1022 respondents were questioned in order
to collect the research data. However, 19 questionnaires
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were damaged or/and filled in incorrectly. The first
and the second researches relied on a written survey,
specially designed for the research questionnaire which
was composed out of different scales.

During the compulsory physical education classes
individual, orientation, cooperative and competition
motivation are the most important for the students. If
the classes of physical education are not compulsory
(optional), the motivation of students participation
is much higher (p<0,05), the most important are
competitive, orientation towards the mastership and
inner motivation.

Male students who consider studies at university
very/ rather important participate in physical education
classes because they are the stimulated by the inner
motivation. For the female students who consider the
studies at university as very important, motivation to
participate in physical education classes was reflected
in all scales (except for the individuality scale where
no statistically significant evidence was found).
Students considering their studies at university as very
or rather important participate in physical education
classes due to inner and orientation towards mastership
motivation.

Keywords: motivation, physical education, students,
studies, university.
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