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IVADAS

Salyje vykstant dideliems ekonominiams ir socialiniams pokyé&iams, didéjant nestabilumui ir
neapibréZtumui jvairiose gyvenimo srityse, vienas i§ svarbiausiy Siandieninés mokyklos uzdaviniy —
skirti kuo didesnj démesi saugant ir stiprinant psiching mokiniy sveikata.

Atsinaujinant visuomenei, mokykla tampa nuolatine kaitos ir naujoviy iniciatore ir diegéja
(Luksiene, 1993). Taciau ekonominiai poky¢iai, nedarbas sukelia stresines situacijas, visuomené tampa
nesaugi.

Lietuvoje vykstancios Svietimo kaitos tikslas — visuomenés ir kiekvieno jos nario saugumas,
Salinant veiksnius, sukelian¢ius neuztikrintumo, neapibréztumo, nerimo, nepasitikéjimo savimi
jausmus, nezinomybés baimg. Besiformuojanciai vaiko asmenybei labai svarbu surasti tinkama santyki
su savimi paciu, adekvaciai save jvertinti, realiai suvokti savo geb¢jimus ir galimybes, teigiamybes ir
trikumus, dorybes ir ydas. Nuo to, kaip jis pazista ir vertina save, priklauso jo veiklos sékmé,
kasdieninis elgesys, santykiai su mokytojais ir artimaisiais. Dirbantys su vaikais turéty atkreipti démesi
1 vis mazgjanti mokiniy saves vertinima, didéjanti nerimastinguma, bei psichologing savijauta
mokykloje.

Pastaraisiais metais padaugéjo mokyklinio nerimastingumo atvejy, kuriy priezastis —
nepasitikéjimas savimi, menkavertiSkumo jausmas, neigiamas poziiiris | mokykla bei mokytoja. Anot
R.Bernso (1986), neigiamas savegs vertinimas daro jtaka nerimastingumui. Mokyklinis nerimas, savo
ruoztu, neigiamai veikia moksleiviy saves vertinima.

Demokratijos keliu pasukusi visuomené mokytojams kelia didesnius, kokybiskai skirtingus
reikalavimus — pereiti prie visuminio (holistinio) vaiko ugdymo, prasminio mokymo, pagristo
asmeniniu besimokanc¢iyjy patyrimu ugdyti laisva ir atsakinga pilieti, grindziant] savo elgesi
Isisamonintu saves suvokimu.

Problemos aktualumas. Siuolaikinés mokyklos tikslas — vaiko asmenybés harmoningas
ugdymas. Sio tikslo siekiama remiantis humanistinio ugdymo principais, i§ kuriu vienas svarbiausiy —
asmeninis saugumas. Siuo principu skelbiama, kad lengviausias, prasmingiausias ir efektyviausias
vaiko mokymasis vyksta tokioje aplinkoje, kur jis nejaucia baimés. Todél padidéjusio nerimo problema
mokykloje vis dar aktuali.

Ivairiy Saliy mokslininkai nustaté, kad vaikai mokyklos suole patiria iSgyvenimus ir nerima,

kurie turi itakos vaiko pozitiriui { mokymasi ir jo asmenybés vystymasi.



S.Sarasonas (1960) nustaté, jog §i nerimastinguma lemia tévy ir vaiky santykiai Seimoje.
Nerimastingumo biisena atsiranda, kai vaika vertina ne tévai, bet kitas jam svarbus zmogus.

Nagrinéjant patiriamo mokykloje nerimo ir blogos psichologinés savijautos priezastis, galima
pastebéti, jog ivairiy autoriy gauti duomenys yra gana prieStaringi. Tvirtinama, kad gerai moksleiviy
savijautai mokykloje didele itaka turi mokytoju pagalba, bendraklasiy pripazinimas, dalyvavimas
socialiniame mokyklos gyvenime (Zaborskis, Zemaitiené, Sumskas, Dirzyté, 1996; cit. Pileckaitg -
Markovieng, 2001).

Problemos naujumas. Besibaigiant] XX amziy J.Pikiinas ir A.Palujauskien¢ (2001) pavadino
nerimo amziumi. Jis taip pat galéty biiti pavadintas jtampos, nusivylimo arba vilties amZiumi. Atrodo,
kad dabartinis Zmogaus gyvenimas yra nesibaigiantis riipes¢iy, itampos ir problemy virtin¢. Aplinkos
veiksniai ir jvykiai daznai stiprina ir didina baimg bei psiching itampa. Taigi svarbiu $iuy dieny
mokykloje siekiu turéty biti pastangos sumazinti padidéjusi mokiniy nerima, kuris turi jtakos mokiniy
saves vertinimui. Svarbu nustatyti, kaip kinta nerimo ir savgs vertinimo vystymasis, taikant tas pacias
metodikas po deSimties mety.

Sio darbo tikslas — istirti jaunesniojo mokyklinio amzZiaus moksleiviy saves vertinimo ir
mokyklinio nerimastingumo rysi. Realizuojant §i tiksla buvo iSkelti tokie uzdaviniai:

1. ISanalizuoti pedagoging — psichologing literatiira saves vertinimo ir nerimastingumo
klausimais;

2. Palyginti aukstai ir Zemai save vertinan¢iy mokiniy nerimastinguma;

3. Nustatyti berniuky ir mergai¢iy saves vertinimo ir nerimastingumo ypatumus;

4. Statistiniais metodais iSanalizuoti gautus duomenis, suformuluoti i$vadas, pateikti
rekomendacijas;

5. I8siaiskinti nerimastingumo jveikimo ir save¢s vertinimo gerinimo galimybes.

Atlikdama §i tyrima kéliau hipotezes:

e Egrzistuoja neigiamas rySys tarp moksleiviy nerimastingumo ir saves
vertinimo;

o Tikétina, kad saves vertinimas maZz¢ja, o nerimastingumas didéja su amziumi;

e Tikétini nerimastingumo ir saves vertinimo skirtumai berniuky ir mergaiciy

grupése.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU VYSTYMOSI YPATUMAI

Jaunesnysis mokyklinis amzius prasideda SeSeriy ir baigiasi dvylikos mety. Dauguma
septyneriy mety vaiky, kaip teigia J.Lauzikas (1982), yra pakankamai pasiruos¢ sistemingai mokytis,
juos traukia ivairi intelektiné veikla, sportiniai uzsiémimai, nauji santykiai su bendraamziais, bet dél
Ivairiy igimty savybiy ir ugdymo poveikio (Bnacoa, IleB3nep, 1973) jie biina nevienodai subrendg:
atéje 1 mokykla, iSsiskiria ir bendromis, ir individualiomis savybémis. Kaip teigia K.Jungas (1995), tik
atejes 1 mokykla vaikas tebéra savo Seimos santykiy produktas. Jis turi sgmonés uzuomazgas, taciau
individualumo itvirtinti dar néra pajégus (cit. pagal Petrauskieng, 2000).

Jaunesniuoju mokykliniu amziumi (arba vidurinigja vaikyste) vadinami septintieji —
vienuoliktieji vaiko gyvenimo metai. Siuo laikotarpiu tobuléja vaiko loginis mastymas, suvokimas,
lavéja vaizduote, démesys, atmintis, kalbiniai sugeb¢jimai, pleciasi Zodynas, vaikas vis geriau iSmoksta
gramatika. Siais sugebéjimais vaikas naudojasi vis dazniau vienu metu, spresdamas jvairias jam
iskylangias problemas (Zukauskiené, 1996).

Vaikas vis geriau, logiskiau susidoroja su aplinkos keliamais reikalavimais. Pusiausvyra, aisku,
yra tikslas, kurio nuolat siekiama, taCiau paprastai jis nickada néra visiskai pasiekiamas. Mastymas,
sprendziant realias problemas, tampa vis logiSkesnis. Tai pamazu pradedama pastebéti nuo septyneriy
iki vienuolikos mety (Zukauskien¢, 1996).

Apie astuntuosius gyvenimo metus ivyksta vaiko savgs suvokimo pakitimai — jis jau gali
apibuidinti savo kompetencija socialinio lyginimo biidu ir pasinaudoti Sia informacija vertindamas save
(Sigelman, Shaffer, 1995).

Apskritai jaunesnysis mokyklinukas — ypac¢ veiklus ir energingas vaikas. Mokiniai vieni nuo
kity skiriasi tigiu, svoriu, motorika, bet dar labiau — elgesio, kalbos, socialiniy santykiy, suvokimo,
aktyvumo ir kitomis savybémis (Lauzikas, 1982). Biidami kartu, pradiniy klasiy mokiniai sukuria
savita subkultiira, kuri yra vadinama vaiky visuomene. Jai buidinga savita kalba, tam tikro stiliaus
drabuziai ir elgesio taisyklés, kuriy pedagogai ir tévai kartais net nepastebi. Aplinka pasikeicia todél,
kad keiCiasi ir patys vaikai — jie geriau iSmano daugelj sri¢iy, ima geriau suvokti patys save

(Zukauskieng, 1996).



Tokio amziaus vaikai btina psichiskai pasirenge ir nusiteike mokytis, taiau dél motorinio
judrumo jie dar nepajégia ilgiau ramiai sédéti, klausytis, iSlaikyti sukaupta démesi bei atlikti vienodus
veiksmus. Juos smarkiai veikia vidiniai ir iSoriniai stimulai (LauZikas, 1982). Mokykliniame amziuje
vaikui iSkyla dilema — ar pasirinkti aktyvuy pozitri i darba, mokymasi ir ziniy bei sugebéjimy
panaudojima, ar visiska pasyvuma. Sis vidinis konfliktas aktualus daugeliui, vaikas jaucia turjs atlikti
konkrecias uzduotis ir dalyvauti tam tikroje kryptingoje veikloje, kita vertus , ji tarsi sukausto atsiradgs
nereikalingumo ir bejégiSkumo jausmas. Jeigu konfliktas iSsprendZiamas teigiama linkme, patiriamas
pasitenkinimas: pasitikéjimas, autonomiskumas, iniciatyvumas, veiklumas perauga | stipria, vitalia
identifikacija. Tuo tarpu neigiamas rezultatas yra nepasitikéjimas, géda ir svyravimai. Kaip teigia
Eriksonas, nepasitikéjimas savo jégomis salygoja silpna, paZeista identifikacija, o sunkiais atvejais
iSkyla identifikacijos krizés (cit. pagal Petrauskieng, 2000).

Psichinei brandai pirmieji metai mokykloje ypac reikSmingi, nes, kaip teigia J.Lauzikas (1982),
kylas vaiko smalsumas zinioms, noras atrasti kazka naujo, veiklos rezimas, santykiai su vienmeciais ir
su mokytoju intensyvina démesio, suvokimo, atminties ir mastymo raida. Pagrindine veikla tampa
mokymasis, kuris lemia elgsenos motyvacija, turi jtakos paZintiniy ir moraliniy jégu raidai. Cernius
(1992) isskiria devynias jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviy uzdaviniy kryptis, tai yra: igyti
fiziniy sugebéjimy, reikalingy paprastiems zaidimams; igyti teisinga pozilri | save pati kaip i
besivystant] organizma; iSmokti bendrauti su savo bendraamziais; iSmokti biiti berniuku ar mergaite;
1Smokti skaityti, rasyti ir skai¢iuoti; iSmokti savoky, reikalingy kasdieniniame gyvenime; ugdyti sazing,
doruma; siekti asmeniSskumo, nepriklausomumo; ugdyti paZzitiras i socialines grupes ir institucijas.
A.Gucas (1990) 8 — 12 vaiko metus iSskiria kaip antrosios vaikystés amziaus tarpsni. ,,Apie
septintuosius metus vaikas jau piemuo. Jis turi buti fiziskai iSsivystgs, kad geléty pakelti didelj
nuovargi. Psichinj iSsivystyma rodo sumanumas, orientacija, démesys, paskirty pareigu supratimas ir
kita“ (cit. pagal Guca, 1990) .

Seseriy mety vaikas pradeda lankyti mokykla. Vaikas ateina j mokykla, turédamas nusistatyma
atlikti reikSminga vaidmeni socialinéje aplinkoje. Pagrindinis jo motyvas — pats mokymosi procesas,
pazinimo interesai, intelektinis aktyvumas, nauji jgiidziai ir Zinios. Siy motyvy koordinatoriumi tampa
mokytojas. Taip pat pleciasi vaiko rySiai su vienmeciais ir vyresniaisiais, jis nori bendrauti su jais,
uzimti tarp ju atitinkama vieta. Sie motyvai skatina vaika gerai, saziningai mokytis. I ir II klaséje
teigiamas poziiiris | mokymasi iSlicka. Noras bendrauti toks reik§mingas, kad i$ dalies net salygoja
vaiko nora mokytis. Vaiko veikla tampa tikslinga. Vaikas iSmoksta rinkti, kaupti ir saugoti informacija,
kuri bus reikalinga jo vélesniems planams jvykdyti. Jaunesnio mokyklinio amZziaus vaikai jau gali

atlikti konkrecias operacijas, t. y. vidinius, kitiems nematomus praktinius veiksmus, kuriy jis pats dar

6



nemoka paaiskinti. Vaikas pradeda mastyti kaip suauggs, bet savo naujus sugebéjimus gali pritaikyti tik
konkretiems, su tiesiogine aplinka susijusiems objektams. Specialiy sugebé¢jimy raidai didziule jtaka
turi atmosfera, kuri gaubia vaikystg. Ta atmosfera sukuria pirmiausia Seima, namy aplinka, tradicijos.
Lemiamos itakos vaiko paziliroms, nusistatymui, interesams, vaiko emocinei reakcijai i aplinkos
ivykius turi tévai, artimiausi draugai, mokytojai ir kai kurie kiti suaugusieji. Vaikai igyja nauju
sugeb¢jimy, lygina save su bendraamziais, priima griZztamaja informacija apie savo lygi. Be to, savo
privalumy ir trilkumy suvokimas pakoreguoja per auksta saves vertinima (Erikson, 1982). Mokyklinio
amziaus vaikai pereina | nauja kalbos mokymosi fazg ir jau sugeba pasinaudoti instrukcijomis.
Daugelyje mokykly i vaiky kalbinius igiidzius kreipiama daug démesio, jie mokosi linksniuoti,
asmenuoti, taisyklingai vartoti laikus, priesdélius ir kt. Taip pat jie vis geriau vartoja abstrakcia kalba
bet kokiame kontekste. Mokyklinio amZiaus vaiko kalbos raida yra ispidinga (Zukauskiené, 1996, cit.
pagal Petrauskieng, 2000).

Mokinio asmenybés formavimosi lygi ir mokymosi sékme geriausiai rodo pazintiniy
sugeb¢jimy arba mastymo ypatybés (Lauzikas, 1982).

Vaiko vystymasi lemia asmenybés poky¢iai, jos savybiy raida. Atsiranda aiSkesnis supratimas
apie save ir savo vieta tarp kity Zmoniy. Tai leidzia vertinti savo elgesi, numatyti jo pasekmes ir tapti
visaverte asmenybe (Piiras, GosStautas, 1976). Taigi vaiko vystymosi procese galima iSskirti tris kryptis:
ziniy, veiklos bei igiidziy formavimasi. Visa tai lemia asmenybés kitima jaunesniajame mokykliniame

amziuje.
1.2. Z. FREUDAS: LATENTINIS VYSTYMOSI PERIODAS

Z.Freudo, A.Adlerio teorijos tvirtino, kad pagrindiniai asmenybés bruozai susiformuoja labai
anksti — kudikystéje ir vaikystéje, iki treju ar véliausiai iki penkeriy mety. Per visa likusi gyvenima tik
laipsniskai atsiskleidzia tas asmenybés potencialas, kuris susiformavo ankstyvoje vaikystéje (Gailiené,
1996).

Psichoanalitings teorijos atstovas Z.Freudas mané, kad individo raida vyksta stadijomis, kurios
i§skiriamos atsizvelgiant { tai, kurios kiino vietos tam tikro amziaus individy yra maloniy pojii¢iy
Saltinis ir yra stipriai suzadinamos. Sj laikotarpj (nuo 7 iki 11 mety) jis pavadino latentiniu periodu, kai
Edipo krizés simptomai iSnyksta arba nublanksta. Tai net ne stadija, o tik jZanga, kada seksualiniai
poreikiai latentiSkai ramis ir vaikas gali nukreipti psiching energija mokymuisi arba zaidimams su
tokios pat lyties kaip ir jis vaikais. Sio laikotarpio metu vaikas jsisamonina naujus kognityvinius

sugeb¢jimus, kultiiros vertybes, nes ji supantis pasaulis gerokai iSsipleCia. Vaikas bendrauja ne tik su



savo Seimos nariais, bet ir su mokytojais, kaimynais, bendraamziais ir kitais. Kadangi libidiné energija
neiSnyksta ir nemazéja, reikia surasti tokius elgesio biidus, 1 kuriuos ji galéty biiti nukreipiama. Todél
edipiskas varzybas gali pakeisti rungtyniavimas mokykloje arba sporto aiksteléje, seksualini smalsuma
— noras pazinti, zinoti. Vaikas jau¢ia malonuma uzsiiminédamas nauja veikla ir laisvai reik§damas savo
kiirybiskuma. Taip vyksta tolesné Ego ir Superego raida. Superego pernelyg slopina agresyvius ir
seksualinius impulsus, todél Zmonés daznai iSgyvena nerima ir kaltés jausma (Zukauskiené, 1999).

Pastebima, kad vienuoliktaisiais gyvenimo metais pasiekiamas emocinio nestabilumo pikas.
Ryskiai pakinta elgesys su tévais, ypa¢ su motina, vaikas elgiasi Siurksc¢iai ir provokuojanciai. Tévai
savo vaikus apibiidina kaip labai jautrius, pasipiitusius, egocentriskus, egoistiSkus, karingus,
nusiteikusius gin¢ams ir prieStaravimams, nenusiteikusius bendradarbiauti. ISreikSdami emocijas
vienuolikmeciai link¢ | kraStutinumus. Nerimas ir baimé Siems i§ iSorés iztliems vaikams pakankamai
stipriis ir gali tapti nelaimingumo jausmo Saltiniu. Ne Seimoje, o ypac savo draugy namuose, Sie vaikai
gali atrodyti visiSkai kitaip — draugiski, dziaugsmingi ir gerai iSaukléti. Mokykloje pastebimi didziausi
pazangumo ir stropumo skirtumai, zemiausias démesingumo lygis, padidéj¢s neramumas, zemejantis
savegs vertinimas, uzmarSumas, nejsitraukimas i darba, Gmumas ir fantazavimas — ,,sapnavimas
nemiegant”. Ne retai mokytojai, dirbantys su Sio amziaus grupés vaikais, jauciasi kaip zvéryno
priziiirétojai. Kontrolé ir disciplina tampa pagrindine problema tarp mokytojy ir vaiky (Cukermanas,
1995). Cairins ir kt. (1988) nustaté, kad mergaiciy konfliktai dazniausiai susij¢ su ju populiarumu
grupéje ir kaip jos i tas grupes yra priimamos, o berniuky konfliktai dazniausiai yra susije su tiesiogine
konfrontacija.

Normaliai funkcionuojanti Seima lemia Svelny peréjima nuo asimetriniy vaiko — suaugusiojo
santykiy: autoriteto paklusnumo formos, prie daugiau simetriniy, partnerisku santykiy. Disfunkcinés
Seimos uzstringa kokiame nors tarpiniame, stereotipiniame santykyje, aplink kuri auga prieSiSkumas ir
vyksta kova. Normaliuose tévy — vaiky santykiy rémuose, augimas vyksta taip palaipsniui, kad daugelis
Seimos psichologu ir psichoterapeuty sunkiai apibrézia brendimo amziaus periodus. Ju nuomone,
normaly augima ir brendima uztikrina geri santykiai Seimoje, vertybiy sistema, nesmaugianti téviska
meilé¢ ir Siluma kartu su aiSkiomis, suprantamomis elgesio tasyklémis ir pakankamai griezta ir
nuoseklia, bet nedogmatiska kontrole.

Yra zinoma, kad teigiamas mokinio socialinis statusas turi teigiama koreliacija su chronisky
emociniy problemy S$eimoje nebuvimu, o neigiamas socialinis statusas ir socialinis bendramziy
atstimimas 10 — 12 mety amziaus laikotarpyje leidzia daryti prielaida apie sunkias problemas

paauglystéje.



Berniuky saviraiSka yra veiklos tipo: i pasiekimus, nepriklausomybg, pasirinkimy laisve.
MergaiCiy savo vietos ieSkojimai vyksta per asmeninius santykius ir emocinio supratimo kiirima
(Cukermanas, 1997). J.Stapley ir J.Haviland (1991) tai pat teigia, kad mergaités yra linkusios dométis
tarpasmeniniy santykiy sritimi, o berniukai nesidomi tarpasmeniniais santykiais. Berniukus labiau
trikdo laiméjimy srities nesékmés, o mergaités yra jautrios tarpasmeniniy santykiy problemoms.

Problema yra ne objektyviis augimo ir lytinio brendimo duomenys, o kiinisky pasikeitimuy
iSgyvenimai ir sudétingo uzdavinio sprendimas: susikurti nauja kiiniSka AS vaizda, susikurti nauja
socialini subrendusio Zzmogaus vaidmeni, kuris sujungiama su rimtais poky¢iais bendravime su Seima ir
bendraamziais. Vis délto Vakary kultiiroje, kuriai galima priskirti ir Lietuva, asmens raida yra netolydi

ir vyksta Suoliskai.
1.3. E.EERIKSONAS: EKSPERIMENTINIS SAVOJO ,,AS“ IESKOJIMAS

Daug optimizmo ir naujy idéjy asmenybés formavimosi supratimui suteiké psichologo
E.Eriksono teorija. E.Eriksonui buvo priimtini pagrindiniai Z.Freudo teorijos teiginiai apie samong ir
pasamong, potraukius, teorinius asmenybés komponentus, psichoseksualines raidos stadijas ir apie
psichoanaliting metodologija. Jis prapléte Z.Freudo teorija, pasitlgs nauja psichosocialinés viso
gyvenimo raidos samprata vietoj Z.Freudo skiriamy penkiy psichoseksualinés raidos stadijy,
pasibaigianciy paauglyste. Jis pasiiilé aStuonias raidos stadijas ir pabrézé, kad kiekvienai juy biidingas
tam tikras konfliktas, arba krizé, kuri turi biiti jveikta. Pagal E.Eriksona, 7 — 11 mety amzZiaus tarpsnis
apibudinamas kaip meistriSkumo — menkavertiSkumo arba darb§tumo — menkumo jausmas. Vaikas
intensyviai mokosi, siekdamas biti kompetentingas ir produktyvus, arba jauciasi nepilnavertis,
nesugebantis ka nors gerai padaryti (Zukauskiené, 1998).

B. ir Ph.Newmanai (1987) iSplétojo E.Eriksono teorija ir nurodé 11 faziy, taip pat iSskyre
kiekvienos fazés uzdavinius. Individo galimybe¢ atlikti vienas ar kitas vystymosi uzduotis priklauso nuo
to, kaip jam pavyko iveikti ankstesnés vystymosi stadijos psichosocialing krizg.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, sulaukg 6 — 11 mety, turi iSmokti Siy dalyky:

1. Uzmegzti draugiskus santykius;

2. Vertinti save;

3. Atlikti konkrecias operacijas (pagal Piaget);
4. Susidaryti tam tikrus igudZzius;

5. Zaisti grupinius Zaidimus.

Kiekvienos fazés psichosocialiné kriz¢ vercia individa formuoti naujus igudzius. Jaunesniojo
mokyklinio amziaus asmeniui svarbis tampa ne tik santykiai su Seimos nariais — tévais, broliais,
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seserimis, kitais giminaiciais, bet ir su kaimynais, mokyklos draugais, mokytojais (Beresnevicien¢,
2003).

Konkreti vertybe, kaip poZymis, kad §i raidos stadija pasiekta, yra rungtyniavimas. Socialine
prasme mokyklinis amzius yra itin reikSmingas tarpsnis.

Veiklos troskimas — tai ir darbas su kitais bei greta kity, todél $iuo laikotarpiu formuojasi darbo
pasidalijimo ir lygiu galimybiy supratimas. Vaiko identiSkumo jausmas pazeidziamas ilgam, jei jis
pajunta, kad jo socialing vert¢ lemia ne noras ir pasiryzimas mokytis, bet odos spalva, i§ kokiy jis namy
ar dévimy drabuziy kaina bei pan.

Tarp 9 — 12 mety vyksta labai rimta asmenybés struktiry kristalizacija, daugelis akademiniy,
socialiniy ir asmenybiniy §io amziaus mokinio charakteristiky duoda rimta pagrinda prognuozuoti jo
elgesi po 4 — 6 mety. Duomenys apie vaika iki III klasés neturi tokios prognozinés jégos. Akivaizdu,
kad Siame amziaus intervale kuriamos pagrindinés kognityvinés savireprezentacijos schemos, kurios
lemia individualy elgesio pasirinkima vyresniame amziuje, o visy pirma isivaizdavima apie savo
akademinius ir fizinius duomenis ir sugebéjimus, taip pat asmenybés ir iSvaizdos charakteristikas,
kurios lemia populiaruma tarp bendraamziy. Apsiprendimy ieSkojimas ir AS riby apibrézimas vyksta
per ,,AS savo akimis® ir ,,AS kity Zmoniy akimis* susiejima.

Dar Dzeimsas (1991), analizuodamas samoninguma, teigé, kad pasiekti identiteta galima tik
savo AS susidvejinimo | objektyvy ir subjektyvy vaizda pagrindu. Pradiniy klasiy mokinys priskiria
save tam tikrai kategorijai, kuri susijusi su savo tapatumo suvokimu. Saves vertinimas (Xwen, 3uriep,
1997) arteja prie idealiojo AS tampa realistiSkesnis, susidaro salygos optimaliai susieti ketinimus ir
pasekmes.

Empiriniai stebéjimai parod¢, kad amzius tarp 10 — 12 mety yra persilauzimo amzius biitent
subjektyvios savivokos formavimuisi. W.Damon, D.Hart (1988) subjektyviame AS iSskiria tris bazinius
komponentus: apibréztas AS, duodantis Zmogui savo unikalumo pojiiti, tgstinumas, leidziantis jaustis
savimi paciu jvairiomis aplinkybémis ir gyvenimo laikotarpiais, subjektyvumas, lemiantis pojuti, kad
esi savo biografijos autorius, laisvos valios asmenybé, kontroliuojanti save ir savo gyvenimo
aplinkybes. Pirmi du komponentai — apibréZtumas ir testinumas — sudaro asmens identiteto bazg. Sio
longitudinio klinikinio tyrimo duomenimis, paZymima didelé koreliacija tarp vaiky amziaus ir ju
identiteto iSsivystymo lygio. Tarp 10 ir 11 mety (— + 0,5 mety) pastebimas peréjimas nuo Zemo
vaikisko identiteto lygio prie labiau subrendusio. Pagal testinumo parametra, tai reiskia peréjima nuo
1Sorinio tapatumo prie vidinio. W.Damon, D.Hart (1988) remiasi vaiky ir paaugliy kontrolés lokuso
tyrimais, kurie sutampa su jy asmeniniais parametrais — subjektyvumo iSsivystymo lygiu ir peréjimu
nuo isorinio prie vidinio kontrolés lokuso. Sis persilauzimas vyksta tarp 10 — 11 mety. Ryskus skirtumo
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supratimas tarp asmeniniy pastangy ir asmeniniy galimybiu taip pat vyksta tarp 10 — 13 mety
(Cukermanas, 1997).
1.4. J.PIAGET: PEREJIMAS NUO KONKRECIU PRIE FORMALIU MASTYMO
OPERACIJU

Kognityvinés teorijos démesio centre yra kiekvieno asmens aktyvus mastymas. Mokyklinio
amziaus, dar kitaip, konkreCiy operacijy stadija, apima septintuosius - vienuoliktuosius vaiko metus.
Vaikas supranta ir taiko logines operacijas savo patir€iai ar suvokimui paaiskinti. Naudodamasis
loginiais sugebéjimais, vaikas mokosi suprasti masés, svorio, skaiCiy, tvermés ir kitas konkrecias
savokas. Nuo 12 mety prasideda formaliy operacijy stadija.

Labai sunku pasakyti, kada vaikai supranta, kad juy siekiai ir vertybés yra perimami ir pradeda
iSgyventi prieStaravima tarp to, ko i§ ju laukia kiti, ir tarp to, ko jie patys siekia. 10 — 11 metais Sis
priesStaravimas pasireiskia iSoriniame elgesio lygyje. Kova vyksta uz savus isitikinimus ir pasirinkimus,
uz tai, kad ikalbéti save, kad ,.tai, kas vyksta su manimi, yra mano asmeniniy pastangy rezultatas, o ne
citata i§ Seimos katekizmo“. Cia slepiasi gilus kognityvinis — afektinis konfliktas. Kada susidélioja
aukstas refleksinio vystymosi lygis, be kurio neimanomas konflikto tarp savo polinkiy ir sisteminiy
Seimos bei visuomenés lukes¢iy suvokimas ir iSsprendimas?

Zymi dauguma specialisty, studijuojanéiy vaiky ir paaugliy mastymo ypatumus iki §iol remiasi
J.Piaget teorija. Literatira, skirta detaliems J.Piaget teorijos fenomenams, teigia, kad 7 — 12 metu
periodas santykinai homegeniskas, susijgs su konkreciy mastymo operacijy vystymusi.

10 — 11 - meciai kokybiskai lenkia 6 — 7 - mecius sugebéjimu rasti isiminimo strategijas ir
mokeéjimu apibrézti abstrakcius Zodzius. Neatsitiktinai Stentfordo — Bine teste uzduotis apibrézti tokias
abstrakcias savokas kaip gailestis, smalsumas, nuostaba, pirma karta duodama 10 mety tiriamiesiems.
Siame amziuje vaikai parodo ir metalingvistinius gebé¢jimus analizuoti kalbines metaforas,
pasakojimuose zodziu ir rastu, jie daug dazniau skiria démesj veikian¢iy asmeny mintims ir jausmames.
Sie kognityvinés funkcijos vystymosi refleksiniai pasiekimai pazymi naujo kalbinio bendravimo lygi:
svarbios asmeninio patyrimo sritys gali tapti komunikacijos objektu, emociniu — mintiniu ivykiu,
pasidalintu su kitu Zzmogumi.

Intelektinio vystymosi lygis pasiekiamas10 — 12 mety mokiniy, dar nepakankamas virtualiems
eksperimentams, kuriy metu reikia iSlaikyti ir susieti (koreliuoti) kelias hipotezes. Taciau pasiektas
i$sivystymo lygis Sios amziaus grupés mokiniams suteikia didelg persvara pries jaunesnius mokinius,
tose srityse, kurios yra laikomos paauglystés ,,nuosavybe®. S.Harter (1990) tyré vaiky mastymo apie
emocijas amZiaus tarpsniy pokyc¢ius. Ji rado, kad deSimtaisiais metais, jaunesniojo mokyklinio amZiaus

pabaigoje, vaikams atsiveria tai, kas praktiskai visiems 6 — 7 meciams nesuprantama: ambivalentiSky
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jausmy supratimas, doroviniy svarstymy reliatyvumas. 9 — 10 tais metais sudétingy emociju analizé jau
yra pagal ju jégas. Tarp 10 — 12 mety mokiniy poziiiryje 1 save ir kitus pasirodo apibendrintos
psichologinés kategorijos, spontaninés psichologinés charakterio, temperamento koncepcijos, taip pat
socialinés grupés rysiy ir lyderiy koncepcijos. DeSimtaisiais metais vaikams kyla naujas teisingumo
supratimo lygis, priimant bendrus sprendimus ir skirstant vertybes remiamasi visy klasés draugu
nuomone ir interesais, atsiranda zvilgsnis { situacija 18 stebétojo poziciju, kuris Zino, kas yra lygybé, bet
dar nesiremia gailestingumu. Moraliniuose mokiniy svarstymuose atsiranda orientacija { ,,auksing
taisykle®, zinoma, dar be gilaus visy savo veiksmuy pasekmiy supratimo(Cukermanas, 1997).

10 — 12 meciy pasiekta nauja intelektinio vystymosi riba sukelia savitus intelektinius sunkumus,
budingus tik Siam amzZiaus tarpsniui, biitent nauja egozentrizmo sukiiri. Jau jaunesniojo mokyklinio
amziaus pradZioje vaikai nebelaiko savo poZiiirio vieninteliu galimu. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus
pabaigoje kaip tik kity pozitris ir nuomoné tampa vaiky démesio centru. Vaikai jau sugeba matyti save
kity akimis, bet nesugeba tikrai realiai suprasti, kad kiti zmonés negali buti iStisai uzimti jaunesniyjy
paaugliy steb&jimu. Todél Siy vaiky vidinis gyvenimas yra labai jtemptas: jie jauciasi nuolat stebimi,
vertinami ir gyvena tartum ant scenos, veikia pries isivaizduojama auditorija, kurios galimas reakcijas
visa laika bando nuspéti.

Apzvelgus amziaus tarpsniy teorijas galima teigti, kad 10 — 12 - meciai mokiniai kokybiskai
skiriasi nuo 6 — 9 - meciy vaiky. 10 — 12 mety vaiky psichofizinis, protinis, intelektinis, socialinis ir
emocinis vystymasis Siame amziaus tarpsnyje yra ypatingas ir lemia tolesng sékminga vaiko raida. Tai
néra tik sunkus laikotarpis vaiko ir ji supanciy suaugusiyjy gyvenime, kuri reikia ,,iSkentéti* ar leisti
vaikui ,,i§sidakti. Sio amziaus vaiky nevaldomumas eina kartu su lankstumu, atvirumu, pasiruo$imu

permainoms ir bendradarbiavimui.

2. NERIMO TEORINE SAMPRATA IR RAIDA SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE

2.1. NERIMO SAVOKOS SUPRATIMAS IR JO FORMAVIMOSI ASPEKTAI

Nerimas — zmogaus emociné biisena — neapibréztas grésmes jausmas, kylantis dél realaus ar
isivaizduojamo pavojaus. Nuo baimés, kaip reakcijos | konkrety pavojuy, nerimas skiriasi pavojaus
konkretumu, grésmés difuziSkumu. Nerima sukelia grésminga, nejveikiama situacija, neisisamoninti
konfliktai, vienas kitam prieSingi motyvai. Daznai nerimo S$altinis — i§ samonés | pasamong iSstumti
impulsai ir afektai. FiziologiSkai nerimas reiSkiasi kvépavimo ir Sirdies ritmo padaznéjimu, kraujo
cirkuliacijos pagreitéjimu, arterinio kraujospiidzio pakilimu, pojiuciy slenks€iy pazeméjimu. Psichinés

nerimo apraiSkos: sunkiau priimti sprendimus, padidéja jausmy dvilypumas, sutrinka judesiy
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koordinacija. Biina adaptyvios ir dezadaptyvios nerimo reakcijos. Adaptyvios nerimo reakcijos skatina
veiklos produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas asmenybés saviraisSkai, gyvenimo tiksly
kélimui ir igyvendinimui. Dezadaptyvios nerimo reakcijos sutrikdo Zmogaus veikla, jo rySius su
aplinkiniais. Jos gali sukelti neurozg. Situacinis nerimas atspindi Zmogaus biiseng tam tikru momentu, o
nuolatinis nerimas virsta asmenybés bruozu — nerimastingumu (Psichologijos zodynas, 1993).

D.Ross (1990) knygoje nerimas apibréziamas kaip stipri fiziné ir psichiné reakcija i tam tikras
situacijas mokykloje, kurios sumazina mokinio mokymasi. Nerimas bendraja prasme yra apraSomas
kaip kartu einantys fiziologiniai ir pazintiniai nerimo elementai.

Nerimas — tai emociS$kai nemaloni busena, kurig lydi subjektyvis itampos, susiripinimo
pojuciai, nelaimés nuojauta. Nerimo biisena atsiranda tada, kai individas suvokia situacija kaip sau
potencialiai grésminga, pavojinga, Zalinga. C.Spilbergeris (1983) nurodo, jog terminas ,nerimo
blisena“ vartojamas Zyméti emocinéms busenoms arba reakciju, kurios kyla, kai individas suvokia
situacija kaip jam grésminga, visumai, nors ta situacija objektyviai gali biiti grésminga arba ne.
R.Kociiinas (1995) nerima ivardija kaip signala, ispéjanti apie pavoju, grésmg ir sukelianti fiziologinius
poky¢ius, kurie parengia organizma kovai — pasitraukti ar prieSintis.

Dr. Rabin Gonzaga (http://www.4therapy.com) raso, kad nerima jauciantis Zmogus patiria

stresa, baimg, nuolating panika. Nerimas dramatiskai kei¢ia Zmogaus gyvenimo kokybg. ISgyvenantis
nerimg jau€ia depresijos simptomus, iki tol buv¢ maloniis uzsiémimai tampa nemaloniais, apima
litdesys, neviltis. Terminu ,,stresas* Zymimi ne tik psichologiniai, bet ir fiziologiniai reiskiniai, S$i
savoka vis placiau naudojama biologijoje, medicinoje, sociologijoje. Tod¢l sunkiai i1§gyvenamy ir
sunkiai iveikiamy Zmogaus biiseny psichologinio turinio tyrimai vis daZzniau apraSomi vartojant tokius
teorinius konstruktus, kaip ,,baimé “, , frustracija®, ,,psichiné itampa®, ,,emocinis reaktyvumas®, taip pat
ir savoka ,,nerimastingumas‘ (Augis,1984).

Mokykliniame ir ypac¢ jaunesniame mokykliniame amziuje mokymasis, santykiai su mokytojais
ir bendraklasiais yra svarbiausios moksleiviy veiklos sferos. Pirmiausiai vaikas, kaip teigia E.Eriksonas
(1987), socialiskai saugus, patogiai valgo, giliai miega, iSsitustina vidurius. Patirtis, igyta esant
abipusiSkai reguliacijai tarp didéjancio recepsinio sugeb€jimo ir motinos vartojamos valgymo technikos
padeda ilgainiui subalansuoti diskomforta, kuris atsirado dél homeostazés, su kuria jis gimé,
nebrandumo. Daugiau bendraudamas vaikas suvokia, kad vis daugiau ir daugiau juntamy iSgyvenimy
sukelia jprastumo, pvz., vidinio pasitenkinimo, jausma. Komfortas ir su juo susij¢ Zzmonés tampa tokie
iprasti, kaip ir kankinantys viduriy sutrikimai. Tad kiidikio pirmasis socialinis laiméjimas yra iSleisti

savo moting i§ regejimo lauko be perdéto nerimo, ir jis fiziSkai juntamas. Toks patirties pastovumas,
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tolydumas ir tapatumas ugdo rudimentini ego, identiskumo jausma. Ji, anot E.Eriksono (1987), lemia
atpazinimas, kad yra vidiniy atsimenamy ir laukiamuy pojiciy ir vaizduy.

Kada néra pirminio saugumo, aiskiausiai psichologija pastebima vaiky Sizofrenijos atveju, nors
silpnas Sio saugumo laipsnis suaugusiesiems yra akivaizdus ir tgsiasi visa gyvenima, Sizoidings ir
depresiSkos biiklés jiems yra jprastos. Buvo nustatyta, kad tokiais atvejais pagrindinis reikalavimas
terapijai yra atstatyti saugumo biiseng. Nepriklausomai nuo to, kokios salygos sukélé psichini lizi,
daugeliui labai sunkiai serganCiy asmeny pasireiskia elgesio keistumas ir uzdarumas, nuo kuriy
priklauso ne tik intelekto raida, bet ir emocinis gyvenimas. Todél neretai kaip psichologiniy tyrimy
objektas pasirenkamas jaunesniyju moksleiviu nerimas, kuris yra susijgs su ivairiais ju elgesio
mokykloje aspektais (Augis, 1998) .

Psichoanlizé teigia, kad ankstyvoji diferenciacija tarp vidaus ir iSorés procesy yra projekcijos ir
introjekcijos Saltinis. Tai giliausi ir pavojingiausi gynybos mechanizmai. Introjekcijoje mes jauciamés
ir veikiame taip, lyg iSoriné gerové bty tapusi vidiniu tikrumu. Projekcijoje viding Zala iSgyvename
lyg iSoring: reikSmingiems Zmonéms priskiriame blogi, kuris i§ tiesy yra mumyse. Manoma, kad $ie du
mechanizmai — projekcija ir introjekcija — pasireiSkia dar kiidikystéje, kai norima eksteriorizuoti
skausma ir interiorizuoti malonumus. Sis siekimas turi biti priimtas kaip besivystanéiy jutimy ir
pagaliau proto jrodymas. Sie mechanizmai yra daugiau ar maZziau atstatomi per astrios meilés,
pasitikéjimo ir iStikimybés krizes brandZiame amziuje ir gali charakterizuoti iracionaly pozitiri {
varzovus ir priesus ,,subrendusiy® individy masése (Eriksonas, 1987).

Tam tikrose ribose Sioje ir vélesnése stadijose yra frustracijy, kuriy augantis vaikas negali
iSkesti, jeigu frustracija veda i vis atnaujinanti monotoniSkesni ir nuoseklesni aplinkybiy i§gyvenima,
kol galutinai integruojasi i asmeninio gyvenimo cikla su tam tikra reikSminga priklausomybe. Tévai ne
tik turi vadovauti tam tikrais draudimais ar leidimais, jie taip pat turi sugebéti idiegti vaikui gily,
organiska isitikinima, kad tai, ka jie daro, turi prasme. Galiausiai vaikas tampa neurotiSkas ne dél
frustracijy, bet dél to, kad tose frustracijose triikksta arba néra visuomeniskos prasmés.

Bet ir esant pacioms palankiausioms salygoms, $i stadija { psichini gyvenima jveda (ir tampa
prototipiSka) vidinio susiskaidymo jausma ir visapusiSka nostalgija dél prarasto rojaus. Pirminis
saugumas turi i8silaikyti per visa gyvenima prie§ pajégias pojii¢iy kombinacijas, pasireiSkiancias tuo,
kad jautiesi nedarnus, vienisas, apleistas.

Kiekviena sékminga stadija ir krizé yra tam tikrais rySiais susijusi su vienu kuriuo nors
pagrindiniu visuomenés elementu. Taip yra dél tos pacios priezasties, kad Zmogaus gyvenimo ciklas ir

zmoniy instinktai evoliucionavo kartu.
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Pasitikéjima tévais, kuriuo remiantis kyla naujagikio saugumas, per visa istorija buvo
stengiamasi garantuoti visuomenés institucijoms (Eriksonas, 1987) .

Nerimo vystymosi teorijos (Wood, McLeod, Sigman, Chin Hwang ir Chu, 2003) teigia, kad
vaiky aukléjimo priémimo, kontrolés ir nerimastingo elgesio modeliavimas yra susij¢s su vaiky nerimo
apraiSkomis. Ju atliktas tyrimas apzvelge santyki tarp vaiky aukléjimo ir vaikystés nerimo. Stebint
vaiky aukléjimo kontrole tévo — vaiko bendravime nuolat buvo randama sasaju su drovumu ir vaiko
nerimo sutrikimu besimokant. Stebimuose tyrimuose buvo rasta jvairiy nuomoniy apie vaiky aukléjimo
priimtinuma ir nerimastingo elgesio modeliavimo vaidmenj. Taciau buvo rasta mazai jrodymu,
paremianciy tvirtinima, jog i save (tévus) netiesiogiai nukreiptas vaiky aukléjimo stilius biity susijes su
vaikams budingu nerimu. D¢l riboty praeities tyrimy i§vados apie vaiky aukléjimo jtaka vaiky nerimui
negali biiti padarytos. BeSaliSkas nerimas yra viena daZzniausiy psichiatriniy problemy, patiriamy tarp
mokyklinio amziaus vaiky. Nors §i problema yra placiai paplitusi ir veikia vaikus nuo vaikystés iki
paauglystés, vaikystés nerimo priezasties nustatymas ir pasekmé lieka sudétinga ir sunkiai suprantama.

D.Bowlby (1991) mate, kad daug problemuy kyla dél nerimo. Nerimas susijgs su gimimo
trauma. Tai gimimo traumos koncepcija, kuri kartojasi visa gyvenima. Nerima sieja su meilés objekto
praradimu. Nerimas kyla tuomet, kai kyla grésme ar meilés objektas dingsta i§ akiracio. Tai budinga
ne tik Zzmogui, bet ir gyviinijos pasauliui. Kiekvienas gyviinas savo teritorijoje jauciasi saugus. Naujoje
vietoje galime susinervinti. Nerimas gali atsirasti potencialios grésmés teritorijoje. Kai vyrauja
nerimas, visi kiti poreikiai blokuojami. Yra individy, kuriy nerimas stipriai idreikstas. Zmogus jaucia
nerima ne vien dél tur¢jimo, o dél saugos jausmo. Socialinis nerimas vercia siekti iSsikovoti statusa.
Taciau kartais biina sunku atsiriboti tarp to, ka turime ir ka turime dozuoti. (Augis, 1984). Kai zmogui
reikia veikti, kyla nerimas dél to, kad gali padaryti kazka negerai. Toki nerima kelia ne gyvenimas, o
pats sau dé¢l galimy klaidy. Vieni Zmonés, veikiami nerimo, dvejoja iki smulkmeny, ju gyvenimas
pasidaro vieni sprendimai. Taip formuojasi pedantiSkos asmenybés. Kiti, veikiami nerimo, azartiskai
puola i veikla, negalvodami, taciau taip spontaniskai realizuodami save daznai nepasiekia gyvenime
uzsibrézty siekiy, ir gyvenimas tampa nerealizuotu projektu (Augis,1984).

Nerimastinguma gali sukelti ir nauja veikla, ir kyla tada, kai reikia veikti. Nerimas formuoja
tolima motyvacija, nerimo esme — priminti mums ateiti.

Ilgai trunkantis, besitgsiantis nerimas gali sukelti somatinius, neurotinius simptomus.
Neurotiniai simptomai — tai kazkas fizinio, o to priezastys — kazkas psichinio. Todél Froidas ir rémési
fizikos désniais. Jis sake, kad energija niekur nedingsta, tik viena energijos rusis pereina i kita, taip ir

atsiranda neurotinis simptomas (Augis, 1988).
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Nerimas — tai fundamentaliy emocijy komplektas, apimantis baimg, kancia, pykti, géda ir
kartais interesa susijaudinant. Ilgai trunkantis nerimas gali tapti baime, depresija, tai yra | vidy
nukreiptu priesisSkumu.

Taigi galime daryti i§vada, kad nerimas daro postimius miisy gyvenime, taciau jis negali tapti

kaip dominuojancia ir valdanc¢ia asmenybg¢ emocija, nes tada jis turés griaunantj poveiki Zzmogui.

2.2. NERIMO ATSIRADIMO PRIEZASTYS IR JO PASIREISKIMO FORMOS

Nerimo temos poziiiriu, jog pirminiams psichiniams procesams budingas neatidéliojamas
poreikio patenkinimas, jtampos iSkrovimas. Tai yra elementarus nerimo sumazinimo biidas, kuris gali
biiti realizuojamas ignoruojant realybés reikalavimus.

Taciau jau pirmaisiais gyvenimo ménesiais kuidikis neretai biina priverstas atsizvelgti ne tik i
savo poreikius, viding biisena, bet ir aplinkos reikalavimus. Susilaikymas nuo spontanisky jtampos
iSkrovimy, geb¢jimas atidéti poreikio patenkinima — esmin¢ antriniy psichikos procesy charakteristika.
Stresui apibudinti naudojami jvairiis apibrézimai, kurie Siam reiskiniui priskiria {vairius ypatumus ir ji
lemiancias priezastis. Mokslininky atlikti tyrimai dazniausiai siejami su ,,streso savoka. Pagrindiné
streso funkcija — organizmo energetiniy resursy mobilizavimas, pasirengimas jveikti sunkumus. Streso
iveika apibiidinama kaip Zmogaus minciy ir veiksmy pastangos suvaldyti specifinius reikalavimus,
individo suprantamus kaip iSméginimas ar nesékmés. Skiriamos | problemas orientuotos, kitaip
vadinamos adaptyvios, ir { emocijas orientuotos, vadinamos neadaptyvios, streo jveikos. Nustatyta, kad
neadaptyviy streso jveikimo biidy naudojimas susijes su emocijy ir elgesio sunkumais. Atlikta keletas
streso jveiky reikSmés vaiky raidai tyrimy parodé, kad tévuy naudojami streso iveikimo budai gali
nusakyti prisitaikyma prie tévystés ir kartu vaiky psichologinj prisitaikyma (Jusiené R., 2003).

Biitinoji psichologinio streso kilimo salyga — grésmés suvokimas. Grésmingi stimulai, Lazaraus
(1970) nuomone, visada yra kokio nors buisimo zalingo poveikio subjektui simboliai. ,,Stresui® artima
»frustracija . Tai nemaloni psichiné biisena (slegianti itampa, nerimas, neviltis, pyktis), atsirandanti dél
vidiniy ar iSoriniy jégy, kurios trukdo siekti tikslo. Frustracija tuo stipresné, kuo labiau trukdoma
asmenybei reikSminga veikla, veiksmai ir kuo ar¢iau yra siekiamas tikslas. D¢l nuolatinés frustracijos
gali pakisti charakteris, atsirasti nepasitikéjimas savimi, rigidiSkumas, neurozé¢. Todél svarbu, kiek
Zmogus pajégia atsispirti, iSvengti frustracijos (Psichologijos Zodynas,1993). N.Levitonas frustracija
apibrézia kaip Zmogaus psiching biisena, atsirandancia dél objektyviai ar subjektyviai nejveikiamy
sunkumuy, trukdanciy jam siekti tikslo ar spresti uzdavini ir pasireiskian¢iy tam tikrais iSgyvenimy bei

elgesio ypatumais. Frustracija atsiranda dél negaléjimo pasiekti norima tiksla. Konfliktas kyla tada, kai

16



Zmogus jauCia prieStaraujancius motyvus. Frustracijos busena pasireiskia tada, kai labai stiprus
individo motyvas siekti tikslo (Augis, 1984).

Frustracijos teorijos kiiré¢jas S.Rozencveigas (1960) frustratorius skirsté i tris grupes. Pirmajai
grupei jis priskiria tas situacijas, kai individas neturi pakankamai priemoniy tikslui pasiekti arba savo
poreikiui patenkinti. Antrajai grupei priskiria netekimo frustratorius, pvz., artimo Zmogaus mirtis.
Treciajai — konfliktus (Augis,1984).

Frustracijos biisena, sukeldama individui nemaloniy iSgyvenimy, vidini diskomforta, kartu
skatina ji atsikratyti Sios biisenos, ja jveikti. Frustracijos jveikimo metodai dazniausiai pasirenkami
nesamoningai, nepriklausomai nuo individo nory. Dazniausiai reakcija i frustracija yra agresija.
Agresija frustracijos teorijoje suprantama ne tik kaip tiesioginis frustracijos priezasties puolimas, bet ir
kaip priesiSkumas, SiurkStumas, sliepiamas pyktis. Agresijos prieSingybé yra agresija — pasitraukimas i$
frustracijos situaciju. Mokykloje agresija pasireiskia atsakinguy isipareigojimy ir pareigu vengimu,
bégimu i§ pamoky. Dar kita reakcija i frustracija — fiksacija arba prijunkimas prie frustracijos. (Augis,
1984)

Stresa ir frustracija galima priskirti platesnei psichiniy reiskiniy kategorijai — psichinés jtampos
blisenoms.

Nepatenkinus poreikio iSkyla nerimo grésmé. Terminas ,,nerimo blisena“ Zymi psiching jtampa,
atsirandancia tada, kai ja sukeliantys stimulai arba salygos individui nezinomi. Nerimo biiseny trukmé
bei intensyvumas priklauso ne tik nuo situacijos grésmingumo, bet ir nuo santykiSkai pastovaus
asmenybeés bruozo — nerimastingumo. Nerimas, anot R. Koc¢iiino (1995), uzima viena svarbiausiy viety
tiek {vairiausiy gyvenimo problemy psichodinamikoje, tiek psichopatalogijoje, t.y. pasireiskiant
[vairiems simptomams.

Dembinskas A., Aleksei¢ikas A., Gailiené¢ D., Gostautas A., Grizickas C., Piras A. ir
Radavicius L. (1981) nerima apibtidina kaip neaisky baiminguma, bloga savijauta, emocing itampa,
atsirandancia dél nemalonios nuojautos, gresianc¢io neapibrézto pavojaus, kurio priezastys neapibréztos
ir nesuprantamos. Atskiry zmoniy nerimo biisenos esti nevienodai stiprios. Nerimo stipruma apibrézia
vegetacinés reakcijos (paraudimas, iSblySkimas, prakaitavimas), padidéjes jautrumas, verksmingumas ir
kita. Zmonés, kuriy nerimas nevienodas, viena ir ta palia situacija iSgyvena skirtingai. Nestiprus
nerimas yra biitinas atliekant bet koki darba. Jis skatina Zzmogaus aktyvuma, vercia siekti geresniy
darbo rezultaty. Stiprus nerimas, atvirksciai, dezorganizuoja veikla ir dél to biina sunkiau bendrauti su
aplinkiniais. Nerimastingas Zzmogus linkes pervertinti pavojy arba naujos situacijos sudétinguma, jis

pernelyg jautriai reaguoja i bet kokias, net visai neesmines pastabas. Nerimas daznai nukreipia
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mastyma blogesnio, pesimistiSkesnio sprendimo kryptimi. Jie viena i$ nerimo atsiradimo priezas¢iy
tvardina nerimastingus tévus, kurie daznai biina smulkmeniskai priekabiis savo vaiky atzvilgiu, be
reikalo juos baudzia. Tada nuo pat vaikystés susidaro itampos biisena ir priprantama nerimastingai
reaguoti { aplinka. S.Freudas (Kocitinas, 1995) nerima yra apibiidings kaip signala, kuri Ego siuncia,
ispédamas apie individo patiriama vidini konflikta. Paprastai tai biina konfliktas tarp tam tikry
nepriimtiny vidiniy impulsy ir psichologiniy jéguy, méginanciy Siuos impulsus slopinti. Nerimas, kaip ir
baime, yra reakcija { pavoju. Nerimas visada yra intrapsichiSkas, t.y. jo priezastis visada vidiné ir siejasi
su iSoriniais objektais tik tiek, kad Sie skatina prasidéti vidini konflikta. Nerimo esmé — vidinis
asmenybés konfliktas, kuriam budinga 1éta eiga, t.y. jis linkes uzsitesti, nuolat kartotis arba tapti ilgai
trunkancia biisena.

Nerimaujant suzadinama Sirdies ir kraujagysliy sistema (padaznéja Sirdies ritmas, padidéja
kraujospiidis), slopinama virSkinamojo trakto veikla (silpnéja sekrecija, peristaltika). Kraujas is
virSkinimo trakto ,,persiunCiamas® | raumenu sistema, t.y. organizmas rengiasi aktyviai veiklai.
Nerimas pasireiskia trimis lygiais:

1. Neuroendokrininiu (iSsiskiria adrenalinas — epinefrinas);

2. Psichiniu (nejsisamoninami biig§tavimai);

3. Somatiniu arba motoriniu — visceraliniu (jvairios organizmo sistemos reaguoja i padidéjusia

epinefrino produkcija):

a) Odos reakcijos (odos pablySkimas, prakaitavimas),

b) Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos (tachikardija, padidéjes sistolinis
kraujospiidis),

¢) Virskinimo trakto reakcijos (slopinama seiliy liauky veikla — dziGista burna,
kartais nemalonus skonis burnoje, anorekcijos reiskiniai, viduriavimas, viduriy
uzkietéjimas ir kt.),

d) Kvépavimo  sistemos  reakcijos  (pagreitéjes  kvépavimas,  dusulys,
hiperventiliacija),

e) Urogenitalinés sistemos reakcijos (padaznéjgs Slapinimasis, sutrikusios
menstruacijos, skausmas dubens srityje, frigidiSkumas, impotencija),

f) Vazomotorinés reakcijos ( prakaitavimas, paraudimas),

g) Kauly ir raumeny sistemos reakcijos (galvos, sprando skausmas, artralgija).

(Kocitnas, 1995)
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Sios reakcijos paaiskina, kodél ilgas nerimas dazniausiai sukelia psichosomatinius sutrikimus, o
ir pati nerimo busena daznai ,,maskuojama‘® somatiniais pozymiais. Kiekvienas miisy, ypac per
stresines situacijas, nerimauja. Taciau daugumai Zmoniy tai laikina, iveikiama biisena. Taciau kai
kuriems nerimas tampa kankinancia, nepraeinancia biisena, neretai lydima nemaloniy fiziniy reakcijy.
Toks asmuo jaucia, jog su juo vyksta kazkas negera, taciau nezino, kas konkreciai ir kodél vyksta.
Nuolatinj nerima jauciantis zmogus gyvena lyg po tamsiu dangumi ir negali jveikti jtampos nei savo
valios pastangomis, nei su artimyjy pagalba. Kartais ji praeina savaime, taciau dazniau astréja ir tampa
vis sunkiau pakeliama. Ypa¢ slegia neapibréztas nerimas, kai susidaro nepalankios gyvenimo
aplinkybés, kai egzistuoja nuolatiné grésmé socialinei padéciai, finansinei gerovei, viskas aplinkui
tampa potencialiai grésminga. Esant tokiai biisenai, paprastai patenkama pas konsultanta. Socialiné
aplinka, gyvenimo salygos ne tiek tiesiogiai sukelia vidinius konfliktus, kiek sudaro palankia terpg
jiems pasireiksti visa jéga. (Kocitinas, 1995)

Labai daznai nerimas iSreiSkiamas jvairiais simptomais. Daugelis sieja juos su specifinémis
nerimg kelian¢iomis situacijomis, kurios ir sukelia tuos simptomus. Taciau neteisinga $iuos simptomus
vadinti ,,funkciniais®, ,, nervinés kilmeés “ ir kt. Simptomai kartais yra tiesiog biidas iSreiksti ir parodyti
savo nerima. (Kocitinas, 1995)

Kartais nerimas maskuojamas tam tikrais fiziniais veiksmais — nuo barbenimo pirstais i stala,
sagos sukiojimu, ikyraus mirkséjimo akimis, kasymosi iki dazno persivalgymo, per didelio girtavimo ar
rukymo, netgi ikyraus poreikio pirkti daiktus. Visi Sie veiksmai gali reiksti nerima dél konfliktiskos
gyvenimo situacijos (Kociiinas, 1995).

Nerimas taip pat gali sléptis uz kity emocijy. Dirglumas, agresyvumas, prieSiSkumas gali biiti
reakcija { nerima keliancCias situacijas. Kai kurie, pradéj¢ jausti jtampa, tampa sarkastiski, kandus,
sunkiai sugyvenami. Kiti panaSiomis situacijomis tampa Salti, susikaustg, nekalbiis. Tokia reakcija
paprastai iSreiSkia asmens vidini konflikta tarp pasyvaus bejégiSkumo ir pikto agresyvumo, o Sis
konfliktas paralyziuoja aktyvuma.

Dar vienas buidas nerimui iSreik§ti — nesustabdomas kalbéjimas. Siuo atveju svarbu ne
pertraukti kalbantjji, o atkreipti démes; i tai, kas slepiasi uz jo, t.y. nerima. Ilgas kalbéjimas yra savita
psichologinés savigynos forma. Toks Zmogus, stengdamasis paslépti savo nerima, pabégti nuo jo,

erzina ir ikyri aplinkiniams (Kociiinas, 1995).
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2.3. NERIMAS IR MOKYKLA

Svarbiausias mokykloje vykstancios reformos tikslas — iSugdyti dora, iSmintinga ir
atsakinga Zmogu.

Dvasinga zmogaus prigimtis, kaip teigia Gage, Berliner (1994), skleidziasi tik meilés
aplinkoje, kai jis yra isgirstas, i§klausytas, pripazintas ir mylimas. Seimoje ir mokykloje vaikas
turi buti priimtas besalygiskai, pavyzdziui, jeigu peikiame elgesi, jam daZnai atrodo, kad ji
atstumiame. Neigiami vaiko vertinimai ugdo nepasitikéjima savimi, nuo to, kaip vertiname vaika,
priklausys jo sékmé zaidziant, dirbant, bendraujant. Tai svarbu ir reikSminga tiek jaunesniojo,
tiek vyresniojo amziaus mokiniams. Geriausia vaikui mokytis tokioje aplinkoje, kur jis nejaucia
baimeés. Nors mokyklos reformos teikia vilties, kad aukl¢jimo, lavinimo ir mokymo procesas bus
remiamas humaniSkumo ugdymo principais, mokyklinio nerimo problema tebéra ypac opi.
Nerimas bendraja prasme yra aprasomas kaip kartu einantys fiziologiniai ir pazintiniai nerimo
elementai.

D.Ross (1990) mokyklini nerima apibrézia kaip stipria fizing ir psiching reakcija i tam
tikras situacijas mokykloje, kurios sumazina mokinio mokymasi.

Nerima patirian¢iy vaiky nemazgja, taigi mokyklinis nerimas mokinio gyvenime yra
svarbus dalykas. Ji biity galima apibudinti kaip emocing mokinio biisena, susijusia su iSgyvenimu
dél mokymosi proceso, neapibrézta grésmés jausma, kylanti dél realaus ar isivaizduojamo
pavojaus (Kutkiené, 1997). Vis délto daugeliui mokiniy mokykla yra ta vieta, kur jie patiria
pazeminima, yra menkai vertinami, pajuokiami, niekinami, su jais elgiamasi netinkamai. Tai
sudaro grésme paciam individui, jo savivokai ir dél to jam yra sunku mokytis (AMoHamBmIH,
1980).

Siuolaikiniai nerimastingumo tyrimai vyksta 3 kryptimis:

e situacinio nerimastingumo, susijusio su konkrecia iSorine situacija, tyrimai;
e asmenybinio nerimastingumo, kaip stabilios savybés, tyrimai;
e nerimastingumo, kaip asmenybés ir jos aplinkos saveikos rezultato, analizés metodu sukiirimas

(Augis, 1988).

B.Filipso nuomone, auk$¢iausias nerimastingumo lygis biidingas mokiniams, kurie:

¢ mokosi blogiau uz dauguma bendraklasiy,
e mano, kad mokytoja jiems neteisingai sumazina pazymius,
e gauna gerus paZymius ir mano, kad bendraklasiai laiko juos iSlepintais,

e gauna blogus pazymius ir mano, kad dél to praranda mokytojos pripazinima bei meilg,
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e susiriiping, jog ateityje ju pazangumas pablogés ( Augis R., 1988 ).

Ivairiy Saliy mokslininkai nustaté, kad mokyklinis nerimas turi itakos vaiko pozidriui 1
mokymasi ir jo asmenybés vystymuisi. [rodyta, kad mokyklinis nerimas veikia visus vaikus,
neatsizvelgiant | akademinius rezultatus ir intelekto lygi (Sarasonas, Davidson, Lighthall, 1960, cit.
pagal Kutkieng, 2000).

David A. Cole, Joan M. Martin, Lachlan A. D. Seroczynski, Jonathan Fier (1999), tyrinéj¢ III —
IV klasiy mokiniy akademing kompetencija, nustaté, kad berniukai pervertino, o mergaités
nepakankamai jvertino savo akademing¢ kompetencija. Depresijos ir neramumo simptomai buvo
neigiamai susieti su akademiniu pervertinimu. Jaunesni vaikai (pirmokai arba antrokai), anot autoriy,
turi teigiamai auks$ta savo akademiniy galimybiy suvokima, daznai stebimas ju objektyviu igidziy
perteklius. Toks optimizmas yra atsparus prieStaraujanciai atsakomajai reakcijai ir patirCiai. Anksti,
treCioje klaséje, tokie optimistisSki jsitikinimai pradeda mazéti, tad daugelis mokiniy nepakankamai
vertina savo galimybes, susijusias su objektyvesniais ju mokytoju ivertinimais. Egzistuoja irodymu,
kad ly€iy skirtumai pasireiSkia Siuo laikotarpiu. Tyrinétoju duomenys rodo, kad dideliy gabumy
mergaités yra labiau paveikiamos nesékmiuy patirties negu tokiu paciy gabumuy berniukai. Apskritai, po
karta patirtos nesékmés, mergaités daznai akivaizdziai parodo uzduociy ivykdymo sumazéjima
(reliatyvu berniukams), net kai tos uzduotys yra ju geb&jimo lygio.

Literatiiroje galima rasti skirtingus mergai€iy ir berniuky nerimo skirtumy aiskinimus. Vieni
tyrinétojai (Vogel, Vernberg, 1993) linke aiskinti auksta mergaiciy nerimo lygi, remdamiesi biologiniais
faktoriais. Jie lemia, kad mergaités labiau nei berniukai bijo nesékmiy, nepasisekimy ir neigiamy
ivertinimy. Sie tyrinétojai aiskina, kad berniukams labiau patinka naudoti aktyvias problemy sprendimy
strategijas, o mergaités labiau linkusios | apmastymus ir nerima. Kiti tyrinétojai (Berk, 1991) mano, kad
mergaités imituoja ,tikrosios ledi elgesi, t.y. labiau emocionaly, Silta, leidzianti daugiau verkti ir
reikalaujant] pritarimo. Kaip teigia Berk L.B. (1991), mergai¢iu nerimas dazniau biina susijes su kitais
Zmonémis, jas jaudina aplinkiniy poziiiris ir tarpusavio santykiai . Todé¢l yra manoma, kad prigimties
ypatybiy ir socialiniy iSmokimo galimybiy tarpusavio saveika yra svarbiis veiksniai, turintys jtakos ly¢iy
nerimui atsirasti (cit. pagal L. Kutkiené, 2000).

Pozityvi zmogaus prigimtis skleidZiasi savaime, jei augdamas jis gali igyvendinti pagrindinius
fiziologinius (biiti aktyvus, ilsétis, maitintis, saugiai jaustis) ir dvasinius poreikius, pripazinimo ir
savigarbos (biiti pastebétas, iSgirstas ir iSklausytas, buti suprastas ir priimtas toks, koks yra), poreikis
myléti ir buti mylimam. Kai §ie poreikiai patenkinti, kyla saviraiSkos poreikis, poreikis parodyti, ka
jaucia, gali, supranta ir moka. O Sie poreikiai pamazu iSauga i profesinés kompetencijos ir harmonijos
poreiki.
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Anot C.Rogers‘o (1968), harmoningas zmogus yra atviras bet kokiam savo vidiniam ir iSoriniam
patyrimui be jokios psichologinés gynybos.

Tam tikromis salygomis, kaip teigia humanistiné psichologija, samoningas zZmogus visada
rinksis, kas konstruktyvu ir gera. Save atskleisdamas jis keliaus nugalédamas vingius, jei ju bus
gyvenime. Mokyklos, siekiancios tenkinti mokiniy poreikius, negali ignoruoti biitinybés pakeisti
mokymo programa tokia, kuri skirty daugiau démesio vaikui ir ugdyty savarankiska jo mastyma. Ugdant
igiidzius, kuriy prireiks naujoje demokratinéje visuomene¢je, reikia stengtis pagelbéti Siems jauniems
zmonéms ne tik grizti prie savo Saknuy, tautos tradicijy, bet ir isitvirtinti naujoje aplinkoje.

Mokytojas, dirbantis mokykloje, sprendzia ne tik mokymo, bet ir aukléjimo problemas, kuria
pasitikéjima savimi, kiirybiSkuma, pazinimo poreiki kelianCia aplinka. Ugdytojas, turédamas aisky
tiksla, gali mokiniy elgesi tikslingai pakeisti norima linkme, panaudodamas iSorini stimulg vidiniam ju
psichikos stimuliavimui, jtraukiant juos i tikslingai organizuota veikla, ir ¢ia poveikis vaikui kyla ne i$
tiesioginio mokytojo isakymo, o i§ jo sudaryty salygu. Pasak psichologo J.Pikiino, ,.kaip bet kokiam
pastatui reikia tinkamy pamaty, taip ir vaikui reikia ankstyvy asmenybés formavimosi pagrindy, kad
tolesné jos plétoté bty sekminga“ (1997).

P.Edmister ir G.Levis (1983) apraSo mokyklinio nerimo pozymius ir pataria tévams, kaip padéti
vaikams susidoroti su $ia problema. Jie teigia, kad nerimas gali atsirasti, kai vaikas pradeda lankyti
mokykla ar kei¢iant mokykla. Tai gali tapti visos Seimos problema ar netgi pereiti i liga.

Mokykloje patiriamas nerimas zlugdo vaika kaip asmenybe (Gage, Berliner, 1994). Busimieji
mokytojai turéty taip organizuoti klasés gyvenima, kad kiekvienas mokinys biity apsuptas S$ilta,
nuoSirdzia bendravimo atmosfera, apsaugancia nuo nerima kelian¢iy situacijy. Pastebéjus vaiky
somatinius nerimo poZymius, mokytojai turéty stengtis sumazinti, jei imanoma, ir pasalinti mokyklinio
nerimo priezastis. Taip pat apmokyti mokinius, o ypa¢ mokines, nerimo sumazinimo biiduy (Kutkieng¢,

2000).

2.4. MOKYKLINIO NERIMO PRIEZASTYS

Padid¢jes vaiky mokyklinis nerimas — viena i$ aktualiausiy Siandieninés mokyklos problemuy.
Svarbiausios mokyklinio nerimo prieZastys: vertinimo sistema, savgs vertinimas, santykiai su
mokytojais ir tévais, santykiai su bendraamziais (Gage, Berliner, 1994).

Nerimastinguma, kaip asmenybés motyvaciju dispozicija, vienas i§ pirmyjuy pradéjo tirti
J.Tayloras (1953). Jis sukuré nerimastingumo tyrimo metodika, nustaté nerimastingumo ir veiklos
ry$i: aukStesnio nerimo lygmens Zmones veikia intensyviau nei zemy nerimo rodikliy asmenys (1997).

(cit. pagal Markovieng, 2001).
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S.Sarasonas (1960) tyrinéjo ir sukiiré su ziniy tikrinimu ir jvertinimu susijusio mokyklinio
nerimo skale.

S.Feld ir J.Levis veliau nustate, kad §i skalé apima keturis nerimastingumo faktorius: ,,nerima
dél kontroliniy darby®, ,padidéjusi susiripinima mokykla®“, ,maza savivertg*, ,,somatinius
nerimastingumo pozymius®“. S.Sarasono nuomone, ja tiriamas nerimastingumas, kuri nulémé vaiko
santykiai su tévais Seimoje ir kuris pasireiSkia tuo, kaip vaika vertina ne tik tévai, bet ir kitas jam
svarbus Zmogus — mokytojas. J.Atkinsono ir N.Fyterio (1969) nuomone, jeigu mokykloje neimanoma
iSvengti 1 pasiekima orientuoty situacijy, nerimastingumo lygis rodo individo siekima iSvengti
nesékmés. Individas, kurio vyraujantis motyvas yra nesékmés vengimas, o ne s€kmés siekimas, visada,
kai tik jmanoma, elgiasi taip, kad sumazinty savo nerima dél galimos nesékmés ( Augis, 1984 ).

Augis (1988), tyrinedamas mokyklinio nerimo priezastis, nustaté, kad nerimas siejasi su Ziniy
tikrinimu ir jvertinimu, taip pat su tévuy reakcija i §i vertinima. Dazniausiai nemaloniy emocijuy,
iSgyvenimy jaunesniems moksleiviams sukelia baimé gauti bloga pazymi ir kontroliniy bei raSomyjy
darby baimé. Atsaking€jimas prieS klas¢ taip pat jvardinamas kaip nemalonius iSgyvenimus kelianti
situacija, nes vaikams svarbi bendraklasiy nuomone, todél atsakinéjimo klaidos, galincios sukelti
klasés draugy juoka, yra pagrindiné nerima kelianti priezastis. Daugeliui mokiniy nerima kelia tévy
nepasitenkinimas gaunamais rezultatais ar net bausmés dél netinkamo elgesio mokykloje. Moksleivius
labiau jaudina gal ne tiek pati bausmé, kiek kylantis nerimas dél bausmés. Netgi ir gaves gera

fvertinima mokinys vélgi nerimauja, ar tévai ji pagirs. Mokinys papuola | uzburta nerimo rata:

Bijo Ziniy tikrinimo Bijo gauti bloga
pazymij
Bijo
nepageidaujamos
tévy reakcijos
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L.Fisher su bendraautoriais (1996) teigia, jog vaikai, turintys mokymosi sunkumy, turi didesni
nerimastinguma negu ju bendraamziai. Padaugéjo mokyklinio nerimastingumo atvejy, kuriy priezastis
— nepasitikéjimas savimi, menkaveriSkumo jausmas bei neigiamas pozilris 1 mokytoja ir mokykla.
Nerimastingumas did¢ja, kylant vaiko neadekvatumo ir neefektyvumo kasdieniniame gyvenime
jausmui (Beresnevi¢iené, Markoviené, Eidukevicius, 1999).

Dunn, James nagrin¢j¢ mokyklini nerima iSskyré 5 nerimo kriterijus: ,,citavimo®, ,,testo®,
»atsakinéjimo®, ,,pasiekimo® ir ,nepasisekimo®. Jie nustaté, kad su amziumi did¢ja ,,citavimo*
nerimas, sumazeja ,.testo* ir ,,nepasisekimo* nerimas. Be to, pastebimi skirtumai tarp lyc¢iy, kai yra
»atsakinéjimo* nerimas. Nustatytas labai rySkus rySys tarp mokytojos elgesio ir vaiky mokyklinio
nerimo.

[.Dubrovinos (1991) nuomone, jei vaikui prie§ mokykla buvo suformuota baimé¢, tai gali biiti
viena i§ nepazangumo ar nenoro mokytis priezasciy.

Svarbiausia mokiniy mokyklinio nerimo priezastis — vertinimo sistema, kuri atitinkamai
paveikia ir mokytojus, nes tai trukdo tinkamai elgtis su vaiku ir jam padéti (Kutkien¢, 1997).

D¢l nevienodo nerimastingumo lygio objektyviai vienodas stresines mokymosi situacijas
atskiri mokiniai iSgyvena skirtingai. Kol atsiliekantieji moksle bus zenklinami pazymiais, kol nebus
suteikta jiems sékmés galimybiy, tol neiSsivaduosime i§ skurdo, nusivylimo, did¢jancio
nusikalstamumo. Kol pazymiai bus tikslas, jie neatitiks ty funkcijy, dél kuriy ir buvo sumanyti.
Intelektas ir gebé¢jimai netaps vertybe, papildancia kitas dvasines Zmogaus vertybes. Moksleiviai,
jautriai reaguojantys i savo ziniy tikrinima ir vertinima, mokytojos sakomas pastabas, dazniau ir
stipriau patiria intensyvy nerima, vidinj diskomforta. ISgyvendamas dideli nerima ir nesugebédamas jo
atsikratyti adekvaciu budu (pasalinti ta nerima sukélusia objektyvia priezasti), moksleivis elgiasi
impulsyviai, gynybiSkai (biina agresyvus, neigia arba ignoruoja nes¢kme ir pan.). Markovienés tyrimai
(2003) parodé, kad Zemo ir vidutinio pazangumo moksleiviai patiria daugiau nerimo palyginus su
auksto pazangumo moksleiviais.

Mokyklini nerima Ch.Biittner (1998) pateikia kaip tarpusavio santykiy baime, butent tam tikry
asmeny baime. Panasiai kaip auklédami vaika namuose tévai tikisi, kad bijodamas bausmés jis elgsis
taip, kaip jie reikalauja, taip ir mokykloje baimé panaudojama kaip aukléjimo priemoné. Vis délto dar
negalime atsispirti pagundai naudotis tokiu santykiy mechanizmu, kuris pagristas baime. Mokyklos
institucija remia autoriteto struktiira mokytojo ir mokiniy santykiuose, t.y. Ji remia realia mokytojo
valdzia mokiniams, bet kartu pateisina jtampa, atsirandancia i§ asmenings atskiro mokytojo elgsenos

su savo klase. Sios jtampos padidéjima lemia ir tai, jog mokiniy kolektyvas dvejopu priestaringu
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pozitriu priklauso nuo mokytojo (viena — globa ir riipinimasis, kita — pazymiai ir bausmés). [tampa
mokytojui kyla dél pagundos laikyti baime¢je kitus ir kartu bijoti pikto mokytojo savyje.

Apibendrinant galima pastebéti, kad jaunesniojo amziaus vaiky, pereinanciy i aukStesnes
klases, bendras nerimo lygis did¢ja. Taip pat daugéja vaiky, turin€iy apyauksti ir auksta nerimo lygius.
Tarp mokyklinio nerimo faktoriy pirma vieta pagal intensyvuma uzima nerimas dél kontroliniy darbuy,
antra vieta — susirtipinimas mokykla. Mokyklinio nerimo didé¢jimas labiau reiskiasi somatiniy poZymiy
rySkéjimu, o ne mokinio saves vertinimo pokyciais. Mergaités turi aukStesni bendra nerimo lygi nei

berniukai ir jy somatiniai nerimastingumo pozymiai gerokai rySkesni nei berniuky.

3. TEORINIAI SAVES VERTINIMO ASPEKTAI

3.1. SAVOKOS ,,SAVES VERTINIMAS*“ SAMPRATA IR INTERPRETACIJOS

Saves vertinimas — tai individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy
vertinimas. Nuo saves vertinimo priklauso Zmogaus santykiai su aplinkiniais Zmonémis, jo
savikritiSkumas, reiklumas sau, pozidris { savo laiméjimus ir nesékmes. Savegs vertinimas turi itakos
zmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybés raidai, yra glaudziai susijes su Zzmogaus pretenzijy lygiu,
t.y. tiksly, kuriuos jis sau kelia, sudétingumu. Kai Zmogaus pretenzijos neatitinka realiy jo galimybiy,
jis ima save vertinti neteisingai, ir jo elgesys pasidaro neadekvatus (atsiranda emociniy protrukiy,
padidéja nerimastingumas ir kt.). Vienoks ar kitoks savegs vertinimo lygis susidaro vertinant savo
veiklos rezultatus ir suvokiant, kaip tave vertina kiti (Psichologijos Zodynas, 1993).

Psichologinéje literatiiroje néra vienos savokos, apibiidinancios ,,saves vertinima“. Pasak
Asendorf (1983), saves vertinimas yra pagrindinis komponentas, salygojantis pasitenkinima gyvenimu
ir sveikata. Branden (1983), kalbédamas apie saves vertinima, skiria du tarpusavyje susijusius
elementus: 1) asmeninio veiksnumo pajautima; 2) asmens vertés jausma. Epstein (1979) savegs
vertinima apibiidina ,,kaip aukSciausios veiklos postulata, kuris stipriai susij¢s su placiu poziiiriy,
elgesio, emocijy spektru. James (1990 ) saves vertinima apibréZia kaip sekmés ir pretenzijuy santyki.
ISnagrinéj¢ daugeli savgs vertinimo aprasymo varianty, Wells ir Marwelle (1976) skirsto juos { 4
pagrindinius tipus (Beresnevi¢ien¢, Andziukyte, 2004):

1. Saves vertinimas kaip socialiné nuostata - t.y. savgs vertinimas suprantamas kaip ypatinga
socialinés nuostatos rusis arba kaip nuostata | ypatinga objekta (save).

2. Saves vertinimas kaip skirtumas tarp to, koki Zmogus mato save realybéje ir koks jis noréty
biiti.

3. Saves vertinimas kaip socialiné reakcija — pagrindinis vaidmuo teikiamas Zmogaus jausmames.
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4. Saves vertinimas kaip asmenybés funkcija — saves vertinimas suprantamas kaip As sistemos
komponentas, kuris atlieka tarpininko funkcijos tarp AS ir iSorinio pasaulio.

Taigi psichologingje literatiroje egzistuoja daug saves vertinimo apraSymo tipy. Borozdinos
(1992) teigimu, savokos interpretacija priklauso nuo konkrecios psichologijos mokyklos, kuriai
atstovauja autorius.

Pagal jvairius autorius, saves vertinimas — tai individo savegs, savo galimybiy, savybiy ir vietos
tarp kity zmoniy vertinimas, pagal G.Valicka (1991), ypatinga démesj teikiant Zmogaus jausmams, tam
ka jis jaucia ir iSgyvena savo atzvilgiu.

E.M.Pomerantz ir J.L.Saxon (2001) raSo, jog daug démesio yra skiriama tam, kad vaikas
suprasty, kaip svarbu yra moketi save tinkamai jvertinti. Atlike tyrima apie pastoviy geb&jimy samprata
ir saves jvertinimo procesa nustaté, kad mokiniy jvertinimas mokyklose yra juy pripazinimas tos pacios
amziaus grupés buvo suprantami kaip darbo rodikliai. Manoma, kad savo gebé&jimu, kaip pastoviy,
suvokimas veda { neigiama saves vertinimo procesa ypatingai tada, kai susiduriama su nesékme.

Saves vertinimas formuojasi nuo kiidikystés. Naujausi tyrimai rodo, kad vaisiui esant jsciose net
motinos savijauta gali veikti saves vertinima. Axinn, Barber(1998) teigia, kad kiidikio nelaukimas gali
tureti ilgalaiki neigiama poveiki subjektyviems vaiko savijautos aspektams ir savgs vertinimui. Tyrimai
parodé, kad vaikai, kurie nebuvo motiny laukiami, daug maziau vertino save net po 23 mety. Abejoniy
nekelia, kad socialiniai santykiai visa gyvenima yra svarbiis gerai savijautai. Pasak Cooley (2002 ) ir
Mead (1988), zmogaus isivaizdavimas, kaip ji suvokia aplinkiniai, reikSmingai veikia 45 koncepcija,
kartu saves vertinima. Pirmaji griztamaji rySi apie asmeninj 4s vaikas gauna i§ tévy, todel galima taigti,
kad Seimoje padedami pozityvaus savgs vertinimo pagrindai. Tévy ir vaiky santykiy svarba savivertés
formavimuisi savo studijose atskleidé tokie autoriai: Baumring (1991), Bergmann (1996), Kreppner
(1996), van Aken (1996), McCormick, Cynthia, Janice (2000) ir kt. Seima, jos gyvensena, bendravimas
daro ypatinga itaka vaiko, o véliau ir paauglio elgesiui (cit. pagal Beresnevicieng, Andziukyte, 2004).

Kaip teigia R. Vilimiené¢ (1994), teigiamas savgs vertinimas svarbus tuo, kad leidzia praturtinti
gyvenima zmogiskais rySiais, priimti gyvenimo reikalavimus ir likti lanks¢iam, pasitikéti savimi (cit.
pagal BeresneviCieng, Kanieng, 2000.), Lekaviciené¢ (2000) pazymi, kad savivert¢ kaip vienas
svarbiausiy asmenybg nusakanciy parametry lemia individo santykius su aplinkiniais, paveikia
zmogaus paziiiras, turi jtakos asmenybes raidai. Neadekvatus saves vertinimas deformuoja asmenybe,
sudaro palankias salygas neigiamiems jos bruozams formuotis ir kartu apsunkina normalia psiching jos
raida. Per gerai save vertinantis zmogus turi nerealias pretenzijas, nepastebi savo trukumuy, ignoruoja
nesékmes, dél klaidy kaltina kitus. Zmogus, kuris linkgs save nuvertinti, nepasitiki savimi, labai jautriai

reaguoja 1 kritika, iSgyvena dél nesékmiy, saves vertinimas priklauso nuo kity nuomongés, todél nekelia
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sau dideliy tiksly, netiki s€kme. Visa tai zaloja Zmogaus autonomiskuma ir individualuma (Pileckaité —
Markovien¢, 2001; Satyr, 1983; Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 1996). Jeigu Zmogus save vertina
neadekvaciai, neturi savigarbos bei gerai sustruktiirintos autokoncepcijos, formuojasi jo vidiné
disharmonija.Gerai save vertinantys zmonés turi adekvacia, gerai sustruktiirinta autokoncepcija, geriau
iveikia stresa, ju psichologiné savijauta yra geresné (Pileckaité — Markoviené, 2001).

Emociniam komfortui patirti be galo svarbus yra teigiamas savgs vertinimas (Petrulyté, 2003).
Savgs vertinimas yra svarbiausia asmenybés charakteristika, jos branduolys. Mokiniai, save vertinantys
teigiamai, pasitiki savimi, yra aktyvils, stengiasi, todél savo ruoztu pasiekia ir geresniy rezultaty.
Teigiamas saves vertinimas susijes su veiklumu, auk$tu sociometriniu statusu ir gera savijauta
bendruomengé;je.

M.Pileckait¢ — Markoviené¢ M. (2005), tyrinéjusi jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviy
vidinés darnos ir santykiy su bendraamziais sasajas nustaté, kad aukstos vidinés darnos moksleiviai yra
labiau socialiai kompetetingi nei zemos vidinés darnos moksleiviai. Populiariis tarp bendraamziy vaikai
labiau pasitiki aplinka, labiau priima aplinkos reikalavimus ir labiau domisi gyvenimu nei nepopuliariis
vaikai.

A.G.Davidavic¢ienés (1999) tyrimy duomenys rodo, kad, deja, tik nedidelis skaic¢ius moksleiviy
turi labai auksta savigarba. Daugiau tiriamyjuy berniuky nei mergaic¢iy nurodé save vertinantys labai
aukstai ir maziau jy saves nevertina.

Doroviniu poziiiriu teisingas saves vertinimas jmanomas tik tuomet, kai Zzmogus kelia save
auksciau uz kitus, nepervertina savo nuopelny ar teigiamy savybiy arba atvirksc¢iai — perdétai nezemina
saves, nemenkina savo laiméjimy ar nuopelny. Pasiekti toki ,,subalansuota® saves vertinima labai
nelengva.

Adekvatus saves vertinimo pagrindas — sugebé€jimas pazvelgti | save tarsi i$ Salies, kaip | Zzmogu
su visais trikumais ir gerosiomis savybémis; tai sugebéjimas pripazinti savo vert¢ ir siekimas ta vertg
iSsaugoti bei padidinti. Adekvaciai save vertinti — tai pasitikéti savimi, nebuti abejingam, jausti
atsakomybe, pripazinti savo silpnybes ir ugdyti pasitikéjima savo galimybémis (Dildiene, 1995;
Zemaitis, 1995).

Vadinasi, adekvatus saves vertinimas sudaro asmens vidinés savikontrolés bei savireguliacijos
mechanizma. Jeigu asmuo neissiugdo savgs pazinimo, savianalizés bei savgs vertinimo igudziy, tai jis
nepajégia susikurti ir savikontrolés bei savirealizacijos sistemos, nesusidaro butiny prielaidy saviauklai
bei savikirai.

Adekvatus saves vertinimas sudaro vidini savikontrolés ir savireguliacijos mechanizma.

Zmonés, turintys stipry vidinés darnos jausma, yra jsitiking, kad daugelis ju gyvenimo ivykiy bei
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poky¢iy suprantami, prasmingi, kontroliuojami ir nuo juy priklausomi. Humanistinéje psichologijoje yra

pabréziama, kad teisingas ir teigiamas saves vertinimas padeda zmogui prisitaikyti (Myers, 2000).

3.2. SAVES VERTINIMO ASPEKTAI

[Sanalizaves ivairiy autoriy teorijas, G.Valickas (1991) iSskyré keturis svarbiausius saves
vertinimo aspektus: 1) isisamoninta — neisisamoninta; 2) kognityvini — afektyvy; 3) bendra — konkrety;
4) realyji — parodomaji. Kiekvienas zmogus suvokia ir vertina save ne tik samoningai, bet ir
nesamoningai. Pirmaisiais gyvenimo metais kiidikis suvokia save kaip neaiskiai apibrézta veiksmy ir
emocijy subjekta. Jis nesupranta skirtumo tarp savgs ir iSorinio pasaulio objekty, neatpaZista saves
veidrodyje, negali jvertinti savo galimybiy ir savybiy. Kyla klausimas, kada vaikas pirma karta save
aiskiai isisamonina? Jei kudikis sugeba pastebéti déme sau ant nosies, manoma, kad jis save atpazista,
tai jvyksta apie 15 — 17 mén. Apie atsiradusi vaiko saves isisamoninima byloja asmeniniy jvardziy
kalboje vartojimas, pvz., ,,a§ Zaidziu®“, ,,a§ galiu pats®. Savgs isisamoninimo ribos ypac iSsiplecia
paauglyst¢je, todel Siuo metu atsiranda naujos savikontrolés formos.

Taciau net ir subrendusi asmenybé ne visuomet isisamonina save tiksliai ir visiSkai. Neretai
Zmogus nezino ir net nesusimasto apie kai kurias savo savybes, kurios objektyviai lemia jo veiksmus.
Todél As vaizda galime isivaizduoti kaip sudétinga sistema, kurioje iSsiskiria ,,vir§iiné®, t.y. aiSkiai
isisamoninta dalis, ,,vidurys“ — blankiai ir neaiskiai isisamoninta dalis ir ,pagrindas“ — visai
nejsisamoninta dalis. [sisamoninty ir neisisamoninty A4S vaizdo daliy tarpusavio saveika gali sukelti ne
tik trumpalaikius afektus, bet ir ilgalaikes pasekmes. PrieStaravimas tarp isisamoninty ir nejsisamoninty
asmenybés savybiy bei iSgyvenimuy, kaip ir bet koks vidinis prieStaravimas, jeigu jis stiprus, gali sukelti
ivairius asmenybés elgesio sutrikimus, (pvz. savikontrolés stoka, itampa, nerimo jausma,
nenuosekluma poelgiuose ir t.t. )

Kognityviis — afektyviis aspektai. Kognityvis saves vertinimo aspektai paprastai suprantami
kaip asmenybés Zinios apie savo sugebéjimus, fizines ir moralines savybes, siektinus tikslus ir pan. As
schemas, anot A.Suslavi¢iaus ir G.Valicko (1999), galima apibiidinti kaip kognityvinius
apibendrinimus apie save, kurie yra grindZiami igyta patirtim. Jos organizuoja, sistemina ir lemia
informacijos, susijusios su savuoju As, perdirbima. 4§ vadovavimosi principai gali buti susij¢ su
zmogaus idealiuoju arba privalomuoju A4s. Idealusis 45 atspindi tokias savybes ir aspiracijas, kurias
mes norétume realizuoti idealiu atveju, o privalomasis 4$ simbolizuoja misy isipareigojimus — tai, ka
mes turime pasiekti arba padaryti. Zmonés siekia sumaZinti neatitikima tiek tarp realiojo ir idealiojo A4S,

tiek tarp realiojo ir privalomojo As. TacCiau Sios pastangos sukelia skirtingas pasekmes. Kai Zmogus

28



siekia sumazinti neatitikima tarp realiojo ir idealiojo A4S, patiria nesékme, jis jaucia nusivylima ir
litidesi. Kai nepavyksta sumazinti neatitikimo, Zmogus iSgyvena kalte ir nerima. Taigi kognityviis 4§
schemos aspektai sukelia vienus ar kitus emocinius iSgyvenimus. Tai ir yra afektyvils savgs vertinimo
aspektai. Teigiamame poliuje afektyvis aspektai pasireiskia simpatija, pasididziavimu savimi, savosios
vertés, orumo iSgyvenimu, o0 neigiamame — antipatija sau, savegs niekinimu, apmaudo ir
menkavertiSkumo jausmu.

Afektyviam saves vertinimo aspektui didele reikSme turi ankstyvoji vaiko patirtis. Ankstyvaja
emocing patirt] vaikas véliau transformuoja i nepaprastai svarby savosios vertés jausma, kuris tampa
saves vertinimo pagrindu.

Bendri — konkretiis aspektai. Praktika rodo, kad savegs vertinimo objektai gali biiti patys
Ivairiausi asmenybés aspektai: protinés, fizinés arba moralinés savybés, socialinis statusas, profesiniai
igidziai ir pan. Zmogus vertina atskiras savo savybes, poelgius, sugebéjimus arba galimybes
konkrecioje veiklos srityje — §iuo atveju yra iSskiriamas konkretus arba atskiras saves vertinimas.

Tarp bendrojo ir konkretaus saves vertinimo yra glaudus tarpusavio rySys. Tarkim, jeigu
zmogus mano, kad jis yra stiprus, patrauklus, protingas ir t.t., tai jis apskritai yra geros nuomonés apie
save, ir prieSingai — jei jis neigiamai vertina atskiras savo savybes, tai ir bendras savgs vertinimas bus
zemas. Atskiri saves vertinimo ypatumai atsispindi bendro savgs vertinimo turinyje, taip ir bendras
saves vertinimas vienaip ar kitaip pasireiskia kiekviename konkreciame savegs vertinime. Jei Zmogus
geros nuomonés apie save, tai ir atskirose veiklos srityse bus labiau pasitikintis savimi. Konkretiis
saves vertinimo aspektai formuojasi véliau, nediferencijuotai 4s jausmo fone. Bendras saves vertinimas
formuojasi konkrec€iy saves vertinimy visumos pagrindu.

Realieji — parodomieji aspektai. Anot A.Suslavi¢iaus ir G.Valicko (1999), realiojo arba
faktiSkojo As turinyje asmenybés sugeb¢jimai, fizinés ar moralinés savybés be pagrazinimy, kaip jis
save mato 1§ tikryju, o parodomasis 4§ atspindi tai, koki save zmogus pateikia kitiems, norédamas
sukelti palanky isptudi, suderindamas savo elgesi su socialinémis normomis, stengdamasis paslépti
silpnybes ar trikumus. Si kauke, anot E.Goffman (1959) neatitinka nei to, koks zmogus yra i§ tikryju,
nei to, koks jis noréty biiti. Tiek realieji, tiek parodomieji 4§ aspektai gali biiti {vairaus {sisamoninimo
lygio. Zmogus gali atsizvelgti { jam keliamus reikalavimus ir save pateikti toki, kad sudaryty apie save
palankia nuomong, suvokdamas, kad kartais realusis 4§ nepakankamai kompetentingas ir doras. Tai yra
vienas 1§ nepageidautiny asmenybés formavimosi atvejy, sukeliantis vidinius konflikus bei jtampa.
Saves vertinimas formuojasi lyginant tikraji 45 su idealiuoju As. Kuo maziau Sie dydziai skiriasi, tuo

didesné Zmogaus vidiné harmonija.
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Neadekvatus saves vertinimas. Kartais aplinkiniy nuomoné, pagyrimai ar kritika lemia savgs
pervertinima arba nuvertinima. Pervertinimas pasireiSkia nerealistinémis pretenzijomis, pernelyg gera
nuomone apie save, nepakankamu aplinkiniy vertinimu bei maksimalizmu.

Saves pervertinimo prieSingybé — zZemesnis saves vertinimas, sumenkinimas. Tokie zZmonés
nepasitiki savimi, jautriai reaguoja i kritika ir nepritarima, pernelyg droviis ir nedrasis, patiria daug ir
tvairiy bendravimo problemy. Jie skaudZiai iSgyvena dél nesékmiy, prognozuodami, kad ir ateityje
jiems gali nesisekti. Todél daznai neleidzia sau kelti sudétingy tolimesniy tiksly, apriboja gyvenimiskas
perspektyvas ir socialinj aktyvuma.

Saves vertinimo formavimasi lemia ne tik aplinkiniy Zmoniy nuomong, bet ir patirtos s€kmés ar
nes¢kmes. Visais atvejais neadekvaciu savegs vertinimo formavimosi metu reikia skirti ypatingai dideli
démesi, nes iskreiptas saves vertinimas gali sukelti jvairiy elgesio nukrypimy ir komplikuoti normalia
asmenybés raida (Suslavicius, Valickas, 1999). Neadekvatus saves vertinimas, kaip pastebi
I.Lelitigiené (2003), deformuoja asmens vidini pasaulj, iSkraipo jo motyvacing ir emocines sferas, ir tuo

paciu trukdo harmoningam asmenybés vystymuisi.

3.3. SAVES VERTINIMO LYGIAI IR APLINKINIU POVEIKIS

Psichologinéje literattiroje, kaip raso G. Valickas (1991) iSskiriami tokie savgs vertinimo
parametrai, kaip lygis (aukstis), pastovumas, labilumas, diferencijuotumas, adekvatumas ir Kkita.
Tradiciskai i$skiriamas aukstas, vidutinis ir Zzemas saves vertinimo lygiai.

Zmonés stengiasi ne tik apsaugoti saves vertinimo lygi nuo nepageidaujamy poveikiy, bet ir
pakelti ji kiek galima auksciau.

Anot A.Banduros (1997, 1986), zmogus apie savojo 45 efektyvuma sprendzia i$: 1) pasiekty
realiy veiksmy ar rezultaty; 2) papildomos patirties, igytos stebint kity Zmoniy veiksmus; 3) kity
Zmoniy verbaliniy itikinimy; 4) fiziologinés organizmo biklés.

Taigi darydamas iSvadas apie As efektyvuma, Zmogus turi lyginti ir jvertinti i§ {vairiy Saltiniy
gaunamg informacija. Suvoktas As efektyvumas yra vienas i§ svarbiausiy sékmingo asmenybés
funkcionavimo veiksniy.

Aukstas saves vertinimas skatina zmones rinktis sudétingus tikslus ir ju siekti, nepaisant
kliti¢iy, sunkumy ar nesékmiy. Zmonés, kuriems budingas zemas savegs vertinimas, daznai pervertina
uzduoties sunkumus ir kylan¢ias problemas, akcentuoja trukumus, i§gyvena nerima bei mano, kad jie
nepajégia kontroliuoti situacijos. Zemas saves vertinimas skatina negatyvius emocinius i§gyvenimus,

kurie yra ne tik subjektyviai skausmingi, bet gali sutrikdyti atlickama veikla. Tuo tarpu pasizymintys

30



Tv v

auk$tu saves vertinimu, net ir susidir¢ su grésmingomis bei i8Siikius kelian¢iomis situacijomis,
1Sgyvena santykinai nedideli nerimo ar pasimetimo jausma ir gali kontroliuoti situacija. Taigi nuo saves
vertinimo lygio priklauso asmenybés veiklos sékmé bei psichologiné — socialiné adaptacija.
Palankiausias yra toks saves vertinimas, kuris atitinka arba Siek tiek vir$ija realias zmogaus galimybes.

Asmenybés saves vertinimas — tai sudétingas psichinis darinys, susidedantis i$ jvairiy
daugialypiais ry$iais susijusiy komponenty. Savegs vertinimas visy pirma formuojasi girdint ir suvokiant
kity zmoniy vertinimus. Jis formuojasi jau ankstyvoje vaikysté¢je, galimas daiktas, netgi nuo kudikystés.
Vaikystéje svarbiausia vaidmeni atlieka suaugusiyjy, pirmiausia tévy ar juos atstovaujanéiy zmoniy
vertinimai. Todél vaiky saves vertinimas yra tiesioginis suaugusiyjy vertinimo atspindys. Bieliauskaités
(1993) manymu, negalima vaiko vertinti negatyviai, sakyti, kad jis kvailas, bjaurus ar tinginys. Vaikas
gerbia suaugusiojo Zzmogaus autoriteta ir, girdédamas tokius Zodzius, ne tik patiki, kad toks yra, bet ir
nesamoningai stengiasi taip elgtis, kad pateisinty gerbiamo zmogus Zodzius. Asmenybei vystantis,
kinta ir savgs vertinimo struktiira, atsiranda kokybiskai naujos saves vertinimo formos. Anksciau
susiformaves saves vertinimas tolesnio vystymosi eigoje neiSnyksta, bet integruojasi 1 naujas saves
vertinimo dariniy struktiras.

Manoma, kad kity Zmoniy vertinimas yra akcentuojamas kaip pirminis saves vertinimo Saltinis.
Vertindamas save, Zzmogus gali atsizvelgti i visos zmoniy grupés ar atskiry Zmoniy nuomong.
Aplinkiniy nuomon¢ priimama, jeigu jie yra kompetetingi vertinimo srityje, o prieSingu atveju toji
nuomoné gali biiti ignoruojama. Jei zmogy vertina keletas asmeny, tai reikSmingesniu laikomas tas,
kuris yra kompetentingesnis ir turi aukstesnj statusa.

Anot G.Valicko (1991), tyrimy nustatyta, jog vaiky elgesio priklausomybé nuo suaugusiyjy
vertinimy yra atvirk$¢iai proporcinga ju amziui: kuo jaunesni vaikai, tuo nekritiSkiau jie suvokia
suaugusiyjy vertinimus ir { Siuos vertinimus zitiri kaip { reikSmingus. Bendraamziy nuomon¢ jiems néra
per daug svarbi. Kaip teigia JI.M.boxxoBuu (1972), persilauzimas jvyksta treCioje klaséje. Daugelis
moksleiviy tampa ne tokie stropiis, maz¢ja mokytojo autoritetas. 9 — 10 — meciams vienmeciy grupé
yra tas etalonas, pagal kuri gali vertinti save. Vaiko ypatumai, lemiantys jo vieta tarp kity vienmeciy,
objektyviai vertinant, yra reliatyvus dalykas: priklauso nuo aplinkybiy ir vaiko socialinés aplinkos, nuo
kity vaikuy, su kuriais jis lyginamas ir kt. Labai svarbu jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviams
geras kontaktas su mokytojais. Moksleiviai labai jautris tam, kaip { ji zitiri mokytojai. Geras jy poZzitris
1 moksleivi pakelia ji savo paties akyse. Palankiis mokytojo vertinimai paveikia gera, bet dar labiau
mokymosi sunkumy turintj moksleivi, nes pereina i jo saves vaizda, formuoja jo savimong. Svarbu taip

pat palanki klasés atmosfera (Gucas, 1990).
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Tais atvejais, kaip teigia JI..boxxoBua (1968), kai saves vertinimas formuojasi tiktai aplinkiniy
vertinimy pagrindu, gali lengvai susidaryti nerealistinis saves vertinimas, kuris labai apsunkina
asmenybes raida.

Saves vertinimas yra susijes su zmogaus siekiais. Norint gyvenime ko nors pasiekti, reikia
tiketi, kad gali tai padaryti. Jeigu Zmogus nepasitiki savimi, tai netgi gabumai ir sugeb¢jimai gali

nepadéti, nes jis tiesiog neisdris jy realizuoti.

3.4 JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKSLEIVIU SAVES VERTINIMO
YPATUMAI

Jaunesniajame mokykliniame amzZiuje keiciasi vaiko savgs vertinimas, savigarbos jausmas labai
kinta. Kaip raSo Gucas (1990), tiek suauggs, tiek vaikas nori, kad kiti ji pripazinty ir vertinty, kad jis
turi gera varda ir prestiza. Savigarbos motyvas stiprina pasitikéjima savimi, pajéguma, isitikinima, kad
esi kitiems reikalingas ir naudingas. Siy siekiy frustravimas sukelia silpnumo, bejégiskumo
menkavertiskumo i§gyvenimus. Zmogus liks neramus, nepatenkintas, jei negalés siekti svarbiausiy
savo gyvenimo tiksly, jei negalés daryti tai, ka jis pajégia daryti, t.y., jei negalés saves aktualizuoti
veikdamas.

Pasiekimo motyvacijoje kyla sékmés vilties ir nesekmés baimés emocijos. Kai vaikui sekasi, jo
veikla lydi sekme, jis supranta, kad tai priklausé nuo jo aktyvumo, idéty pastangy. Vertindamas savo
veikla, jis ieSko sékmés ir nesekmes priezasCiy. Kas lemia darbo sékme ar nesékme, mokinys gali
nuspresti palygindamas savo rezultatus su kity panaSiomis salygomis dirbanéiy. Jei mokinys daznai
savo nes¢kme suveda | iSorines priezastis (uzdavinio sunkuma, atsitiktinuma, nepasisekima), jame
did¢ja nepasitikéjimas savo sugebéjimais, vidinémis psichinémis galiomis, o tai silpnina jaunesniojo
mokyklinio amziaus moksleiviy darbo motyvacija, pasitikéjima savo jégomis ir, aiSku, vilti, kad darba
lydés sekmé, tolsta prestizo poreikio patenkinimas.

J.N.Kaderavek, R.B.Gillam, T.A.Ukrainetz, L.M.Justice, S.N.Eisenberg (2004) tyrin¢jo saves
vertinimo aspektus, pazinimo galimybg ir mokéjimo pasakoti sugebéjimus 5 — 12 mety amziaus vaiky
grupéje. Vaikai buvo paprasyti ivertinti savo sugebéjima pasakoti vienu i§ 5 paveiksléliy. Labai
linksmas veidelis — 5 balai, o labai litidnas veidelis — 1 balas. Duomeny analizé parod¢, kad 10 mety ir
vyresniy vaiky gebé¢jimas ivertinti savo pasakojimo galimybes buvo tikslesnis nei jaunesniy vaiky.
Nustatytas Zymus skirtumas tarp vaiky, kurie save ivertino kaip prastus pasakotojus (save ivertino 1 ar

2 balais) ir vaiky, kurie save ivertino kaip gerus pasakotojus (save jvertino > 3 balais). Saves vertinimo

32



galimybés pasakoti skyrési priklausomai nuo lyties (berniukai save pervertino). Vaikai, kurie i$ tikryju
prastai pasakojo, dazniau pervertino savo galimybes nei tie, kurie buvo geri pasakotojai.

Nuo jaunesniojo mokyklinio amziaus pradzios yra glaudus rySys tarp vaiko savgs vertinimo,
patiriamo nerimo, kasdieninio elgesio ir mokymosi s¢kmés. Pagal vaiko akademing savigarba galima
prognozuoti vaiko laim¢jimus mokykloje ir ju smalsuma bei motyvacija spresti besikeiCianCius
uzdavinius. Tie vaikai, kurie save vertina auksCiau, yra geriau vertinami ir bendraamziy.

A.L. Spooner., M.A.Evans, R.Santos (2005) tyré 10 — 12 mety vaiky drovuma. Analizé
parode, kad vaiky drovumas ju paciy, tévy ir mokytoju nuomone, nezymiai skyrési. Nebuvo galima
tiksliai nusakyti drovumo laipsnio. Taciau beveik 1/3 droviy vaiky (jie patys tai pripazino), tévy ir
mokytoju nuomone nebuvo droviis. Sie vaikai turéjo maZesng savigarba ir Zemesng akademing
kompetencija. Tai gali biiti dél to, kad tévams ir mokytojams sunku nustatyti vaikus, kurie save
identifikuoja kaip drovius.

Daugelis pedagogu ir psichology tvirtina, kad Seima yra vienas i$ esminiy faktoriy, kuris lemia
vaiko saves vertinima. J.V.Uzdila ( 1993 ) nagrinédamas asmenybés ugdyma Seimoje, pabrézia, kad
vaiky visokeriopai brandai didele reikSmg turi Seimos tarpusavio santykiai, kurie traktuojami kaip
giluminiai rysiai. Seimoje vaikas gauna tai, ko niekas kitas negali suteikti — biitent — ji myléti, juo
rupintis, tikéti, ji gerbti, didZiuotis jo daroma pazanga.

S.Lamborn, M.S.Mounts (1991) teigia, kad tiek darzelyje, tick mokykloje visko pagrindas yra
teigiamas saves vertinimas, ir mokytojy uzdavinys yra padéti ji susiformuoti. Sie psichologai nurodo,
kad kompetencija ir teigiamas savgs vertinimas kyla vaikuose tada, kai jie 1§ tévy gauna optimalia doze
priémimo, meilés, draudimy ir viléiy (cit. pagal Beresnevicieng, Kanieng, 2000).

M.Pileckait¢ — Markoviené¢ (2001), tyrin€jusi jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviy
viding darna, vidinés darnos struktiiroje i$skiria Siuos komponentus: pasitikéjima savimi, pasitikejima
aplinka, aplinkos reikalavimy priémima ir susidoméjima gyvenimu.

V.Zacharovas ir T.J.AndruS¢enko tyrimuose buvo atskleista, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus
mokiniy savegs vertinimo ypatumai priklauso nuo mokymosi veiklos susiformavimo lygio (Valickas,
1991). Kaip liudija Siy autoriy gauti rezultatai, mokiniai, kuriems budingas auk$tas mokymosi
susiformavimo lygis (t.y. kurie puikiai analizuoja uzduoties objekta bei galimus veiksmus su juo),
daZniausiai vertina save adekvaciai. Tuo tarpu neadekvatus (aukStesnis) saves vertinimas paprastai
biidingas tiems mokiniams, kurie dar neturi pakankamai ziniy apie mokymosi ypatumus ir néra
isisaving atitinkamy veiklos budy. Tuose tyrimuose buvo nustatyta, kad mokymosi veiklos

susiformavimo lygis turi jtakos charakterio bei asmenybés savybiy jvertinimui. Mokiniai, kurie
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visapusiskai isisavina mokymosi pagrindus, vertindami save, remiasi gilia analize, jvairiais kriterijais,
pirmiausiai stengiasi i$skirti esmines savybes, pazymi tiek teigiamus, tiek neigiamus bruozus. Ju saves
vertinimui biidingos tokios savybés kaip adekvatumas, diferencijuotumas, pagristumas. PrieSingai,
esant zemam mokymosi susiformavimo lygiui, mokiniy vertinimai yra daug kategoriskesni, nepagristi,
nes remiasi neobjektyviais arba netipiskais faktais. Be to, apibidindami save, tokie mokiniai daznai
pervertina savo ypatybes (Valickas, 1991).

Tyrimy, kuriuos atliko J.Eshelis ir Z.Leinas, rezultatai rodo, kad mokyklinio amziaus pradzioje
vaiky saves vertinimas mazéja. Tai galima paaiSkinti tuo, jog i§ pradziy mazi vaikai save vertina
pernelyg aukstai, nejvertindami kity asmeny poziiirio i juos ir objektyviy laiméjimuy. II klasés mokiniai
gali pasinaudoti informacija apie save ir kitus, ir tuo remdamiesi spresti, gerai ar blogai jie mokosi. Kai
vaikas pradeda palyginimui naudoti informacija, save vertina realiau ir tas vertinimas labiau susijgs su
mokytojuy vertinimais, gaunamais paZzymiais ir kity vaiky elgesio stebéjimu (cit. pagal Zukauskiene,
1996). D.S.Smith, R.J.Nagle (1995) tyrimai rodo, kad vaikai, turintys mokymosi problemy, linke¢
vertinti save (savo intelekta, mokymosi sugeb¢jimus, elgesi, populiaruma) prasc¢iau ne tik palyginus su
neturinciais mokymosi problemy, bet ir su kitais nepazangiais vaikais. Kaip teigia G.Valickas (1991),
nepazangls mokiniai jau nuo I klasés kiekviena dieng patiria daug neigiamy emociju (mokytoju,
bendraklasiy negatyviis vertinimai, nedraugiSkumas ir pan.). Nors jie dar nelaiko saves blogais, taciau
neverbalinis savgs vertinimas jau yra prastesnis.

Zemai save vertinantys mokiniai mokykloje i¥gyvena vis didesni nerima. R.Berns (1982) irgi
pabrézia Zemo savgs vertinimo itaka iSgyvenamam nerimui. Anot autoriaus, nerimastingumas didéja,
kylant vaiko neadekvatumo ir neefektyvumo kasdieniniame gyvenime jausmui (Berns, 1986).

M. Pileckaite — Markoviené (2003), tyrin¢jusi skirtingo mokymosi pazangumo jaunesniojo
mokyklinio amziaus mokiniy asmenybés ypatumus mokymosi motyvacijos, saves vertinimo ir
mokyklinio nerimastingumo aspektais nustaté, kad zema pazanguma turin¢ius moksleivius maziau
motyvuoja socialinio pripazinimo poreikis, palyginus su auk$ta pazanguma turiniais moksleiviais.
Blogai besimokantys moksleiviai pasizymi silpnesne vidine mokymosi motyvacija, o vidutiniSkai
besimokantys moksleiviai pasizymi auk$¢iausia mokymosi motyvacija. Silpnai pazangiy jaunesniojo
mokyklinio amziaus moksleiviy saviverté i esmés nesiskiria nuo aukS$to pazangumo moksleiviy
savivertés. Taciau Zzemo ir vidutinio pazangumo moksleiviai patiria daugiau nerimo palyginus su
auksto pazangumo moksleiviais.

Taigi apibendrinant jvairiy autoriy nuomong galima daryti iSvada, jog jaunesniyjy moksleiviy

psichologiné savijauta laikui bégant prastéja ir tai yra susij¢ su mokykloje patiriamu nerimu, kuris savo
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ruoztu neigiamai veikia moksleiviy saves vertinima. Zemas saves vertinimas, 1Sgyvenamas nerimas
neigiamai veikia mokiniy pazanguma.

Taigi galima teigti, kad vaiko asmenybés brandai svarbu tiek jo paties individualios savybés,
poreikiai, tiek aplinka, kurioje jis auga. Suaugusieji, esantys Salia vaiko, negali pakeisti jo asmeniniy

1gimty savybiy, bet jie gali keisti aplinka, kuri salygoty vaiko asmenybés vystymasi norima linkme.

4. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS NERIMO IR SAVES VERTINIMO TYRIMU
ORGANIZAVIMAS, EIGA IR REZULTATU ANALIZE

4.1. TIRIAMIEJI IR TYRIMO PROCEDURA

Tyrime dalyvavo 206 Prieny Nemuno pradinés mokyklos mokiniai, i§ jy 100 trecioky ir 106
ketvirtokai, 116 mergai¢iy ir 90 berniuky. Tiriamyjy amzius 9- 11 mety.

Tyrimas atliekamas su klasémis pamokos metu.

4.2. TYRIMO METODIKA IR JVERTINIMO BUDAI

Mokyklinis nerimas buvo tiriamas taikant Sarason, Feld, Levis mokyklinio nerimastingumo
klausimyna, R.Augio (1984) pritaikyta Lietuvos populiacijai. Klausimyna sudaro 32 klausimai, {
kuriuos tiriamasis turi atsakyti ,taip* arba ,ne“. Tyrimo instrukcija buvo tokia:,,Dabar as jusu
papraSysiu atsakyti { 32 klausimus. Jus turite atidziai klausyti kiekviena klausima ir apibrézti prie jo
esanti zodi ,,taip®, jeigu jums taip biina, ir zodi ,,ne®, jeigu jums taip nebiina. [ Siuos klausimus néra nei

teisingy, nei klaidingy atsakymu, nes jie skirti iSsiaiSkinti, ka kiekvienas i§ jusu galvoja ir jaucia, o
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kiekvienas vaikas jauéia ir galvoja ne ta pati. Salia sédintis draugas gali apibrézti atsakyma ,,taip“, o tu
atsakyma ,,ne*. Kiekvienas klausimas bus skaitomas du kartus®.

Teigiamas atsakymas i kiekviena klausima buvo vertinamas vienu balu, o neigiamas — dviem
balais. Atsakymuy i visus 32 klausimus baly suma sudaré¢ individualy kiekvieno tiriamo vaiko
mokyklinio nerimo lygio jvertinima.

Saves vertinimas buvo tiriamas naudojant semantinio diferencijavimo metodika
(Beresneviciené, 1995), atsizvelgiant { tirlamyjy amziy.

Saves vertinimo metodika sudaro aStuoni parametrai ,,stiprus®, ,,grazus“, ,,darbStus®,
,protingas*, , draugiskas®, ,,gabus®, ,,aktyvus®, ,,pilnas vilties”. Tirlamyju aysakymai buvo vertinami
balais (nuo -3 iki 3). Bendras savivertés rodiklis buvo nustatomas skaiiuojant visy astuoniy

komponenty jvertinimo vidurkj.

4.3. DUOMENU APDOROJIMO BUDAI

Gauti tyrimo duomenys apdoroti: vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai apskai¢iuoti T — testo

pagalba, koreliacijos apskaiciuotos pasitelkus Pearsono koreliacing analizg.

4.4. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Moksleiviy savivertés ir mokyklinio nerimo tarpusavio rysiui patikrinti buvo atlikta Pearsono
koreliacija. Kaip matyti i§ 1 lentelés, bendras savegs vertinimas ir bendras mokyklinis nerimastingumas
néra tarpusavyje susij¢ (p>0.05).

Papildomai buvo apskaiciuota koreliacija tarp nerimo komponenty — nerimo dél kontroliniy
darbu, padidéjusio susiripinimo mokykla, mazos savivertés ir somatiniy nerimo poZymiy. Pearsono
koreliacija rodo, kad visi Sie komponentai yra tiesiogiai susij¢ tarpusavyje, pavyzdziui, kuo dazniau
pasireiSkia nerimas dél kontroliniy darby, tuo dazniau biidingas ir padidéjgs susiriipinimas mokykla ir
atvirkséiai (R=0.443, p=0.000). Tas pats pasakytina ir apie kity komponenty tarpusavio rySi bei

kiekvieno i$ $iy komponenty rysi su bendru mokykliniu nerimu.

Koreliacija tarp saves vertinimo ir mokyklinio nerimo
1 lentelé
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Bendras saves | R -0.144 0.038 -0.144 -0.085 -0.117
vertinimas P 0.147 0.706 0.147 0.392 0.240
N 206 206 206 206 206
Nerimas déel | R |-0.144 0.443 0.517 0.633 0.892
kontroliniy P |0.147 0.000 0.000 0.000 0.000
darby N | 206 206 206 206 206
Padidéjes R |0.038 0.443 0.316 0.424 0.681
susirtipinimas P |0.706 0.000 0.001 0.000 0.000
mokykla N | 206 206 206 206 206
Maza savivert¢ | R | -0.144 0.517 0.316 0.377 0.689
P |0.147 0.000 0.001 0.000 0.000
N | 206 206 206 206 206
Somatiniai R |-0.085 0.633 0.424 0.377 0.792
nerimastingumo | P | 0.392 0.000 0.000 0.000 0.000
pozymiai N | 206 206 206 206 206
Bendras R |-0.117 0.892 0.681 0.689 0.792
mokyklinis P |0.240 0.000 0.000 0.000 0.000
nerimastingumas | N | 206 206 206 206 206

Mokyklinio nerimo palyginimas Zemai ir aukStai save vertinan¢iy mokiniy grupése

Lyginant mokyklini nerima Zemai ir aukstai save vertinan¢iy mokiniy grupése buvo atliktas
studento t-testas. IS 2 lentelés matome, kad, nors nerimo rodikliai aukStesni tarp Zemesng savivertg

turin¢iy mokiniy, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp $iu grupiy néra
t=0.627; p=0.532, (p>0.05.

1 grafikas
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[ Zemesné nei vidutiné saviverté (iki 1.5 baly)
B Aukstesné nei vidutiné saviverté (daugiau nei 1.5 baly)

2 lentelé

Zemesné nel IAuksStesné nei  [T-testo rezultatai

vidutiné vidutiné
saviverté (iki  [saviverté
1.5 baly) (daugiau nei 1.5
balo)
X c X o t df p

Nerimas dél kontroliniy4.32 .59 [3.81 [2.16 1.047 204 0.298
darby
Padidé¢jes susiriipinimas3.39 145 [3.66 |1.43  |-0.957 204 0.341
mokykla
Maza saviverté 293 [1.26 259 [1.40 [1.263 204 0.210
Somatiniai nerimastingumo2.14  [1.61  2.05 [1.48 [0.280 204 0.780

ozymiai
Bendras mokyklinis|12.77 5.46  |12.12 [5.07 [0.627 204 0.532
nerimastingumas

Norédami patikrinti nerimo jverciy skirtumus tarp zemai ir aukstai save vertinan¢iy mokiniuy,
atlikome vidurkiy skirtumy statisting analiz¢. Kaip matome 1S 2 lentelés, Zemai save vertinanciy
mokiniy bendras mokyklinis nerimas yra didesnis ( t(204) = 12,77 ), nei aukstai save vertinanciy
mokiniy(t(204) = 12,12, p = 0,532).

R.Bernsas (1982) taip pat pabrézia neigiama saves vertinimo jtaka nerimui. Anot autoriaus,
nerimas didéja, kylant vaiko neadekvatumo ir neefektyvumo kasdieniniame gyvenime jausmui.
Mokyklinis nerimas, savo ruoZtu, neigiamai veikia moksleuviy saves vertinima (Beresneviciene,

Markoviené, Eidukevicius, 1999).
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Didziausia nerima mano tirti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniai patiria dél kontroliniy
darbu. Ir ¢ia iSrySkéja, kad didesni nerima dél kontroliniy darby patiria Zemai save vertinantys ( x =
4.32; 6 = 2.59), negu aukstai save vertinantys mokiniai ( x = 3.81; ¢ =2.16),

(t(204) = 1.047; p = 0.298), nors tai ir néra statistiSkai reikSmingas lygmuo. R.Augio (1984) tyrimai
taip pat atskleidé, kad didziausia nerima mokiniams sukelia kontroliniy darby baimé.

Antroje vietoje eina padidéjes susirtipinimas mokykla. Taciau zemai save vertinantys mokiniai
iSgyvena mazesni susiriipinima mokykla (x = 3.39; ¢ = 1.45) negu aukstai save vertinantys mokiniai (x
=3.66; 6 = 1.43). Trecioje vietoje ,,Mazos savivertés* skalés rezultatai. Zemai save vertinantys vaikai
turi maza saviverte (x = 2.93; o = 1.26), tuo tarpu aukstai save vertinantys mokiniai turi auksStesng
saviverte (x = 2.59; o = 1.40). Ketvirtoje vietoje pasireiskia somatiniai nerimo poZymiai. Zemai save
vertinantiems mokiniams somatiniai nerimo poZymiai pasireiSkia dazniau (x = 2.14; ¢ = 1.61) nei
aukstai save vertinantiems mokiniams (x = 2.05; o = 1.48).

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad mokykloje, nors ir taikomas neformalus Ziniy
vertinimo budas, Zemai (x = 12,77; o = 5.46) ir aukstai (x = 12,12; 6 = 5.07) save vertinantys mokiniai
iSgyvena gana auksta nerima. D¢l kontroliniy darby iS§gyvenamas nerimas pasako, kad mokiniai nenori
pasirodyti blogiau iSmananciais. Klaida mokiniai izvelgia kaip jo asmenybg¢ menkinancia, o ne kaip

zingsnj, nei§vengiama einant naujo pazinimo keliu.

Mokyklinio nerimo palyginimas tarp berniuky ir mergaiciy

Lyginant berniuky ir mergai¢iy mokyklini nerima pastebime, kad mergaités ( x = 4.60; oc =
2.32 ) statistiSkai reikSmingai dazniau (3 lentelé) (t(204) = -2.908, p = 0.004) isreiskia nerima dél
kontroliniy darby (x = 4.60), nei berniukai ( x = 3.29; ¢ = 2.22 ), taip pat joms statistiSkai reikSmingai
dazniau (t (204)= -2.224, p = 0.027) pasireiSkia somatiniai nerimastingumo pozymiai (x = 2.38; ¢ =
1.50) nei berniukams (x = 1.71; o = 1.50). Bendras mokyklinis nerimastingumas, nors ir didesnis tarp
mergaiciy (x = 13.22; o =5.33) nei berniuky (x = 11.33; o = 4.95), statistiSkai reikSmingai nesiskiria
(t(204) = -1.843, p = 0.068). Berniuky didesnis susirlpinimas mokykla ( x = 3.56; o = 1.32),
mergaiciy — ( x =3.53; o= 1.54) bei didesnis saves vertinimas ( x =2.78; ¢ =1.48 ), mergaiciy — (

x=2.71; 6=1.26).

2 grafikas
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B Berniukai O Mergaités
3 lentelé
Berniukai Mergaités T-testo rezultatai
X c X o t df

Nerimas dél kontroliniy3.29 2.22 460 2.32 |}-2.908 204 0.004
darby

Padidéjes susiripinimas3.56  |1.32  3.53 |1.54 |0.073 204 0.942
mokykla
Maza saviverté 2.78 148 271 126  0.263 204 0.793
Somatiniai nerimastingumo(1.71 1.50 P2.38 |1.50 [-2.224 204 0.027

oZymiai
Bendras mokyklinis]11.33 495 [13.22 5.33 |-1.843 204 0.068
nerimastingumas

Mergai¢iy didesnis nei berniuky nerimas dél kontroliniy darby ir padidéjusio susiripinimo

mokykla pasireiskia ryskiau ir somatiniais nerimastingumo pozymiais, kuriy taip pat sukelia neigiamas
emocijas bei jtampa.
Moksliniai duomenys apie berniuky ir mergaiciy patiriamo nerimo lygi yra priestaringi. Vieni autoriai
(Kutkiené, 2000; Pikiinas, Palujauskiené¢, 2000) teigia, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus mergaités
pasizymi aukstesniu nerimo lygiu nei berniukai. Kiti autoriai (Ko¢ubej, Novikova, 1988; Zukauskien¢,
Kratavicien, Zlatkuté, 2000) atvirk$¢iai — pabrézia jaunesniojo amziaus berniuky aukstesni nerimo lygi
(Markoviené, 2001).

Vieni tyrinétojai, kaip teigia Kutkiené (2000), linke aiSkinti aukSta nerimo lygi remdamiesi
biologiniais faktoriais. Jie lemia, kad mergaités daugiau negu berniukai bijo nesékmiy, nepasisekimy ir
neigiamy jvertinimy. Berniukams labiau patinka naudoti aktyvias problemy sprendimo strategijas, o

mergaités labiau linkusios 1 apmastymus ir nerima (Nolen — Hoeksema, 1987). Kiti tyrinétojai mano,
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kad mergaités imituoja moteriska elgesi ir nasamoningai demonstruoja ,tikros ledi* elgesi, t.y. Labiau
emocionaly, Silta, leidziant] daugiau verkti ir reikalaujantj pritarimo. Mergaiciy nerimas dazniau biina

susijes su kitais Zmonémis, jas jaudina aplinkiniy pozidiris ir tarpusavio santykiai (Berk, 1991)

Mokyklinio nerimo palyginimas tarp trecioky ir ketvirtoky

Lygindami mokyklinio nerimastingumo pasireiSkima tarp tre¢iy ir ketvirty klasiy mokiniy (4
lentelé), galime teigti, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0.05). Nors kervirtoky (x =12.42; ¢
= 5.43) bendras mokyklinis nerimas mazai skiriasi nuo trecioky (x = 12.38; ¢ =5.05) ir yra didesnis, tai
patvirtina mokslininky patvirtintas tiesas, kad su amziumi mokiniy nerimas didéja. Didziausias islicka
nerimas dél kontroliniy darby, ta¢iau mano tirty mokiniy jis didesnis treiokuy (x = 4.18; ¢ = 2.37)
dazniau, nei kervirtoky (x = 3.89; ¢ = 2.36). Padidé¢jes susiriipinimas mokykla didesnis kervirtoje
klaséje (x = 3.62), atitinkamai treCioje klaséje (x = 3.46). Kadangi mazos savivertes skalés rezultatai
taip pat didesni trecioje klaséje (x = 2.78; o = 1.36), negu ketvirtoje (x = 2.70; ¢ = 1.35), galima teigti,
kad maza savivert¢ sukelia didesni susirlipinima mokykla, kas sukelia mokiniamsdar didesni
diskomforta mokykloje. S.B.Sarason (1960) nustaté, kad 20 proc. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus
mokiniy kenc¢ia del mokyklinio nerimo, o jau $iy dieny tyrimai rodo, kad nerimas paveikia nuo 34 iki
41 proc. III — IV klasiy mokiniy (cit. pagal Kutkieng, 2000). Tarp mano tirty III — IV klasiy mokiniy
esminiy skirtumy neisSryskéjo, kadangi nebuvo palyginimo taikant formaly ir neformaly mokiniuy
vertinimo buda. Kaip nustaté E.Mazalskaité, mokykloje, kuri naudoja neformalius vertinimo biidus
nerimas yra zemesnis nei toje, kurioje vertinimas formalus (cit. pagal Kutkieng, 2000). Ketvirtoky
padidéjes susirtipinimas mokykla gali biiti dél to didesnis nei treCioky, kad jie ruoSiasi palikti prading
mokykla ir iSeiti mokytis i pagrinding. Dél Sios priezasties, kaip parodé pokalbiai su mokiniais, jie
1Sgyvena didesni nerima, susiriipinima, kaip jie prisitaikys naujoje mokykloje. D¢l to galbiit ketvirtoku
somatiniai nerimastingumo pozymiai taip pat didesni (x = 2.21), kai tuo tarpu treioky somatiniai

pozymiai (x = 1.96).

3 grafikas
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4 lentelé
Treciokai Ketvirtokai T-testo rezultatai
X c X o t df

Nerimas dél kontroliniy4.18 237 3.89 236 [0.629 204 0.531
darby
Padidéjes susiripinimas3.46  [1.39  3.62 |1.50 -0.571 [204 0.569
mokykla
Maza saviverté 278 [1.36 270 135 |0.306 204 0.760
Somatiniai nerimastingumo(1.96  [1.47  [2.21 1.59  -0.820 [204 0.414
oZymiai
Bendras mokyklinig12.38 [5.05 [12.42 543 [-0.034 204 0.973
nerimastingumas

Apibendrinant galima pasakyti, kad treioky mazesné saviverté, kas sukelia didesni nerima dél
kontroliniy darby, o ketvirtoky padidéjes susirlipinimas mokykla, kas sukelia nemalonius somatinius
nerimastingumo pozymius. Kadangi pati dirbu Sioje mokykloje, yra teke¢ nustatyti mokiniy
kompetencijas mokytoju ir mokiniy poziiiriu. Ten taip pat iSrySkéjo Zemi treciy klasiy mokytoju
ivertinimai, naudojant formaly vertinimo biida. Galima bty pamastyti, ar tik tre¢ioky mokytojos

nekelia per dideliy reikalavimy mokiniams, sickdamos rezultatyvumo rodikliy.

Saves vertinimo palyginimas tarp berniuky ir mergaiciy

Taip pat buvo atliktas ir savivertés palyginimas priklausomai nuo lyties. 4 pav. pateikti
savivertés jverc¢iai. RysSkiausi yra saves vertinimo jverciy skirtumai pagal parametra ,,stiprus.
4 grafikas
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SV 1 — saves vertinimas pagal parametra ,,stiprus®, SV 2 —  grazus“, SV 3 — ,darbstus”, SV 4-
,protingas®, SV 5 — | draugiskas“, SV 6 — ,,gabus®, SV 7 — aktyvus®, SV 8 —  pilnas vilties®.

Norédami palyginti saves vertinimo iverciy skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy, atlikome
vidurkiy skirtumy statisting analizg. IS 5 lentelés matome, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi tik
,stiprus® kriterijus (t (204) = 2,722, p = 0.008); berniukai dazniau (x =1,80; ¢ = 0,99) nei mergaités (x
=1,24; 6 = 1,006) teigia esantys stipriis.

5 lentelé

Berniukai Mergaités T-testo rezultatai

X o X ') t df
SV1 1.80 1099 [1.24 |1.06 [.722 204 0.008
SV2 1.31 082 (145 |1.10 [-0.727 [201.8 0.469
SV3 1.00 146 [1.19 |1.16 |0.734 04 0.465
Sv4 1.64 |1.00 (147 [1.16 [0.824 204 0.412
SV5 1.96 1090 (198 |1.16 |-0.134 201.996 [0.894
SV6 1.58 |1.12 [1.79 [1.20 -0.932 204 0.353
SV7 1.71 1.18 [1.71 1.08 10.019 204 0.985
SV8 1.64 1.25 [1.62 |1.20 [0.098 204 0.922
Bendras saves vertinimas  |1.58  0.63 1.56 0.76  0.175 204 0.862

Tiek berniukai ( x = 1.96; o = 0.90 ), tieck mergaités ( x = 1.98; o = 1.16 ), pirmiausiai i$skiria
esantys ,,draugiski®. Antroje vietoje berniukai iSskiria kriteriju ,,stiprus® (x = 1.80; ¢ = 0.99), o trecioje
vietoje - ,,aktyvus® (x =1.71; 6 = 1.18). Tuo tarpu mergaités antroje vietoje paZymi esancios ,,gabios*
(x = 1.79; 6 = 1.20), o treCioje vietoje, kaip ir berniukai, i§skiria kriterijy ,,aktyvus® (x = 1.71; o =
1.08). Zemiausiu vidurkiu tiek berniukai (x = 1.00; o = 1.46), tiek mergaités (x = 1.19; ¢ = 1.16),
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ivertina kriteriju ,,darbstus“. Bendras berniuky (x = 1.58; 6 = 0.63) ir mergaiciy (x = 1.56; o = 0.76)
saves vertinimas skiriasi labai nezymiai ir statistiSkai reikSmingy skirtumy neatspindi t(204) = 0.175, p
=0.862.

Galima teigti, kad neatsitiktinai ,,draugiSkumas* i§skirtas pirmoje vietoje berniuky ir mergaiciy
grupése. 9 — 11 mety mokiniai turi sukaupg nevienoda bendravimo su draugais patirti. Vieni
bendravimui skiria daugiau laiko, kiti bendrauja tik mokykloje. Ilgainiui su klasés draugais vis dazniau
susitinkama ne mokykloje ir ne mokymosi reikalais, atsiranda vis daugiau interesy, veiklos.
Bendravimas su draugais tampa savarankiska ir labai svarbia, didele vertybe (Petrulyté, 2003).
Jaunesniojo mokyklinio amziaus mergaités, nors antroje vietoje po draugiskumo iSskiria esancios
»gabios®, iSgyvena stipresni nerima de¢l kontroliniy darby. Galima numanyti, kad ju nerimastinguma
lemia darbstumo stoka, kuri jos ivertina Zemiausiu balu (x = 1.19; ¢ =1.16), i§ visy astuoniy kriterijy.
Berniukams taip pat verta susiriipinti savo darb§tumo savybés ugdymu, nes ir jy darbstumas isreikstas

zemiausiu baly vidurkiu (x = 1.00; o = 1.46).

Saves vertinimo palyginimas tarp trecioky ir ketvirtoky

Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp trecioky ir ketvirtoky savivertés t-testas neatskleidé (p>0.05).

5 grafikas
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SV 1 — savgs vertinimas pagal parametra ,,stiprus®, SV 2 — ,grazus®, SV 3 — | darbstus”, SV 4 —
»protingas®, SV 5 —  draugisSkas®, SV 6 — ,,gabus®, SV 7 — | aktyvus®, SV 8 — , pilnas vilties*.

6 lentelé
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Treciokai Ketvirtokai T-testo rezultatai

X o X o t df
SV1 1.58 1.09 1.40 1.04 0.874 204 0.384
SV2 1.26 [1.05 1.51 091 |-1.292 [204 0.199
SV3 1.24 [1.46 (0.98 1.12  [1.012 204 0.314
SV4 1.52 1.01 1.57 1.17 |-2.213 204 0.832
SV5 2.06 10.98 1.89 1.12  0.834 204 0.406
SV6 1.56 |1.11 1.83 1.20 |1.182 [204 0.240
SV7 1.70  |1.02 1.72 1.21  }-0.077 [204 0.939
SV8 1.64 [1.24 |1.62 1.20  0.072 204 0.943
Bendras saves vertinimas  [1.57  0.67  [1.56 0.74  |0.045 204 0.964

Lyginant bendraji saves vertinimo vidurki tarp treCioky ir ketvirtoky matome, kad ketvirtoky
saves vertinimas vienu balu Zemesnis nei treCioky, o nerimastingumas ketvirtoky yra didesnis. Sie
rezultatai atitinka Bernso (1982) nuomong, nes jis pabrézia neigiama saves vertinimo itaka
nerimastingumui. Norédami palyginti skirtumus tarp III ir IV klasiy mokiniy, atlikome vidurkiy
skirtumy statisting analizg. Skiriasi SV1 — t(204) = 0,874,; p = 0,384; SV2 — t(204) = -1,292; p = 0,199;
SV3 — ((204) = 1,102; p = 0,314); SV4 — (1(204) = 0,834; p = 0,4006); taip pat SV5, SV6. Taigi Sie
skirtumai statistikai nereikSmingi.

Treciokai ir ketvirtokai, saves vertinimo pirmoje vietoje i$skiria ,,draugiSkumo* kriteriju (t(204)
= 0,834; p = 0,406). Antroje vietoje treciokai iSskiria aktyvuma (x = 1.70; ¢ = 1.02), o ketvirtokai
»gabumus® (x = 1.83; o = 1.20). Trecioje vietoje treciokai iSskiria kriterijy ,,pilnas vilties” (x = 1.64; o
= 1.24), o ketvirtokai — ,,aktyvuma® (x = 1.72; ¢ = 1.21). Zemiausiu baly vidurkiu tarp tre¢ioky (x =
1.24; 6 = 1.46) ir ketvirtoky ( x = 0.98; ¢ = 1.12 ), kaip ir tarp berniuky ir mergaiciy, iSreisktas
,,darbstus® kriterijus.

Galima teigti, kad klasése ,,Siltas” mikroklimatas, mokiniai draugiski, ketvirtokai ,,gabtis* ir

»aktyvis®, treciokai ,,aktyviis® ir ,,pilni vilties*.

ISVADOS
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1. Bendras savgs vertinimas ir bendras mokyklinis nerimastingumas néra patikimai tarpusavyje
susij¢ ( R = - 0.117, p = 0.240 ), kai (p>0.05). Aukstai save vertinan¢iy mokiniy bendras
nerimastingumas yra maZzesnis (x = 12.12; ¢ = 5.07) uz Zemai save vertinan¢iy mokiniy
nerimastinguma x = 12.77; o = 5.46), nors S$is skirtumas ir néra statistiskai reikSmingas — t(204) =
0.627; p = 0.532), kai p > 0.05. Taigi pirmoji hipotezé, kad mokyklinis nerimastingumas neigiamai
veikia moksleiviy saves vertinima, pasitvirtino i$ dalies.

2. Lyginant berniuky ir mergaiiy nerimastinguma nustatyta, kad mergaités (x = 4.60; ¢ =
2.32) statistiSkai reikSmingai dazniau t(204) = -2.908; p = 0.004 iSreiskia nerima ,,d¢l kontroliniy
darbu®, nei berniukai (x = 3.29; ¢ = 2.22). Taip pat joms (x = 2.38; o = 1.50) statistiskai reikSmingai
dazniau t(204) = -2.224; p = 0.027) nei berniukams (x = 1.71; o = 1.50) pasireiskia ,,somatiniai nerimo
pozymiai“. Bendras mokyklinis nerimastingumas, nors ir didesnis tarp mergai¢iy (x = 13.22; ¢ =
5.33), statistisSkai reikSmingai nesiskiria t(204) = - 1.843; p = 0.068).

Lyginant savegs vertinima tarp berniuky ir mergaiCiy nustatéme, kad reikSmingai skiriasi
kriterijus ,,stiprus® (t (204)= 2.722; p = 0.008). Berniukai dazniau (x = 1.80; 6 = 0.99) nei mergaités (x
= 1.24; o = 1.06) teigia esantys ,.stipriis“. Galima jzvelgti, kad ,stiprumas* suprantamas fizine
prasme, taigi mergaités yra ,,silpnoji*, o berniukai ,,stiprioji lytis.

Tiek berniukai (x = 1.00; o = 1.46), tick mergaités (x = 1.19; 6 = 1.16) zemiausiu baly vidurkiu nurodé
kriterijy ,,darbStus®. Pasitvirtino trecCioji hipotezé, kad yra nerimo ir saves vertinimo skirtumai
berniuky ir mergaiciy grupése.

3. Lyginant mokyklini nerimastinguma tarp trecioky ir ketvirtoky nustatyta, kad ketvirtoky
bendras mokyklinis nerimastingumas yra didesnis (x = 12.42; 6 = 5.43) negu trecioky (x =12.38; o=
5.05), nors statistiSkai reik§mingi skirtumai ir neisSryskéja (t(204) = -0.034; p = 0.97), kai p > 0.05.
TrecCiokai ir ketvirtokai didziausia nerima iSgyvena ,,d¢l kontroliniy darby®, antroje vietoje ,,padidéjes
susiriipinimas mokykla®, treCioje vietoje ,,maza saviverté ir ketvirtoje — ,,somatiniai nerimastingumo
pozymiai‘.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad ketvirtoky (x = 1.56; o = 0.74), savivert¢ mazesné nei
treioku (x = 1.57; 6 = 0.67), nors statistiSkai reikSmingai ir nesiskiria:(t(204)= 0.045; p = 0.964).
Pasitvirtino antroji hipotez¢, kad jaunesnio mokyklinio amziaus moksleiviy su amzium savegs

vertinimas maz¢ja, o nerimastingumas didéja.

REKOMENDACIJOS
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1. Nors mokykloje taikomas ideografinis vertinimo budas, mokytojai turéty vertinti labai
atsargiai. Kaip teigia D.Hamachek (1995), ivertinti ne tik pazZintinius sugeb¢jimus, bet ir teisingai
nustatyti mokinio idirbi pagal individualy sugebéjimo laipsni, jvertinti mokinio interesa, suvokima,
jausmy pastovuma. (Beresneviciené, 1999) teigia, jog moksleivio pazangumas susiformuoja trecios
klasés pabaigoje ir lemia tolimesng mokymosi sékme. Taigi svarbu, kad jis patirty joje kuo maziau
stresy ir kiek imanoma geriau jaustysi.

2. Nerimas deél kontroliniy darby pasako, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy
didZiausia nerimo prieZastis susijusi su klaidos baime, nes pedagoginéje praktikoje klaida vertinama
kaip bausme ar papeikimas, o ne kaip kazkas neiSvengiamo perimant nauja veikla (Markoviené, 2001).
Klaidas reikéty traktuoti kaip nattiraly reiSkini naujo iSmokimo procese, nemenkinant vaiko
asmenybes.

3. Mokykla paliekancius ketvirtokus i§ anksto supazindinti su pagrindine mokykla, kurioje jie
toliau mokysis, organizuoti atviry dury dienas, susitikimus su biisimais mokytojais.

4. Ugdyti vaikuose ,,darbStumo* savybe, nes vien ,,draugiskumo®, ,,gabumuy* ar ,,aktyvumo*
nepakaks, norint save aukstai vertinti ir maziau nerimauti.

5. Tolimesniuose tyrimuose biity galima patyrinéti, ar tik ne darb§tumo stoka jtakoja nerima
,»del kontroliniy darby“. Jeigu mokiniai jaucia, kad nepakankamai padirb¢jo, aiSku, nerimo nepavyks
1Svengti.

6. TeoriSkai dar neatsakyta, kiek Zemas nerimastingumo lygis susijgs su aukstu
nerimastingumo slenksc¢iu, kiek su nerimastingumo tolerancija. Taciau Siandien iSlieka aktualus
pedagoginés praktikos diktuojamas reikalavimas — psichologiskai pagristy moksleivio nerimastingumo

sumazinimo biidy sukiirimas ir aprobacija mokykloje (Kutkiené, 2000).

SUMMARY

The aim of this research was to show correlation between self evaluation and anxiety for primary
school pupils.
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In the scale of self evaluation 8 parameters were analyzed: “strong” “beautiful” “hard working”

2 ¢¢

“intelligent” “talented” “friendly” “active” “full of hope”. School anxiety was analyzed using following

99 6y

criteria: “anxiety for control works” “low self evaluation” “increased concern about school” “systemic

99 <6

symptoms of anxiety” “common school anxiety”.

To verify connection between pupils self evaluation and school anxiety Person’s correlation was made.
The results of analysis showed that common self evaluation and common anxiety don’t correlate (p = 0.240;
R=-0.117).

Students’, who evaluated themselves low, common school anxiety is bigger than those, who evaluated
themselves high.

While comparing school anxiety of boys and girls it was identified that that girls more often show
anxiety for control works and systemic symptoms of anxiety more often are evidence for them.

The results of school anxiety don’t show any significant differences between 3 and 4 year class pupils
though it is bigger for 4 class pupils (x = 12.42 6 = 5.43).

Comparing self evaluation among boys and girls criteria “strong” more often appeared for boys. They
more often claim that they are strong (x = 1.80, o = 0.94). Criteria “hard working” was evaluated with lowest
points among boys and girls. Self-valuation of 4 class pupils is bigger than 3 class pupils, though it didn’t
show any significant differences (t(204) = 0.045; p = 0.964).

The results of the research showed that with age self evaluation decreases and anxiety increases.
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