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Sielovada Sv. Benedikto reguloje (1)

Dviejy daliy straipsnyje nagrinéjama sielovada $v. Benedikto reguloje. Tai gali padéti suprasti ne tik $v. Benedikto
regulos i$plitimo priezastis, vykdant misijas, jau zlungant Romos imperijai, bet ir suvokti, kokio pobudzio sielo-
vada atskleidziama reguloje. Taip pat i§ryskinamas regulos naujumas ir jtaka Vakaruose. Si tema visiskai nauja,
niekada netyrinéta. Straipsnyje analizuojamas patristikos laikotarpis (I a. pab. - IX a. pr.), norint i$siaidkinti sielo-
vados sampratos kaitg prie§ §v. Benedikto regulos paplitima ir po jo.

The two-part paper deals with pastoral care in the Rule of St. Benedict. It may be beneficial not only in evaluating
the reasons for the spread of the Rule in missionary work during the collapse of the Roman Empire but also in
taking a closer glimpse at the nature of pastoral care as presented in Benedictine Rule. In addition, an emphasis
is put on the novelty of the Rule of St. Benedict and its influence in the West. The subject is new and has not been
analyzed in Europe yet. The author focuses on the Patristic era (the end of the 1% until the beginning of the 9% cen-
tury AD) in an attempt to clarify the development of the conception of pastoral care before the spread of the Rule
of St. Benedict and after it.

|vadas

Siandienéje visuomenéje zmonés iesko dvasinés atgaivos vienuolynuose, ypa¢ benedikti-
ny (-iy). Svediy ir rekolekcijy namai perpildyti kaip ir ligoninés. Vienuoliai ir kunigai atlieka
sielovadininky misija. Taciau zmonés nezino ir net nesidomi sielovados istakomis, jos funk-
cijomis, formomis, tik iesko naudos, t. y. nori patirti gerus jausmus ir t. t., ka suformulavo
konformistiné visuomené. Tema yra svarbi, nes gali padéti geriau suvokti, kaip keitési sielo-
vados samprata laikui bégant. Daugiausia démesio skiriama benediktiny (-iy) vienuolynuo-
se vykdomai sielovadai - ja geriausiai atskleidzia sv. Benedikto suformuluota regula.

Tyrimo problema. Sielovada visada buvo svarbi sritis, bet ypa¢ didele reik$me jgijo
patristikos laikotarpiu (I a. pab. — IX a. pr.), kai atsirado sielovados naujos funkcijos ir
formos. Plintant kriks¢ionybei $v. Benedikto regula skelbiama kaip ir Evangelija. Vykdant
sielovadg nenukrypstama nuo reguloje aprasytos sielovados sampratos. Sv. Benedikto re-
gula tampa sielovados gairémis. Sielovados, kuri niekada nebuvo jvardyta ir aprasyta. Tai-
gi tema dar neistirta ir traktuotina kaip rimta, moksliskai nagrinétina tema.

Tyrimo klausimas: kokia sielovados mokymo forma daré jtakg Vakaruose, t. y. ko-
kia sielovados samprata aprasoma $v. Benedikto reguloje?

Tikslas - jvardyti, kokio pobudzio sielovada atskleidziama $v. Benedikto reguloje,
isryskinti sielovados naujuma ir jtakg Vakaruose.
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Temos objektas - sielovados samprata §v. Benedikto reguloje.

Tema nagrinéjama dviejuose mokslo straipsniuose.

Pirmajame straipsnyje analizuojamas vienas uzdavinys, t. y. atskleisti ir jvardyti sie-
lovados sampratos kaitg patristikos laikotarpyje.

Uzdavinys sprendziamas taikant sintetinj-analitinj metodg.

Sielovados sampratos kaita istoriniame kontekste (patristikoje) I a. pab. — IX a. pr.

1. Sielovados samprata I-V a.

Sielovados terminas kiles i$ dviejy ZodZiy - siely vedimas. Sis terminas kiles i§ biblinio
jvaizdzio moiunv! (Jn 10, 11). Jis rei$kia ganytoja ir ,nurodo rapinimasi religinés ben-
druomenés nariy bédomis ir baimémis“2 Jézus rodé Gerojo Ganytojo pavyzdj ir nuosir-
dy atsidavimg pasirinktai tarnystei (Jn 10, 1-16)°. Jézaus gyvenimo laikotarpiu sielovada
buvo suprantama dvejopai. Viena vertus, sielovada reigké liturgija — liturgines apeigas ir
ritualus (Mt 3; 17, 29); kita vertus, sielovada buvo suvokiama kaip socialiné plotmé: tarp-
asmeniniu, moraliniu ar dvasiniu vadovavimu pagrijsti pokalbiai su atskirais asmenimis
arba grupémis (Jn 3 ir 6)*. Zinoma, turi biti individualus noras priimti pagalba, t. y. tikéti,
kas ,,bendriausia prasme reiskia laisvai priimti asmens i$taras, juo pasitikint (,,as tikiu ta-
vimi®). Tikéjimas visuomet yra dialogiskas, santykiskas vyksmas tarp asmeny; jo sékmé ar
nesékmeé visiskai priklauso nuo tikétinumo to, kuo tikima“. Tokia asmens $irdies pozicija
Jézus skatina gilesnj tikéjima ir santykj su Dievu®. O tai ir yra sielovados esmé: pastangos
priartinti Zmogy prie Dievo ir skatinti ji pazinti. Tokia sielovados samprata ,,jsiSaknijusi
pagrindiniuose religinés bendruomenés jsitikinimuose*’. Taip pat $i sielovada ,,jsiSakni-
jusi istorinése, politinése, socialinése struktirose tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje*®.
Todél svarbu iSanalizuoti, kaip sielovada vykdoma istorinéje, politinéje ir socialinéje srity-
se, kad buty galima susidaryti vaizdg apie tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje atliekama
sielovada.

Po Jézaus mirties ir prisikélimo apastaly sielovada buvo skelbti Evangelija taip, kad
dauguma zydy Jeruzaléje atsiversty’. Sielovada buvo vykdoma dviem budais: Gerosios
Naujienos perdavimu i$ ltpy j lapas ir pastangomis racionaliai bei argumentuotai atremti
priesininky kritika. Pirmuoju atveju sielovada buvo suprantama kaip asmeninis liudjiji-
mas, kas neabejotinai buvo ir yra veiksmingiausias Evangelijos skelbimo budas. Jis kilo
i$ artimos asmeninés draugysteés, Seimos jtakos ir gery darby, juk ,teigiama, jog Abrao-
mas buves i$gelbétas ,tikéjimu ir svetingumu“'’. Tai buvo ryztingiausias mokymas, kuris
turéjo kitokig iSraiskos formg. Pagrindinis tokios sielovados pavyzdys yra kankinysté'!.
Kaip zinoma, Bazny¢ia daugiausia persekiota valdant Decijui (249-251 m.) ir Dioklecia-
nui (284-305 m.)'?, bet gyvoji Bazny¢ia vis tiek augo ir plito. O ,kankiniy kraujas tapo
sékla“??, — kaip rasé Tertulianas. Antruoju atveju sielovada buvo suvokiama kaip viesas
mokymas ir polemika. Sis mokymas ,,po Nerono persekiojimy tapo labai pavojingas; IT ir
I1I a. apie jj beveik neuzsimenama“'“.
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I$ pradziy $is mokymas skelbtas sinagogose. Kai 70 m. sinagoga buvo sugriauta, zydai
pasipriesino krik§¢ionims. Viena vertus, tikriausiai dél to, jog kriksc¢ionis kaltino dél mal-
dos namy sugriovimo. Kita vertus, dél to, kad krik§¢ioniy mokymas, i$skirtinis elgesys
pritraukdavo daug zydy. Dél tokio pasipriesinimo kriks¢ionys negaléjo skelbti Evange-
lijos mokymo sinagogose ir apie II a. visai buvo i$ jy iSmesti. Dél $iy priezasciy pasikeité
ir sielovados pobudis. Ja imta vykdyti namy baznycios salygomis, todél sielovada tapo
evangelizacine. Svenéiant sekmadienio liturgija, pirmoje puséje (iki duonos lauzymo) ga-
1éjo dalyvauti visi, o duonos lauzymo apeigose galéjo likti tik pakrikstyti tikintieji'>. Tokia
evangelizaciné sielovada buvo vykdoma skelbiant tiesas, rengiant diskusijas pirtyse, kaip,
pvz., veiké Justinas Kankinys II a. viduryje; jkuriant mokyklas (Justinas Kankinys Anto-
nino Pijaus laikais atidaré Romoje savo mokykla'®); vadovaujant katechetinei mokyklai,
kurig lanké norintys tapti kriks¢ionimis (pvz., III a. pradzioje ,vyskupas Demetrijas Ori-
geng patvirtina Baznycios katechety mokyklos vedéju“!”)'s. Zinoma, dél tokio sielovados
pobudzio daugelis tapo kankiniais. Nepaisant to, krik§¢ionys rado dar vieng sielovados
forma, t. y. rastus. Ne tik apologetinius - II a., bet ir kitus tikéjima skelbiancius, t. y. egze-
getinius: Ignotas Antiochietis'®, Justinas Kankinys®, Irenéjas?', Origenas? (parases ,, Apie
malda“?), Tertulianas® ir kiti uzsiémé, kaip baty galima jvardyti, rasty sielovada.

Taigi sielovados samprata buvo neatsiejama nuo asmeninio liudijimo, vie§o mokymo,
polemikos ir rasty sielovados. Svarbi sielovados dalis buvo maldos ir liturgija, jos skatino
tolesne sielovados raidg.

Malda buvo kriks¢ionio gyvenimo pagrindas. Dauguma pirmyjy krik§¢ioniy melsda-
vosi iSkéle rankas, dalyvaudavo meilés puotoje agapéje dalydamiesi duona ir vynu, Eucha-
ristijoje (Velyky vakarienés metu) — Kanu ir Krauju. Pirmosiose pamaldose buvo i$ryski-
namas Paschos jvaizdis pagal apastalg Pauliy®. Naudotos trumpesnés ar ilgesnés maldos,
giedotos giesmeés (,,Istraukos, pateikiamos, pavyzdziui, Laiske filipie¢iams 2, 6-11, Laiske
kolosiec¢iams 1, 50-20 ir Pirmame laiske Timotiejui 3, 16, — galéty bati laikomos pirmo-
siomis giesmeémis, skirtomis Kristui kaip Dievui, ir yra panasios j vélesnes (apie 120 m.)
Bitinijos krik$¢ioniy giesmes“*). Visa tai sudaré liturgija, aprasyta ,,Didachéje“”. Klemen-
sas Romietis?®, Ignotas Antiochietis? pabrézdavo Eucharistijg, kai krik$¢ionys j ja rink-
davosi nustatytu laiku (sekmadienj) pries saulétekj. Apie 150 m. pateikiamas sisteminis
sekmadienio pamaldy aprasymas (Justinas, ,,Pirmoji apologija“)®’. III a., kai ypa¢ daugéjo
tikindiyjy ir plétési geografinés ribos, nors ir vyko ziaurts persekiojimai, ,,krik§¢ionims
buvo draudziama rinktis pamaldoms ar lankyti kriks¢ioniy kapines. Neklusniesiems grésé
mirties bausmé*!.

Bendra malda, liturgija vedé j bendryste, tai skatino dalytis vienas kito nasta ir di-
dino atsakomybe. Tai lémé ir sielovados samprata. I$ pradziy buvo skiriamas démesys
visiems alkaniems, ligoniams, skurstantiems, bet formuojantis bendruomenéms svarbi
tapo bendruomené, kurioje matomos nuodémeés ir kurioje atgailaujant reikia tarpusa-
vyje susitaikyti. Taigi sielovada ypac svarbi tapo vidinéje erdvéje, kur pirmiausia reikia
vykdyti savo ir bendruomencés sielovada. Persekiojimy metu pagrindiné sielovados tema
buvo taikinimas - susitaikymas su savimi, su bendruomene ir su $alia esanciu. Jau ne-
belieka tos visy globos, t. y. bendrystés, kadangi represijas naudojantys asmenys tampa
priesais. Todél Augustinas pasitlo pastoracijos pareigy sarasa, kuriame nurodo, kg turi
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daryti krik$¢ionis, kad atlikty sielovados pareiga®’. Kadangi sielovados srityje svarbiausia
vidiné erdvé, reik§minga tampa tai, kg rasé Ambraziejus: istiktas lindesio krikscionis turi
leistis buti paguostas®.

Sirijoje ir Egipte III a. pabaigoje — IV a. pradzioje Ryty krik$¢ionijoje atsirado pirmieji
kriks§¢ioniy vienuoliai, kurie ,,i§sizadéjo gyvenimo bendruomenéje dél maldy ir vienatvés
dykumoje“*, pasirinko asketinj gyvenimg ir aiskiai apsisprendé plétoti vidine sielovada
be bendruomenés. Vienas i§ pavyzdZiy yra §v. Antanas. Sv. Atanazas i§ Aleksandrijos raso,
jog Sv. Antanas buvo idealus vienuolis, nes buvo didelis asketas, laikési disciplinos ir daug
meldési, gyveno tyloje ir vidinéje ramybéje, gyné teisinga kriks¢ioniska tikéjima, buvo
iSmintingas vyras®. Taigi Atanazas parodo tobulg vienuolio modelj. Ta¢iau plétojant vi-
ding sielovadg svarbu gyventi bendruomenéje, kuri diagnozuoty sielovados raida. Todél,
be atsiskyréliy, émé kurtis vienuoliy bendruomenés. Pirmasis bendruomene Rytuose apie
320 m. jkuria Pachomijas, jis buvo nusistates prie§ krastutinumus. Jam rapéjo, kad vie-
nuolyne buty reguliariai valgoma ir meldziamasi, o pati valdzia baty vidinio organo apa-
ratas. Bazilijaus vienuolynai buvo integruoti j Bazny¢ig ir vérési aplinkiniam pasauliui,
t. y. ripinosi vargsais, ligoniais, prisidéjo prie $vietimo, sutrumpino maldas iki astuoniy
karty per dieng, taip iSreikstas grieztas nepritarimas asmeniniam pamaldumui ir iskeltas
savianalizés reikalingumas®. Taigi sielovada i$ vidinés erdvés perkeliama j iSorine. Toks
vienuoliniy bendruomeniy karimosi etapas prasidéjo rytinéje krik$c¢ionijos dalyje, kur
sielovada buvo jvairi ir priklausé nuo visuomenés poreikio bei steigéjo nuostatos.

Vakarinéje Bazny¢ios dalyje vienuolinés bendruomenés pradéjo kurtis tik po 313 m.,
kai Konstantinas atsiverté j kriks¢ioniy tikéjima ir IV a. pabaigoje kriksc¢ionybé tapo vi-
sos imperijos religija®. Kai Bazny¢ia i§ katakomby i8¢jo j visi$kq viesuma, buvo derinami
kriks§¢ioniski ir pagoniski paprociai: 321 m. imperatorius Konstantinas dekretu paskelbé
pirmaja savaités dieng (sekmadienj), pavadindamas ja ,,garbingaja Saulés diena®, poilsio
diena’®. Tuo metu daug démesio imta kreipti j kunigystés fenomeng, ganytojas jgyja didele
reikéme. Jonas Auksaburnis traktate ,, Apie kunigyste® apibuidina tai kaip pastoracinj zenk-
la, t. y. kunigo pasirengima ziiti uz savo avis, rapintis kiekviena asmeniskai kaip gydytojui,
kuris atsakingas uz visuomenés atgailg ir moralinio jausmo skatinimg®. Toks démesys
kunigystei ir kunigo sielovados pareigai Vakaruose perkeicia sielovados pobudj. Ji pama-
zu tampa kunigy ir vienuoliy pareiga. Ypa¢ pabréziamos dvasininky pareigos, derinant
pagoniy dorybes su kriks¢ioniskgja dvasia. Ambraziejus <...> ,rado Biblijoje klasikiniy
dorybiy pavyzdziy, kaip protingumg, teisinguma, tvirtuma ir drasa (pagal Cicerong), o
prie jy prijungé Pauliaus i$ryskintas tikéjimo, vilties ir meilés dorybes“?’. Pastebéjes tokia
sielovados slinktj, Ambraziejus skatino ankstyvyjy vienuolijy karimasi Vakaruose. Be to,
skatino bendruomeniskumg sumanydamas visos bendruomenés giedojimus; Zinomos jo
sukurtos giesmés*'. Atsiranda rasytiné liturgija ir liturginés knygos, o ,,Jeruzalés pavyz-
dys ir didéjancios vienuoliy bendruomenés skatino kasdienes pamaldas ir Biblijos skaity-
mg“?, Prie to prisideda Sv. Jono, Sv. Petro ir Sv. Pauliaus baziliky stipréjimas, kai paprasta
namy baznycig pakeitia rizmai miesto vietovése*?, o Vakary Romos imperijos didesniuose
kaimuose ,paprastai per savo pamokslines keliones vyskupai <...> jkurdavo bazny¢ias,
kad $ios rapintysi naujais atsivertéliais. I§ pradziy tokias bazny¢ias priziirédavo i§ miesto

atsiysti sielovadininkai“#.
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Pirmoji griezta ir §ventumu garséjusi vienuoliné bendruomené Vakaruose jkurta Mar-
tyno Tariecio 397 m. Prancuzijoje. Po to, vienas po kito, labai greitai iskyla ir kiti steigéjai:
Augustinas, Honoratas, Jonas Kasianas, Kasiodoras, Patrikas ir Benediktas Nursietis jkaré
savo vienuolines bendruomenes. Kiekviena vienuoliné bendruomené buvo savita. Augus-
tino asketiné dvasininky vienuoliné bendruomené visg gyvenima skyré mokslui. Honora-
to bendruomenéje mokési daug vyskupy vienuoliy, o Kasiano viskg perémé i$§ Ryty; buvo
smulkiai apra$yti vienuoliy aprangos reikalavimai, detaliai i§déstyta pamaldy tvarka ir
t. t.*°. Kasiodoras ,,vienu i§ svarbiausiy dalyky <...> laiké rankra$¢iy perrasinéjima bei an-
tikos rasty tyrima; kai kurie mokslininkai mano, jog Benedikta Nursietj mokslui jkvépes
Kasiodoras. Sis démesys vienuoliy mokymui lémé graiky ir romény kultiiros gyvavima vi-
duramziais“. Tokj pat vienuoliy entuziastingg pasi$ventima mokslui skatino ir Patrikas.
Visi jie rasé regulas, nors yra ir nezinomo autoriaus reguly, pavyzdziui, Mokytojo regula -
RMY. Tac¢iau né viena regula neturéjo tokios jtakos kaip Benedikto Nursiecio. Tikriausiai
ne be reikalo Bazny¢ia vertino jo regula, Zlungant Romos imperijai V a. tikriausiai dél
germany invazijos, ir stengési per Vakary vienuolines bendruomenes islaikyti kultiirg bei
mokslg. Tada rasty vidiné sielovada tampa dar svarbesné, jau kaip kunigy ir vienuoliy
privilegija“.

Taigi kol krik§¢ionybé tapo imperijos religija, sielovada buvo suprantama kaip asme-
niné ir vidineé kiekvieno kriksc¢ionio pareiga skelbti Dievo Zodj asmeniniu liudijimu, viesu
mokymu, polemika ir i$plétota rasty sielovada. Tai buvo daroma norint palaikyti ir sutvir-
tinti Zmoniy tikéjimga. Taip sielovada jgavo palaikymo ir sutvirtinimo funkcija. Kankinysté
yra $ios sielovados vaisius. Kadangi svarbios tampa bendruomenés ir sielovada vykdoma
daugiau vie$ojoje, o ne vidinéje erdvéje, tuo metu randasi tokiy, kurie palieka bendruome-
nes ir plétoja sielovada tik vidinéje erdvéje. Jie tampa atsiskyréliais. Svarbiausia sielovados
forma visiems buvo malda. Zinoma, per amzius keitési jos pobadis: i§ asmeninés malda
tapo bendruomenine, liturgija — radytine, jgavo jvairias formas. Kai kriksc¢ionybé tapo vi-
sos imperijos religija, pamazu keitési sielovados samprata: i§ vidinés - j iSorine. Tuo metu
sielovada tampa iSoriné, steigiasi vienuolynai, kuriy tikslas grjzti prie asmeninio santykio
su savimi ir bendruomene. I daugybés bendruomeniy svarbi liko $v. Benedikto bendruo-
mené ir jo paradyta regula. Benediktas iskélé tg vidinés bendruomeneés sielovada, kuri ir
buvo skleidziama pasaulyje.

2. Sv. Benedikto pasiillyta sielovados samprata ir jo regulos istorinis kontekstas

Siekiant suvokti $v. Benedikto sielovados samprata, svarbu atskleisti esminius $v. Benedik-
to gyvenimo faktus, kurie leisty daryti tam tikras i§vadas. Sv. Benediktas gimé apie 480 m.
romény Seimoje netoli Nursijos, centrinéje Italijoje, kai Romoje buvo gausu uzsienio pili-
grimy®. Romoje tarp 497 ir 500 m. studijavo teis¢. Keiciantis situacijai Romos mieste, jis
»sumaniai neiSmangs ir iSmintingai nemokytas“® pasitraukia i§ pasaulietinio gyvenimo
ir i§ miesto pabéga j ,,Dievo vienatvés dykuma®, kur pasirenka religinj gyvenima. Kaip
Grigalius Didysis, pirmasis Benedikto biografas, raso, turéjo praeiti nemazai laiko, kol
Benediktas vietoj ignorancijos gavo paprastumo dovang ir Zingsnis po zingsnio pazino i$-
minties gelmes®. Nors Grigalius, raSydamas apie vir Dei (Dievo vyra), pagrazino tikrove,
taciau jis ,jvardija keturis Saltinius: du i$ jy — Montekasino abatai, Benedikto jpédiniai,
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tre¢iasis — Subjako abatas ir ketvirtasis — Benedikto mokinys“2. Visi jie pazinojo $ventajj
ir suteikeé apie jj ziniy. I$ tikryjy Benediktas, kaip atsiskyrélis, Dievo artumoje, pradéjo
gyventi mokykloje Sabiny kalnuose*. Netrukus jis apsigyveno Affiléje, netoli Sv. Petro
baznycios, tarp Simbruinio kalny. Ir ¢ia aplink $ventaji burési Zzmonés ir jam trukdé, todél
Benediktas pasitraukeé j dar nuosalesne Subjako vietovés uola®. Gyvenimas tyloje ir Dievo
klausymasis buvo Benedikto atsiskyrélisko gyvenimo pagrindas. Toji tyla, kuri subran-
dina apsiginklavimg malda, per santykj su Dievu keité jo gyvenimg. Todél ne be reikalo
Benediktas sielovadai suteiké naujg samprata, ja baty galima pavadinti tylos pastoraci-
ja. Dél $ios naujos sampratos Benediktui buvo sunku nuo vienumos (lengviau gyventi
vienam, tyloje) pereiti prie bendruomeninio gyvenimo, kur susikurti tylg nepalyginamai
sunkiau®. Zinoma, $ventasis pakei¢ia gyvenimo biida dél dviejy priezas¢iy. Viena i jy
buvo tai, kad Benediktas tapo Vikovaro vienuolyno tvarkytoju, nors po to trumpam ir
buvo pasitraukes atgal j vienatve®. Kita prieZastis — bendruomenés karimasis aplink jj,
t. y. daug norinciy sekti jo pavyzdziu®’. Kaip visuotinai zZinoma, Benediktas 529 m. jsteigé
vyry Montekasino vienuolyna, $alia kurio jsikaré jo sesers dvynés Scholastikos vadovau-
jamas motery vienuolynas®®. Kaip raSoma knygoje , Kriksc¢ionybés istorija“, ,,regulg jis pa-
radé pirmaisiais savo vienuolystés metais“®, ta¢iau atlikus mokslinius tyrimus paaigkéjo,
jog regula (Regula Sancti Benedicti) parasyta tarp 543 ir 546 m.®°. Tai yra tuomet, kai Be-
nediktas turéjo abato patirties ir galéjo radyti apie vyresniji, kuris privalo nebti ,,neramus
ir susirtpings, per daug nepalenkiamas ir uzsispyres, pavydus ir per daug jtarus, nes jis
juk niekuomet neturi pailsti“ (RB®! 64, 16). Grigalius Didysis necituoja regulos, o skati-
na ja skaityti, nes ,,reguloje, Grigalius uztikrina, galima suzinoti daugiau apie Benedikto
charakterj ir gyvenima, ir ar $is $ventas vyras galéjo gyventi kitaip negu jis moké“®2. Gri-
galius i§ryskino Benedikto sukauptg patirtj, kurios centre yra du svarbus dalykai: malda
ir darbas®. Gyvenimo pagrindas - liturginés valandos, kurios yra viso vienuolinio gyve-
nimo esmé. Suvokdamas tylg kaip sielovada, jis to moké savo vienuolius ir didelj démesj
skyré tylos ugdymui (RB 5, 78). Zinoma, patiriami sunkumai ir tylos siekimas veda per
maldos oaze. Tokia sielovada suvokiama kaip terapija® ir leidzia jzvelgti dar vieng svar-
by Benedikto sielovados aspekts. Jis, kaip Grigalius raso, galéjo tapti ,,dvasios daktaru ir
mokytoju“®s, todél Benediktas, badamas dvasios gydytoju, ir siekeé jdiegti sielovados, kaip
maldos terapijos, modelj. Tapdamas dvasios mokytoju jis sielovadg suprato ir kaip ugdy-
ma, ir kaip tarnyste®, buvo reiklus ir grieztas, drauge téviskai mylintis. Tadiau jaunyjy ir
vyresniyjy vienuoliy ugdymas vienuolyne kélé nepasitenkinimg. Nepasitenkinimas pasi-
reik§davo tuo, kad ,,niekam neleisdavo nederamais poelgiais nukrypti kairén ar de$inén
nuo bendruomenés kelio, kaip anks¢iau budavo . Taigi vienuoliai, $ventajam uzémus
abato tarnyste, nutaré juo atsikratyti ir pasitlé iSgerti i§ uznuodytos taurés. Taciau Bene-
diktas maldos galia $ig taure sudauzé®®. Taip $v. Benediktas parodé maldos jéga, kuri net
gali i$gelbéti gyvybe. Vadovaudamasis tokia sielovados samprata jis reformavo vienuolinj
gyvenima, para$é gyvenimu patvirtintg regula. Kai kurie mokslininkai vadina ja pirmuoju
teisingu vienuoliniu kodu, apimanéiu tikslias maldos, studijy ir darbo taisykles®. Sv. Be-
nediktas miré 547 m. Montekasino vienuolyne”.

Taigi $v. Benediktas buvo paskutinis roménas, atkiires Baznyc¢ios Uolos moksla, at-
skleides sielovada kaip tarnyste ir ugdyma. Pagrindu laiké tylos pastoracija ir i$ jos kilusia
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sielovadg, kaip maldos terapija. Apie $ig sielovados sampratg Benedikto reguloje placiau
bus rasoma straipsnio tesinyje. Dabar svarbu iSryskinti Grigaliaus Didziojo sielovados
sampratg. Teigiama, kad jis aprasé $v. Benedikto gyvenima.

3. Grigaliaus DidZiojo sielovados samprata, vyravusi iki patristikos laikotarpio pabaigos
(VI a. - IX a. pr.)

Apie 575 m. Grigalius (popiezius ir §v. Benedikto biografas) tapo Sv. Andriejaus vienuoly-
no (ant Celijaus kalvos) vienuoliu. Svarbu pabrézti, jog tai jvyksta po §v. Benedikto mirties
(547 m.), bet prie$ sugriaunant Montekasing, t. y. 581 m.”". Grigalius zavéjosi Benedikto
reguloje perteikiama sielovados samprata, kurioje, viena vertus, vyrauja pusiausvyra, tai-
ka ir ramybé; kita vertus, sielovada atskleista kaip tarnysté. Grigalius perémé tai. Pirmiau-
sia jvedé naujg sielovados funkcija, t. y. sutaikinima’®. Tai atskleidzZia faktas, kad kaip tik
Grigalius, 590 m. tapes popieziumi, atne$é Romai taikg — susitaiké su lombardais™. Tuo
metu buvo Romos ir jos visuomenés zlugimo kulminacija (pikas), kuriai reikéjo tvarkos ir
moralinio pakilimo”. Véliau ikelia vadovavimo funkcijg’®, perimtg i§ Benedikto regulos,
kur pabréziama abato, kaip vadovo, pareiga (RB 23), taip Grigalius valdé Romag, t. y. visa
imperijg, nes vyskupui (o popieZius yra Vyriausiasis Vyskupas) buvo suteikiamos didelés
galios ir privilegijos’®. Kartu Grigalius pabrézé ir kunigystés svarba. Zinoma, tuo metu
tarnystés iSraiSka buvo misijos (kunigo sielovados pareiga), j kurias Grigalius Didysis
siunté vienuolius”’. Taigi popiezius iSkelia kunigy tarnyste ir sielovada jau aiskiai tampa
ju privilegija (kaip ir vienuoliy), ji iSauga j iSorine sielovada, pagrijsta politika. Jos tikslas —
pakrikstyti ir atversti pagonis. Taip sielovada jgavo nauja dimensija — tapo visuomeniniu
ir socialiniu veiksmu’®. Grigalius jvykdo liturgine reformg - jveda liturginj bendruomeni-
nj giedojima. Tai iki XXI a. i$liko didZiausia vertybé. Grigalius suaktualino $v. Benedikto
pasitilyta liturginj modelj.

Drauge sielovada jgavo misijinj pobadj — buvo steigiami vienuolynai. Jdomiausia tai,
kad kuriant vienuolynus buvo remiamasi $v. Benedikto regula, o tai reiskia, kad $v. Be-
nedikto regulos sielovada realizuojama. Benedikto sielovada tampa evangelizuojancia,
kadangi Grigalius praplecia sielovados ribas ne tik imperijos zemése, bet ir toliau — Angli-
joje”. Jis remeési Benedikto regula ir buvo teigiama, esg Grigalius aprasé $v. Benedikto gy-
venimg, taciau svarbu pabrézti, jog popiezius neparasé ,,Dialogy® Tai reiskia, kad Griga-
lius Didysis néra tikrasis knygos ,,Sventojo Benedikto gyvenimas“ autorius. T3 pripazino
mokslininkai benediktinai 2001 m. simpoziume Romoje®. Kazkas, prisidenges Grigaliaus
vardu, parasé ,Dialogus®. Grigalius parasé knyga ,,Pastoracijos taisykles®. Joje atkreipé dé-
mesj j individualius dvasinius klausimus, i skirtingas situacijas, kurios daro poveikj asme-
nims ir t. t.8'. Taip pat parasé jvairiy Sventojo Rasto egzegezés ir liturgijos veikaly®2.

Taigi popiezius Grigalius Didysis apibrézé sielovada kaip visuomeninj ir socialinj
veiksma, i$ryskino sielovadg kaip tarnyste, pabrézé vadovaujamajg ir sutaikinimo funk-
cijg. Jo jsakymu vykdytos misijos realizavo misijinio-evangelizacinio pobiudzio sielovada.
Taip jgyvendinta tylos pastoracija, kuri buvo svarbi §v. Benedikto reguloje ir jo gyvenime.
Tokia $v. Benedikto sielovados samprata tampa evangelizuojancia ne tik vidinéje, bet ir
iSorinéje erdvéje, t. y. misijiniu budu plintanti visur. Todél svarbu panagrinéti sv. Benedik-
to reguloje atskleista sielovados pobudj, tai bus daroma straipsnio tesinyje.
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ISvados

1. Kol kriks¢ionybé tapo imperijos religija, sielovada buvo suprantama kaip asmeniné ir
vidiné kiekvieno kriksc¢ionio pareiga skelbti Dievo Zodj asmeniniu liudijimu, viesu mo-
kymu, polemika ir i§plétota rasty sielovada. Tikslas buvo palaikyti Zmoniy tikéjima ir jj
sutvirtinti. Taip sielovada jgavo palaikymo ir sutvirtinimo funkcijg. Kankinysté yra $ios
sielovados vaisius. Zinoma, svarbiausia sielovados forma visiems buvo malda. Per amzius
keitési jos pobudis: i§ asmeninés malda tapo bendruomenine, liturgija - raSytine, jgavo
jvairias formas. Kai kriks¢ionybé tapo visos imperijos religija (IV a. pab.), keitési sielova-
dos samprata: i$ vidinés - j iSorine.

2. Dél to steigési vienuolynai, svarbiausias i$ jy liko §v. Benedikto vienuolynas. Sv. Be-
nediktas atskleidé sielovadg kaip tarnyste ir ugdymga. Pagrindu laiké tylos pastoracijg ir i$
jos kilusig sielovadg, kaip maldos terapija. Visa tai apra$é reguloje tarp 543 ir 546 m., kai
turéjo abato patirties ir galéjo rasyti apie vyresnijjj (RB 64, 16).

3. Popiezius Grigalius Didysis apibrézé sielovadg kaip visuomeninj ir socialinj veiks-
ma, i§ryskino sielovadg kaip tarnyste, pabrézé vadovaujamaja ir sutaikinimo funkcija. Jo
jsakymu vykdytos misijos suteiké i$orinei sielovados sampratai naujg evangelizacinj-mi-
sijinj pobudj.
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Augra VASILIAUSKAITE
PASTORAL CARE IN THE RULE OF ST. BENEDICT (1)

Summary

Pastoral care has been an important issue during different epochs in history, as well as it is nowadays. Yet, a par-
ticular significance of pastoral care can be noticed in the Patristic era due to the emergence of its new forms and
functions. Until the end of the 4™ century, when Christianity became the religion of the Empire, pastoral care
was understood as a personal and interior duty of each Christian and an urge to proclaim the Word of God by
personal witness, public teaching, polemics, as well as by a developed pastoral care in writings. All this aimed at
confirming people and supporting them in their faith. Thus pastoral care acquired the function of support and
confirmation. Martyrdom was the fruit of such pastoral care. Undoubtedly, the most important pastoral care
was prayer, the character of which was changing throughout centuries: from personal into communal. Liturgy
became written and acquired various forms. At the end of the 4™ century, when Christianity became the reli-
gion of the Empire, the perception of pastoral care changed from internal to external. The period witnesses the
foundation of monasteries, the most prominent of which is the monastery of St. Benedict. St. Benedict himself
presented pastoral care as ministry and education. For him, the background pastoral care was the pastoral care
of silence and pastoral care as the prayer therapy. All this was covered in his Rule written in c. 543-546, when
he had the experience of the leading abbot and was able to write on superior (cf. RB 64, 16). St. Benedict’s
Rule was promulgated by Gregory the Great who introduced the conception of pastoral care as public and
social activity. Accordingly, Gregory emphasized pastoral care as ministry with its functions of leadership and
reconciliation. The missions under his commandment provided internal conception of pastoral care with an
evangelizing-missionary character.

Alongside with the spread of Christianity, the life of St. Benedict’s Rule was proclaimed as the life according
to the Gospel. The practice of pastoral care found in the Rule became a directory for pastoral ministry that had
been neither identified nor described before.

After having made an overview of the development of the conception of pastoral care within the historical
context, another paper will focus on the character of pastoral care in the Rule of St. Benedict with a particular
emphasis on the novelty of his conception of pastoral care and its influence in the West.
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