VILNIAUS PEDAGOGINIS UNIVERSITETAS
PEDAGOGIKOS IR PSICHOLOGIJOS FAKULTETAS
EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Robertas Potockis

MOKINIU NEFORMALAUS KUNO KULTUROS UGDYMOSI POREIKIS
IR GALIMYBES

Magistro darbas

Vadové: doc. dr. S. Potelitiniené

Vilnius, 2009



Turinys

TVAAAS ...t et e e e e et e e e e e e e et e e e e ettt e e e e aataeeeeaaraaaas 2
1. Neformalaus mokiniy kiino kultiiros ugdymo ir ugdymosi teorinés prielaidos.............cceeueeenee. 6
1.1. Esminiai neformalaus mokiniy ugdymo veiklos uzdaviniai ir principai..........cccceeveeerueennnnn. 6
1.1.1. Neformalusis VaiKu SVICTIMAS. ........cccuveiiieiriieieiirieeeeeieeeeeeereeeeeeeiee e eeeaaeeeeeeareeeeenareeees 6

1.2. Neformalus kino Kultiiros Ugdymas..........cccueevuieriieniieiiieiieeie ettt e e ena s 11
1.2.1. KUno Kultliros raida.........cocooiiiiiiiiieeeeee e e 11

1.2.2. Kino kulttiros reik§meé asmenybeés ugdymui...........ccoceeviieiieniiiiiieniieeieieeieee 14

1.2.3. Neformalaus kiino kulttiros ugdymo aspektai . 18

2. Mokslinio tyrimo organizavimas it Metodika...........cceeovureviiiriieiiierie e 22
3. Mokiniy neformalaus kiino kultiiros ugdymo poreikio bei galimybiy tyrimo rezultatai............. 23
3.1. Neformalaus kiino kultiiros ugdymo galimybés Vilniaus mieste tyrimo rezultatai.............. 23

3.1.1. Populiariausios sporto Sakos ir mokiniy nuostatos nepamokinés veiklos
edukaciniy galimybiy atZVIIZIU.........c.cecieiiiiiiiieiieieeie et 23
3.1.2. Emocinis sporto biireliy klimatas ir motyvacija.........ccccveeerveeerieeerieeeeiie e 31

3.2. Mokiniy, nelankanc¢iy sporto biireliy, nuostatos nepamokinés veiklos edukaciniy

GAlIMYDIY AEZVIIGIU...oneiiiiiiiii ettt ettt ettt et e et eseeeeneeens 33

3.3. Mokyklos sporto biireliy, sporto mokykly bei sporto kluby vadovy poziiiris i

neformalaus kiino kultiiros ugdymo edukacines galimybes...........cccocvveevrieriienieeniiienieeieeie e 38
TYFiMO FeZULLQIY APIAVITGAS ............oeeeueeeeceeeeeciiieeieeeetteeeeteeesteeeseteeessveeesssaessseessssaessseaeasseeeasseeensseennns 46
ISVAAOS ..ot ettt et e e st e e e ta e e e aba e e s aaae e tb e e e aa e e e abaeetbeeeaaeeeateeeareeeanraeeanres 48
NAUAOTA LTI QLTI Q... ettt sttt b et he ettt sae b eanes 52
PUIOAGI ...ttt et ettt et e b e et e be e et e bt e ettt e natean 54



Ivadas

Daugelyje ekonomiskai iSsivysc¢iusiy Saliy isitikinimas, kad judéjimo aktyvumas, derinamas
su sveika mityba, padeda iSsaugoti ir pagerinti sveikata, jau tapo kultiros dalimi, o aktyvaus
laisvalaikio leidimo formos — neatskiriama zmoniu gyvenimo dalimi ir jproc¢iu. Tik dvasiskai stipri
ir fiziSkai sveika tauta gali iSlikti laisva, gyvybinga ir kiirybinga.

Lietuvoje, deja, tiek Seimose, tiek ugdymo institucijose neskiriama pakankamai démesio ir
1éSy aktyviam vaiky laisvalaikiui organizuoti. Fizinis aktyvumas yra viena sveikos gyvensenos
ugdymo sudétiniy daliy. Optimalus vaiky populiacijos fizinio aktyvumo uZztikrinimas yra ne vien
kiino kultiros mokytoju pareiga. Labai svarbu pagerinti visy mokyklos bendruomenés nariy —
administratoriy, pedagogu, tévy, moksleiviy, — informuotuma, keisti nuostatas ir elgesi sveikatai
palankia linkme. Padéti galéty pagerinti ir mokytoju, socialiniy darbuotojy, mediky neformalus
bendradarbiavimas populiarinant fiziSkai aktyvia veikla (Juskeliené V., Armoniené J., 2004, p. 33).

Fizinis aktyvumas priklauso nuo amziaus, lyties, sveikatos biiklés, savijautos, pomegiu.
Vaikystéje ir paauglystéje susidaro fizinio aktyvumo igiidziai visam gyvenimui, todél mokiniy kiino
kulttiros ugdymo ir fizinés veiklos skatinimo svarba pabréZiama daugelyje tarptautiniy ir Salies
dokumenty, pavyzdziui, neformaliojo vaiky ugdymo koncepcijoje (2005), valstybinéje Svietimo
strategijoje 2003-2012 m. ir kt. Sveikos gyvensenos itvirtinimas padéty neutralizuoti neigiama
poveiki sveikatai, patiriama dél hipodinamijos, ekologiniy problemy, gausiy stresiniy situacijy.

Mokiniams popamokin¢ veikla yra labai svarbi uzimtumo sritis, suteikianti galimybes
atsiskleisti ju gabumams, leidzianti pagilinti ir praktiSkai panaudoti Zinias, igytas per pamokas.
Popamokiné veikla taip pat yra neatsiecjama mokinio asmenybés ugdymo dalis, stiprinanti
savarankiSkuma, kiirybiSkuma, iniciatyvuma, pilietiSkuma, lavinanti vaizduotg, komunikabiluma.
Pastaruoju metu atkreipiamas démesys 1 vaiky ir paaugliy uzimtumo stygiy bei su tuo susijusias ir
galbiit i§ to kylancias paaugliy nusikalstamumo problemas. Popamokin¢ veikla atlieka prevencines
funkcijas tokias kaip: nusikalstamos veiklos, priklausomybiy nuo narkotiniy medziagy, alkoholio
vartojimo, rikymo ir kt.

Labai populiarus kaip vienas i§ neformalaus ugdymosi veiklos pavyzdziy — sporto burelis
kaip papildomos edukacijos priemoné, lavinanti ir stiprinti ne tik per pamokas igytas mokiniy
zinias, bet ir padedanti formuoti sveika, produktyvy ateities pilieti ir Zmogu, turintj vertybiu, siekiy
bei tiksly bagaza. Kaip teigia J. Armoniene (1998, p. 4), kiino kultiira siekiama ne rekordy — ja
stengiamasi paSalinti protinio darbo jtampa, ugdyti zZvaly, sveika, dvasiskai turtinga, fiziSkai tobula
zmogu. Poziiiri { kiino kultira, kiino kultiiros pamokas, fizing saviugda, fizinio aktyvumo itaka

vaiky, jaunimo sveikatai tyré P. Nieman (2002), V. Juskeliené, J. Armoniené (2004), D. Vizbaraite,



G Petronyté (2005), V. Gudzinskiené (2006), S. Sukys, R. Jankauskien¢ (2008), E. Vainiené, K.
Kardelis (2008). Deja, neformalaus mokiniy kiino kultiros ugdymo prielaidos ir poreikis dar mazai
tyrinéti.

2006 m. Lietuvos sporto statistikos metras¢io duomenimis Vilniaus mieste yra 283 sporto
klubai, kuriuose sportuoja 5079 vaikai (1 priedas). Dalis mokiniu sportuoja mokyklose arba

savarankiskai, tac¢iau dar didesné dalis mokiniy nepropaguoja sveiko ir aktyvaus gyvenimo biido.

Temos aktualumas.

Si tema aktuali tuo, kad pastaruoju metu kaip tik atkreipiamas didelis démesys { vaiky ir
paaugliy uzimtuma, jo trikuma bei su tuo susijusias ir galbiit i§ to kylan¢ias paaugliy
nusikalstamumo problemas. Stengiamasi jvairiais biidais ir priemonémis skatinti mokiniy
uzimtuma, juy edukacija ir aukléjima. Tam organizuojami specialliis renginiai, spektakliai, akcijos,
taciau neretai pamirStama vieta, kur mokiniai praleidzia daugiausia laiko, — mokykla. PamirStama
popamokiné¢ veikla pacioje mokykloje, ji neretai pacios mokyklos vyresnybés yra nevertinama, apie
ka kalba ne vienas autorius, ras¢s mokiniy uzimtumo temomis. Daugelyje Respublikos mokykly
maziau skiriama démesio nepamokinei veiklai. Tam turi itakos tiek objektyvios priezastys
(nepamokinés veiklos finansavimo mazinimas ir pan.), tiek subjektyvios (pa¢iy mokytoju pozitris {
papildoma ugdyma kaip jiems nebiiting darbo sriti; mokyklos administracijos apatiSkumas ir t. t.).
Siuo metu edukaciné ir prevenciné biirelio reik§mé yra itin aktuali. Vaikai praleidzia vis daugiau
pamokuy, nebenori lankyti mokyklos, isitraukia { nusikalstama veikla. Ne tik per pamokas mokiniai,
bet ir laisvalaikiu, po pamoku ugdo save kaip zmoguy. Ypac kelia nerima tas faktas, kad
Respublikoje did¢ja nepilnameciu nusikaltéliy skaicius (Dzenuskaite S., 1991, p. 4).

Taip pat viena i§ mokyklos nelankymo priezas€iy — interneto svetainés ir Zaidimy salonai,
kurie mokinius vilioja ten praleisti jau nebe tik laisvalaiki, bet ir pamoky laika. Taigi bet kokia
galimybé skatinti turininga ir prasminga mokiniy laisvalaikio praleidima yra itin reikSminga ir
aktuali.

Pati tinkamiausia vieta skatinti popamoking veikla yra mokykla. Taip mokykla tapty
patrauklesne vieta, susijusia su jdomia, turininga ir smagia veikla. O sportin¢ veikla netgi labiau
traukia paauglius ir kaip galimybé pailséti nuo protinés veiklos pamoky metu bei islieti savo fizing

energija ne gatvése, o sportuojant.

Tyrimo problema: kokie veiksniai lemia mokiniy sporto biurelio kaip neformalaus ugdymo

veiklos pasirinkima.



Tyrimo objektas — popamokiné sportin¢ veikla ir jai turintys jtakos veiksniai.

Tyrimo subjektas — Vilniaus miesto viduriniyu mokykly mokiniai ir sporto bureliu vadovai.

Tikslas — iStirti mokiniy neformalaus kiino kultiiros ugdymosi poreikius ir galimybes.

UZzdaviniai:

1. Remiantis literatliros $altiniais atskleisti esminius neformalaus mokiniy ugdymo veiklos
principus ir neformalaus kiino kultiiros ugdymosi edukacines prielaidas.

2. I8siaiskinti popamokings sportinés mokiniy veiklos poreikius.

3. Istirti ekonominiy ir edukaciniy veiksniy ijtaka neformaliam mokiniy ugdymuisi
mokyklose ir sporto klubuose.

4. I8siaiskinti sporto bireliy vadovy poziiiri | neformalaus mokiniy kiino kultiiros ugdymosi
galimybes.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny
analizé. Darbe buvo naudotas kiekybinis tyrimas. Tyrimo duomenuy matematiné statistiné analizé
buvo atlieckama naudojantis kompiuterine programa STATISTICA. Neparametrinéms hipotezéms
tikrinti buvo taikytas chi kvadrato (x°) kriterijus, skirtumai laikyti statistiskai reik§mingais, jei
p<0,05.

Pagrindiniy savoky apibudinimas:

Birelis — pastovus vienmeciy arba skirtingy amziaus tarpsniu moksleiviy susivienijimas
kuriais nors savisSvietos, savilavos ar saviauklos tikslais. Mokyklose esti ivairiy bureliy: sporto,
meno ir kt. (Jovaisa L., 1993).

Edukaciniy novacijy samprata — apimanti jvairius probleminius aspektus — planuotas,
neplanuotas diegimo pobudis, vidiniai/iSoriniai diegimo Saltiniai, novacijos/pokycCio santykis,
turinio/proceso santykis ir kt.; edukaciné novacija — priemong, siekiant realizuoti kaita edukacinéje
terp¢je. (Janitinaite B., 2004)

Mokykla — specialiai organizuota auganciosios kartos planingo ir metodisko mokymo bei
aukléjimo jstaiga. (Jovaisa L., 1993)

Mokytojas — kvalifikuotas ugdymo veikéjas, dirbantis mokykloje arba teikiantis privacias
pamokas. (Jovaisa L., 1993)

Moksleivis (mokinys) — asmuo, lankantis mokykla, einantis mokslus visy tipy ir laipsniy
mokyklose, perimantis i§ mokytojo patirti. (Jovaisa L., 1993)

Papildomas ugdymas — tai sudedamoji Svietimo sistemos dalis, skirta atskleisti vaiky ir
jaunimo sugebé¢jimus bei polinkius, plétoti saviraiska, kiirybiskuma, turiningai praleisti laisvalaiki,
igyvendinti socializacija ir nusikalstamumo prevencija. (Makarskaité R.,2002)

Pedagogas — kvalifikuotas ugdymo veikéjas. (Jovaisa L., 1993)



Popamokiné veikla (neformalus ugdymas) — tai laisvas, atviras, neprievartinis
bendravimas, kuris kaip tik ir gali igyvendinti praktiSkai Sia patrauklumo sukiirimo nuostata,
padaryti mokykla artimesne ir patrauklesne vieta moksleiviams ir taip prisidéti prie Svietimo
sistemos edukacinés programos. (Jovaisa L., 1993)

Prevencija — tai salygos, uzkertanCios kelig atsirasti paaugliy nusikalstamumui, blogai
itakai, narkotikams, alkoholiui ir pan. Prevencinés programos — tai jvairaus pobiidzio programos,
atliekancios aukléjamaja (edukacing) funkcija. (Dapkiené S 2002)

Svietimas — pagrindiné ugdymo funkcija, tenkinanti individo ir visuomenés informacinius
poreikius. Pagrindinés Svietimo funkcijos — mokymas ir lavinimas. Istoriskai susiklosté dvi Svietimo
formos: mokyklinis ir nemokyklinis (visuomeninis). (Jovaisa L., 1993)

Ugdymas — asmenybg kuriantis Zmoniy bendravimas, saveikaujantis su aplinka ir Zmonijos
kulttiros vertybémis. Ugdymo saveikos apimtis didelé; ji apima auginima, Svietima, mokyma,
lavinima, aukléjima, formavima. Sios savokos viena kita papildo, o susijusios teikia naujo: kalbama
apie aukl¢jamaji mokyma, apie lavinamaji mokyma ir lavinamaji aukléjima. Mokymo paskirtis ne
tik iSmokyti, bet ir lavinti, aukléti; aukléjimo paskirtis ne tik perteikti ugdytiniams kultiiros
vertybes, bet pagal jas formuoti ju elgesi, asmenybg. Ugdymas vyksta derinant veikla, bendravima,
bendradarbiavima, santykius ir saveika. (Jovaisa L., 1993)

Nepamokiné mokyklos veikla (uzklasinis darbas) — kai mokymas pradétas per pamokas,
tesiamas mokiniams laisvai pasirinkus lavinimosi krypti. Jis biina trijy formy: masinis, grupinis ir
individualus. Grupés jungiamos { dalykinius, sporto ir kitus birelius. Veiklos paskirtis — plétoti

mokiniy patirtj, gilinti pazitiras ir isitikinimus, lavinti specialiuosius gebéjimus. (Jovaisa L., 1993)



1. Neformalaus mokiniy kiino kultaros ugdymo ir ugdymosi

teorinés prielaidos

1.1. Esminiai neformalaus mokiniy ugdymo veiklos uZdaviniai ir principai

1.1.1. Neformalusis vaiky Svietimas — kryptinga veikla, padedanti vaikui jgyti
kompetencijos, tapti samoninga asmenybe, sugebancia atsakingai ir kiirybingai sprgsti savo
problemas ir aktyviai veikti visuomenéje bei prisitaikyti prie kintancios aplinkos (Neformaliojo
vaiky Svietimo koncepcija, 2005 12 30)

Europos Tarybos 2003 m. lapkri¢io 25 d. rezoliucijoje (OL C 295, 2003 12 05) teigiama,
kad neformaliojo ugdymo budu igyta patirtis yra didelis indelis { asmenybés tobul¢jima ir aktyvaus
pilietiSkumo skatinima.

Mokinio neformalus ugdymas yra kryptinga veikla, kuria, plétojant jauno zmogaus
asmenines, socialines ir edukacines kompetencijas, siekiama ugdyti samoninga asmenybg,
sugebancia atsakingai ir kiirybingai sprgsti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime. Mokinio neformalaus ugdymo praktikoje yra svarbu ne tai, kaip pavadinami tam tikri
dalykai, bet tai, kas 1§ tikryju yra daroma (http://It.wikipedia.org/wiki/Jaunimo neformalus
ugdymas).

Iki Siol neformalus ugdymas buvo tapatinamas su laisvalaikiu, papildomu ugdymu. Tacdiau
Siuolaikiniam zmogui vien Ziniy neuZtenka, reikia ir tam tikry kompetenciju. Isivedus nauja termina
,nheformalus ugdymas®, apibrézus naujus tikslus ir metodus, kei¢iama ir jo vieta Svietimo sistemoje.
Kalbédami apie tokias kompetencijas kaip savarankiSkumas, baimiy nugaléjimas, darbas
komandoje, bendravimas, bendradarbiavimas ir pan., pirmiausia galvojame apie juy svarba
mokykloje, darbe, papildomojo ugdymo istaigose, pagaliau gyvenime. Dabar aiSkiai suvokiama,
kad zinios neiSsprendzia visy problemuy. Iki Siol buvo siekiama Svietimo jstaigoje suteikti kuo
daugiau Ziniy, bet niekas negali pasakyti, kokiy ir kam jy reikia.

Neformalus ugdymas apibréziamas kaip sudétiné Svietimo sistemos dalis, egzistuojanti
lygiagreciai formaliojo Svietimo, skirta tikslingam ir tgstiniam bei {vairaus amziaus vaikams,
suaugusiems prigimtiniy galiy, jvairiy geb¢jimy, polinkiy atskleidimui, saviraiSkos poreikiy,
pazintiniy interesy tenkinimui, kiirybiSkumo plétojimui, kulttiriniy vertybiy puoseléjimui, turiningo
laisvalaikio praleidimui, socializacijai ir nusikalstamumo prevencijai skirtingose ugdymo
institucijose. Neformalus ugdymas padeda mokiniui:

— i8silaisvinti 1§ nepagristy iSoriniy apribojimy, kurie atsiranda suaugusiesiems

neobjektyviai jvertinus jauno Zmogaus galimybes ir taip apriboja galima jaunuolio potenciala ir



saviraiSka. ISsilaisvinimas 1§ $iy apribojimy reiskia pastangas sumazinti kylanti konflikta tarp karty.
Tai daroma jaunam asmeniui suteikus saugia erdve, kurioje jis gali pajusti ir iSbandyti savo realias
galimybes. Tokioje erdvéje aplinka atvirai priima vykstanc¢ius pasikeitimus;

— i$silaisvinti i§ nepagristy vidiniy apribojimy, kurie formuojasi dél asmeninés patirties
trakumo. Ja jaunas zmogus kompensuoja tévuy, autoritety, tradiciju suformuotomis vertybémis.
ISsivadavimas 1§ nepagristy vidiniy apribojimy reiSkia jauno zmogaus vertybiy formavimasi
asmenings patirties pagrindu;

— siekti atsakomybés uz savo gyvenima, kuomet jaunas asmuo samoningai suvokia savo
norus bei tikslus ir savarankiskai siekia ju realizavimo; siekti prasmingo saves realizavimo, kurio
esmeé— asmeniniy ir bendruomenés interesy derinimas siekiant tiksly ir naudojant savo sugebéjimus.
(http:/It.wikipedia.org/wiki/Jaunimo neformalus ugdymas)

Jaunimo neformalaus ugdymo metodiniai principai iSvardyti Vikipedijos laisvojoje
enciklopedijoje
(p:htt//I1t.wikipedia.org/wiki/Jaunimo neformalus ugdymas#Jaunimo neformalaus ugdymo metod
iniai_principai)

Specifinés aplinkos principas. Mokiniy neformalus ugdymas vyksta specifinéje aplinkoje,
kuriai turi buiti sudaryta tam tikra autonomija, kad jauni asmenys galéty saugiai eksperimentuoti,
1Sbandyti save be didesnio pavojaus pakenkti sau ir aplinkiniams.

Aktyvus dalyvavimo ugdymo(si) procese principas. Neformaliame ugdyme dalyvaujantys
mokiniai rezultaty pasiekia pirmiausia savo aktyvumo déka. Aktyvumo siekiama asmeninio
patyrimo jvardijimui ir suvokimui. Jei reikia, kuriant dirbtines situacijas naujo patyrimo igijimui,
pateikiant teoring medziaga aktyviam aptarimui.

Visumos principas. Sis principas reiskia visuminj poziiirj i jauna asmenj, ugdymo tikslus ir
darbo metodus; neignoruojami nei jausmai, nei protas, nei fiziologija; kreipiamas démesys tiek i
asmeni, tiek | grupg, tiek | tema. Ugdymo metu igyta patirti siekiama susieti su tikrove. Mokiniy
neformaliame ugdyme derinami emociniai, fiziniai, intelektiniai metodai, uZztikrinantys visuminj
asmenybes ugdymasi.

Mokymosi is patirties principas. Kai mokiniy neformalaus ugdymo procesas yra
grindziamas patyrimu, kuris igauna prasme tik tada, kai yra suvoktas ir isisamonintas. Todé¢l
patyrimas yra aptariamas , daromos iSvados, kurios jgauna prasme, jei pritaikomos gyvenime.

Atviro ir neformalus bendravimo principas. Tai mokiniy neformalus ugdymas. Kai yra
sudaroma saugi erdve, kurioje Zzmogus gali biiti savimi, dalydamasis gyvenimo patirtimi,

atverdamas ir savo silpnasias puses, nebijodamas suklysti ir pripazinti savo klaidas.



Nekonkurencinés aplinkos kiirimo principas. Neformalaus ugdymo veikla yra erdvé, kurioje
vengiama dirbtinés konkurencinés jtampos. Mokiniai néra lyginami vienas su kitu, bet sukuriamos
salygos patiems isivertinti asmeninius pasiekimus.

[ grupés procesq orientuotas ugdymo(si) principas. Kada grupéje mokomasi spresti
tarpasmeninius santykius, priimti bendrus sprendimus, dalytis darbais ir atsakomybémis. Grupéje
suintensyveja ir individualus ugdymasis.

Ugdymas, kaip sudétiné socializacijos proceso dalis, veiksmingai keifia asmenybeés
moralines nuostatas, jos visuomening samong. Pastarosios pagrindu formuojama elgsena. Sis
sudétingas procesas turi savo logika: zinios apie moralines vertybes turtina individo samong,
intelekta; virtusios isitikinimais ir iprociais, kaip stabilesnémis zmogaus samoneés savybémis, labai
lemia jaunuolio elgsena.

Ugdymo principai, grieztai nereglamentuodami pedagogo veiklos, moraliniy, estetiniy,
fiziniy savybiu ugdymo procesa sukonkretina, igalina iSvengti daugelio klaidy, per trumpa laika
padeda igyti Sios veiklos igiidziy. Ugdymo proceso etapy, ugdymo principy iSmanymas sudaro
salygas perprasti ir taikyti konkrecius ugdymo metodus.

Ugdymas — pagrindin¢ pedagogikos savoka, suprantama kaip naujos dar nesubrendusios
kartos pilnutinis brandinimas, t. y. darymas, kad ji subregsty visais gyvenimo atzvilgiais ir visomis
savo zmogiSkosios prigimties iSgalémis.

Neformaliojo vaiky ugdymo koncepcijoje (2005) pateikti Sie ugdymo(si) principai:

aktualumo principas, tai neformaliojo Svietimo sifilomy veikly pasiila, skirta mokiniy
socialinéms, kultiirinéms, asmeninéms, edukacinéms, profesinéms ir kitoms kompetencijoms
ugdyti;

demokratiskumo principas, kuriame sakoma, kad mokytojai, tévai ir vaikai yra bendro
ugdymosi proceso kiir¢jai ir kartu identifikuoja poreikius;

prieinamumo principas, kai sudaromos visos salygos vaiko, mokinio kompetencijoms
ugdytis per pasirinkta veikla. Sitilomos veiklos ir mokymosi biidai turi biiti prieinami visiems
vaikams pagal amziy, iSsilavinima, turima patirti, nepriklausomai nuo socialinés padéties;

individualizavimo principas — turi biti individualizuojamas ugdymas pagal kiekvienam
vaikui reikalinga kompetencija, atsizvelgiant i jo asmenybg, galimybes, poreikius bei pasiekimus;

savanoriskumo principas, kai vaikai laisvai renkasi Svietimo teikéja, tinkamiausias veiklas
kompetencijoms ugdyti, dalyvauja jose savo noru ir niekieno neverciami.

Pasak lietuviy pedagogo klasiko Stasio Salkauskio, ugdymas yra bendras visos asmenybés
lavinimas, apimantis zmogaus visuma. Turi biiti ugdoma kartu ir zmogaus kiinas, ir dvasia, nes

zmogus néra ne vien tik kiinas ar tik dvasia, bet sudaro viena psichofizing substancija, kurioje kiinas



turi itakos dvasios reiskimuisi, o i§ kitos pusés dvasia veikia kiing. Kitaip tariant, Zmogaus kiinas ir
dvasia turi itakos vienas kitam. Taigi ir gyvenime, ir ugdyme privalu derinti dvasing ir fizing
Zmogaus puses, kad jiedvi atitikty substancinés vienybés reikalavimus pagal tuos principus, apie
kuriuos buvo kalbéta.

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje pateikta, kad neformalus vaiky ugdymas tai:
kryptinga veikla, padedanti vaikui igyti kompetencijos, tapti samoninga asmenybe, sugebancia
atsakingai ir kiirybingai sprgsti savo problemas ir aktyviai veikti visuomengje bei prisitaikyti prie
kintancios aplinkos, ir to ugdymo tiekéjas yra organizacijos, kurioms neformalusis vaiky Svietimas
yra pagrindiné arba kita veikla, laisvasis mokytojas, $ios Sampratos nustatytais principais teikiantis
neformaliojo vaiky Svietimo paslaugas.

Neformalusis vaiky Svietimas yra sudétiné Lietuvos Svietimo sistemos dalis.

Neformaliojo vaiky Svietimo tikslas yra per kompetenciju ugdyma formuoti asmeni,
sugebanti tapti aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti tenkinti pazinimo,
lavinimosi ir saviraiSkos poreikius.

Neformaliojo vaiky ugdymo koncepcijoje (2005) pateikti Sie uzdaviniai:

1. ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima;

2. ugdyti pilietiSkuma, tautiSkuma, demokratiska poziiiri i pasauléziliry, isitikinimy ir
gyvenimo biidy jvairove;

3. lavinti geb¢jima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomenéje;

4. sprgsti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turinciy (esanciy i$
kultoriskai, geografiskai, socialiai — ekonomiSkai nepalankios aplinkos ar turinCiy specialiyjy
poreikiy), ypatingu poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, iSkritusiy i§ Svietimo sistemos,
integravimas i visuomenini gyvenima, socialiniy problemy sprendimas;

5. padéti spresti integravimosi i darbo rinka problemas.

Neformalaus Svietimo paprastai nevykdo formalios mokymo istaigos. Jo tikslas néra
oficialaus dokumento ar konkrec¢iy moksliniy ziniy suteikimas. Neformalus ugdymas orientuojamas
1 praktiniy igiidziy lavinima ir asmenybés tobulinima.

Siai ugdymo formai priskiriamos tokios ugdymo pakopos:

ikimokyklinis ugdymas, kurio paskirtis padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kulttros, taip pat
ir etninés, socialinius, pazintinius poreikius;

prieSmokyklinis ugdymas, kurio paskirtis padéti vaikui pasirengti sékmingai mokytis pagal
pradinio ugdymo programa;

neformalusis vaiky Svietimas, kurio tikslas tenkinti mokiniy pazinimo, lavinimosi ir

saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais.



Kalbant apie neformalaus vaiky Svietimo reglamentavima, reikéty pabrézti, kad iki 2002 m.
vaiky neformalus Svietimas nebuvo aisSkiai apibréztas. Dazniausiai jis buvo jvardijamas kaip viena
1§ naujy darbo su jaunimu sri¢iy (pvz., nevyriausybiniy organizacijy veikla). Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme, priimtame 2003 m., iki tol buvusi ,,papildomo ugdymo* savoka buvo papildyta ir
apibrézta kaip neformalusis vaiky Svietimas.

Vaiky neformalaus ugdymo savokos atsiradimui Lietuvoje jtakos tur¢jo ir Europos Tarybos
2003 m. lapkricio 25 d. rezoliucija (OL C 295, 2003 12 05), kurioje teigiama, kad neformaliojo
ugdymo budu igyta patirtis yra didelis indélis i asmenybés tobulé¢jima ir aktyvaus pilietiSkumo
skatinimas. Svarbi ir nacionalinés Lisabonos strategijos igyvendinimo programa, kurig patvirtino
Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2005 m. lapkri¢io 22 d. nutarimu Nr. 1270 (Zin., 2005, 139-
5019). Joje numatyta plétoti vaiky ir jaunimo neformalyji ugdyma, skatinant Svietimo institucijy bei
jaunimo nevyriausybiniy organizacijy partneryste ir bendradarbiavima.

Vienas i§ Lietuvos valstybinés Svietimo strategijos 2003-2012 mety iskelty tiksly yra
sukurti lanksC¢ia ir atvira Svietimo struktiira, kuri sujungty formaly, neformaly mokymasi ir
saviSvietos formas i bendra erdve. Taip pat minétame dokumente numatyta siekti, kad neformalus
ugdymas biity prieinamas visiems vaikams, finansuojant Sia veikla mokinio krepselio principu ir
sukuriant neformaliojo ugdymo programy placia pasiiila.

Vienas 1§ pagrindiniy Siuo metu vaiky neformalyji ugdyma reglamentuojanciy dokumenty
yra Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695. Joje apibréziami neformaliojo vaiky
Svietimo tikslai, uzdaviniai, principai, ugdymo objektas, ugdomos kompetencijos, rezultatas,
ugdymo proceso organizavimas, sistema, finansavimas.

Kaip nurodoma iSvardytuose dokumentuose, neformalyji vaiky Svietima gali teikti
neformaliojo vaiky Svietimo mokyklos, formaliojo Svietimo mokyklos, laisvieji mokytojai ir kitos
organizacijos, turinCios teis¢ uzsiimti neformaliuoju vaiky Svietimu. Neformaliojo Svietimo
mokyklos tipui priskiriamos muzikos, dailés, meno, sporto mokyklos, ugdymo centrai, moksleiviy
rimai, kiirybos centrai, klubai, SeStadieninés ir sekmadieninés tautiniy mazumy mokyklos ir kitos
Svietimo institucijos. Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijos duomenimis, §iuo metu Lietuvoje
neformaliojo vaiky Svietimo mokykly tinkla sudaro per 300 mokykly, kuriy nuostatuose
neformalusis vaiky Svietimas jteisintas kaip pagrindiné istaigos veikla. Dauguma i$ Siy mokykly
atlieka vaiky meniniy ir sportiniy geb¢jimo atskleidimo bei ugdymo funkcijas. Ju programose
kasmet dalyvauja daugiau nei 122 tukst. mokiniy, tai sudaro 23 procentus visy mokiniy. Taciau
egzistuoja dideli vaiky dalyvavimo neformalaus Svietimo sistemoje skirtumai: skirtingose

savivaldybése neformaliojo vaiky mokykly ugdytiniy dalis svyruoja.

10



Lietuvos Respublikos Vyriausybés programoje (2008) yra numatyta, kad dauguma vaiky
dalyvauty bent vienos neformaliojo ugdymo veiklos uzsiémimuose. Neformaliojo ugdymo paslaugu
teik¢jai nurodomi kaip meniniai, sportiniai, pazintiniai biireliai, mokyklos ir pan., itraukiantys i
uzsiémimus neformaliojo ugdymo turini, tinkamai pasirengus bus finansuojami jvedant
neformaliojo ugdymo krepseli.

2008-2009 mokslo mety bendruosiuose ugdymo planuose numatyta, kad neformaliojo vaiky
Svietimo programas mokiniai renkasi laisvai, jos yra neprivalomos ir igyvendinamos per
neformaliojo ugdymo programas, neformaliojo vaiky Svietimo programas, kurios gali biti
vykdomos mokykloje, kai panaudotos visos neformaliojo ugdymo valandos, finansuojamos i$
mokinio krepSelio 1€Sy, skirtu neformaliajam vaiky Svietimui, mokiniy skai¢ius neformaliojo
ugdymo grupé¢je yra ne mazesnis kaip 5 mokiniai gyvenvietés ir 10 mokiniy savivaldybeés centro ar

miesto mokykloje.

1.2. Neformalus kiino kultiiros ugdymas

1.2.1. Kiino kultitiros raida

Kino kultiira — tai tam tikra kultiiros forma, kuri kei¢ia Zmogau fizing bukle, jo dvasines
galias sutinkamai su Sios kultiiros normose, idealuose, vertybése uzfiksuotais reikalavimais.

Pagrindinis kiino kultiiros tikslas — visapusiS$kas zmogaus fiziniy ir dvasiniy galiy bei
gebéjimu ugdymas pasitelkiant kiino kultiiros priemones, tenkinant jvairius individo poreikius,
turin€ius esming reikSmg jo ir visuomenés gyvenime.

Asmenybés kiino kultiira — tai jos savirealizacija, ugdant fizinius ir dvasinius gebéjimus
pasitelkus kiino kultiiros priemones.

Zmogus kino kultiros atzvilgiu — tai savarankiska, save reguliuojanti esybé. Zymiu mastu,
savo pastangomis formuojanti, kei¢ianti savo fizinio ,,a8* vaizda, besiprieSinanti iSoriniam pasaulio
poveikiui (hipokinezijai) (http://www.patariu.lt/studijos/2008/12/kuno-kulturos-teorija/).

Lietuvos sporto enciklopedijoje rasoma, kad kiino kultira yra asmens ir visuomenés
bendrosios kultiiros dalis — Zmogaus jgimto kiino branda, tobulumas ir galiy lygis, atitinkantis
asmenybés raidos nuostatas, dvasinius poreikius, kultiiros normas. Apima visus veiksnius, kurie per
Zzmogaus kiing, tai yra per mankstinimasi, zaidimus, sveika gyvenima ir kt., veikia bendraja kulttra,
kai kiino lavinimas atitinka kultiros vertybes, normas, orientacijas, o kiino galios panaudojamos
savo socialinéms, kultirinéms, dvasinéms reikméms tenkinti; tai fizinés ir dvasinés raidos,

veikiamos pirmiausia fiziniy pratimy, fizinio lavinimo ir aukléjimo rezultatas.
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Skiriama asmens (fizinis pajégumas, sveikata ir kiino grozis, valdomi intelekto ir valios,
Iprasminami doriniais tikslais), atgaivos, arba rekreacin¢ (laisvai pasirenkama, savanoriSka
nedarbing fizine veikla, Zmogaus fiziniy geb¢jimy, emociniy, dvasiniy galiy atgaivinimo ir lavinimo
fiziniais pratimais vyksmas), taikomoji, arba gamybiné¢ (pramanksta, gamybiné¢ manksta,
atsipalaidavimo pertraukélés, tausojancios ir stiprinancios zmogaus jégas prie§ darba, darbo metu ir
po jo, palaikancios darbinguma).

Kino kulttra (vadinta gimnastika) buvo svarbi sudedamoji bendrosios kultiiros dalis jau
Antikos kultiiroje. Gana placiai Balkany pusiasalyje ji buvo paplitusi jau 16—15 a. prie§ Kristy.
Véliau Atény kulttroje kiino kulttra ir muzika tapo lygiavertés.

Jau baigiantis 18 a. daugelyje Europos Saliy suvokta, kad kiino kulttira gali tapti reikSminga
Zmoniy sveikatai, juy fiziniam ir estetiniam aukléjimui tik jtraukta i mokykly mokomuyjuy dalyky
programas (pirmieji bandymai jau buvo 16 a. pabaigoje). Angly pedagogai R. Malkasteris (R.
Malcaster; 1530-1611) fizinius pratimus ir Zaidimus traktavo kaip nepakeic¢iamas kultiiros vertybes
jaunosios kartos ugdymui. Ceky humanistas J. A. Komenskis (J. A. Komensky; 1592-1679) kiino
kultiiros dalyko déstyma mokykloje susiejo su teoriniy dalyky mokymu. [ visy Danijos mokykly
mokymo programas jau 1828 m. ijtrauktas déstomas kiino kultiros dalykas, padedantis siekti
asmeninés kuino kultiiros, t. y. fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, stiprinti sveikata. Kiino kultora
apima mokiniy fizinio aktyvumo raiska, teorines kiino kulttiros, sveikatos ir sporto zinias.

Lietuvoje kiino kulttiros (fizinio lavinimo) pirmieji poZymiai aprasyti 12—13 amziuje. Kiino
kultura, kaip fiziSkai etinis dalykas, ugdantis visa Zmogu, visa jo psichofizing prigimti, pritaikantis
kity moksly zinias, Lietuvoje buvo suvokta tik 20 a. 4 deSimtmecio pradzioje. Iki tol mokyklose
kiino kultiira traktuota kaip antraeilis, nesvarbus dalykas. Svarbus zingsnis plétojant kiino kultiira,
jos moksla buvo 1932 m. priimtas Kiino kultiiros istatymas ir valstybinés institucijos, kuri riipintysi
tautos ktino kultura, — Kiino kulttiros riimy — isteigimas. Siekiant paskatinti visuomeng isitraukti i
kiino kulttros sajudi 1932 m. buvo parengta tautiné Sporiitos (sporto rimuy talkos) kiino kultiiros
programa; jos pagrindiniai akcentai: 1) asmeniné ir socialin¢ higiena, 2) Zmogaus organizmo
stiprinimas ir griidinimas natiiraliais gamtos veiksniais (saule, oru, vandeniu), 3) harmoningas
fizinis Zzmogaus lavinimas atkreipiant démesi i silpniau iSvystytas raumeny grupes, funkcines
sistemas, 4) salygu ktino kultiirai plétoti sudarymas, 5) aktyvi tautinés kiino kultiiros (tautiniy
zaidimy, Zirgy sporto) propaganda, 6) dziaugsmo, pasitenkinimo suteikimas, pasitikéjimo savimi
ugdymas fiziniais pratimais, geréjant fiziniam parengtumui, sveikatai, tarpstant graziems tarpusavio
santykiams. Tolesni reik§mingi kiino kultiiros plétrai zingsniai buvo — AukStyjy ktino kulttiros kursy
(1934) ir Valstybinio kiino kultiros Zenklo isteigimas (1936), parengta kariy kiino kultiiros
programa (1936).
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Kiino kultiiros dalyko mokyklose tikslai pasiekiami ir uzdaviniai sprendziami jgyvendinant
kiino kultiiros programas — dokumentus, kuriuose isdéstyti kiino kultiiros dalyko esme, siekiai,
strukttra, didaktinés nuostatos, turinys. Pirmoji mokyklin¢ (pradinéms mokykloms) kiino kultiiros
programa Lietuvoje — Gimnastika ir zaidimai (1919). Antroji, kurioje atsizvelgiama i mokiniy
amziy, remiamasi P. Lingo Svedy fizinio aukléjimo principais, — Mankstybos, Zaidimy programa
(1925). Pirmoji viduriniy mokykly programa parengta 1935 m.; joje kiino kultiira prilyginama
kitiems déstomiems dalykams. Berniukams buvo skirtos 4 kiino kultiros ir karinio rengimo
pamokos per savaitg, mergaitétms — 2-3. A. Vokietaitis (1935) buvo parenggs kiino kultiiros
programa kaimo jaunimui.

194041 m. ir nuo 1944 m. mokyklinés kiino kulttiros programos rengtos remiantis BPDG
(Bik pasirenggs darbui ir gynybai) ir PDG (Pasirenggs darbui ir gynybai) kompleksy reikalavimais.
Mokykly kiino kultiros programos parengtos 1947 m., 1954 m., 1984 m. Nors jos buvo
centralizuotos (bendros) visai SSRS, Lietuvoje jos turéjo ir savitumy, rémeési mokslininky,
pedagogu rekomendacijomis. Be kiuino kultiiros pamokuy kurj laika vidurinése mokyklose pries
pamokas buvo manksta.

Kiuno kultiros dalyko mokyklose reikSminguma labai sustiprino kvalifikuoti Lietuvos
valstybini kiino kultiiros instituta, paskui ir Vilniaus pedagoginj instituta baigg kiino kultiiros
mokytojai. Lietuvos auksStosiose mokyklose 1949 m. isteigtos kiino kultiiros katedros. Plétojant
kiino kultiira svarby vaidmeni suvaidino kiino kultiiros kolektyvai imonése, gamyklose, istaigose.
Nuo 1949 m. ¢ia {vesta gamybiné manksta, dirbo gamybinés mankstos vadovai metodininkai. Kiino
kultiiros sajudis vis labiau igavo platy uzmoji, vyko daug patraukliy renginiy: 1977-80 m. —
sveikatos ir sporto Sventé ,,Nuo gintarinés Baltijos iki olimpinés Maskvos®, 1981-84 m. — IS
Nemuno krasto | olimpines aukStumas®, nuo 1985 m. ,,Judéjimas — sveikata — naSus darbas* ir kiti.
Klubuose pagal gyvenamaja vieta mankstinosi ir sportavo daugiau kaip 28 tiikst. Zmoniy, o i§ viso
1983 m. Lietuvoje — apie 1 379 000 zmoniy.

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybeg parengta nauja kiino kultiiros programa, kurioje kiino
kultiira suprantama kaip reikSmingas mokiniy socialinés, pilietinés kultiros puoseléjimo veiksnys,
padedantis siekti asmens fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, stiprinantis sveikata, aprépiantis
mokiniy fizinio aktyvumo raiska, teorines kiino kultiros, sveikatos zinias. Paskutiné programa
priimta 1997 m., atnaujinta 2007 m.. Joje vyrauja sveikatos stiprinimo idéja, o svarbiausias tikslas —
pasiekti, kad tikslingas fizinis aktyvumas tapty mokiniy poreikiu visam gyvenimui. (Lietuvos sporto
enciklopedija http://www.lse.lt/index.php?1374137451)

Lietuvos Respublikos Svietimo istatyme, priimtame 2003 m., iki tol buvusi ,,papildomo

ugdymo* savoka buvo papildyta ir apibrézta kaip neformalusis vaiky Svietimas, pradéta ripintis ne
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tik formaliuoju, bet ir papildomuoju ugdymu, kuris padeda geriau pritaikyti Lietuvos Svietimo
koncepcijos nuostata, teigiancia, kad kiekvienas mokinys, besimokantis nuosekliojo Svietimo
istaigose, gali papildomai lavintis pasirinktos veiklos srityje. HumanistiSkai ir demokratiskai

praktikuojamas fizinis ugdymas sporto bureliuose, sekcijose, rengiamuosiuose sporto renginiuose.

1.2.2. Kiino kultiiros reik§mé asmenybés ugdymui

Kiino kultiira — svarbi bendrosios asmens ir visuomenés kulturos dalis, glaudziai susijusi su
kitomis jos sritimis, ypac su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti fizinés, psichinés ir
dvasinés asmens darnos, stiprina ivairaus amziaus Zzmoniy sveikata. Kiino kultiira atveria galimybe
patirti iSlavinto, stipraus, sveiko organizmo, kiino judesiy grozio keliama dziaugsma, kuria
prielaidas asmens saviraiSkai ir savirealizacijai. Apimdama ijvairias fizinio aktyvumo raiskos
formas, kiino kultiira sudaro salygas asmeniui pazinti save ir ugdytis fizing bei dvasing iStverme,
reikalinga stresinése, kritinése situacijose, individualuma, tikéjima sékme siekiant fizinés ir
dvasines sveikatos.

Kino kultiros pamokos sudaro salygas ugdytis doro, saZiningo rungtyniavimo bei
varZzymosi, savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo igtidzius. Kartu sergstima, kad pamokos
neslopinty asmens individualumo ir jo raiSkos, bet samoningai stiprinant sveikata, puoseléjant
fizines galias laiduoty galimybg remtis savo prigimtimi ir pasirinkimo teise.

Sékminga Siuolaikinés kiino kulturos sklaida neijmanoma be ziniy apie sveika gyvensena,
zmogaus organizma ir veiksnius, laiduojanius darny jo funkcionavima, taip pat jo veikla
pazeidziancius veiksnius bei budus, taip pat priemones, padedancias gerinti organizmo darng. Kiino
kultiros programa sudaro galimybg suvokti fizinio ugdymo psichologijos pradmenis, tautines
kultiiros tradicijas, objektyviau ivertinti savo polinkius, poreikius, gabumus ir veiksmingiau juos
plétoti ir jtvirtinti Seimos ir bendruomenés gyvenime. Sveikos gyvensenos itvirtinimas padéty
neutralizuoti neigiama poveiki sveikatai, patiriama dél hipodinamijos, ekologiniy problemy, gausiy
stresiniy situacijy, plintanc¢ios savigriovos (narkomanijos, girtuokliavimo ir kt.).

Kino kultiira atveria mokiniui galimybes plétoti organizacinius gebéjimus: isitraukti
mokyklos, Seimos, vietinés bendruomenés reikaly ir problemuy, susijusiy su sveikata ir sportu,
svarstyma, ugdytis kritiSka, pilietiSkai brandy poziiiri i jas, pratintis pagal iSgales praktiSkai prisidéti
prie iy klausimy sprendimo. Siuo pozitiriu kino kultira yra reik§mingas ugdytinio socialinés,

pilietinés kultiiros puoseléjimo veiksnys.
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Labai svarbu mokyklos veikloje yra koreguoti moksleivio fizinés raidos sutrikimus. Kiino
kultiros pamokos, sporto renginiai, iSvykos i1 gamta, kuriose kartu su sveikais dalyvauja ir
sutrikusio fizinio vystymosi bei turintys fizing negalia moksleiviai, padeda jiems susigyventi ir
geriau suprasti vieniems kitus.

V. Blauzdys (1998) teigia, kad po Salies nepriklausomybés atkiirimo bendrojo mokykly
moksleiviy fizinis ugdymas tebeorientuojamas holistine kryptimi. Holistin¢ kiino kultiiros kryptis
yra zmogaus fizinés prigimties, o ne atskiry fizinio pajégumo pozymiy ugdymas, atsizvelgiant i
zmogaus amziy, psichines ir dvasines nuostatas, gyvensena ir laisvalaikio pasirinkimo teisg.

Holistiné kioino kultira — ne S$iandienos atradimas. Jos pamatai buvo dedami iki
nepriklausomybés atkiirimo. ISskiriami Sie kiino kultiiros aspektai: pirma, kiino kultiira yra
rezultatas to, ka visuomené yra pasiekusi fiziSkai tobulindama Zmones; antra, kiino kultira —
racionaliai organizuota veikla; treia, kiino kultiira yra vertybiy, tenkinanc¢iy zmogaus ir visuomeneés
poreikius, sankaupa. Be to, akcentuojama, kad kiino kultiiros negalima per daug biologizuoti ir
atsieti nuo visuomenés gyvenimo salygu. Reikia suprasti objektyvy jos poveiki Zzmogui ir Zmoniy
santykiams, budinga jos savybeg tenkinti ir ugdyti asmenybés ir visuomenés poreikius, plétoti
kultiirines vertybes.

Taigi pazangesni tarybinés okupacijos laikotarpio mokslininkai jau brandino mintj, kad
fizinio ugdymo sistema, jprasmindama Zmogui fizinio tobuléjimo poreiki ir pomégi, siekty ugdyti ji
ne tik sveikesni, bet ir veikty jo isitikinimus, vertybines nuostatas ir elgesi. To meto vertybiy (tarp
ju ir ktino kultiiros) sistemoje teoriniai darbai netur¢jo platesnés taikomosios erdvés. Dabar Svietimo
reforma atvéré aiSkesne perspektyva pazangesnéms idéjoms igyvendinti: laiduoti teisini,
informacinj, mokslinj ir metodinj apriipinima. Deja, mokykly reformos nubrézty fizinio moksleiviy
ugdymo tiksly ir uzdaviniy igyvendinimo sékmé retai moksliskai analizuojama (Blauzdys, 1988, p.
52).

Esminé Svietimo reformos kryptis orientuota { zmogaus prigimties galiy atskleidima, doro,
laisvo, atsakingo Zmogaus ugdyma. [gyvendinant §i socialini uzsakyma didelis vaidmuo tenka
bendrojo lavinimo mokyklose bei kity kluby ir biireliy tinkamai organizuotai nepamokinei veiklai,
papildomam ugdymui, visai mokyklos socialinei ir kultlirinei aplinkai, kuri atvira ugdytiniy bei
mokyklos bendruomenés riipesCiams bei poreikiams. Tacdiau neretai nepamokiné veikla ir jos
reikSmé yra nustumiama | antra plana, jai paliekamas tik laisvalaikio praleidimo vaidmuo,
neatsizvelgiant i visas galimybes, kurias ji gali suteikti vaiko ugdymui, jo asmenybes formavimuisi

ir net pac¢iam vaiko poziiirio { mokykla kitimui.
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Vienas 1§ popamokinés veiklos pavyzdziy yra sporto biirelis kaip papildomos edukacijos
priemong, kuri lavinty ir stiprinty ne tik per pamokas igytas mokiniy zinias, bet ir padéty formuoti
gera ateities pilieti ir Zmogy, turinti vertybiy, siekiy ir tiksly bagaza.

Visais amziaus tarpsniais, kada kalbama apie moksleiviy sveikata, pabréziamas aktyvios
fizinés veiklos trukumas. Nors vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei dauguma suaugusiyjy, taciau
technikos amzius, jo pazanga, socialiné aplinka lemia mokiniy fizin; aktyvuma ir nebutinai
teigiama. Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis raStingumas, uZzsienio kalby mokéjimas,
didinamas protinio darbo kriivis. Maziau démesio skiriama mokiniy sveikai gyvensenai ugdyti,
fiziniam aktyvumui skatinti. Nors ivairiais amziaus tarpsniais keliami skirtingi fizinio ugdymo
tikslai, taciau jvairiis autoriai, tirdami fizinio aktyvumo raiska mokykliniame amziuje, pripazista,
kad vaiky fizinis aktyvumas mazéja (Kardelis K., Vainien¢ E., 2008, p. 100).

D¢l netinkamo vaiky gyvenimo biido susergama jvairiomis ligomis. V. JuSkelien¢, J.
Armoniené (2004), atlikusios Lietuvos ir uzsienio sveikatos ir kiino kultiiros specialisty pastaryju
mety mokslinio tyrimo analizg, pasteb&jo, kad hipodinamija laikoma viena i§ svarbiausiy daugelio
ne tik suaugusiyjy, bet ir mokiniy létiniy neinfekciniy rizikos veiksniy. Daugumos moksliniy tyrimy
duomenys rodo, kad nemazai mokiniy yra hipodinamiski. Per pamokas ilga laika sédima suole,
kauly ir raumeny sistema patiria dideli statini kriivi. Daugelio mokiniy laisvalaikio praleidimo
formos taip pat susijusios su sédima veikla — vaikai daug laiko praleidzia prie televizoriaus,
kompiuterio ir pan.

Mokiniy laikysenos sutrikimy skaiCiaus didé¢jimas siejamas su nepakankamu fiziniu
aktyvumu, dideliais statiniais kriiviais kauly ir raumeny sistemai. Dél to, kad vaikams ilga laika
reikia sédéti mokantis, iSsivysto ydinga ir asimetring laikysena, didesnio ar mazesnio laipsnio kiino
asimetrija arba skoliozé. Taip pat sergama ivairiomis nervy sistemos ligomis, prasideda galvos
skausmai, kankina nemiga, suprastéja apetitas, mokiniai skundziasi ir kitais negalavimais.

V. Gudzinskiené (2006) teigia, kad Lietuvai atgavus nepriklausomybe keitési ugdymo
turinys ir metodika, tac¢iau negeréjo jau reformuoty mokykly pradinuky sveikatos buklé. 1995 m.
atlikti Vilniaus pirmosios klasés mokiniy sveikatos ir judéjimo rezimo tyrimai parode¢, kad jau per
pirmuosius mokslo metus 25,3 proc. vaiky kiino laikysena pablogéjo. Be to, gerokai daugiau zemo
fizinio aktyvumo lygio vaiky buvo ydingos laikysenos, dazniau nei ju judresni bendraamziai serga
Umiomis perSalimo, infekcinémis ir kitomis lygomis. Tévy apklausos parodé, kad jie noréty, jog
biity organizuojamos judriosios pertraukos, didinamas kiino kultiiros pamoky skaicius per savaite,
ivairinama uzklasin¢ sportin¢ veikla. Tyrimai parod¢, kad daugéja nepakankamai fiziSkai aktyviy
mergaiciy ir berniuky. I§ 24 Saliy, kuriose mokiniai buvo tirti ta pa¢ia metodika, Lietuvos mokiniai

mankstinosi maziausiai. Tokia padétis kelia didelj susirtipinima. Neimanoma isivaizduoti sveiko
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vaiko, kuris nejudéty, nebégioty. Taciau daug vaiky per mazai savarankiSkai mankstinasi po
pamoku. V. Gudzinskienés (1997) atlikty tyrimy duomenimis, Lietuvos vaiky fizinis aktyvumas
kasmet mazéja. Be to, nepakankamai mankstinasi ir sportuoja 26 % berniuky ir 54 % mergaiciy, net
kaimuose ir mazuosiuose miesteliuose yra daug mokiniy, kurie nepakankamai fiziskai aktyvis. V.
Gudzinskienés (1997) nuomone, fizinio pasyvumo problema turi biiti sprendziama jau jaunesniame
mokykliniame amziuje. Pradiniy klasiy mokiniuy judéjimo poreikis gali biiti skatinamas siekiant
teigiamo poziiirio 1 kiino kultiira ir savarankiSka mankstinimasi bei elgesio pokyciy, todél
mokiniams per pamokas reikia suteikti ziniy ne tik apie fizini ugdymasi ir sporta, bet ir apie
sveikata.

V. Juskeliené, J. Armoniené teigia, kad jau vaikui pradéjus lankyti pirma klas¢ iskyla
priverstinés hipokinezijos problema, kai tenka ilga laika sédéti mokyklos suole, ruosti namy darbus.
Higienos instituto atliktas tyrimas (1998), kuriame buvo analizuotas Vilniaus mokykly pirmy klasiy
moksleiviy fiziskai aktyvios ir pasyvios veiklos santykis, parodé, kad daugiau nei trec¢dalis tirtyju
sudar¢ mazo fizinio aktyvumo grupe. Maziau nei 6 % vaiky daro ryting mank$ta arba mankstinasi
su savo Seima. Daugiau nei du tre¢daliai vaiky kasdien daugiau nei dvi valandas zitri televizoriy
arba zaidzia kompiuterinius zaidimus. Mazdaug tiek pat vaiky kasdien maZziausiai dvi valandas
skiria nejudriai veiklai (skaito, piesia, lanko muzikos, dailés burelius ir pan.), apie viena valanda
ruosSia pamokas. Lauke judrius zaidimus mégsta zaisti daugelis vaiky, taCiau daugiau nei dvi
valandas praleidzia laukia maziau nei puse tirtyjy vaiky.

Analizuojant vaiky sveikatos pokycius per pirmuosius mokymosi metus pastebéta, kad
beveik penktadalis vaiky pajuto nervy sistemos astenijos simptomy, nustatytos kvépavimo organy
ligy ir asimetrinés laikysenos didé¢jimo tendencijos.

Tuo tarpu vienuolikty—dvylikty klasiy mokiniy tyrimas atskleidé didziuli Sio amziaus vaiky
uzimtumga ir maza fizini aktyvuma. Be pamoky mokykloje ir pamoky ruo$os namie dauguma vaiky
lanko ivairius burelius, kursus, papildomai dirba su repetitoriais, taciau tik 25 % moksleiviy lanko
su fizine veikla susijusius biirelius. Pusé tirtyju teige, kad ne mokykloje maziausiai du tris kartus
per savait¢ mankstinasi taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvépavimas, kita pusé mankstinasi reciau
arba visai nesimankstina. Darbo dienomis | lauka pasportuoti ar pasivaiksScioti iSeina retas tokio
amziaus jaunuolis, savaitgaliais — tik apie pusé moksleiviy. Dauguma ju kaip ir jaunesniojo amziaus
vaikai laisvalaik] praleidzia zitirédami televizijos laidas, Zaisdami kompiuterinius zaidimus ar

papildomai mokydamiesi.
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1.2.3. Neformalaus kiino kultiiros ugdymo aspektai

Mokiniy nepamokinei veiklai daugiau ar maziau démesio skyré daugelis Lietuvos pedagogu.
Apie moksleiviy nepamokinés veiklos tobulinimg rasé S. Dzenuskaité (1991), o Stai J. Armoniené
savo veikale ,,Jaunimo fizinio aktyvumo veiksniai“ pazymi, kad dabartiné mokykla mégina sujungti
intelekto, emocijy ir valios sritis, plétoti Zmogaus fizing ir psiching prigimti, santykius su savimi,
kitu Zmogumi, visuomene, todé¢l mums artimos Stasio Salkauskio, Karolio Dineikos kiino kultiros
nuostatos, dvasiné ir dorinio tobuléjimo samprata (Armonien¢ J., 1988, p. 7). Mokyklos sporto
birelyje, sporto klube vyksta jvairi fiziné veikla, kuri visapusiSkai ugdo asmenybg. Apie fizing
veikla ragé Zymiausi Lietuvos pedagogai — S. Salkauskis (1992), K. Dineika (1993). K. Dineika
akcentuoja fizinés veiklos svarba, ugdant ivairias vaiko dorovines savybes: sazininguma,
garbinguma, bendradarbiavima ir kt. S. Salkauskio darbuose taip pat atsispindi dvasios ir kiino
tarpusavio priklausomybés problema. Apie sporto bureliy veikla, moksleiviams sitilomas fizinio
aktyvumo formas per pamokas ir po pamoky ras¢ V. Blauzdys, Jasitinas, Kardelis, J. Armoniené, jie
taip pat nagrin¢jo mokyklos sporto pratyby, biireliy pasirinkimo, juy atsisakymo priezastis, i$skyré ir
pagrindinius fizinio ugdymo veiksnius, lemiancius sekmingus tokio ugdymo rezultatus. Tarp ju
iSskiriami ir Sie: ugdyti judesiuy kulttra, fizines galias bei ju kontrolés igidzius; ugdyti valia,
iStverme ir kitas savybes, bitinas asmenybés saviraiSkai; skatinti nusiteikima kaupti Zinias,
analizuoti, interpretuoti ir taikyti informacija apie fizini aktyvuma, fizines galias ir sveikatos
saveika bei jomis disponuoti, gebéti kritiSkai mastyti, siekiant asmeninés kiino kulttiros ir sveikos
gyvensenos (Armoniene J., 1988, p. 11).

Apie biireliy, visos Svietimo sistemos finansavima ir jo Saltinius rasoma ne viename
straipsnyje. Vienas tokiy bity V. Biidienés ,,Svietimo monitoringas®, kuriame kalbama apie
Svietimo monitoringo reikSmg, jo tarptauting vertg ir tarptautines patirtis, apie jo butinybe Siuo
metu. Svietimo monitoringas — tai nuolatinis $vietimo biiklés stebéjimas, analizé ir raidos
vertinimas pagal nuolatinius ir laikinuosius nacionalinius ir tarptautinius rodiklius, paremtas
pirminiais ir iSvestiniais statistikos duomenimis, mokykly savianalize ir eksperty vertinimu,
mokiniy mokymosi rezultatais, edukologiniy ir sociologiniy apklausy duomenimis (Budien¢ V.,
2004, p. 124). Monitoringo tikslas yra ivertinti §vietimo raidos kryptis, misija ir strategija. Butent
monitoringas gali padéti geriau suprasti, kokia yra reali Svietimo sistema Siuo metu mokyklose, kaip
laikomasi bendry principy bei nuostaty, ir pritaikyti zinias, kalbant apie burelius ir ju veiklos
galimybes bei finansavima.

A. Zabulionis aptaria galimybes, kaip turint Siuo metu realiai gaunama finansavima,

mokykla padaryti efektyvia institucija, apzvelgiamos ir nagrinéjamos skirtingos galimybés. Taip pat

18



isskiriama mokykly konkurencijos nauda, kaip galimybé tobulinti juy vidaus sistemas. Si metoda
galima taikyti ir popamokinei veiklai bei jos efektyvumui skatinti. Laikomasi nuomone¢s, kad
sportiné veikla gali daryti jtaka ne tik fiziniam asmenybés tobuléjimui, bet ir sveikatai, vertybinéms
orientacijoms, taip pat diegti su Sia veikla susijusias zinias bei moké¢jimus
(http://www.vpu.lt/bibl/mod/VPUbibliografija2004.html.).

Svietimo ir mokslo ministerija pateiké kiino kultiiros ugdymo gerinimo rekomendacijas mokiniui,
kiino kultiiros mokytojui ir mokyklos bendruomenés nariams. Nors kiino kultiira yra tarp mokiniy
mégstamiausiy veiklos sri¢iy, vis délto dar yra daug neatidéliotinai sprestiny dalyky, — sakoma
ministerijos  sekretoriaus Alvydo Puodziuko pasiraSytame raSte dél rekomendaciju.
Rekomendacijose mokiniui teigiama, kad Kiino kultiros bendroji programa skatina mokini
dalyvauti sudarant klasés ar mobilios grupés kiino kultiiros programa. Mokiniai turéty kartu su
mokytojais numatyti sporto biireliy, varzyby jvairove, rasyti sporto renginiy scenarijus ir pan.
Mokiniai skatinami dazniau tartis su mokytoju dél sveikatos, savo fizinio pajégumo, mankstinimosi
prasmés bei naudos. V-X klasiy mokiniai, lankantys sporto mokyklas, gali biti atleidziami nuo
kiino kultiros pamoky, jei sporto Saka atitinka kiino kultiros pamoky ugdymo turini.
Vienuoliktokai ir dvyliktokai, lankantys sporto mokyklas, irgi gali biti atleisti nuo kiino kultiiros
pamoky. Atsiskaitymo tvarka ir turini jiems nustato mokyklos mokytoju taryba.
(http://www kksd.lt/kongresas/dok/Puodziuko%20kalba.pdf).

Neformalaus ugdymo teorin¢ bazé néra stipri ir pateisina gana menka metodiniy
rekomendacijy, kaip planuoti ir organizuoti uzsi¢émimus. Bene dazniausiai atkreipiamas démesys i
bendravimo galimybes nepamokingje veikloje, kaip i viena i§ esminiy edukacijos galimybés
principu. Pasak M. Barkauskaités, bendravimas yra Zmoniy tarpusavio saveika, kurios turinys yra
keitimasis informacija jvairiomis komunikacijos priemonémis, siekiant nustatyti tarpusavio
santykius tarp Zmoniy. Taigi kiekvienas bet kurios organizacijos narys gali ne tik tinkamai
atsiskleisti, realizuoti save bendraamziy rate, bet ir mokosi biiti tolerantiSkas kity organizacijy
nariams (Barkauskaité¢ M., 1997, p. 29).

Didziausias nepamokinés veiklos privalumas yra tas, kad moksleiviai patys gali rinktis jiems
patinkancia veikla. S. Dzenuskaités teigimu, mokiniy itraukimas i jiems reikSminga, idomia veikla
yra svarbi laisvalaikio poveikio asmenybés tapsmui salyga, nes asmenybeg ugdo tik toji veikla,
kurios Zzmogus imasi labai atsakingai, nori ja tobulinti, jai skiria visas pastangas ir jégas, su kuria
sieja savo tikslus, t. y. toji veikla, kurioje Zmogus tampa jos subjektu (Dzenuskaité S., 1991, p. 7).
Neformalus ugdymas taip pat pasizymi tikslingu poveikiu, taciau néra taip grieztai apibréziamas ir
prognozuojamas. Pasak S. Dapkienés, nepamokiné veikla turéty biiti idomi, turininga, be prievartos,

savarankiSka, naudinga, atitinkanti nuotaikas, svajones, pageidavimus, linksma, teikianti

19



dziaugsmo, leidzianti nuoSirdziai pabendrauti su draugais ir mokytojais, pamokoma, plecianti
akirati, dvasiniy interesy sriti (Dapkiené S., 2002).

S. Sukio teigimu, sporto komandos veiklai ypa¢ aktualus yra veiklos ugdymo aspektas, nes
sportininkas turi biiti mokomas saveikauti su aplinka. Sios saveikos intensyvumas rodo trenerio ir
treniruojamojo santyki, kai bendrai veikiant lavinami mokéjimai ir igidziai, iSugdomos vertybinés
nuostatos. Treneris turéty buti ne informacijos Saltinis, o jos perteikimo ir taikymo vyksmuy
organizatorius. Siame etape sportininkas gali perimti pedagogines gérybes ir iSplétoti pedagogines
vertybes. Pedagoginés saveikos metu sportininkas pasirenggs pereiti i samoningos saviugdos etapa.
Pereinant i ugdymo, ugdymosi ir saviugdos etapus, ryskéja pedagogo, kaip konsultanto ir partnerio,
vaidmuo. Sis vaidmuo tampa efektyvus, jei yra glaudZiai bendradarbiaujama. Sporto literatiiroje i
saveika apibuidinama kaip pedagoginis meistriSkumas.

Jei pedagoginis meistriSkumas suvokiamas kaip gebéjimy sistema, tada asmeninés pedagogo
savybés derinamos su jvairiapusiais profesiniais veiksmais, o tai sudaro prielaidas efektyviai taikyti
tvairia mokymo technologija aukléjant sportininkus ir tobulinant juy igtdzius. Sportininkai savo
grupg¢je turi jausti savo identiSkuma ne todel, kad juos surinko kartu, o todél, kad jie veikia vienas
kita ir turi tam tikrus tarpusavio santykius, kurie atsispindi sutelktumu, suderinamumu, geru
mikroklimatu. Treneris kartu su vaikais turi aptarti s€kmes ir nesékmes, skatinti nuosirdziai keistis
nuomonémis

Kai kurie teoretikai visgi atkreipia démesi ir i vadybos aspekta nepamokinés veiklos
kontekste. Kaip pastebi R. Zelvys, ivaizdZio formavimo pastangos daugeliui §vietimo organizacijy
vadovy atrodé nebitinos. Mokiniai i bendrojo lavinimo mokyklas buvo paskirstomi rajoniniu
principu. Siandien padétis yra i§ esmés pasikeitusi. Mokiniy tévams suteikta teis¢, esant galimybei,
pasirinkti norima mokykla, o mokinio krepSelis tiesiogiai susiejo mokyklos finansavima su mokiniy
skai¢iumi, tad mokykloms tapo svarbu pritraukti ju kuo daugiau. Taigi, teigiamo Svietimo
organizacijos ivaizdzio formavimas tampa vis svarbesne sékmingo S$vietimo organizacijos
gyvavimo salyga (Zelvys R., 2003).

R. Zelvys, remdamasis Cutlipu, nurodo penkis veiksnius, padedanéius formuoti jvaizdi:
vieSoji informacija, reklama, visuomeniné veikla, lobizmas ir santykiai su réméjais. Svarbiausios
interesy grupés, formuojant teigiama mokyklos ivaizdi, yra S$ios: tévai, mokyklos personalas,
mokiniai, pramonés ir verslo atstovai, specifiniy interesy turin€ios grupés (Cia itraukiama ir
uzklasine veikla, ja organizuojancios grupés, organizacijos), ziniasklaidos atstovai, vietos ir
centrings valdzios atstovai. Atrodyty, kad kalbant apie popamokinés veiklos edukacines galimybes,
sportiniai biireliai Cia turéty atsirasti paskutingje vietoje. Zinoma, pagrindinis ju uzdavinys yra

ugdyti fizines vaiky savybes, juy tobuléjima, taciau, nors ir netiesiogiai, bet sporto biireliai gali buti
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net geresniais edukacijos Saltiniais nei daugelis kity. Juose ne tiesiogiai, taCiau per veikla, jos
principus ir rodoma vadovo pavyzdi, vaikai gali iSmokti ir suvokti daugiau nei ten, kur tos vertybés
diegiamos tiesiogiai. Visgi, daznai lieka neaiSku, kaip susieti sporting veikla su psichologine,
kultdirine ar socialine edukacija. S. Sukio (2002) teigimu, vertindami sporting veikla, o ypa¢ jos
ugdomaji poveiki, daznai susiduriame su labai sudétinga problema, o biitent: sporto ir kultiiros
sasajos paieska. Pati sportiné veikla gali tarnauti kaip harmoningos asmenybés formavimo veiksnys.
Be to, su ugdymu sportin¢ veikla gali buti siejama ir kitokiais budais. Pavyzdziui, mokyklose
pripaZzistami ir garbinami ne tik moksle, bet ir sportinéje veikloje daug pasiecke moksleiviai (Sukys
S., 2002). Kalbant apie teigiamas sportinés veiklos keliamas vertybes, reikia konstatuoti ir ta fakta,
kurj pabrézia S. Sukys teigdamas, kad teoriskai iskeliamos teigiamos sportinés veiklos savybés
anaiptol néra absoliucios, o sportin¢ veikla ne tik gali ugdyti jaunimo savikontrolg, atsakinguma,
savarankiSkuma, taisykliy laikymasi, paklusima moralinéms normoms, bet ir sukelti prieSinga
elgesi, pasireiSkianti agresija, pergalés siekimu bet kokiomis priemonémis, taisykliy pazeidinéjimu
ir pan.

Sporto biirelio kaip papildomos edukacijos priemonés pobtidi, veiksminguma ir galimybes
lemia mokiniy ateities i$silavinimo ketinimai. Bene svarbiausi zmonés vaiky, paaugliy gyvenime,
be abejo, yra tévai, tad tévy pozitrio faktorius taip pat yra svarbus. Pirmiausia, labai svarbu yra tai,
ar tévai palaiko vaiko iniciatyvas lankyti sporto biirelj, ar domisi biirelio veikla, pasiekimais, vaiko
savijauta per uzsiémimus. Svarbu ir tai, kodél vaikas pradéjo lankyti mokyklos sporto birelj: ar tai
buvo jo iniciatyva, ar liep¢ tévai. Burelio edukacinéms galimybéms svarbu, ar vaiko apsisprendimas
lankyti bureli buvo laisvas, savanoriskas, ar pasiiilytas jam tévu ar kity vyresniyju. Tokiu atveju
edukacinis faktorius gali buti ne tik kad neveiksmingas, bet ir sukelti prieSiska vaiko reakcija ir
maiStavima. J. Armonienés harmoningos asmenybés ugdymo samprata pedagogikoje neatsiejama
nuo fizinio tobulumo, kuris imanomas tik suformavus samoninga poziiiri i kiino kultira, kai
atsiranda poreikis fiziSkai tobuléti, gerinti sveikata, iStverme ir kitas asmenybés saviraiSkai ir
visuomeninei veiklai baitinas savybes. Siuo metu per mazai démesio skiriama mokiniy kiino
kultiirai, nepakankamai suteikiama Ziniy apie sveika gyvensena, kiino kultiros vieta visame
kulttiros kontekste. Neveltui yra sudaromi kiino kultiiros standartai ir normos. Tac¢iau daugeliui tai
vis dar asocijuojasi su kiino kultiros pasiekimy tikslu. J. Armonienés manymu, kiino kultiiros
standartai — tai ne dogma, o tam tikras lygmuo, kuri moksleiviai, mokytojo padedami, turéty
pasiekti, stengdamiesi patenkinti natiiraly biologini judé¢jimo poreiki ir igyvendinti asmenybeés

tobuléjimo tikslus (Armoniené J., 1998, p. 36).
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2. Mokslinio tyrimo organizavimas ir metodika

Igyvendinant tyrimo tiksla ir uzdavinius, Vilniaus mieste buvo atlikta mokiniy bei sporto
bireliy vadovy ir treneriy anketiné apklausa. Atliktas tyrimas laiko trukmés atzvilgiu trumpalaikis.

Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas tyrimo metodas — anketavimas pagal standartizuota
klausimyna (2, 3, 4 priedai). Anketos klausimai buvo orientuoti i tokias klausimy grupes:

a) klausimai, susij¢ su mokiniy sporto biirelio pasirinkimu ar nepasirinkimu ir tai lemianciais
veiksniais;

b) klausimai, susij¢ su mokiniy pazangumu ir mé¢gstamomis laisvalaikio praleidimo formomis;

c¢) klausimai, susijg¢ su sporto bireliy reklamavimu, finansais.

Apklausa buvo vykdoma 2008 m. kovo—balandzio ménesiais. Tyrime dalyvavo 7 mokyklos
(1 pagrindiné¢ mokykla, 2 vidurinés mokyklos, 2 gimnazijos ir 2 sporto mokyklos). Mokyklos buvo
pasirinktos skirtinguose Vilniaus mikrorajonuose. Tyrimo imtis — 221 tiriamasis: i§ ju 117 mokiniy,
nelankanciy jokiy sporto biireliy, ir 83 mokiniai, lankantys sporto biirelius; 21 mokytojas, treneris
ar biirelio vadovas.

Mokiniams buvo pateiktos dviejuy tipy anketos: mokiniams, nelankantiems sporto bireliy, ir
mokiniams, lankantiems sporto biirelius. Klausimai anketose buvo pateikti uzdaro ir atviro tipo,
dalis klausimy abiejose anketose nesiskyré. Nesportuojantiems mokiniams papildomai buvo pateikti
klausimai apie tai, kod¢l jie nesportuoja, nelanko sporto biirelio, sportuojantiems — apie tai, kodél
jie pasirinko bitent ta sporto Saka, apie sporto burelio ugdymo (ugdymosi) aplinka. Treneriy, sporto
biireliy vadovy buvo klausiama apie tai, ka jie labiausiai akcentuoja sporto biirelio veikloje. Tyrimo
duomeny matematin¢ statistiné analizé buvo atlieckama naudojantis kompiuterine programa
STATISTICA. Neparametrinéms hipotezéms tikrinti buvo taikytas chi kvadrato (y°) kriterijus,
skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p<0,05. Gauti duomenys pateikti lentelése ir

paveiksluose.
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3. Mokiniy neformalaus kiaino kultiros ugdymo poreikio bei

galimybiy tyrimo rezultatai

3.1. Neformalaus kiaino kultiiros ugdymo galimybés Vilniaus mieste tyrimo rezultatai

3.1.1. Populiariausios sporto Sakos ir mokiniy nuostatos nepamokinés veiklos

edukaciniy galimybiy atzvilgiu

Teorinéje apzvalgoje, remiantis Vilniaus miesto savivaldybés tyrimy duomenimis, iSaiskéjo,
kad vieni i§ populiariausiy mokyklose yra sporto biireliai. Tac¢iau svarbu ir tai, kokiy sporto Saky
bireliai yra mokyklose, ar ju pasiila atitinka vaiky interesus ir poreikius, kokia jie daro itaka
mokiniy sveikatai, asmenybés raidai.

Atliktas tyrimas parodé, kad mokyklose populiariausi yra krepS$inio, futbolo, tinklinio ir
kvadrato bireliai (1 lentel¢). Pirmoje vietoje atsiduria krepSinio biireliai, galima manyti, kad tokiam
mokiniy pasirinkimui turi jtakos Sios sporto Sakos populiarumas visoje Salyje. KrepSinis yra
komandinis sportas kaip ir futbolas, tinklinis, kvadratas. Tokiy biireliy uzsiémimai turéty skatinti
savybes, budingas ir reikalingas komandiniam darbui, tokias kaip bendradarbiavimas,
draugiSkumas, pasitikéjimas, savitarpio pagalba. Visos §Sios savybés labai reikalingos ir gyvenime,
tad svarbu, ar galimybé skatinti, ugdyti ir tobulinti Sias savybes burelius lankantiems vaikams yra

1Snaudojamos, bei ar jos iSnaudojamos tinkamai.

1 lentele
Sporto bureliy pasiiila tirtose Vilniaus mokyklose (n=7; proc.)
Sporto Saka Mokykly, sitilanciy §i sporto Tirty mokiniy, lankanciy burelj,
burelj, skaicius skaicius

KrepSinio 6 42

Futbolas 3 26

Tinklinis 2 7

Kvadratas 3 2

Stalo tenisas | 1

Lengvoji atletika 1 2

Judrieji zaidimai 2 3
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Svarbu yra i$siaiskinti ir tévy, draugy, mokytoju itaka sporto biirelio pasirinkimui. Vaiko
apsisprendimas lankyti sporto birel] turéty biti savanoriskas, neprievartinis, vaika paremti ir
paskatinti turéty tévai. Taip pat manoma, kad dideli poveiki renkantis sporto bureli turi
bendraamziai, pedagogai ir sporto Sakos populiarumas.

1 pav. pateikti lankanc¢iy sporto burelius mokiniy atsakymai (iSraiska procentais), kodél jie
pradéjo lankyti §i sporto bureli. Net 62,7 proc. apklaustyju nurod¢, kad pasirinko viena ar kita biirelj
todel, kad patiko sporto Saka, ir 26,5 proc. buvo paskatinti savo draugy, lankanciy tuos birelius.
Vos 18,1 proc. vaiky lankyti buireli pradéjo, nes taip nor¢jo ju tévai. Dél to, kad pasitulé mokytojai,
birelj lankyti pradéjo tik 7,2 proc. apklaustyjy. Sis skai¢ius parodo gana neigiama dalyka — tai, kad
mokytojai mazai domisi mokiniy veikla, ju sugebéjimais, neskatina juy realizuoti save ir prasmingai

leisti laisvalaikj.

Paskatino garsaus sportininko pavyzdys [ ]7,20%

Kitokio sporto birelio nebuvo []3,60%

Noréjau iSmokti bltent Sios sporto Sakos |62,65%

Mokytojas pasidle [__]7,20%

Tévai noréjo 18,10%

Draugai lanko | 26,50%

Matiau skelbimg || 7,20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

1 pav. Lankanciy sporto biirelius mokiniy atsakymai apie tai, kodél jie pradéjo lankyti sporto bireli

(proc.)

IS sportuojanc¢iy mokiniy, paklausty, kokia sporto biireliy pasitila ju mokykloje (2 pav.), net
48,2 proc. negaléjo nurodyti, kokius sporto biirelius sitilo lankyti ju mokyklos. Tai parodo, kad
apklausoje dalyvavusiy sportuojanciy mokiniy mokyklose vaikai néra gerai informuojami apie

mokyklose sitilomus popamokinés veiklos uzsiémimus.
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48,20%

O nezinau
@ nurodé

51,80%

2 pav. Mokiniy atsakymai | klausima, kokius sporto biirelius galima lankyti ju mokyklose

ISaiSkéjo, kad 71,1 proc. lankanciy birelius apklaustyju mokiniy sportuoja ne mokyklos
teritorijoje esanciuose sporto bureliuose ir tik 7,2 proc. lanko sporto burelius, kurie organizuojami

ju mokyklose (3 pav.).

7,20%

21,70% @ Mokykloje

m Uz mokyklos riby

0O Dalis treniruo€iy mokyklos SP
bazéje, dalis uz jos riby,

71,10%

3 pav. Tyrimo duomenys apie tai, kur vyksta sporto birelio uzsiémimai
Kaip matyti i$ 4 pav., daugumai sporto bureliy vadovauja treneris ne i§ mokyklos, kurioje
mokosi tirtieji mokiniai. Net 94 proc. mokiniy, lankanc¢iy sportinius uzsiémimus, nurodé, kad uz

bireli reikia mokéti (5 pav.).
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2,50%

@ mokytojas i85 mokyklos
m treneris ne i mokyklos

97,50%

4 pav. Mokiniy atsakymai i klausima, kas yra sporto biirelio vadovas

6%

m taip

Hne

94%

5 pav. Mokiniy atsakymai i klausima, ar mokamas biirelis

Daugelis mokiniy lanko sportinius uzsiémimus ne savo mokyklos teritorijoje, taigi buvo
tiriama, koks atstumas iki mokyklos ar sporto klubo, kur vyksta mokiniy sportiniai uzsiémimai, ir ar
tai yra kliditis, ir kiek tai riboja burelio lankyma. Kaip matyti i§ 6 pav., istaigos, kuriose vyksta
sporto birelio uzsiémimai, yra daugumai mokiniy ne didesniu kaip 4 km atstumu. Taciau tyrimas
parode, kad per 30 proc. mokiniy, lankanciy sporto biirelius, gyvena toliau nei 5 km. Tai matyti 3
paveiksle, tai yra beveik tre¢dalis apklaustyju sportuojan¢iy mokiniy. Apibendrinant galima teigti,

kad atstumas iki sporto biirelio labai didelés itakos vaiky lankomumui neturi.
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15,60% 25,30%

14,50% @m<1km.
@ Nuo 1-4 km.
0 Nuo 5-10 km.

o> 10 km.

44,60%

6 pav. Atstumas nuo namy iki sporto birelio

Mokiniai dazniausiai | sportinius uzsiémimus vaziuoja visuomeniniu transportu ir eina
pésciomis (7 pav.), tik apie 5 proc. vaiky atveza Seimos nariai, nors gyvenanciy daugiau kaip 5 km
atstumu yra daugiau kaip 30 proc. (6 pav.). Siuo atveju galima kalbéti apie tai, kad biireliy vadovai
turéty susimastyti apie bureliy uzsiémimy laika, uzsiémimus organizuoti iSkart po pamoky. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad daugiausia uzsiémimy vyksta po pamokuy, taciau neretai po pamoky gali
,»reiksti ir vakare, o tai sumazina galimybes lankyti sporto biirelius vaikams, gyvenantiems toliau
nuo mokyklos ar sporto klubo, sporto mokyklos. Negalima uzkrauti visos atsakomybés vien
vadovui, reikia atkreipti démesj ir 1 tai, kad mokiniy norai ir galimybés lankyti burelius priklauso ir
nuo pacios mokyklos, sporto mokyklos ar sporto klubo poziiirio i popamoking veikla, ju galimybes

atsizvelgti { mokiniu norus bei pageidavimus.
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4,80%

32,50%

O Pésciomis
@ Visuomeninis transportas

O Tévai asmeniniu transportu

62,70%

7 pav. Mokiniy atsakymai apie tai, kaip jie vyksta i sporto burelius

IS 8 ir 9 pav. matyti, kad vaiky uzimtumas sporto bureliuose gana didelis, daugelis mokiniy
treniruojasi 3 ir daugiau karty per savaitg, o treniruo¢iy trukmé daugiau negu dviem trec¢daliams

mokiniy yra ilgesné nei 1,5 val.

8,43%

31,33%

m1-2
m3-4
o> 4

60,24%

8 pav. TreniruoCiy skaicius per savaite
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3,60%

19,20% 13,30%

o> 1 val
m 1 val
01,5 val.

o< 1,5val

63,90%

9 pav. Kiek laiko uzima sporto treniruotés

Tyrimo duomenys rodo (10 pav.), kad dazniausiai mokiniams treniruotés vyksta po pamoky.

3,70%

@ treniruotés wksta pries
pamokas

m treniruotés wksta po pamoky

96,30%

10 pav. Mokiniy atsakymai apie tai, kokiu laiku vyksta sporto treniruotés

Neretai pasitaiko atvejuy, kai mokytojai tévams siiilo neleisti vaiko i jokius popamokinés
veiklos burelius, kad vaikas galéty susikaupti mokslams, kad nebiity perkrautas, o jo pazangumas
bty geras. Tyrimas parodé, kad apklausoje dalyvavusiems mokiniams sporto treniruotés vyksta tris

ir daugiau karty per savaite ir retkarciais tai trukdo tinkamai pasiruosti pamokoms.
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Be to, tyrimas parod¢, kad patiems sportuojantiems mokiniams namy darby ruoSa ir
pazangumas nesukelia dideliy problemy. Lyginant sportuojanciy vaiky jvairiausiuose bireliuose ir
nesportuojanciy vaiky atsakymus apie ju pazanguma matyti (11, 12 pav.), kad ju pazangumas
beveik nesiskiria (p=0,493). Atsakymai rodo, kad mokytojai turéty skatinti tévus leisti vaikus i
burelius ir dél to mokiniy pazangumas nenukentés. Taigi, tévai turéty skatinti organizuota vaiky

uzimtuma bei dométis burelio veikla ir atmosfera.

9,60%

43,409
3:40% @ Ne

m Retkarciais
O Taip

11 pav. Mokiniy atsakymai apie pamokuy ruosa

@ Sportuojantys

m Nesportuojantys

4,82%5,98%

Labai gerai Gerai VidutiniSkai Blogai Labai blogai

12 pav. Mokiniy atsakymai, kaip jiems sekasi mokytis
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3.1.2. Emocinis sporto bareliy klimatas ir motyvacija

Siandieniniuose mokykly, sporto mokykly ir sporto kluby sporto bireliuose vyrauja gana
geras bendras klimatas, 38,6 proc. apklaustyjy mano, kad ju biirelio emocinis klimatas yra puikus,
42,2 proc. — kad geras ir tik apie 20 proc. apklaustyjy buvo visiskai ar daznai nepatenkinti burelio

emociniu klimatu (13 pav.).

1,20%

18%

38,60% @ Labai patinka

m Patinka

O Kartais nepatinka
O DazZnai nepatinka

42,20%

13 pav. Emocinis klimatas, vyraujantis sporto biireliuose
Tyrimas parodé, kad vaikams labiausiai patinka sporto biirelio veikloje galimybé dalyvauti

sportinése varzybose ir galimybé fiziSkai sustipréti, maziau démesio vaikai skiria per treniruotes

galimybei iSreiksti save ir emociSkai ir psichologiskai pailséti. Tai matome 14 pav.
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Patinka treneriy irbendraamziy démesys 66,30%
Galimybé emociskai ir psichologiskai A
pailséti 68,70%
00 o
Galimybé jgyti naujy Ziniy 60,20%
(o]
0o o
Galimybé fiziSkai sustipréti 0
—156,60% O L.nepatinka

2,40% .

Dalyvauti varzybose M = Nepatinka

Q
Y id 2 —159% B Patinka
O L.patinka
Galimybé save iSreiksti 65,10%
Treneris, mokytojas 49,40%
7%
Kiti lankantys vaikai 65,10%
TreniruoCiy procesas 57.80%
[ I Il
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

14 pav. Mokiniy atsakymai, kas jiems patinka sporto biirelio veikloje
Sportuojantys mokiniai sporto biireliy sporting baz¢ jvertino gana teigiamai, tai matyti 15 ir
16 pav. Paaiskéjo, kad ne visada uztenka sportinio inventoriaus ir ne visada patalpos, kur vyksta

sportiniai uzsiémimai, btina Svarios.

Svari
78,30%
o,
i B 3.60% m ne
|95,40% @ taip
3,60%
tvarkinga . 2
|95,40%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%  120,00%

15 pav. Mokiniy atsakymai apie patalpas, kuriose vyksta sporto treniruotes
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0%

41%

@ uztenka
W nevisada uztenka

599 O neuztenka
(]

16 pav. Mokiniy atsakymai i klausima, ar per sporto treniruotes uztenka sportinio inventoriaus

3.2. Mokiniy nelankanc¢iy sporto biireliy nuostatos nepamokinés veiklos edukaciniy galimybiy

atzvilgiu

Norint suzinoti, kaip pagerinti edukacines galimybes ir padidinti vaiky nora lankyti sporto
birelius, reikia atkreipti démesi 1 tai, kokias savo nelankymo priezastis iSkélé vaikai, kurie nelanko
ar nebelanko sporto birelio. Tai padéty ne tik pagerinti biireliy kokybe, bet kartu ir galéty pritraukti
daugiau vaiky, o tai savo ruoztu garantuoty ir platesnes papildomojo ugdymo galimybes.
Nelankantys mokyklos ir kity istaigy sporto bureliy vaikai, tyrimo duomenimis, mokykloje jauciasi
gana gerai, jie patenkinti mokymo sistema, gaunamomis ziniomis ir kitais dalykais, o bendraklasiai
jiems mokykloje ir patinka labiausiai. Antrojoje vietoje yra renginiai, labiausiai apklausoje

dalyvavusiems mokiniams nepatinka mokykloje sitilomi bureliai (17 pav.)
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Bireliai

Mokyklos aplinka

12051% 31,62%

L 1680%

12,82%

35,05%

L 940%

54,70%
15,40%

22,20%

Renginiai *48,70%
19,70%

4.30%
Klasiokai Hsm%
40,20%

—860% 22.20%
Mokytojai : 64,10%
,1U0
— .1 24 80%
Pamokos F 57,30%
i 8\50% T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

O L.nepatinka
O Nepatinka
B Patinka

@ L.patinka

17 pav. Kas mokiniams labiausiai patinka mokykloje

Didzioji dalis tirty mokiniy (71 proc.) mégsta sportuoti ir sportuoja ir tik 6 proc. to daryti

nemégsta (18 pav.). Vadinasi, sporto biireliy nelankymo priezastis néra tiesiog nenoras sportuoti.

Remiantis Sios grupés respondenty atsakymais, paaiskéja, kad nelankymo priezastys yra vidinés —

motyvacijos stoka, o ne iSorinés — ribota sporto biireliy veiklos pasitla.

6%

@ Taip
m Nelabai
O Ne

18 pav. Mokiniy atsakymai apie tai, ar jiems patinka sportuoti
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Didzioji dauguma anksciau lankiusiyju sporto biirelius | klausima, ar nebelanko dél to, kad
nepatiko vadovas, atsaké neigiamai. Daugiausia — 33 proc. mokiniy pazymejo, kad nebelanko
sporto birelio, nes nelikdavo laisvo laiko mokytis, 23 proc. mokiniy nurod¢, kad nelikdavo laisvo

laiko kitiems mégstamiems uzsiémimams (19 pav.).

Nelikdavo laisvo laiko kitiems mégstamiems uZsiémimams | 23,10%

Nelikdavo laisvo laiko mokytis | 33,30%

Labai pavargdavau ‘ 8,50%

Draugai nelanké | ]1,70%

Nebeleido tévai | 4,30%

Nepatiko vadovas | 10,30%

Atsibodo | 21,40%
\ \ \ \

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

19 pav. Tyrimo duomenys apie tai, kodé¢l anksciau lankiusieji mokiniai nebelanko sporto biirelio

Daugelio nelankanciy sporto bureliy mokiniy abu tévai ar globéjai noréty, kad vaikai
lankytu sporto bireli (net 76 proc.), ir tik 12 proc. apklaustyjy atsaké, kad tévai nenoréty, jog ju
vaikai lankyty sporto biireli (20 pav.). Vadinasi, tai, kad vaikai nelanko biireliy, néra tévy nenoro
leisti jiems lankyti birelius rezultatas. Zinoma, galima i tai pazvelgti ir i§ kitos pusés: pernelyg
didelis tévy noras, kad vaikas lankyty biirelj, gali paaugli nuteikti priesiskai.

Apklausoje dalyvave Siuo metu nelankantys jokiy sporto bureliy mokiniai teige, kad lankyty
sporto biirelius, jei biity sudarytos geros salygos sportuoti. Geros salygos, vaiky nuomone, tai geros,
Svarios, sutvarkytos patalpos, kur vyksta sporto treniruotés, tai geras treneris, o uz sporto biirelius

mokéti nereikia (21 pav.).
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12%

O Taip

M Taip, tik mama
O Taip, tik tévas
O Ne

20 pav. Mokiniy atsakymai apie tai, ar ju tévai nori, kad vaikai lankyty sporto bureli

18,80%

7,70%

73,50%

o Taip

O Ne

m Abejoju

21 pav. Mokiniy atsakymai i klausima ,,Ar lankytuméte sporto biireli, jei biity sudarytos geros

salygos sportuoti®
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Net 42 proc. tyrime dalyvavusiy sporto treniruoc¢iy nelankanc¢iy mokiniy i klausima, kiek ju

mikrorajone yra sporto kluby ar sporto mokykly, negalé¢jo atsakyti, kiti mokiniai nurodé sporto

kluby ir sporto mokykly skaiciy (22 pav.).

42%

9,63%

20,48%

27,70%

O Néra
m1-2
o>2

O Nezinau

22 pav. Mokiniy atsakymai i klausima ,,Kiek jisy mikrorajone yra sporto kluby ar sporto mokykly*

Atlikus analize, pastebéta, kad didziausias skirtumas tarp sportuojancéiy ir nesportuojanciy

mokiniy, ju pamégty laisvalaikio praleidimo budy yra sportas (p=,014 p<0,05) ir buvimas namie

(p=,008 p<0,01). Daugiau linke¢ biiti namuose mokiniai, kurie nelanko sporto birelio, o laisvalaikiu

daugiau sportuoja lankantieji sporto birelius. Apklausoje dalyvavusiy mokiniy populiariausi

laisvalaikio leidimo biidai yra susitikimas su draugais (p=0,474) ir sédé¢jimas namie prie

kompiuterio (p=0,113). Taip pat mokiniai mégsta biiti kieme ir zidiréti televizoriy. Tai matyti i§ 23

paveikslo.
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Sédziu namie prie kompiuterio I ————— 60,66 %
49,409

q
Yo

Zidriu televizoriy

Binu su tévais ar seneliais

Internetinés kavinés

. . 0,09% | m Nesportuojantys
Einu kur nors su draugais

74,70% | @ Sportuojantys

57,839

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

23 pav. Mokiniy atsakymai i klausima, ka jie veikia laisvalaikiu

3.3. Mokyklos sporto biireliy, sporto mokykly bei sporto kluby vadovy poziiiris j neformalaus
kiino kultiiros ugdymo edukacines galimybes

Anketos buvo pateiktos ir sporto bireliy vadovams. Ju buvo klausiama apie birelio
uzsiémimus, biirelio atmosfera, edukacines galimybes ir sasajas su jvairiais gyvenimo aspektais.
Biirelio vadovy procentinis pasiskirstymas mokyklos tipo atzvilgiu néra vienodas, tac¢iau ganétinai
panasus. Daugiausia apklausta viduriniy mokykly ir gimnazijy bureliy vadovy, maziausiai —
pagrindiniy mokykluy. Sporto biireliy vadovy amzius jvairus — nuo 26 mety iki 70 mety. Daugiausia
apklausoje dalyvavusiu sporto bureliu vadovy amzius nuo 31 mety iki 58 metu. Lyties aspektu tarp
apklaustyjy vyravo vyrai (23 pav.).
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19%

@ moterys
| wrai

24 pav. Sporto biireliy vadovy lytis

Tyrime dalyvavusiose mokyklose, sporto mokyklose ir sporto klubuose dazniausiai galima

pasirinkti nuo vieno iki trijy sporto biireliy, tai matyti 25 pav.

9,50%

28,60%

@ 1 bdrelis
m 2 bareliai
0O 3 bareliai
O 4 bareliai

| 5 bdreliai

25 pav. Sporto biureliy vadovy atsakymai i klausima ,,Kiek jisy mokyklose, sporto mokyklose,
sporto klubuose yra sporto biireliy*

Tyrime dalyvavusiose mokyklose, sporto mokyklose ir sporto klubuose biirelius dazniausiai

lanko iki 100 vaiky. Tai matyti i§ 26 paveikslo.

39



47,60%

9,50%
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42,90%

o >50

m 50-100
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0 >200

26 pav. Sporto bureliy vadovy atsakymai | klausima ,,Kiek vaiky lanko sporto biirelius jisy sporto
mokykloje, sporto klube*

Sporto bireliy vadovai dazniausiai reklamuodami savo sporto bireli iSkabina skelbimus

mokyklose ir vaiksto po mokyklas siiilydami mokiniams lankyti ju vadovaujama sporto bureli. N¢é

vienas 1§ tyrime dalyvavusiu sporto biirelio vadovuy savo birelio nereklamavo per masines

informavimo priemones, kai kurie sporto biireliy vadovai, dazniausiai mokyklose, pranesa apie

esanti sporto bureli mokyklose Zodziu per fizinio pamokas, kai kurie visai nesireklamuoja (27 pav.).

Reklamos ir informacijos stoka sumazina galimybg vaikams pasirinkti norima sporto biirelj, nes net

beveik pusé apklaustyju mokiniy nezinojo, kokius sporto biirelius siiilo lankyti mokyklos, kuriose

jie mokosi.
I?er masipes 100%
informavimo
priemones 0%
0,
Iskabina skelbimus SEhilbie | Ne
61,90% @ Taip
= o
Eina | mokyklas 107
42,90%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

27 pav. Sporto biireliy vadovy atsakymai apie, tai kaip jie reklamuoja savo biirelius
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Net 60 proc. tyrime dalyvavusiy treneriy vadovaujami sporto biireliai yra mokami ir tik 9,5
proc. bureliu vadovy yra tvirtai jsitiking, kad nemokamo sporto birelio veikla, finansuojama i8

biudzeto, yra ne ka prastesné uz mokamo burelio veikla (28,29 pav.).

40%

one
m taip

28 pav. Sporto bureliy vadovy atsakymai | klausima, ar jy vadovaujamas sporto birelis yra
mokamas

9,50%

42,90%

o taip
m abejoju
One

29 pav. Sporto bureliy vadovy atsakymai | klausima ,,Ar mokamo sporto biirelio veikla yra
kokybiskesné nei finansuojama i$§ biudzeto*
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Dauguma mokytoju ir treneriy savo biirelio biukl¢ materialiniu aspektu jvertino vos
patenkinamai, né¢ vienas vadovas jos nejvertino puikiai. Galima izvelgti ir paciy mokytoju,
vadovaujanc¢iy bureliui, nepasitenkinima, privaléjima susitaikyti su galbiit prastesne ekonomine
birelio baze, mazesnémis jo galimybémis. Tai gali nulemti ir paties burelio atmosferos ir emocinio
klimato blog¢jima, jei vadovas galvos tik apie ekonominius birelio aspektus, atmesdamas
edukacines ir net fizines reikmes. Dauguma biirelio vadovy mano, kad reikalingi visi iSvardyti
elementai, kad uzsiémimy metu biity tinkamos salygos sportuoti: tvarkinga, Svari aplinka,
persirengimo kambariai, duSai, turéty buti pakankamai kokybisko inventoriaus ir kt.

Be abejo, visa tai nulemia ir biirelio edukacines galimybes (30, 31 pav.).

15% 0%

@ puiki
W gera
O patenkinama

O nepatenkinama

55%

30 pav. Sporto biireliy vadovy atsakymai apie ju vadovaujamy sporto bureliy biikkle materialiniu
aspektu

o tvarkinga, Svari aplinka

100% 90,50%
m tvarkingi persirengimo
kambariai
62% 95% O turéty bati pakankamai
dusy

O pakankamai inventoriaus

31 pav. Sporto biireliy vadovy nuomoné¢ apie geras salygas sportuoti
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Tyrime dalyvavusieji sporto biireliy vadovai labiausiai pabrézé tokius trukumus, kaip blogas

finansavimas ir kokybisko inventoriaus tritkumas (32 pav.).

4,80% 480%

@ blogas finansavimas
0,

78,40% B inventoriaus trikumas

O blogos, neremontuotos patalpos

O netinkamas laikas

M viskas gerai

68%

32 pav. Tyrime dalyvavusiy sporto biireliy vadovy nuomon¢ apie problemas juy vadovaujamuose
biireliuose

Biireliy vadovai buvo paprasyti i$skirti vaiky savybes, kurias jie labiausiai vertina. Dauguma
mokytoju labiausiai vertina tokias savybes kaip sugebé¢jimas dirbti komandoje ir draugiSkumas,
maziau jiems imponuoja atsakingumas, pergalés troSkimas. Tik nedidelé dalis vadovy i§skyré Zinias

arba konkurencija (33 pav.).

konkurencija | 19%
| 57,10%

komandinis darbas |

draugiSkumas | 57%

pergales troskimas ] 42,90%

stiprybé | 14,30%

gabumas ] 23,80%

savarankiSkumas | 19,00%

atsakingumas | 42,90%

zinios 4,80%

bendradarbiavimas | 38,10%

garbingumas | 28,60%

saziningumas ] 28,60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

33 pav. Ugdytiniy savybés, kurias ypac¢ vertina ir skatina sporto biireliy vadovai
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60 proc. tyrime dalyvavusiy sporto biireliy vadovy teigé, kad ekonominio sunkmecio

laikotarpiu sumazéjo sportiniy treniruo¢iy lankomumas, taip pat sumazejo ir bureliy finansavimas.

Taigi galima daryti iSvada, kad mokiniy sporto biireliy lankomumas taip pat priklauso tiek nuo

Seimos finansiniy galimybiy, tiek nuo pacio biirelio finansinés buklés (34, 35 pav.).

0%

40%

@ sumazéjo
m liko tiek pat

O padaugéjo

34 pav. Sporto biireliy vadovy atsakymai i klausima, ar ekonominio sunkmecio laikotarpiu

sumazg¢jo sportiniy treniruoc¢iy lankomumas

4,80%

52,40%

O sumazeéjo
m liko toks pat
O padidéjo

35 pav. Sporto biireliy vadovy atsakymai i klausima, ar ekonominio sunkmecio laikotarpiu

sumazg¢jo sporto biirelio finansavimas
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Tyrime dalyvavusiy sporto bireliy vadovy atsakymai { klausima, kas finansuoja ju
vadovaujama sporto biirelj, pasiskirsté taip: daugiausiai biireliy veikla finansuoja mokykla (42,92

proc.) ir tévai (38,10 proc.), maziausiai — savivaldybé (9,10 proc.).

23,80%

38,10%

o tévai
m savivaldybe
O mokykla

O verslininkai

42,90% 9,10%

36 pav. Sporto bureliy vadovy atsakymai | klausima, kas finansuoja ju vadovaujama sporto biirelj
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Kiino kultiira — svarbi bendrosios asmens ir visuomenés kulttros dalis, glaudziai susijusi su
kitomis jos sritimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti fizinés, psichinés ir
dvasinés asmens darnos, stiprina jvairaus amziaus Zzmoniy sveikata. Pradéjus lankyti mokykla,
pasikeic¢ia daugelio vaiky kasdienybé¢, keiciasi ju dienos rezimas, mazéja fizinis aktyvumas. Vienas
i§ gyvensenos veiksniy, galin¢iy daryti itaka mokiniy sveikatai, yra ju patiriamas stresas, kuri
sukelia nuolatin¢ itampa kasdien¢je veikloje (PuiSien¢ E., Kardelien¢ L., Kardelis K., 2008).

Todél mokiniy tévai ir mokytojai turi skatinti vaikus daugiau judéti, aktyviai praleisti savo
laisvalaikj pasirenkant sporto biirelj kaip papildomo ugdymo priemong.

IS atlikto tyrimo galima spresti, kad Siandieniniuose mokykly, sporto mokykly ir sporto
kluby sporto biireliuose vyrauja gana geras bendras klimatas, 38,6 proc. apklaustyju mano, kad ju
biurelio emocinis klimatas yra puikus, 42,2 proc. — kad geras ir tik apie 20 proc. apklaustyju buvo
visiskai ar daznai nepatenkinti biirelio emociniu klimatu.

Gera sporto biirelio emociné aplinka yra labai svarbi vaikams. Tiek berniukams, tiek
mergaitéms biirelis sukelia daugiausia teigiamas emocijas, vadinasi, skatina ir teigiamas savybes bei
norus. Vaikai noriai lanko birelius, kuriuose jauciasi gerai ir saugiai, psichologiskai pailsi, o tai itin
reikSminga ne tik ju ugdymui, uzimtumui, bet ir prevencijai — tokiu biidu, jie mieliau leidzia laika
mokykloje ir bureliuose, o ne gatvése ar zaidimy salonuose. E. Vainiené, K. Kardelis (2008) savo
tyrimu nustaté, kad fiziskai aktyvesni mokiniai buvo auksStos savigarbos ir geresnés socialinés
integracijos, D. Vizbaraités ir G. Petronytes (2005) atliktas tyrimas parod¢, kad fiziskai aktyvesni
mokiniai teigiamiau vertina savo bukle, o mokiniy laisvalaikio fizinés veiklos formy kaita atitinka
visuomengs ir Seimos teikiamus prioritetus bei sudarytas salygas, kuriomis formuojasi individualus,
fiziskai aktyvus vaiko ar paauglio kasdieninio gyvenimo stilius.

Atlikus Vilniaus miesto mokiniy neformalaus ugdymo poreikio ir galimybiy tyrimo analizg,
pastebéta, kad didziausias skirtumas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciyu mokiniy, ju pamégty
laisvalaikio praleidimo biidy yra sportas (p=,014 p<0,05) ir buvimas namie (p=,008 p<0,01).
Daugiau linkg buiti namuose mokiniai, kurie nelanko sporto btirelio, o laisvalaikiu daugiau sportuoja
lankantieji sporto biirelius. Apklausoje dalyvavusiy mokiniy populiariausi laisvalaikio leidimo
budai yra susitikimas su draugais ir séd¢jimas namie prie kompiuterio, taip pat televizijos
ziur¢jimas.

Vyrauja nuomoné, kad neformalaus ugdymo veikloje dalyvaujantys vaikai yra per daug

uzsiéme ir dél to nukencia ju pazangumas mokykloje. Miisy apklausoje dalyvavusiy mokiniy sporto
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treniruotés vyksta tris ir daugiau karty per savaitg¢ ir ne maziau nei 1,5 val. Taigi mokiniai labai
uzimti, taciau daugumai jy, kaip rodo tyrimo rezultatai, tai netrukdo arba mazai trukdo tinkamai
pasiruosti pamokoms.

Tyrimas parodé, kad patiems sportuojantiems mokiniams namy darby ruoSa ir pazangumas
nesukelia dideliy problemy. Lyginant sportuojanéiy vaiky jvairiausiuose burelivose ir
nesportuojanciy vaiky atsakymus apie ju pazanguma, matyti, kad ju pazangumas beveik nesiskiria
(p=0,493) Atsakymai rodo, kad mokytojai turéty skatinty tévus leisti vaikus i biirelius ir dél to
mokiniy pazangumas nenukentés. Taigi, tévai turéty skatinti organizuota vaiky uzimtuma bei
dométis burelio veikla ir atmosfera, tuo tarpu bireliu vadovy bei mokykly vadovybé bei
administracijos darbuotojai turéty aktyviau isijungti i popamokinés veiklos organizavima. Taip

mokykla tapty patrauklesne vieta, susijusia su {domia, turininga ir smagia veikla.
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ISvados

Neformalusis vaiky Svietimas yra sudétiné Lietuvos Svietimo sistemos dalis, egzistuojanti
lygiagreciai formaliajam Svietimui, ir kurios tikslas yra per kompetencijy ugdyma formuoti
asmeni, sugebanti tapti aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti
tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos poreikius. Neformalus ugdymas, taip pat ir kiino
kultiros ugdymas, orientuojamas i praktiniy jgiidziy lavinima ir asmenybés tobulinima, ir
remiasi aktualumo, demokratiSkumo, prieinamumo, individualizavimo savanoriSkumo
ugdymo(si) principais. Vienas i§ Lietuvos valstybinés Svietimo strategijos 2003—2012 mety
iSkelty tiksly yra sukurti lankséia ir atvirg Svietimo struktiira, kuri sujungty formaly,
neformaly mokymasi ir saviSvietos formas | bendra erdve.

[Sanalizavus daugeli literatiiros Saltiniy, galima daryti iSvada, kad fizinio pasyvumo
problema turi biti sprendziama jau jaunesniame mokykliniame amziuje, nes visais amziaus
tarpsniais, kada kalbama apie mokiniy sveikata, pabréziamas aktyvios fizinés veiklos
trukumas.

Vilniaus miesto mokiniy poziiiris i kiino kultiira yra teigiamas, daugumai nesportuojanciyjy
Siuo metu patinka sportas ir sportuoti, net 73 proc. mokiniy pradéty lankyti sporto biirelius,
jei jiems bty sudarytos geros salygos sportuoti: $varios, sutvarkytos, erdvios patalpos, kur
vyksta sporto treniruotés, biity geras treneris. Viena svarbiy prielaidy nesportuojantiems
mokiniams uzsiiminéti sporto biirelyje yra ta, kad sporto biirelis biity nemokamas. Deja, 94
proc. lankanciy sportinius uzsiémimus mokiniy nurod¢, kad uz burelj reikia mokeéti.
Popamokinés sportinés moksleiviy veiklos galimybés Vilniaus miesto mokyklose ir sporto
klubuose yra gana geros. Mokiniai turi galimybe rinktis patinkancius sporto biirelius, o juos
lankantieji pazymi palanky bireliy mikroklimata. Ekonominiy aplinkos elementy itaka
moksleiviy popamokinei veiklai mokyklose ir sporto klubuose yra didelé, daugelis
lankanciy burelius vaiky teigiamai ivertino materialines salygas. Daugelio mokiniy teigimu,
jiems trikksta informacijos net apie ju mokyklose veikian¢ius sporto birelius. Silpna
agitacija ir reklama, suaugusiyju neveiklumas gali biiti klititimis mokinio pasiryZimui
pasirinkti sporto biurelj.

Ekonominiai aplinkos elementai stipriai veikia sporto bureliy vadovy pozitri i bureli ir jo
veikla. Daugelis juy yra pesimistiskai nusiteike¢ nemokamuy biireliy atzvilgiu, o tai gali turéti
poveiki ir lankanciyjy papildomo ugdymo kokybei. Sporto biireliy vadovy manymu, turéty

biiti sudarytos geresnés ugdymo (ugdymosi) aplinkos salygos: stinga sportinio inventoriaus,
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tinkamai jrengty persirengimo kambariy ir pan.., nors daugelis lankanciy biirelius vaiky

materialines salygas jvertino teigiamai.

49



Santrauka

Robertas Potockis
Mokiniy neformalaus kiino kultiiros ugdymosi poreikis ir galimybés

Magistro darbas

Mokiniams popamokiné veikla yra labai svarbi uzimtumo sritis, suteikianti galimybes
atsiskleisti ju gabumams, leidzianti pagilinti ir praktiSkai panaudoti Zinias, igytas per pamokas.
Labai populiarus kaip vienas i§ neformalaus ugdymosi veiklos pavyzdziy — sporto birelis kaip
papildomos edukacijos priemoné. Jo paskirtis — lavinti ir stiprinti ne tik per pamokas igytas mokiniy
Zinias, bet ir padéti formuoti sveika, produktyvy ateities pilietj ir zmogu, turintj vertybiy, siekiy ir
tiksly bagaza.

Tyrimo metodai: Vilniaus mieste buvo atlikta anketiné¢ apklausa, kurioje dalyvavo 7
mokyklos (1 pagrindiné mokykla, 2 vidurinés mokyklos, 2 gimnazijos ir 2 sporto mokyklos).
Mokyklos buvo pasirinktos skirtinguose mikrorajonuose. Tyrimo imtis — 221 tiriamyjy: i§ ju 117
mokiniy, nelankanciy jokiy sporto biireliy, ir 83 mokiniai, lankantys sporto biirelius; 21 mokytojas,
treneris ar biirelio vadovas.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad Vilniaus miesto mokiniy poziiris | kiino
kultiira yra teigiamas, daugumai nesportuojanciuy $iuo metu patinka sportas ir sportuoti, net 73 proc.
mokiniy pradéty lankyti sporto birelius, jei jiems biity sudarytos geros salygos sportuoti. Viena
svarbiy prielaidy nesportuojantiems mokiniams lankyti sporto bireli yra ta, kad sporto birelis bty
nemokamas. Deja, 94 proc. lankanciy sportinius uzsiémimus mokiniy nurodé, kad juy burelis yra
mokamas.

Popamokinés sportinés moksleiviy veiklos galimybés Vilniaus miesto mokyklose bei sporto
klubuose yra gana geros. Mokiniai turi galimybg rinktis patinkancius sporto biirelius. Ekonominiy
aplinkos elementy itaka moksleiviy popamokinei veiklai mokyklose ir sporto klubuose yra didele,
bet daugelis lankanciy burelius vaiky teigiamai jvertino materialines salygas, nors treneriai ir
biureliuy vadovai yra prieSingos nuomoneés. Daugelio mokiniy teigimu, jiems triiksta informacijos net
apie ju mokyklose veikiancius sporto biirelius. Silpna agitacija ir reklama, suaugusiyjy neveiklumas

gali biiti kliGitimis mokinio pasiryzimui pasirinkti sporto biirelj.
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Summary

Robertas Potockis
Physical education for pupils of non-formal educational needs and opportunities

Master‘s thesis

Post-school activities are very important areas for pupils. It keeps them busy as also helps to
discover their talents, allowing to use and deepen the knowledge gained in the classroom. As one of
the popular examples of non-formal educational activities - sports clubs, as an additional tool for
Education. Its purpose — not only to develop and strengthen knowledge, that been acquired during
the lessons, but also to help shape a healthy, productive future citizen and a man with values,
aspirations and objectives.

Tests: a questionnaire survey was done in the city of Vilnius, which involved 7 schools (1
primary school, 2 middle schools, 2 gymnasiums and 2 sport schools). Schools were selected in
different catchments. Investigation took — 221 inquisitorial: 117 of them students, not attending any
sports club and 83 students, attending sports club, 21 teacher and coach or club leader.

The survey results are: The investigation revealed that the students of the city of Vilnius
have a positive attitude towards physical education; the majority of students who are not much into
physical activities at the moment, still highly interested in sports and exercises, even 73 percent of
pupils would begin to attend sports clubs if they have an opportunity and a good conditions for
sports. One important assumption for pupils who do not go in for sports is that the sports club
would be free. Unfortunately, 94 percent of pupils, attending sports activities, indicated that their
club is a paid.

After-school sporting opportunities are quite good in the schools and sports clubs of the city
of Vilnius. Students are able to choose the sport activities they like. Economic elements has a big
influence on children's after-school activities in schools and sports clubs, but many children
attending clubs are quite happy about the material conditions, although the coaches and club leaders
have opposing views. Many pupils say they feel lack of information even about their own school's
sport clubs. Weak activism and advertising, adult inactivity may be barriers to the student's

choosing the sport club.
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2 priedas

Anketa mokiniams 1
Mielas moksleivi, nuosirdziai prasau bendradarbiauti: atidziai perskaityk ir atsakinék {
visus anketoje pateiktus klausimus. Anketoje yra klausimy, i kuriuos atsakymuy varianty
Jums nepateikiame — i juos atsakykite laisvai, jraSykite Jums priimting atsakyma .
Jusy pateikta informacija bus naudojama magistriniam darbui.
Pagarbiai, Robertas Potockis
VPU Edukologijos katedros magistrantas
1. Kiek Jums mety?
a)7—10metub) 11 — 16 metyc) 17— 18 me ty
2. Jusy lytis:
a) moteris b) vyras
3. kaip jums sekasi mokytis?
a) labai gerai b) geraic) vidutiniskai d) blogai e) labai blogai
4. Kokj sporto biurelj lankote?
5. Burelis kurj Jus lankote yra:
a) mokykloje b) uz mokyklos riby  c) dalis treniruo¢iy mokyklos sporto bazeje, dalis uz jos riby
6. Kokiu atstumu nuo namy yra sporto barelis?
a) maziau negu 1 km; b) nuo 2 iki 4 km; c¢)nuo 5 iki 10 km; d) daugiau kaip 10 km.
7. Kokiu laiku vyksta sporto biirelio veikla:
a) prie§ pamokas b) po pamoku
8. I sporto biirelio treniruotes vykstate:
a) pés€iomis b) vaziuojate visuomeniniu transportu ¢) nuveza tévai asmeniniu automobiliu
9. Kiek karty per savaite vyksta treniruotés?
a)l-2 b)3-4 c)daugiau nei 4 kartus
10. Treniruociy trukmé yra:
a) maziaunei 1 val. b)1val. c¢)1,5val. d)daugiaunei 1,5 val.
11. Kiek jusy mikrorajone yra sporto kluby, sporto mokykly ?
a) néra b)1-2 ¢) daugiau nei 2 d) nezinau
12. Kokius sporto biirelius sporto mokyklos ir sporto klubai siiilo lankyti ?

13. Kokius sporto biirelius galima lankyti jusy mokykloje ?

14. Kodél pradéjote lankyti biitent §j biirelj:

(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka)

a) pamaciau skelbima mokykloje/ ar kitur

b) draugai lanko

¢) tévai noréjo, kad lankyciau

d) mokytojai pasitlé lankyti

e) noréjau iSmokti biitent Sios sporto Sakos

f) kitokio sporto biirelio nebuvo

g) paskatino garsaus sportininko pavyzdys

h) kita (jrasykite, kodel):

15. Patalpa, kurio vyksta sporto biirelio uZsiémimai yra:

Tvarkinga: a) taip b)ne  Erdvi: a) taip b) ne Svari: a) taip  b) ne
16. Ar visiems vaikams uZsiémimy metu uZtenka inventoriaus (kamuoliy,
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Sokdyniy, lanky ir kt. priemoniy).

a) taip b) ne visada uztenka c) ne

17. Apibudinkite emocinj klimatg , kuris vyrauja sporto burelio veiklos metu?

a) Puikus - labai patinka b) patinka c) kartais nepatinka d) daznai nepatinka e) visai nepatinka

18. Ar dalyvavimas sporto biirelio veikloje trukdo mokytis?

a) ne b) retkarciais c) taip
19. Ar juisy tévai/globéjai, lankosi (ési) sporto biirelio uZsiémimuose?
a) taip, daznai b) retkarciais ¢) nesilanko

20. Kas yra sporto biirelio vadovas:

a) mokyklos mokytojas b) treneris i$ sporto mokyklos, klubo

21. Ar sporto biurelis yra mokamas?

a) taip b) ne

22. Jei biirelis dabar yra nemokamas, bet tapty mokamu, ar ir toliau jj lankytuméte?
a) taip, nes man labai patinka  b) lankyciau, manau tévai sutikty mokéti pinigus

c¢) nebelanky¢iau, nes tévai nesutikty mokéti pinigy

23. Ar norétuméte ateityje biiti geru Sios Sakos sportininku?

a) taip b) abejoju c¢) ne

24. Jvertinkite kas jums labiausiai patinka sporto birelio veikloje:

‘Teiginys ‘labai patinka ‘patinka ‘nepatinka ‘labai nepatinka

‘Uisiémimq, treniruociy procesas ‘ ‘ ‘ ‘

‘Kiti lankantys vaikai ’ ’ | ’

‘Treneris, mokytojas

‘Galimybé save 18reiksti

|
|
‘Dalyvauti varzybose ‘
|

Galimybe fiziskai sustipréti

Galimybé igyti nauju ziniy,
kompetencijy igijimas

Galimyb¢ emociskai ir psichologiskai
pailséti

Patinka treneriy ir bendraamziy
skiriamas démesys

25. K 3 dazniausiai veikiate laisvalaikiu:

(apibraukite 3 variantus , kurie jums labiausiai jums tinka )

a) binu kieme  b) sportuoju  c) einu kur nors su draugais  d) zaidziu kompiuteriu
e) biinu su tévais ar seneliais  f) s€dziu namie @) ziiiriu televizoriy

h) lankausi internetinése kavinése 1) lankau biireli nesusijusi su sportu

J) Kita (TraSYKITe): woeeerieeeiie ettt e e
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Anketa mokiniams 2

Mielas moksleivi, nuoSirdziai prasau bendradarbiauti: atidziai perskaityk ir atsakinék {
visus anketoje pateiktus klausimus. Anketoje yra klausimuy, { kuriuos atsakymy varianty
Jums nepateikiame — i juos atsakykite laisvai, jraSykite Jums priimting atsakyma .

Jiisy pateikta informacija bus naudojama magistriniam darbui.
Pagarbiai, Robertas Potockis

VPU Edukologijos katedros magistrantas

1. Kiek Jums mety?

a)7—10mety b) 11— 16 mety c) 17 — 18 mety
2. Jusy lytis:
a) vyras b) moteris

3. Koks atstumas nuo jusy namy iki mokyklos?

b) Maziau negu 1 km; b) nuo 2 iki 4 km; c¢) nuo 5 iki 10 km;
4. Kaip jums sekasi mokytis?

a) labai gerai b) gerai c) vidutiniskai d) blogai  ¢) labai blogai

5. Ar turite mokykloje draugy?

a) turiu daug b) turiu nedaug  ¢) neturiu

6. Kas labiausiai patinka mokykloje?

‘Teiginys ‘labai patinka ‘patinka ‘nepatinka ‘labai nepatinka

‘Pamokos ‘ | ‘ ‘

‘Mokytoj ai

‘Klasiokai

‘Mokyklos aplinka

‘Bﬁreliai

|
|
‘Renginiai ‘
|
|
|

| | | |

LG I 12153 7 ) PP

7. Ar patinka sportuoti?
a) taip  b) nelabai c) ne
8. Kokj sporto biirelj norétuméte lankyti?

10. Kodél nelankote sporto burelio?

(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):

a) nepatinka sportuoti

b) draugai nelanko

¢) tévai neleidzia

d) lankiau bet nepatiko

e) néra mokykloje tokio sporto biirelio, kuri noréciau lankyti
f) reikia mokéti pinigus — miisy Seimai per brangu

g) per toli sporto mokykla, sporto burelis

h) manau, kad sportas pavojingas

1) sporto biirelis uzima per daug laiko

j) nepatinka konkuruoti su kitais vaikais

k) kita (IraSyKite). . ...ooeere e

11. Jei anksCiau lankéte sporto biirelj , kodél nebelankote dabar:

3 priedas

d) daugiau kaip 10 km.
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(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka)

a) atsibodo

b) nepatiko vadovas

¢) nebeleido tévai

d) draugai nelanké

e) labai pavargdavau

f) nelikdavo laisvo laiko mokytis

g) nelikdavo laisvo laiko kitiems mégiamiems uzsiémimams
h) kita (jrasykite savo variantg )

13. Ar lankytuméte sporto biurelj jei buity sudarytos geros salygos sportuoti?
a)taip  b)abejoju c) ne

14. Jusy nuomoné, kokios turi biiti geros sa lygos sportuoti:
(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):

a) tvarkinga, $vari aplinka

b) tvarkingi persirengimo kambariai

¢) turéty buti pakankamai dusy

d) pakankamai inventoriaus

e) kita (jrasyti)

15. Kokiu laiku turéty vykti sporto biirelio uzZsiémimai:

a) prie§ pamokas b) iSkart po pamoky c) vakare

16. Jei sporto burelis biity nemokamas, ar lankytuméte?

a) taip b) abejoju c) ne

17. Ar jusy tévai ( globéjai) nori, kad lankytuméte sporto burelj?
a) taip b) taip, tik mama c) taip, tik tévas d) ne
18. K3 veikiate laisvalaikiu:

(apibraukite 3 variantus, kurie jums labiausiai jums tinka ):

a) kieme

b) sportuoju

¢) einu kur nors su draugais

d) kompiuteriy zaidimy salonuose

e) biinu su tévais ar seneliais

f) sé€dziu namie

g) Zilriu televizoriy

h) sédziu namie prie kompiuterio

1) kita (iraSykite)
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4 priedas

Anketa mokytojams, treneriams
Mieli kolegos, atlieku tyrima, kurio tikslas - atskleisti Vilniaus miesto bendrojo lavinimo
mokyklose ir uz jos ribu veikianciy sporto bireliy veikla. PraSycCiau: atidziai perskaityti ir atsakyti {
visus anketoje pateiktus klausimus. Jiisy pateikta informacija bus naudojama magistriniam darbui.
Pagarbiai, Robertas Potockis VPU Edukologijos katedros magistrantas
1. Amzius........... m.
2. Jusy lytis:
a) moteris  b) vyras
3. Kokiam sporto bureliui vadovaujate?

5. Kiek vaiky lanko sporto burelius Jiusy sporto mokykloje, sporto klube:

a)iki 50 b)50—-100 c) 100—-200 d)>200

6. Kiek vaiky lanko Jiisy sporto birelj?

..................................................................... irasykite.

7. Ka darote, kad pritrauktumeéte j burelj kuo daugiau vaiky?

a) einate 1 mokyklas b) iSkabinate skelbimus c) reklamuojatés per masines informacines
priemones d)

L irasykite.

8. Ar jiisy vadovaujamas sporto birelis yra mokamas?

a)taip b)ne

9. Jusy nuomone mokamo sporto biirelio veikla yra kokybiSkesné negu finansuojamo is§
biudZeto? a)taip b)abejoju c)ne

10. Ivertinkite Jusy vadovaujamo sporto burelio buikl¢ materialiniu aspektu:

a) puiki b) gera c¢) patenkinama  d) nepatenkinama

11. Jisy nuomoné, kokios turi biiti geros salygos sportuoti:

(apibraukite visus variantus, kurie jums tinka):

a) tvarkinga, Svari aplinka b) tvarkingi persirengimo kambariai c¢) turéty biiti pakankamai dusuy
d) pakankamai kokybisko inventoriaus e) kita (iraSyti)

13. Kokias ugdytiniy savybes ypac vertinate ir skatinate:

(apibraukite tris variantus, kurie jums labiausiai tinka):

a) sazininguma b) garbinguma c) bendradarbiavima d) zinias e) atsakinguma

f) savarankiSkuma g) gabuma h) stiprybe 1) pergalés troskima j) draugiskuma

k) komandini darba 1) konkurencija

14. Ar esancios ekonominés krizés metu sumazejo vaiky lankanciu sporto burelj:
a) sumazéjo b) liko tiek pat vaiky c¢) padaugéjo

15. Ar esancios ekonominés krizés metu sumazejo finansavimas: a) sumaz¢jo b) toks pat
c) padaugéjo

16. Kas remia jiisy sporto burelj:

a) tévai b) savivaldybé c) mokykla d) verslininkai c) kiti
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