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Santrauka

Tévai, dalyvaudami vaiky sportinéje veikloje, atlieka svarby vaidmenj, kuris lemia vaiky norg, motyvacijq bei sé-
kme sporte. Sportas svarbus ne tik patiems sportininkams, bet jtraukia ir kitus svarbius dalyvius: tévus, trenerius, tei-
séjus, komandos narius. Dabartiniu laikotarpiu vis dazniau démesys atkreipiamas j vaiky sporting veiklq ir tévy jtakq
Jaunuoliy ugdymui. Pastebima tendencija, kad tévy dalyvavimas vaiky sporte gali biti jvairus. Mokslininky nuomone,
téevams svarbu suprasti, kad jaunajam sportininkui reikéty leisti isbandyti kuo daugiau sporto Saky ir atrasti save,
mégautis sportu bei jgyti teigiamos patirties. Taciau pastaryjy mety moksliniai tyrimai rodo, kad tévy noras matyti
savo atzalos sékme daznai uzgozia tai, kas isties yra svarbiausia vaiky sporte.

Straipsnio tikslas — atskleisti téevy vaidmens svarbq skatinant paaugliy (krepsininky) motyvacijg sportuoti. Tyrimo
uzdaviniai: 1) atskleisti téevy (mamos ir técio atskirai) vaidmens svarbg skatinant vaiky motyvacijq sportuoti, atsi-
zvelgiant j sportininky amziy; 2) atskleisti tévy (mamos ir técio atskirai) vaidmens svarbq skatinant vaiky motyvacijq
sportuoti, atsizvelgiant j krepSininky sportinj meistriskumqg. Tyrimo metodai: kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa).
Tyrimo dalyviai: 75 krepSininkai — 15—16 ir 17—18 m. paaugliai.

Tyrimo rezultatai atskleideé, kad mamos ir técio jsitraukimas j krepsininky sporting veiklg yra svarbus pagal visas
tevy jsitraukimo vertinimo skales. Taciau savarankiskumo palaikymo (paramos) skaléje mamos vaidmuo yra stipres-
nis ir svarbesnis jaunesniems, t. y. 15—16 m., nei 17—18 m. krepSininkams. Tyrimo rezultatai taip pat atskleideé, kad
didesng sporting patirtj turintys krepsininkai jaucia didesnj técio jsitraukimg nei mamos. llgesne treniruociy ir varzy-

bing patirtj turintys krepSininkai pazymi didesnj técio palaikymgq ir daromgq jtakq jy karjerai.
RaktaZodZiai: sportiné veikla, tévai, mama, tétis, krepsSininkai, motyvacija.

Ivadas

Sportas uzima svarbig vieta daugelio vaiky gy-
venime. Sportas svarbus ne tik patiems sportinin-
kams, sportas jtraukia ir kitus svarbius dalyvius:
tévus, trenerius, teiséjus, komandos narius. Dabar-
tiniu laikotarpiu vis dazniau démesys atkreipiamas
1 vaiky sporting veiklg ir tévy jtaka jaunuoliy ugdy-
mui (Lisinskien¢, 2016; Holt, Knight, 2014). Kiek-
vieno técio ir mamos pagrindinis tikslas — iSauginti
dora, sveika, aktyvy vaika, leisti ir padéti jam pa-
zinti savo asmenybe. Sportas — vienas i§ didziau-
siy faktoriy, kuris skatina vaikus ir tévus dometis
jvairia fizine veikla, padedancia vaikui ugdytis kaip
asmenybeli, stipréti fiziskai, skatinti organizma vi-
savertiskai vystytis. Pastebima tendencija, kad tévy
dalyvavimas vaiky sporte gali biiti jvairus (Dorsch,
Smith, McDonough, 2009). Vis dazniau iSsakoma
nuomong, kad tévy vaidmuo vaiky sporte gali biiti
probleminis: nekultiiringas tévy elgesys varzyby
metu ir po jy, per didelis tévy jsitraukimas j vaiky
sportg, psichologinis spaudimas vaikams, netaktis-

kas elgesys su treneriais, teis¢jais ir kitais dalyviais.
Visa tai turi neigiamos jtakos jaunojo sportininko
motyvacijai sportuoti (Holt, Tamminen, Black et al.,
2009). Kita vertus, reikéty atkreipti démes;j | tai, kad
tévali mano, jog elgiasi teisingai, norédami padéti
savo vaikui, ir toks jy jsitraukimas yra pozityvus
ir palaikantis. Moksliniai tyrimai rodo (Lisinskie-
neé, gukys, 2016; Singh, 2006), kad tévai, stokodami
edukologiniy, psichologiniy ir kity ziniy, ne visuo-
met elgiasi tinkamai. Mokslininky teigimu (Singh,
2006; Lisinskiené, Sukys, 2014), tévams svarbu
suprasti, kad jaunam sportininkui reikéty leisti is-
bandyti kuo daugiau sporto Saky ir atrasti save, mé-
gautis sportu bei suteikti teigiamos patirties. Taciau
pastaryjy mety moksliniai tyrimai rodo, kad tévy
noras matyti savo atzalos s¢kme daznai uzgozia tai,
kas iSties yra svarbiausia vaiky sporte.

Tévy misija yra sudominti vaikg veikla, kurioje
nuolat dalyvaudami jie ugdosi pasitikéjimg savimi,
gebéjimg spresti kylancias problemas, siekti tikslo,
skiepijamos vertybés (Lisinskiene, Sukys, 2014).
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Dabartiniu laikotarpiu jau prieSmokyklinio ugdymo
amziaus vaikai turi daug galimybiy pasirinkti nori-
ma sporto Saka: krepsinj, futbolg, gimnastika, ledo
ritulj ir kt. Dauguma tévy siekia atrasti vaiky pa-
Saukima, leidZia aktyviam laisvalaikiui pasirinkti
sporto ir kitas asmenybe ugdancias veiklas. Tyrimai
rodo, kad sportiné veikla viena populiariausiy popa-
mokiniy veikly mokykloje (Lisinskien¢, 2016). Pa-
zymeétina ir tai, kad sportas padeda vaikui ne tik sti-
preti fiziskai, bet ir suprasti, atpazinti ir ugdyti save
kaip asmenybe, suartina Seimas, sustiprina tévy ir
vaiky tarpusavio santykius (Lisinskieng¢, 2016).

Tévai, dalyvaudami vaiky sportingje veikloje,
atlieka svarby vaidmenj, lemiantj vaiky norg sportuoti
ir sékmg. Taciau tévy pozitris turi bati atsargus ir
atsakingas, nes jy jtaka vaiko sportinei veiklai gali turéti
tieck neigiama, tiek teigiamg poveikj. P. McCathy’io
ir kt. (2008) atliktas vaiky dalyvavimo sportinéje
veikloje tyrimas atskleidé pozityvy tévy jsitraukima.
Mokslininkai padaré iSvada, kad tokie vaikai bus
motyvuotesni, mégausis savo sportine veikla ir, tikétina,
sieks pasirinktos sporto Sakos sportiniy rezultaty. Be
to, kalbant apie vaiko vystymasi, tévy dalyvavimas
gali prisidéti ugdant svarbius vaiko asmenybés
bruozus: motyvacija, savigarba, socialinius, emocinius
igtidzius (McCathy, Jones, Clark-Carter, 2008). Ypac
akcentuotinas vaiko skatinimas biti savarankiSkam,
kiirybingam, iniciatyviam, remtis jgiidziais, kuriuos
igijo. Tai ypac sustiprina pasitikéjima ir palengvina
kitas gyvenimo situacijas.

Daugelis autoriy pripazjsta, kad j motyvaci-
jos sportuoti klausimus, neatsizvelgiant j tai, kad
praktiSkai juos bandoma pritaikyti jau seniai, néra
pakankamai atsakymy. Motyvacijg sportuoti tyre
daugelis mokslininky (Deci, Ryan, 1985; Gibson,
Fosters, 2002; Malinauskas, 2003; Razmaité, Gra-
jauskas, 2012). Jau ne vienus metus mokslininkus
domina tai, kas skatina zmogy imtis vienokios ar
kitokios veiklos, kas nukreipia jo aktyvuma. Siuo
tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kaip tévy vaidmuo galé-
ty prisidéti prie sportininky motyvacijos didinimo.
Taigi, keliamas probleminis klausimas — koks yra
tévy vaidmuo skatinant sportininky, t. y. krepSinin-
ky, motyvacijag sportuoti. Paminétina ir tai, kad Siuo
tyrimu siekta atskirai atskleisti té¢io ir mamos vaid-
menj, nes iki Siol mokslingje literatiiroje, ypac Salies
kontekste, tokiy tyrimy pasigendama. Remiantis is-
sikeltais probleminiais klausimais, formuluojamas
toks tikslas — atskleisti tévy vaidmens svarbg paau-
gliy krepsininky (15-18 m.) motyvacijai sportuoti.

Tyrimo metodai

Kiekybinis tyrimas: anketiné apklausa. Tyrimui
atlikti buvo naudotas Tévy vaidmens nustatymo
klausimynas (POPS) (Deci, Ryan, 1994). Sio tyrimo
pagrindu siekiama validuoti E. L. Deci ir R. M. Ryan
(1994) sukurta klausimyna, adaptuota Lietuvai. Klau-
simynu siekta jvertinti vaiky suvokima apie jy tévy
palaikyma ir jtaka sportininky jgyjamai sportinei pa-
tirCiai. Klausimynas skirtas paaugliams ir jj sudaro 42
teiginiai: 21 teiginys apie mama ir 21 apie tét]. Pagal
Siuos klausimus suformuotos 6 subskalés: mamos pa-
laikymas, mamos jtaka ir riipestis bei nuoSirdumas,
taip pat ir tévo palaikymas, tévo jtaka ir jo riipestis
ir nuoSirdumas. Atsakydami j kiekvieng teiginj, ti-
riamieji turéjo pasirinkti atsakymo variantus pagal
septyniy pakopy Likerto skale su rangais 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7 —nuo ,visiSkai neteisinga“ (1) ir ,,vidutiniSkai tei-
singa” (5) iki ,,labai teisinga™ (7). Pries apklausg res-
pondentai supazindinti su tyrimo tikslu, uzdaviniais
ir garantuotas jy atsakymy anonimiSkumas.

Sporto mokykly mokiniy motyvacijai tirti buvo
naudota Lietuvoje aprobuota (Grajauskas, 2008)
Sporto motyvacijos skale¢ (Pelletier et al., 1995).
Sporto motyvacijos skalg sudaro 28 teiginiai, su-
skirstyti po keturis j 7 subskales: vidinés moty-
vacijos — suzinoti; vidinés motyvacijos — siekti
tobulumo; vidinés motyvacijos — patirti; iSorinés
motyvacijos — identifikuotis, susitapatinti; iSorinés
motyvacijos — nesgmoningai priimtas iSorinis regu-
liavimas; iSorinés motyvacijos — tiesioginis iSorinis
reguliavimas; nemotyvuotumas (nei iSoriniy, nei vi-
diniy motyvy nebuvimas). Atsakydami j kiekvieng
teiginj, tiriamieji turéjo pasirinkti atsakymo varian-
tus pagal penkiy pakopy Likerto skalg su rangais 1,
2, 3,4, 5 —nuo ,yvisiskai su teiginiu nesutinku* (1)
iki ,,visiskai su teiginiu sutinku® (5). Pries apklausg
respondentai supazindinti su tyrimo tikslu, uzdavi-
niais ir garantuotas jy atsakymy anonimiskumas.

Sportininky sportavimo stazas buvo nustatytas
pateikiant atvirgji klausimg: ,,Kiek mety lankote
krepsinio sporto Sakos treniruotes?.

Tyrimo dalyviai. Tiriamyjy imtj sudaré 75 spor-
tininkai — Vilniaus krepSinio ir Sostinés krepsinio
mokykly 15—18 m. krepsininkai. Didziausig dalj ap-
klaustyjy sudaré¢ 16 m. krepSininkai (28 %), 15 m.
sportininkai — 21,33 %, vyriausi (18 m.) apklaustie-
ji—16 % ir 17 bei 14 m. krepsininkai — po lygiai, po
17,33 %. Net 84 % apklaustyjy turi 7 mety ir dides-
ne patirtj, o 16 % turi 6 mety ir mazesn¢ krepsinio
sporto Sakos treniruocCiy ir varzyby patirtj.
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Matematiné statistika. Siekiant nustatyti moty-
vacijos ypatumus pagal subskales, buvo apskai¢iuo-
ti: subskaliy teiginiy sumos aritmetiniai vidurkiai,
tirlamyjy pozymiy reikSmiy sklaidos apibiidini-
mui iliustruoti — vidutiniai kvadratiniai nuokrypiai
(SD), skirtumy patikimumui tarp lyCiy, sportiniam
meistriSkumui, amziui nustatyti buvo taikytas Stju-
dento (angl. Student) t kriterijus nepriklausomoms
imtims. Statistiné¢ tyrimo duomeny analiz¢ atlikta
naudojantis SPSS 21 versijos programa. Statistiniai
metodai (standartinis vidurkis, standartinis nuo-
krypis) taikyti atlieckant tyrimo duomeny statistinj
jvertinimg, vadovaujantis reikSmingumo lygmeni-
mis. Atlikta Spirmeno (angl. Spearmen) koreliacine
analizé. Siekiant palyginti respondenty atsakymus
pagal amziy ir sportinj stazg, buvo naudotas dvie-
ju nepriklausomy im¢iy T testas bei neparametrinis
Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney) U testas. Tiek
T testas, tick Mano ir Vitnio U testas naudojamas
tam paciam tikslui — palyginti dviejy nepriklauso-
my imciy skalés atsakymus ir nustatyti, ar dviejy

grupiy duomenys statistiskai reikSmingai skiriasi.
Taciau T testas naudojamas ir yra tikslus tada, kai
skalés yra arti normaliojo skirstinio arba kai yra ne-
mazas respondenty kiekis. Jei respondenty nedaug
ir skalés yra nenormalios ir asimetriSskos, tuomet
reikia naudoti neparametrinj Mano ir Vitnio U tes-
ta, kuris palygina ne vidurkius, o vidutinius rangus.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai pateikti 1, 2 ir 3 lentelése.
1 lentel¢je pateikti tyrimo rezultatai tévy vaidmens
(mamos ir técio atskirai) svarba sportininky (krep-
Sininky) motyvacijai sportuoti pagal sportininky
amziy. 2 lenteléje pateikti tévy vaidmens svarbos
rezultatai, atsizvelgiant j krepSininky sportinj stazg.
3 lentel¢je pateikta koreliaciné analiz¢ ir siekiama
iSsiaiskinti tévy vaidmens svarbg krepSininky mo-
tyvacijai sportuoti. Tiriamieji pagal amziy ir spor-
tinj stazg suskirstyti j 2 grupes: atitinkamai pagal
amziy 15-16 ir 17-18 m. sportininkai bei sportinj
stazg iki 6 m. ir 7 m. ir daugiau.

1 lentelé

Tévy vaidmens svarba krepSininky motyvacijai sportuoti pagal sportininky amZiy

Respondenty amzius Mano ir Vitnio
U testo p reik§meé
Subskalés 15-16 m. (N = 50) 17-18 m. (N = 25) T testo p reikSme
Vidurkis SN Vidurkis SN

VM_suzinoti 4,19 0,628 4,11 0,826 0,663 0,945
VM _patirti 4,22 0,584 4,24 0,436 0,880 0,820
VM_siekti 4,28 0,584 423 0,718 0,747 0,986
IM_susitapatinti 3,62 0,625 3,79 0,648 0,263 0,344
IM_nesamoningas IR 4,02 0,571 4,01 0,663 0,946 0,794
IM_tiesioginis IR 3,34 0,829 3,27 0,699 0,738 0,718
Nemotyvuotumas 1,77 0,733 1,90 0,933 0,495 0,612
Vidiné_motyvacija 423 0,563 4,19 0,604 0,805 0,809
ISoriné_motyvacija 3,66 0,557 3,69 0,477 0,799 0,748
M_jsitraukimas (jtaka) 426 0,611 4,02 0,415 0,077 0,080
xl—:iv;‘rg‘sk(‘;];gl‘;) 5,30 0,566 4,98 0,541 0,025 0,029
M_ rpestis ir nuosirdumas 4,68 0,444 4,55 0,587 0,288 0,582
T jsitraukimas (jtaka) 4,21 0,771 4,13 0,436 0,636 0,244
gﬁgﬁi“g‘;ﬁa) 5,22 0,805 5,05 0,868 0,432 0,639
T _rhpestis ir nuoSirdumas 4,58 0,745 441 0,711 0,339 0,342

Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis rySys, M — mama, T — tétis.
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Pagal gautas rezultatus 2 lentel¢je matyti, kad té-
¢io ir mamos reikSme abiejy grupiy krepSininkams
iki 16 m. ir 17-18 m. yra vienoda, ta¢iau mamos

paramos skal¢je matyti jaunesniy tyrimo dalyviy,
kuriems yra iki 16 mety, aukstesni jverciai (abiejy
testy p < 0,05).

2 lentelé
Tévy vaidmens svarba krepSininky motyvacijai sportuoti pagal sportininky sporting patirtj
Sportinis stazas Mano ir
T testo Vitnio U testo
Subskalés iki 6 m. (N =24) 7 ir daugiau m. (N = 51) p reikimé p reikimé
Vidurkis SN Vidurkis SN
VM_suzinoti 4,22 0,485 4,13 0,778 0,559 0,845
VM_patirti 425 0,489 4,22 0,561 0,798 0,752
VM _siekti 4,29 0,535 4,25 0,671 0,79 0,940
IM_susitapatinti 3,55 0,599 3,73 0,648 0,259 0,150
IM_nesamoningas IR 4,00 0,516 4,02 0,639 0,87 0,701
IM_tiesioginis IR 3,15 0,847 3,39 0,749 0,207 0,233
Amotivacija 1,79 0,740 1,82 0,835 0,893 0,927
Vidiné_motyvacija 425 0,469 4,20 0,619 0,677 0,759
ISoriné_motyvacija 3,57 0,504 3,72 0,538 0,256 0,267
M_jsitraukimas (jtaka) 4,09 0,426 423 0,615 0,335 0,525
?gg:;rrlzl;anklskumo palaikymas 5.32 0538 5.13 0556 0.186 0,182
M_rupestis ir nuosirdumas 4,65 0,377 4,63 0,547 0,88 0,680
T_jsitraukimas (jtaka) 4,01 0,555 4,27 0,711 0,141 0,008
;Il‘);sre;:;lnklskumo palaikymas 5.36 052 5.07 092 0.163 0,208
T_ rOpestis ir nuoSirdumas 4,64 0,459 4,46 0,829 0,235 0,498

Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis rySys, M — mama, T — tétis

Pagal Mano ir Vitnio U testo rezultatus didesnj
sportin] staza turintys krepSininkai jvertino técio
itaka kaip stipresne nei krepSininkai, kuriy sporta-
vimo stazas iki 7 m. (p = 0,008). Nors T testas tokio
reikSmingo rezultato neparodé, tikslesnis Siuo atve-
ju laikomas Mano ir Vitnio U testo rezultatas, nes
técio jtakos skalé buvo asimetriska ir neatitiko nor-
malumo kriterijy. Kity subskaliy statistiskai reiks-
mingo skirtumo tarp didesnio ar mazesnio sportinio
stazo krepSininky nebuvo rasta.

4 lentelgje pateikti sportininky motyvacijos ir
tévy vaidmens koreliacinés analizés rezultatai. Ma-
mos ir técio jtakos ir sportininky motyvacijos ska-
lés statistiSkai reikSmingai nekoreliuoja, iSskyrus

mamos jsitraukimo kaip iSorinés krepSininky (IM)
motyvacijos jvercius, kur rasta silpna teigiama ko-
reliacija 0,229. Tiek mamos, tiek téCio savarankis-
kumo palaikymas turi teigiamos jtakos vidinei
krepSininky motyvacijai bei iSorinés motyvacijos
susitapatinimo subskalei. Be to, tik té¢io savarankis-
kumo palaikymas turi teigiamos jtakos iSorinés mo-
tyvacijos nesgmoningumo subskalei ir bendrai iSo-
rinei motyvacijai. Tiek técio, tick mamos subskaliy
jvertis ,riipestis ir nuoSirdumas‘ (angl. warmth) turi
teigiamos jtakos vidinei ir iSorinei motyvacijai bei
Jju subskaléms, i$skyrus IM nesamoningas IR. Tarp
nemotyvuotumo subskalés ir tévy vaidmens nebuvo
rasta statistiSkai reikSmingo koreliacinio rysio.
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3 lentelé
Mamos ir técio jsitraukimo j sportininko veiklq ir sportininky motyvacijos koreliaciné analizé
Savarankiskumo palaikymas
Isitraukimas (jtaka) (parama) Ripestis ir nuoSirdumas
Mama Tétis Mama Tétis Mama Tétis
VM suzinoti ,005 ,033 241* ,267* ,300%* ,266*
VM patirti —,040 ,017 ,254% ,321% ,366%* ,305%*
VM siekti —,043 -,070 ,261% ,270* ,366%* ,269*
IM susitapatinti ,086 ,104 ,243% ,299* ,296%** ,364%*
IM nesamoningas IR —170 —169 ,220 ,282% ,226 ,209
IM tiesioginis IR ,229* ,181 ,096 ,160 YIS ,345%%*
Nemotyvuotumas ,089 141 —121 —175 —,164 —,224
Vidiné motyvacija —,022 ,005 272% ,303%* ,360%* ,301%
ISoriné motyvacija ,099 ,095 217 ,287* DYREFE ,388%**

Pastaba: * —p < 0,05. ** —p <0,01.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo metu nagrinéta, kokj vaidmenj atlie-
ka tévai paaugliy krepSininky motyvacijai sportuo-
ti. Pirmiausia analizuoti demografiniai duomenys:
krepSininky pasiskirstymas pagal amziy. Didziau-
sig dalj apklaustyjy sudar¢ SeSiolikmeciai. ISsiais-
kinus respondenty procentinj pasiskirstyma pagal
amziy, sudarytos dvi amziaus grupés: krepSininkai
iki 16 m. ir 17-18 m. sportininkai. Atliekant tyri-
ma pirmiausia siekta nustatyti tévy vaidmenj mo-
tyvuojant sportuoti pagal tiriamyjy paskirstyma j
dvi amziaus grupes. Gauti rezultatai parodé, kad
tiek pirmai grupei iki 16 m., tiek antrai — 17-18 m.
krepSininkams — técio ir mamos reikSmé yra vie-
noda, iSskyrus mamos savarankiskumo (paramos)
skalés jverCius, kurie didesni yra jaunesniy spor-
tininky. Tai patvirtina ir kity tyréjy (Kaye et al.,
2015) duomenys, kad jaunesnio amziaus paaugliy
prieraiSumas prie tévy buvo daug didesnis nei vy-
resniy paaugliy. Kity tyréjy (Sniras, Bakanauskas,
2016) duomenimis, 17-18 m. jauniai krepSininkai
geriau vertina kai kuriuos varZybinius socialinius
psichologinius jgiidzius nei jaunuciai. Apibendri-
nus atsakymus, kiek tyrimo dalyviams yra svarbus
teécio ir mamos palaikymas, palyginti pagal amziy,
rezultatas yra logiSkas. Jaunesni krepSininkai turi
maziau patirties ir gyvenimisky jgudziy, todél, kaip
parodo ir rezultatai, mama teikia didesn¢ paramg ir
motyvuoja jaunesnius krepSininkus.

Nustatant tévy vaidmenj motyvuojant krepsinin-
kus sportuoti, tiriamieji pagal demografinius duo-

menis ir turimg patirtj suskirstyti j dvi grupes. Di-
desng respondenty dalj sudaré 7 m. ir daugiau spor-
ting patirt] turintieji. Kitos grupés tiriamyjy spor-
tinis stazas 6 m. ir maziau. Tiriant, koks tévy vaid-
muo motyvuojant krepSininkus sportuoti, rezultatai
parodé, jog tiek pirmajai grupei (7 m. ir daugiau),
tiek antrajai grupei (6 m. ir maziau) técio ir mamos
vaidmuo motyvuojant sportuoti yra vienodas. Ta-
Ciau tenka pastebéti, tai kad técio jsitraukimas svar-
besnis daugiau sportinés patirties turintiems krepsi-
ninkams negu mazesng¢ patirtj turintiems krepSinin-
kams. Remiantis kito tyrimo (Malinauskas, 2008)
duomenimis, 18-24 m. zaidziancius krepsinj stu-
dentus siekti sportininko karjeros ir biti pripaZin-
tiems visuomeng¢je skatina iSoriniai motyvai. Todel
galima teigti, kad ilgiau sportuojanc¢iy krepsininky
ir jy tévy jtaka turi sgsajg su didesnio rezultato ir
sportininko karjeros siekimu ateityje, negu véliau
pradéjusiy sportuoti krepSininky.

Taip pat buvo analizuojamas mamos ir técio jsi-
traukimas ] sportininko veikla ir kokig tai turi jtaka
motyvacijai sportuoti. Tiek mamos, tiek técio vaiko
savarankiSkumo palaikymas turi teigiamos jtakos
vidinei motyvacijai ir jos subskaléms bei iSorinés
motyvacijos susitapatinimo subskalei. Tiek técio,
tieck mamos riipestis ir nuoSirdumas turi teigiamos
itakos vidinei ir iSorinei motyvacijai bei jy subska-
léms, iSskyrus iSorinés motyvacijos nesgmoningam
iSoriniam reguliavimui. Silty santykiy ir motyvaci-
jos rySys buvo stipriausi. I§ respondenty atsakymy
matyti, kad tiek mama, tiek tétis neturi amotyva-
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ciniy siekiy savo vaikams ir tuo klausimu nebuvo
rasta né vieno reikSmingo rySio. Mamos parama yra
didesné jaunesnio amziaus krepSininkams, taciau
tobuléjant ir kylant j aukStesnj lygj, técio jtaka tam-
pa svarbi priimant svarbius sprendimus tiek krepsi-
ninko karjeros klausimais, tieck gyvenime. Moksli-
ninky atlikti tyrimai patvirtina, kad yra reikalingas
nuolatinis ir nenutriikstamas tévy doméjimasis ir
jsitraukimas j vaiko sportinj gyvenimg (Dorsch et
al., 2009). Galima teigti, kad tiek mamos, tiek técio
jsitraukimas ] krepSininky sportinj gyvenima yra
svarbus.

Tyrimo rezultatai rodo, kad auksto meistriskumo
krepSininkai pagal savo amziy jaucia tiek mamos,
tiek técio palaikyma sportingje veikloje ir tai leidzia
paaugliams dominuoti savo amziaus grupése. Re-
miantis tyrimais atskleista, kad tévai turi jtakos mo-
tyvuojant savo vaikus sportinei veiklai (McCarthy,
Jones, 2007; Bowker et al., 2009; Sanchez-Miguel
et al., 2013).

ISvados

Tyrimas atskleidé, kad abiejy amziaus grupiy
(15-16 ir 17-18 m.) krepsininky tiek mamos ir tiek
tecio svarba ryski visose skalése. Taiau pagal sa-
varankiskumo palaikymo (paramos) skale mamos
vaidmuo yra stipresnis ir svarbesnis jaunesniems, o
ne 17-18 m. sportininkams. Didesn¢ sporting¢ patir-
t] turintiems krepSininkams (7 m. ir daugiau) técio
jtaka (jsitraukimas) yra didesné negu krepsininky,
kurie sportuoja 6 m. ir maziau. Ilgesne treniruociy
ir varzyby patirt] turintiems krepSininkams técio
palaikymas ir daroma jtaka jy karjerai yra didesné.
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THE ROLE OF PARENTS IN MOTIVATING ADOLESCENTS BASKETBALL PLAYERS IN SPORT

Assoc. Prof. Dr. AuSra Lisinskiené, Nerijus Pigaga
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Sport plays an important role in the lives of many children. Sport is important not only for the athletes
themselves, but also includes other important participants: parents, coaches, referees, teammates. However, in
the current period more attention is being paid to children’s sports activities and the influence of parents on the
education of young athletes. There is a tendency to note that parental involvement in children’s sports can be
diverse.

As the researchers highlight, it is important for parents to understand that they should show the young athlete
as many as possible ways, to introduce to different sports so that the young athlete later could find himself/
herself, to enjoy sport and to have positive experiences. However, resent research shows that parents’ desire to
see their offspring succeeding, and parents often forget what really matters in children’s sport. Therefore, the
role of parents in motivating adolescent basketball players in sports is the object of this research. The tasks of
the study is to reveal the importance of parents’ (mothers and fathers separately) role in motivating basketball
players (15—18 years of age), regarding of the athletes age; and to reveal the importance of parents’ (mothers and
fathers separately) role of motivating basketball players regarding athletes experience in their career.

The following research methods are used: Analysis of the scientific literature; Quantitative study:
Questionnaire; Mathematical statistics methods. Basketball players of two basketball schools (n = 75) participated
in the questionnaire survey.

The results of this study have demonstrated that mother’s and father’s role is important in both age groups
(15—16 years old and 17-18 years old). In autonomy support range (scale) mother’s role is stronger and more
important for younger players than in group of 17-18 years old athletes. Basketball players with more experience
(7 years or more) have bigger father’s involvement than players with less experience (6 years and less). With
bigger and longer experience in training and competitions basketball players have stronger father’s involvement
and support in their careers.

Keywords: parents, mother, father, adolescents, basketball players, motivation.
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