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Neseniai pasirodé pakartotinis V. E. Franklio vei-
kalo ,,Sielogyda. Gydytojo rapestis — siela“ leidimas
(i8 vokieciy kalbos verté Austéja Merkeviciute).' Tai ;

tre¢ioji jZymiojo neurologo, psichiatro, psichotera- 5 IELOGYDA
peuto ir vieno jtakingiausiy XX amziaus mastytojo,
logoterapijos ir egzistencinés analizés pradininko
prof. dr. Viktoro Emilio Franklio (1905-1997) kny-
ga lietuviy kalba. 1997 m. lietuviskai buvo isleistas
jo veikalas ,,Zmogus iesko prasmeés® (Vilnius: Kata-
liky pasaulis), 0 2000 m. - ,,Nesamoningas Dievas:
psichoterapija ir religija“ (Vilnius: Vaga).

V. E. Franklio veikalas ,,Sielogyda“ pateikia pa-
grindinius logoterapijos ir egzistencinés analizés
principus. Anot paties autoriaus, logoterapija ir
egzistenciné analizé yra mokslo sritys, kuriose su-
silie¢ia medicina ir filosofija, o sielogyda balansuo-
ja tarp medicinos ir religijos. Todél veikalas turéty
bati jdomus ne tik psichiatrijos ir psichologijos, bet
ir filosofijos, teologijos, antropologijos bei edukologijos sri¢iy déstytojams ir studentams.

V. E. Franklio apmastymy apie Zmogaus butj, drauge ir jo moksliniy jZvalgy iseities
taskas yra jsitikinimas, kad kiekvienas Zmogus siekia atrasti ir jgyvendinti savo gyvenimo
prasme. Taciau nadien $i valia siekti prasmés (vok. Wille zum Sinn, angl. Will to Mea-
ning) pernelyg daznai yra neatpazinta arba pazeista. Todél logoterapija kalba apie dau-
gelio Zmoniy patiriama egzistencine frustracija. Tokie asmenys skundziasi beprasmybés
jausmu arba vidine tustuma, kurig logoterapeutai jvardija kaip egzistencinj vakuumg. Si
egzistencinj vakuuma $iandienos vertybiy sumaisties pasaulyje pagristai galima laikyti
kolektyvine neuroze. Kai egzistenciné neurozé pasireiskia neuroziniais simptomais, tuo-
met esama pagrindo kalbéti apie naujo tipo neuroze — noogenine neuroze. Jsivyravus gy-
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venimo beprasmybés nuotaikai, savizudybé paradoksaliai gali pasirodyti kaip vienintelis
prasmingas veiksmas.

Be abejo, ne gydytojo uzdavinys suteikti paciento gyvenimui prasme, ir niekas negali
iSrasyti gyvenimo prasmés recepto. Vis délto psichiatras, pasinaudodamas egzistencinés
analizés metodu, gali padéti pacientui atrasti gyvenimo prasme. V. E. Franklis jsitikines,
kad gyvenimo ir atskiry jo momenty prasmé objektyviai egzistuoja. Todél gyvenimo pras-
me reikia atrasti, o ne subjektyviai ir savavaligkai ja kam nors priskirti. Asmens gyvenimas
ar atskiros jo gyvenimo aplinkybés gali atrodyti beprasmeés, ta¢iau tokios anaiptol néra.
Net neigiami Zzmogiskosios egzistencijos aspektai, ypa¢ tragiskoji kancios, kaltés ir mirties
triada, turi savo pozityviaja prasme ir todél yra bei privalo bati paversti laiméjimu.

Sugretinus valig siekti prasmés su valia siekti malonumo, galima pastebéti, kad valia
siekti malonumo yra pati savyje priestaringa: kuo labiau vejamés malonuma, tuo labiau jj
nuvejame, t. y. kuo labiau malonuma paver¢iame savo gyvenimo tikslu, tuo labiau jj pra-
randame. V. E. Franklis pazymi, kad $i malonumo sureik§minimo nuostata yra dazniausia
$iandiena vis labiau plintanciy seksualiniy neuroziy prieZastis.

Nemaza veikalo dalis skirta vadinamajam paradoksaliosios intencijos metodui prista-
tyti. Tai budas, skiriamas gydyti baimés ir jkyriyjy biseny neurozés kamuojamiems zmo-
néms. Pacientas, apimtas baimeés ir jkyriyjy biiseny neurozés, nepajégia atsikratyti nepa-
ken¢iamy min¢iy ar vaizdiniy, grumiasi su jais, o $ios grumtynés dar padidina spaudima.
Paradoksaligja intencija pavyksta pasiekti, kad pacientas atsizada $ios uzburto rato kovos,
simptomai silpsta ir galiausiai asmuo grjzta j normalig, sveika bukle. Vienas i§ paradoksa-
liosios intencijos elementy - iSlaisvinantis humoro poveikis, leidZiantis i$sivaduoti i§ savo
»reik§mingumo® ir pazvelgti i save i§ $alies.

Veikale aptariama meilés, kancios, mirties, darbo prasmé; laisvés, atsakomybés, malo-
numo, seksualumo, savizudybés temos. Analizuoti $iuos klausimus buty visi$kai nejmano-
ma neatsigreziant j antropologine problematika. V. E. Franklis konstatuoja, kad didziausia
antropologiné klaida — redukcionistinis pozitris j Zmoguy, ji suvokiant tik kaip psichofizi-
ne batybe ir atitinkamai interpretuojant jo veiksmus (skyrius ,Imago hominis®).

Logoterepija perzengia ta riba, ties kuria sustoja daugelis psichoterapijos metody. Gy-
dymas daznai lieka neveiksmingas, kol nepaminima prasmés problematika. V. E. Franklis,
kaip kiekvienas didis ir tikras mokslininkas, suvokia savo pasiekimy ribas ir nuolankiai
pripazjsta, kad ilgainiui logoterapijos pradininky pasekéjai jy atradimus papildys ir pra-
noks. Kita vertus, jis iSmintingai perspéja, kad logoterapija néra psichoterapijos pakaita-
las; ji tik prisideda suzmoginant psichoterapija.?

Knyga ne tik Zadina gaivy optimizma, bet ir akina skaitytoja platesniems uzmojams,
ne vien dél to, kad kiekvienu gyvenimo momentu turime unikalig ir nuostabig galimybe
(ir atsakomybe) pasirinkti vieng galimybe i§ tukstancio ir taip ta vienintele pasaukti gy-
venimui, o visas kitas palikti nebtciai, bet ir dél to, kad daznai nenumanome, jog esame
pasaukti kur kas didesniems dalykams. Savo knygoje V. E. Franklis pateikia ne vieng jsi-
minting ir ypatingu biidu j mus prabylantj pasakojima: ,Kadaise i laiva, plaukusj i§ Mar-
selio j Velnio sala, jlaipino negra, nuteistg katorgai iki gyvos galvos. ISplaukus j atvirg jira
garlaivyje (kalbame apie anuomet nuskendusj ,,Leviatana®) jsiplieské gaisras. Kaliniui, itin
stipriam vyrui, nuémeé antrankius, ir jis i$gelbéjo desimt Zmoniy. Uz tai buvo amnestuo-
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tas. Jei Marselio krantinéje $io vyro buty paklause, ar jis mato kokia nors prasme toliau
gyventi, jis veikiausiai bty papurtes galva. Apskritai né vienas Zmogus nezino, ko dar gali
tiketis i§ gyvenimo, kokia didi valanda galbut dar laukia.*?

V. E. Franklis drgsina mus ,,nepraleisti vienkartiniy progy ir gyventi taip, ,.tarsi gy-
ventum antrg karta, o pirmaji butum elgesis taip blogai, kaip dabar ketini“> Akcentuoda-
mas didzig ir jstabig Zmogaus gyvenimo galimybe rinktis ir bati atsakingam, V. E. Fran-
klis pazymi, kad ,,zmogus né akimirkos nei$vengia butinybés rinktis i§ galimybiy. Jis tik
gali apsimesti, ,tarsi“ neturéty pasirinkimo ir laisvés apsispresti. Toks apsimetinéjimas
- zmogiskosios tragikomedijos dalis"®

Mokslinis ir dalykiskas déstymo budas, perpintas daugybe pavyzdziy i§ medicininés
V. E. Franklio ir jo kolegy praktikos, nuolat sutinkamas subtilus humoras veikala daro
nepaprastai jJdomy ir patraukly. Knyga intriguoja savo tarpdisciplininiu pobudziu ir gie-
dru viltingumu: ,,Sielogydos sritis jsiterpusi tarp dviejy karalysc¢iy [medicinos ir religijos].
Taigi yra paribys. Kaip paribys, ji - niekieno Zemé. Tac¢iau Pazadétoji zemeé!“”

Kun. prof. dr. Romualdas Dulskis
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