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IVADAS

Seima - viena seniausiy visuomenés institucijy. Seima yra didi vertybé. Seiminiy
santykiy moksliniam pazinimui irgi biidingos senos filosofinés, etnografings,
demografinés, sociologinés ir kitos tradicijos, ilgai tobulintinos teorinés ir empirinés
tyrimy schemos.

Magistro darbo teorinés bei empirinés daliy pagrindas: tévai ir vaikai, juy vidinés
darnos, savivartés, psichologinés savijautos, vaiky mokyklinio nerimastingumo bei
mokymosi motyvacijos rySis (zr. pav. 1). Darbo tikslas: iSnagrinéti jaunesniyjy
moksleiviy ir ju motiny vidinés darnos, savivartés, psichologinés savijautos sasajas.

Magistro darbo tikslo nagrinéjimo pagrindas
Paveikslas 1.

VIDINE DARNA, PSICHOLOGINE
SAVAIJAUTA, SAVES VERTINIMAS,
MOKYKLINIS NERIMASTINGUMAS,

MOKYMOSI MOTYVACIJA

VAIKAI y

A

TEVAI MOKYKLA

Saltinis: sukurta pagal magistro darbo temos nagringjimo tiksla.




Tévai — tai bendradarbiavimo ir viskuo dalinimosi vaikams pavyzdys. Tévy déka
vaikai iSmoksta isijungti i didesn¢ bendruomeng. Plaigja prasme, tévai kelia vaikams
panasius uzdavinius, kaip ir mokytojai mokykloje. Ar tévuy vidiné darna, psichologiné
savijauta, saves vertinimas yra teigiamai susijes su vaiky vidine darna, saves vertinimu,
psichologine savijauta sunku iSkart spéti. Keliamas klausimas su kuo turi teigiama rysi
vaiky mokyklinis nerimastingumas ir mokymosi motyvacija? Sie ir panasis klausimai
kelia mums tiksla susimastyti, sustoti, apzvelgti situacija, juk vaikai tai misy ateitis, o
kokia misy ateitis, nuo to priklausys kokia laukia mus senatve.

Pirmoje dalyje aptariu Seimos savokos samprata, Seimos modeliy kaita
Siuolaikinéje visuomenéje. Cia yra kalbama ir apie $eimos funkcijas, apie tévy ir vaiky
santykiy ypatumus.

Antroje dalyje nagrinéjami jaunesniojo mokyklinio amziaus ypatumai.

Trecia darbo dalis skirta apibrézti bendras savoky charakteristikas: vidinés darnos,
saves vertinimo, psichologinés savijautos, mokyklinio nerimastingumo bei mokymosi
motyvacijos.

Ketvirta dalis apima visa tyrimo dali. Cia analizuojamos hipotezés, darbo tikslai ir
uzdaviniai, tiriamyjy skaiCius, amzius, lytis, iSsilavinimas. Yra numatyta visa tyrimo
metodika bei duomeny apdorojimo budai. Pateikiami koreliacijas bei jy analizavimo
rezultatai. Darbe pateiktos bendros iSvados.

Prieduose pateikti vaiky vidinés darnos, psichologinés savijautos mokykloje,
saves vertinimo, mokymosi motyvacijos tyrimo metodikos. Taip pat pateikti motiny
vidinés darnos, psichologinés savijautos, savgs vertinimo tyrimo metodikos.

Be jokios abejonés, darbas neleidzia apzvelgti visy Sios placios temos aspekty,
taCiau tikiuosi, kad tai bus naudinga tolesniam mano darbui, manau, kad darbo turinys
sudomins ir kity psichologijos, pradinio ugdymo specialistus, o tyrimo rezultatai

paskatins vaikus ir jyu motinas giliau susidométi psichologiniais klausimais.




1. SEIMOS MODELIU KAITA: TRADICINEJE IR MODERNISTINEJE
VISUOMENEJE

1.1. SEIMOS SAMPRATA

Seima — viena seniausiy visuomenés instituciju. Seiminiy santykiy moksliniam
pazinimui irgi budingos senos filosofinés, etnografinés, demografinés, sociologinés ir
kitos tradicijos, ilgai tobulintos ir teorinés ir empirinés tyrimy schemos. Salia mokslinio
Seimos pazinimo visada buna ir psichologinés paramos jai praktikos. Ankstyviausiuose
Zmonijos istorijos pédsakuose aptinkame daugybeg sitilymu, kuriy ne vienas ir Siandien
pripazistami, tur¢jusiy stiprinti ir iSsaugoti Seima. Kita vertus, sparciai besiplecianti
psichologinés veiklos sritis jau sukiiré nemaza metody, o svarbiausia metody apie tévy ir
vaiky santykius (Navaitis,1999).

Seimos apibrézimy mokslingje literatiiroje tikrai gausu.

Pagal profesoriu J. Lauzika (1970), seima — tai visuomenés lastelé (Lauzikas,1970).

“Seima,giminé,tauta — teigé Vydinas (1936),néra savaime vertybés, jos tokiomis
tiktai pasidaro,jeigu zZmoniskumas jose gali reikstis ir tuo gyvenime isigyti reikSme.
Seima yra tiek verta,kiek yra zmoniska (Vydiinas,1936).

A. Maceina (1990) ras¢: ,.Seima yra tasai pradas, kuris skleidZia tautybe
individuose ir kuris parengia tautos buvimui pagrindinius principus* (Maceina,1990).

Seima - pirminé visuomenés lastelé. Viena pagrindiniy jos struktiiros elementuy.
Pirmin¢ todé¢l, kad joje visu pirma ugdomi vaikai, formuojamas charakteris, idealai.
Seima yra ne tik raginimas gyventi, bet ir gyvenimas (Bajoritinas, 1997).

Seima — pagrindiné instancija vaiko gyvenime (Mielke, 1997). Ji teikia jam
sauguma, tikruma, globa ir aukléjima. Cia vaikui i$sivysto ilgalaikiai rysiai su tévais,
broliais ir seserimis, kitais $eimos nariais bei draugais. Cia vaikas imoksta, kas yra jo
Seimos normos bei vertybés, kurios savo ruoztu atspindi gimtos vietos, Salies ar
gyventoju grupés kultiira.

Seima — tai pirminis socializacijos agentas, kuriame vaikai igyja vertybes, elgesio
normas, mokosi reikS$ti nuomone (Seffer, 2003).

Lietuvos Respublikos santuokos ir $eimos kodekse (1995) raSoma: ,,Seima yra

santuoka pagrista vyro ir moters sajunga, kuria sudaro sutuoktiniai, kartu su jais




gyvenantys vaikai ir kiti asmenys, susij¢ tarpusavyje kraujo rysSiais, Seimos teisémis ir
pareigomis‘ .

G. Navaitis (1999) teigé, kad Seima néra statiSkas darinys, prieSingai, jai biidinga
nuolatiné santykiy kaita. Tod¢l aptariant Seimos savoka bitina panagrinéti jos raidos
periodizavima. DaZniausia jis grindziamas vaiky vaidmens Seimos struktiiroje kitimu ir
tais principais, kuriais Seimas grupuoja demografiné statistika (Navaitis, 1999).

Kad Seima funkcionuoty, jos nariy elgesys turi biiti pasikartojantis ir numatomas,
turi egzistuoti saviti jo valdymo biidai. Veikiama aplinkos ir vidaus pokyciy, Seimos
struktiira kinta. RySkesnius jos pokycius S. Minuchinas (1974) vadina “ per¢jimo taSkais”
ir nurodo, kad darni Seima — tai ““ organizmas, esantis kitimo procese ir besistengiantis
islikti tapatus sau”, todél jos raida atitinka Seimos nariy poreikius bei galimybes
(Minuchin, 1974, cit.pagal G. Navaiti, 1999).

Kalbant apie Seimos vertybes, J. Keliuotis (1990) teige, kad tai zmogiskos vertybés,
nuo kuriy priklauso Seimos dorové ir jos tvirtumas: meilé, pareiga, atsakomybé,
istikimybé, garbé ir orumas, zmoniskumas. Seima, anot jj, tai didZiausias Seimyniskio
dorinimo veiksnys (Keliuotis,1990).

Kiekvienas savokos “Seima” apibrézimas yra savitas. Jis vertingas tiek, kiek ji
skiriasi nuo to, kas yra zinoma. Kiekvienas apibrézimas sudaro galimybe pateikti naujus
argumentus, Seimos apibrézimus ir irodymus. Né vienas i§ ju neturéty buti laikomas

galutiniu.
1.2. SEIMOS MODELIU KAITA

Seima yra sudétinga, socialiniu pozifriu vientisa ir dinamiska sistema. Savoka
“vientisa”filosofas R. Grigas (1998) aiskina per daiktini, biologinj ir dvasinj istekliy rysi,
kurie suteikia galimybe Seimai pasiekti tam tikry socialiniy tiksly. Savoka “ dinamiSka” —
tai Seimos pastovumas, kuris iSlieka jai nuolat keiciantis (Grigas, 1998, p. 58).

E. Krukauskien¢ (1999) teige, kad Seimos, kaip mazos socialinés grupés struktiira
yra istoriSkai kintamas, sunkiai iSmatuojamas parametras. Visais laikais, jvairiuose
kultiirose bei visuomenése, nepaisant sociologiniy ar kultiiriniy visuomenés pakraipy,
Zmonijoje egzistavo Seima (monogaming, poligamija ar kt.). Apibréziant ivairiy kultiiry

pobidi, dazniausiai atsizvelgiama i keleta veiksniy, daranciy itaka Seimai, tai:




Seimos nariy savybeés;

Seimos nariy autoritetas;

Seimos religinés nuostatos;

¥ bendruomenés paprodiai ar visuomenéje vyraujantis pozitris.

ISvardinti pozymiai ivairiais visuomenés laikotarpiais itvirtina vienoki ar kitoki
Seimos nariy valdymo modeli, kurio hierarchinés struktiiros anksciausioje pakopoje
esantis asmuo ir apibréziamas kaip Seimos galva (Krukauskiené, 1999).

Siuo metu Seima atsidiré besikeiian¢io gyvenimo sikuryje. Siuolaikiné $eima
tolsta nuo ankstesnés Seimos sampratos, pasizymejusios grieztomis normomis,
funkcijomis, vaidmenimis, tiksliai reglamentuotomis elgesio normomis.

XX a. pradzioje Seima buvo suprantama kaip darbinis tikinis vienetas, o ne dvieju
artimy zmoniy sajunga. Sio laikme&io pradzioje lietuviy tikininky $eima, kuria jprasta
vadinti tradicine lietuviy Seima, vedyby motyvas buvo ne tik susietas su Seimyninémis
zemés dalybomis ir visa wikio biikle, bet tiesiogiai priklausé nuo jo. Santuoka buvo kaip
bitina tikiniy — ekonominiy problemy sprendimo salyga (Marcinkevic¢iené, 1999).

Dabartingje visuomeneje vyksta rySkiis radikaliis Seimos pokyc€iai, kuriy prasme
iSreiSkia dvi pagrindines tendencijos:

& jvairios vidinés — struktiirinés ir funkcinés Seimos transformacijos;

£ gilis bei priestaringi Seimos reik§més ir vaidmens pokyciai visuomenés

gyvensenos kontekstuose, karty kaitos, ugdymo, socializacijos ir kt.
(Hargreaves, 1999).

Siy dieny Seima artéja prie mazos grupés, kurioje vaidmenys, vertybés, funkcijos
kuriamos saveikaujant pa¢ioms asmenybéms. A .Fullan (1999) (cit. pagal R. Zelvi, 1999)
aiskina Seimos ir visuomenés pokycius ir skirtumus tradiciniu, modernistiniu laikotarpiu.
Kas tai yra tradiciné¢ Seima? Daugelyje sociologiniy literatiiros Saltiniy tradicine Seima
yra laikoma branduoliné Seima, kurioje vyras — tévas yra Seimos apriipintojas, o0 Zmona —
motina — namy Seimininké. Kaip modernizuotoje visuomengje biuidinga, kad asmens
se¢kmés ir nesekmés siejamos labiau su individualiomis savybémis, nei su socialine
aplinka.

Remiantis A. Samson (2000) nuomone,svarbiausi istoriSkai tradicinés ir

modernistinés Seimos modelius skiriantys pozymiai yra santuokos patvirtinimo buidai ir




pastovumas, vyro ir moters socialiniy bei Seiminiy vaidmeny derinimo principai, $eimos
planavimas ir pozitris | neSeiminj seksualuma.

Aptariant aukS$¢iau nurodytus pozymius, galima pastebéti, kaip jie kinta per
istorinius laikotarpius. Galima daryti prielaida, kokia itaka tai turé¢jo vaiky aukléjimui

Seimoje.
1.3. VYRO IR MOTERS SOCIALINIY BEI SEIMINIU VAIDMENU DERINIMO PRINCIPAI

Pazvelge keliais deSimtmeciais atgal i tradicing Seima, kuri pasizyméjo vyro ir
moters Seimyniniy vaidmeny atskyrimu, vyravo vyro vadovavimas Seimai ir svarbesnis
indélis { jos materialini apripinima. “ Seimoje paprastai pirmaudavo vyras. Jis buvo
Seimos valdytojas” (Dunduliené, 1999, p. 48).

Anksciau tik vyras dél savo specifinio vaidmens palaikydavo aktyvy santyki su
visuomene, su iSoriniu pasauliu, tik per ji Seima pasiekdavo naujoves. “ Moterys vieSame
gyvenime nedalyvauja, o jei kuri noréty dalyvauti, tai ji yra pajuokiama kity motery, kaip
bloga Seimininke” (Albisetti, 2000).

Lemme B.H. (2003) apras¢ motery darbinés veiklos pokyc¢ius bei karjeros
pasirinkimo tikslus ir iSskiria, kad motery karjeros raida yra gerokai sudétingesné nei
vyry. Kai kurios moterys apsiriboja tik Zmonos, motinos ir namy Seimininkés
vaidmenimis. Kitos atideda profesing veikla iki vaikai sulauks mokyklinio amziaus. Kai
kurios, nekuria Seimos, kol nejsitvirtina savo profesijoje. Vis dél to nemazai motery
meégina derinti darba ir vaidmenis Seimoje.

Analizuojant vyro ir moters socialiniy bei Seiminiy derinimo principus galima
veikloje dalyvauja vyras ir zmona. Dauguma Seimy pirmenybe teikia darbui, profesinei
karjerai, maZiau laiko skiriama bendravimui $eimoje. Siuolaikiniai visuomenei badingas

didelis Suolis motery profesijos ir karjeros siekime.
1.4. SEIMOS FUNKCIJOS

Seimos apibrézimuose dazniausiai nurodoma, jog Seima yra mazoji socialiné grupé;

beveik visur pabréziama, kad ji egzistuoja kiekvienoje visuomen¢je ir kad jai budinga




savita gyvenimo organizacija, paprociai bei tradicijos. Kai kurie Seimos tyrinétojai linke
akcentuoti gyvenima kartu; ekonoming kooperacija bei seksualing reprodukcija.

Daznai galima iSgirsti sakant, kad Seima yra tokia, kokia yra visuomené. Be abejo,
besikeifiant visuomenei, Seima keiciasi, bet ji stabilesné, ir yra geriausia humaniska
bendrija greitai besikeicianciose visuomenése (Bajoritinas Z., 1997).

Klausimas, kas Siuolaikingje kintanéioje visuomenéje yra Seima ir kokios jos
funkcijos yra uzsimastantis klausimas?

Profesorius Z. Bajoritinas ( 1997) nurodo tokias Seimos funkcijas (Zr.pav.2).

Seimos funkcijos

Paveikslas 2.

SEIMOS
FUNKCIJOS

Saltinis: Bajorifinas Z. Seimos edukologija. ( p.28 — 56).
Dabartinis pozitris i Seima yra naujas. Mes pripazistame, kad Seimos, kaip ir jas
sudarantys asmenys, skiriasi viena nuo kitos. Tiek didelés Seimos, - kai kartu gyvena ir

giminaicCiai, - tieck mazos Seimos vertintos pagal ju itaka vaikui. Tévai — tai pirmas




sunkumy {veikimo, bendradarbiavimo ir viskuo dalinimosi pavyzdys. Tévy déka vaikai
iSmoksta isijungti | didesn¢ bendruomeng. Placiaja prasme, tévai kelia vaikams panaSius
uzdavinius, kaip ir mokytojai mokykloje (Walsh ,1998).

Taip pat ir protinis bei dvasinis vystymasis zymia dalimi priklauso nuo iSoriniy
faktoriy. Sie pozymiai irgi atitinka Seimos funkcijoms ( Mielke, 1997).

Apibendrinus Seimos funkcijas galima daryti prielaida, kad tiek augima, tiek
vystymasi galima veikti teigiamai ir neigiamai. Optimaliomis salygomis juos galima

skatinti, o nepalankiomis — stabdyti.
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1.5. TEVU IR VAIKU SANTYKIU YPATUMAI

Seimos ir jos funkcijy skirtinga samprata lemia tyréjy pozitris i jvairius Seimos
santykiuy aspektus. Suprantama, kad Seimoje labai svarbus Seimos nariy tarpusavio
bendravimas, tévy ir vaiky tarpusavio santykiy darna.

A. Samson (2000) rase, kad tévai vaikui yra svarbiausiais asmenimis pasaulyje,
todél kad tévai —tai ju emociju $altinis, saugumo jausmas, kitaip tariant ty biitiny emociju
Saltinis be kuriy vaikas negali gyventi pasaulyje (Samson, 2000).

M. Pileckait¢ — Markoviené, D. Bumblyte (2004) teigé, kad Seima yra pirming ir
biitina salyga motinystei formuotis. Jos pabrézia neigiama nedarniy santykiy Seimoje
itaka blsimos motinos asmenybei. Yra zinoma, kad daugelis savo vaikus palikusiy
motiny augo nestabiliose Seimose ir nuo vaikystés tur€¢jo negatyvia santykiy su tévais
patirti.

D. Seffer (2003) teigé, kad vaikai gyvena geriau, kai $eima gali sudaryti efektyvia
tévu sajunga, kurioje abu tévai palaiko vienas kito pastangas ir tévus, remiancius ju
santykius su vaikais, skirsto {:

I¥ palaikancius;

¥ GZuojancius;

& reiklius;

& kontroliuojancius.

Anot ji, tévai skirstomi pagal funkcionavimo model;. Tévy funkcionavimo modeliai
lemia vystymosi rezultatus ir itakoja tarpusavio tévy ir vaiky santykiams. Taigi pagal
funkcionavimo medel;j tévai biina:

¥ Autoritariniai — maziau palaikantys, labiau reiklis;
& Autoritetiniai — palaikantys, ir reiklis;

I Atlaidas — palaikantys, bet nereikls;

I Atstumti — nepalaikantys ir nereiklis;

Skirtingos teorijos ir pozifiriai {vairiai supranta t€vy asmenybés aspektus. Bitent
tévy asmenybés tipas vyraujanCia aukl¢jimo linija veikia auklétinio personalizacijos
procesa. Tokia idomia tipologija pateikia A. Liepuonius pagal A. Van Krevelen (Zr.
lentele 1).
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Tévy asmenybiy tipologija pagal A. Van Krevelen
Lentelé 1.

Saltinis: Navaitis G.,Grudinskas J.,Giedriené R. (1999). Vaiky psichologinis
konsultavimas. Vilnius: Presvika.

Apibudinant Seimos modelius, vaiky ir tévy santykiy paradigmas reikia paminéti,
kad kiekvienai $eimai biidingas savas aukléjimo stilius. Seimos aukléjimo stilius yra jos
taikomo vaikui poveikio metody ir biiduy pasekmé. Auklédami vaika, tévai dazniausiai
stengiasi ji paveikti taip, kaip tai darydavo ju tévai. Tradicinés visuomenés Seimose
dazniausiai naudojo autoritarini vaiky aukléjimo modelj. Nors to laikmecio moterys, kaip
minéta (Marcinkevi¢iené, Dundulien¢) buvo vaiky gimdytojos ir augintojos, tac¢iau “...ir
mazi, ir uzaugg vaikai tur¢jo biiti paklusniis tévams, ypac tévo valiai. Vaikai nuo mazens
buvo mokomi paklusnumo, gerumo. Uz nepaklusnuma mazi vaikai buvo baudziami

ryks§témis, o uzaugg kitomis priemonémis...“ (Dunduliené, 1999, p.45).
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Autoritarinéje Seimoje vaikas zinojo teises ir pareigas, suvoke, ko jam negalima
daryti ir ka galima. Paskatinimas ir bausmés taikomos nuosekliai. Sis aukléjimo stilius
riboja vaiko savarankiskuma ir iniciatyva (Dunduliené, 1999).

D. Seffer (2003) teigé, kad nauja karta tuos atsinestus i§ tévy aukléjimo modelius
gali 1§ dalies keisti. Kartais tévai nori kompensuoti savo neissipildZiusias svajones, arba
vaikystéje buvo per daug kontroliuojami, kiSamasi i ju asmeninius reikalus, tada jie
stengiasi kitaip aukléti vaikus. Tie tévai, kurie buvo patenkinti buvusiu aukléjimo
stiliumi, tai savo vaikus aukléja taip pat (Seffer, 2003).

Daugelis apie Seiminj bendravimq rasiusiy autoriy pabrézia Seiminiy rysiy kokybeg.
G. Kori (1977) nurodo, jog Seiminis bendravimas tenkina asmenybés tobuléjimo,
atvirumo ir identifikacijos (cit. pagal G. Navaiti, 1999).

Bendravimui Seimoje tenka iSskirtiné vieta, nes jo déka susiformuoja geresni arba
blogesni Seimos nariy tarpusavio santykiai. Bendravimo problemai pastaruoju metu
skiriama gana daug démesio ir, ko gero, dél to yra nemazai Seimy, galvojanciy, jog
bendrauti yra labai paprasta ( Legerstee ,Varghese , 2001).

IS tikryjuy, visi tévai nori, kad juy vaikai biity saugiis ir laimingi. Niekas samoningai
nesistengia padaryti savo vaika baikSty, nepakenciama. Taciau augdami daugelis vaiky
igyja nepageidaujamy bruozy, ima jaustis nesaugiis ir neiSmoksta gerbti saves ir kity
(Ginott, 1999)

Noras turéti vaiky, ugdyti ju asmenybes yra viena svarbesniy Seimos kiirimo bei jos
stabilumo iSsaugojimo asmeniniy paskaty. Vaikas tampa viena i§ priemoniy, padedancia
kitiems Seimos nariams palaikyti tarpusavio rysius ( Navaitis ,1999).

J. Jonusyté (2004) pabréze, jog pagrindini démesi Seimoje reikia atkreipti | tévy ir
vaiky santykius. “Vaikai - tai misy Salies ateitis. Vaikai - tai miisy tévystés vaisius. IS
vaisiaus pazinsi, koks yra medis. IS vaiky paZinsi, kokie esame mes tévai. Kokius norime
turéti vaikus, tokie turime biiti mes tévai” (Jonusonyte, 2004).

R. Jusiené (1995) mano, kad vaiko ugdymuisi rySys su motina yra itin svarbus.
Vaiko ir motinos santykiu kokyb¢ i§ dalies priklauso ir nuo motinos santykiy su kitais
Zmonémis.

I. Kudinskaité (2001) straipsnyje ,,Naujas poziiiris | tévyste* raso, kad emocinio ir

intelektualinio vaiko augimo stimuliavimo esmé — tai tévy, o ypa¢ motinos elgesys.
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Svarbu yra viskas: ka jie daro ir ko ne, kaip bara, kaip skatina ir kaip rodo Svelnuma.
Svarbu lavinti ne tik vaiko prota, bet dar svarbiau — jausmus.

L. Fish ( 2004) vedyby ir Seimos terapijos profesoré pasteb¢jo, kad: "Stny turéjimas
padeda motinai myléti ir vertinti vyriSkuma kaip pati nuostabiausia dalyka. Mes, moterys,
buvome mokytos, kad viskas, kas yra vyriska, yra ir svetima, bjauru, bloga, ar turi biiti
pazabota, taCiau turédama berniukus ir matydama jvairius vyriSkumo atsiskleidimo
budus, motina gali jvertinti Zmogaus dvasios sudétinguma".

G. Kochanska ir kt. (2002) teigée: "Motinos gali biiti geras pavyzdys. Kadangi
daugelyje Seimy motinos vis dar atlieka didZiaja dali tévystés, berniukai kaip reikia
myléti mokosi daugiau i§ savo motiny nei i§ tévy,"

“Tévo vaidmuo veikia ir padeda subalansuoti vaiky aukléjima ir atsakomybe.
Motiny vaidmuo siiny gyvenimuose yra pagrindas jiems psichologiSkai sveikai augti.
Taciau tiek berniukai, tiek mergaités, reikalauja ypatingo pavyzdinio vaidmens ir bruozuy,
kuriuos vyrai gali pasiiilyti kaip téciai, o moterys kaip mamos," - pastebéjo A. Gruen
(2004).

Motinos vaidmuo zmogaus gyvenime nepakei¢iamas.Viena pagrindiné Seimos
funkcija — vaiky gimdymas ir ugdymas. ISugdyti mastantj, kiirybinga, dora, aktyvia
asmenybg¢ yra ilgas, daug kantrybés , meilés, Silumos bei sugebé¢jimy reikalaujantis
procesas. Siame procese dalyvauja ir motina, ir tévas. Ta¢iau motina yra stipriai
biologiskai susieta su vaiku. Ji neSioja kudiki isCiose, gimusi maitina kriitimi, nuolat
btina greta, tod¢l jos ijtaka vaikui didesné. Tai irodo ir atliktas tyrimas Klaipédos
Universiteto pedagogikos fakulteto studentykurio rezultatai jrod¢, jog motinos vaidmuo
vaikystéje ir paauglystéje yra itin svarbus (Litviniené, 2002).

Santykiai su kitais zmonémis itin lemia vaiko savivartg. Labai svarbu kokia pradzia
Jkaip vaiko Zmogiskaji vertinguma pripazista tévai, kiti Seimos nariai, o véliau ir
mokykla.. Ar pripazistama vaiko autonomija, ar leidziama skleistis jo iniciatyvumui, ar
skatinamas vaiko meistriskumas. Siuos bazinius dalykus zmogus perkelia i§ vaikystés i
vélesni savo gyvenima ir dirba bei myli, teigdamas ar neigdamas save. Jei vaikas to
negauna jo savivertés Saknys esti nepatvarios (Vilimien¢, 1984).

Misy bendravimas su vaikais - tai svarbus tarnavimas, reikalaujantis didelés

kantrybés, meilés ir iSminties . Vaikas formuodamas savo elgesio savybes Seimoje,
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iSsiugdo ir pagrindinius savo charakterio bruozus, padedancius bendrauti su kitais
zmonémis. Vaiko patirtis Seimoje yra pagrindiné mokykla kuriant Zzmogaus asmenybe.
Joje patiria: dziaugsma, uzuojauta arba nusivylima, nepasisekima, jvairius iSgyvenimus,
kurie vyksta $eimoje. Si patirtis jgyta Seimoje paruo$ zmogy panasiems i§gyvenimams
ateityje (LukoSevicien¢ 1., 1997, p. 8).

Seimos mikroklimatas padeda vaikui perimti suaugusiyju Seimos nariy patirti,
sudaro salygas jo dorinei brandai. Seimos darna - s¢kmingo vaiky ugdymo, jy poZiirio i
Seimg kaip vertybe formavimosi salyga, nuo kurios priklauso, kokia Seima ateityje kurs
jaunas zmogus. Kompetencija ir teigiamas saves vertinimas kyla vaikuose tada, kai jie 1§

tévu gauna optimalia dozg priémimo, meilés, draudimy ir vil¢iu.

2. JAUNESNYSIS MOKYKLINIS AMZIUS (VIDURINIOJI VAIKYSTE)

Jaunesnysis mokyklinis amzius — tai laikotarpis, kai mokymasis tampa pagrindine
vaiko veikla. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, atsiranda naujy mokymosi formy, kurios
pildo senasias, t. y. mokymasi per zaidima.Mokymasis tampa planingas, organizuotas,
privalomas. Suaugusieji nurodo vaikui darbo uzdavinius, nustato ju atlikimo terminus.
Tuo mokymasis nutolsta nuo zaidimo ir priartéja prie darbo (Gucas, 1990).

J. Piaget (cit. pagal Myers, 2000), daugiau kaip 50 mety praleidgs su vaikais,
isitikino, kad vaiko protas néra sumazinta suaugusiojo proto kopija. Vaikai aktyviai ir
visai kitaip nei suaugusieji kuria savo supratima apie pasaulj .

J. Piaget (cit. pagal R. Zukauskiene, 1996) nuomone yra keturios pazintinés raidos
stadijos (zr. lentele 2). Jis nurodo kiekvienos stadijos apytikri amziy, bet amziaus ribos
néra grieztai apibréztos. Be to, Piaget nuomone, kiekviena i§ stadijuy nesibaigia staiga,
tiksliai sakant lieka jos pédsakai. Vienoje situacijoje vaiko mastymas gali biiti
prieSoperacinis, o kitoje jis gali mastyti logiskiau. Jaunesnysis mokyklinis amzius atitinka
konkreciy operacijy raidos stadijai, t. y. nuo 7 iki 11 mety . Formaliy operacijy raidos

stadija prasideda nuo 12 mety.
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Kognityvinés raidos stadijos Piaget teorijoje

Lentelé 2.

Saltinis: Zukauskiené R. (1996). Raidos psichologija. Vilnius, p. 62.

Vaikas turi savo individualy pasauli, kuriam neuztenka ziniy, informacijos,

patirties, gaunamos i$ kity zmoniy. J. Piaget tyrimai rodo, kad pats vaikas atranda, suzino

stebédamas, fantazuodamas, eksperimentuodamas, tirdamas, bandydamas, kurdamas, - jis

“ konstruoja” save. Suaugusio vaidmuo dél Sios priezasties anaiptol neturéty sumazéti, tik

igyti kita pobudi. Anot ji, svarbiausias ugdymo tikslas — parengti vaika kirybingumam

darbui, taigi ir kiirybingam gyvenimui ( Piaget J., 2002).

E. Ericksono (cit. pagal D. Beresnevicieng, 2003) teigimu, yra astuonios

psichosomatinio vystymosi fazés. Barbara ir Philipas Newmanai iSplétojo Ericksono

teorija ir nurodé vienuolika faziy, kuriose pazyméta, kad pradinis mokyklinis amzius tai

laikotarpis nuo 6 — eriy iki 12 mety amziaus (p. 33).
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D. Beresnevic¢iené (2003) iSskiria, kad pradinio mokyklinio amziaus vaikai, sulauke¢
6 — 12 mety, turi iSmokti tam tikry dalykuy, t. y. jiems keliami tam tikri vystymosi
uzduotis:

¥ turi iSmokti uZmegzti draugiskus santykius;

¥ turi mokéti vertinti save;atlikti konkreCias operacija (pagal J. Piaget);

susidaryti tam tikrus igtdzius;

& aisti grupinius Zaidimus.

6 — 11 mety vaikas jau pradeda deduktyviai mastyti ir sugeba mokyti, ir Zaisti pagal
nustatytas taisykles. Eriksonas teigé (1963, 1997), kad naujas Sios fazés darinys,
meistriskumas, o prieSingas jam — menkavertiskumas.

E. Eriksonas (1950) (cit. pagal Lemme B. H., 2003) nurodo psichosocialinés raidos
pakopas, kuriose apraSo pagal amziy galimas psichosocialines krizes .

Mokantis pradin¢je mokykloje, vaiko pasaulyje telpa jau ne tik namai. Individo
vystymosi krizéms kilti itakos pradeda turéti ir socialinés institucijos. Mokykliné vaiko
patirtis veikia meistriSkumo ir nepilnavertiSkumo balansa. Jei vaiko meistriSkumas
neskatinamas namuose, ji vystyti gali padéti nuovokus ir atsidaves mokytoja mokykloje.
Tai ar vaikas vysto meistriSkuma ar pilnavertiSkuma, jau nebepriklauso nuo tévy. Tai
priklauso ir nuo kity suaugusiy ir nuo valstybiniy instituciju (Eriksonas, 1997).

Apibendrinus psichologinius darinius jaunesniame mokykliniame amziuje galima
teigti, kad biidingiausia Sioje amziuje veiklos rusis tampa mokymasis (Gucas, 1990).
Bitent Sio amziau vaiky atmintis vystosi 2 kryptimis:

1.Did¢ja Zodinio — loginio ir prasminio {siminimo vaidmuo ir lyginimasis svoris,
lyginant su vaizdiniu konkreciu .

2.Mokiniai gali samoningai valdyti savo atmint] ir reguliuoti jos procesus
(isiminima, i§laikyma ir atgaminima).

J. Piaget (2002) raSo, kad jaumesniojo mokyklinio amziaus vaikai sprgsdami
konkrecias problemas, pradeda naudotis loginiu maqstymu. Isisamonina tokias logines
operacijas kaip tapatumas, griztamasis rySys, dviejy objekto savybiy sarysis, iSmoksta
sudeti ir atimti, dalinti ir dauginti, taikydamas tuos naujus isisamonintus principus
kiekvienu konkreciu atveju. Tobuléja atkuriamoji ir kirybiné¢ vaizduoté. Kirybinés

vaizduotés vaizdai tampa realistiSkesni, néra nezaboto fantazavimo.
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Pateikty autoriy nuomonés jaunesnjji mokyklinji amziy iSskiria, kaip pati
“darbingiausia” amziy vaiky gyvenime. Gerai i$sivystgs yra nevalingas démesys — viskas,
kas nauja, idomu, rysku, traukia mokiniy démesj. Zaisdami kartu, jaunesniojo mokyklinio
amZziaus vaikai sukuria savita subkultiira, su savitu Zodynu ir taisyklémis. Nuo 8 mety A4S
vaizdui apibudinti labai svarbus pasidaro bendraamziy vertinimas. Moralinés normos,
taisyklés tebelaikomos labai svarbiomis, jy reikalaujama laikytis, taCiau jas galima keisti.
Keiciasi garbingumo, doros supratimas. Mokymasis Siame amziuje — yra pagrindiné vaiky
veiklos riisis.

3. BENDROSIOS CHARAKTERISTIKOS

3.1. VIDINE DARNA

M. Pileckaité — Markovien¢ (2001) teigé, kad vidiné darna tai vienas is fizinés ir
psichinés sveikatos iStekliy. Anot ja, vidiné darna yra neigiamai susijusi su
nerimastingumu, depresiSkumu, neurotiSkumu. Vidinés darnos atlikty tyrimy analizé
rodo, kad jaunesniyjuy moksleiviy viding darna sudaro keturi komponentai :

1. pasitiké¢jimas savimi;

2. pasitikéjimas aplinka;

3. aplinkos reikalavimy priémimas;

4. susidoméjimas gyvenimu.

A. Antonowski (cit. pagal M. Pileckaite¢ — Markovieng,2003) viding darng
apibudino kaip globaliq Zmogaus gyvenimo orientacijq ir iSskyré tris pagrindinius juos
parametrus:

& aiskumo jausmas, kuris rodo, kaip ir kiek iSorinés bei vidinés aplinkos
signalai, kuriuos gauna individas, laikomi suprantamais;

I8 sugebéjimo kontrolivoti situacijq jausmas, kuris atspindi isitikinima, kad
jégos, kurios padeda prisitaikyti prie pokyc¢iy ir iveikti stresa, priklauso nuo
paties individo ir yra pakankamos;

¥ prasmingumo jausmas rodo, kaip individas vertina prisitaikymo prie poky¢iu

poreiki ir prasmeg.
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Vidinés daros lygis bitent priklauso nuo misy gyvenimo reiSkiniy pazinimo,
elgsenos ir motyvy suvokimo. Galimybé panaudoti bendruosius atsparumo isteklius,

kurie palengvina jveikti gyvenimo sunkumus.
3.2. SAVES VERTINIMAS

Trumpai apzvelkime saves vertinimo sqvokos reikSme.

Psichologijos Zodyne saves vertinimas apibidinamas “ kaip individo savgs paties,
savo galimybiy ir vietos tarp kity Zzmoniu vertinimas. Nuo to priklauso zmogaus santykiai
su aplinkiniais Zmonémis, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris i savo laiméjimus ir
nes¢kmes” (Psichologijos zodynas, p. 263).

Profesorius J. Lauzikas (1981) nurodo, kad gebéjimas teisingai save vertinti yra
svarbus asmenybés gebéjimo save analizuoti bruozas, savgs pazinimas yra pagrindiné
teisingo savgs vertinimo salyga (Lauzikas, 1981).

Adaptacijos mokykloje efektyvumas priklauso nuo to ar adekvaciai save, savo
socialinius rySius priima ir vertina individas (Mielke U.), t. y. savaji AS. Esant iSkreiptam,
neigiamam, neadekvaciam saves vaizdui, gali atsirasti vieno ar kito laipsnio adaptacijos
sutrikimai.

S. Krenke (1987), G. Valickas (1987) (cit. pagal J. Litvinieng, 2002).)analizuodami
saves vertinima, neiSskiria du pagrindinius saves vertinimo lygmenis: emocinj ir
kognityvini. Saves vertinimas bus tuo adekvatesnis, kuo labiau Zmogus, vertindamas
save, vadovausis kognityviniais — loginiais samprotavimais ir jrodymais. Vaikas iSgyvena
save kaip veiksmy ir emocijy subjekta , todél vaikystéje dominuoja emocinis saves
vertinimas, kuris pasizymi loginés — kritinés analizés stoka. Jeigu dél sunkumy, susijusiy
su adaptacija, pasireiskia ar net isitvirtina tam tikri emociniai sutrikimai, tai jie
neiSvengiamai jtakoja ir dominuojanti emocinj saves vertinima. Tai paveikia ai adekvaty
savojo AS suvokima, elgesio motyvacija ir elgesi ,o viso to iSvadoje itakojami ir
adaptaciniai procesai.

J. Piaget (1996) nuomone, 7 — 8 mety vaikai tik pamazu geba priimti kity zmoniy
nuomong, neprarasdami savosios, iki tol jie tikisi viskuo, ka girdi ir | viska reaguoja labai

asmenisSkai. Taigi vaiko savo vertés suvokimas formuojasi introjekcijos bidu -
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besalygiSkai priimant kaip tiesa visa, ka girdi apie save i§ kity zmoniy ( cit. pagal
Lepeskieng, 1996).

C. Rogers (1994) analizaves saves vertinimo problema, teigé, kad asmenybé yra
aktyvi ir saveikaujanti su aplinka, o saves vertinimas atlieka ir asmenybés aktyvumo
realizavimo funkcija ir yra svarbus asmenybés vystymuisi. Nuo to, kaip vaikas save
vertina, priklauso jo elgesys ir tolesnis vystymasis. Jo nuomone, pagrindini asmenybés
konflikta sudaro skirtumas tarp saves ir aplinkos faktoriy vertinimo.

Pasak angly psichologo R. Bernso (1986), klaidinga buty manyti, kad mokytojui
pirmokas — tai tik minkSto molio gabalas, kuriam mokytojas gali suteikti norima forma.
Viskas yra daug sudétingiau: prie§ mokytoja — vaikai, kurie tam tikros gyvenimo patirties
ir Sios patirties nelemta “ A§” koncepcija. Siandieniné mokykla privalo sukurti vaikui
aplinka, kuri nepakenkty o teigiamas saves vertinimui.

S. Lamborn ir M. Mounts (1991) teigé, kad tiek darzelyje, tiek mokykloje, visko
pagrindas yra teigiamas saves vertinimas, o mokytoju uzdavinys yra padéti ji uztvirtinti.
Sie psichologai nurodo, kad kompetencija ir teigiamas saves vertinimas kyla vaikuose
tada, kai jie i§ tévy gauna optimalia doze priémimo, meilés, draudimy ir vil¢iy. Siuos
teigiamus jausmus turi skatinti ir mokytojai, suteikdami vaikams priémima, draudimus ir
vilti, susijusius su jy elgesiu ir pastangomis (cit. pagal Beresnevi¢ieng, Kanieng, 2000).

R. Zukauskiené (1996) pastebi, kad mokyklinio amziaus pradzioje vaiky savivarté
yra pernelyg gera, ta¢iau vyresnése klasése ji palaipsniui mazéja.

D. Beresnevi¢ien¢ (1995) moksleiviy saves vertinima siejo su populiarumu
bendraamziy tarpe. Tyrinédama vyresniyju klasiy moksleiviy savivartés bei ju
populiaruma bendraamziy tarpe santyki, nustaté, kad yra akivaizdiis skirtumai tarp lyciu.
Kuo labiau mergina save vertino, tuo ji populiaresné, ir, atvirk$ciai, populiarieji vaikinai
dazniausiai vertino save maziau, negu vidutinio ir Zemo statuso vaikinai.

Dideli poveiki mokiniy saves vertinimui, o kartu ir pazangumui turi mokytoju
nuostatos ir laukimai. Tai rodo A. SuslaviCiaus (1995) atlikti tyrimai. Jis teigé, kad
mokiniai i§ kuriy daugiau tikimasi ir skiriama démesio, pasiekia geresniy rezultaty ir ju
saves vertinimas daug aukStesnis.

V. Cernius (1997) pastebi, kad mokykloje socialinis bendravimas yra nepaprastai

svarbus. Norint suprasti mokinio pasiekimo ar nesékmiy moksle priezastis, pasitaikancius
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nusizengimus, naudinga atkreipti démesi { jo santykius su bendraamziais. Vaikai, ypac
pradinése klasése, labai skaudziai iSgyvena bendraamziy atstiimima, nepritapima klasés
draugy tarpe.

Daugelis psichology nurodo, kad vaikystéje neiSspgstos socialinés problemos gali
turéti rimty pasekmiy. Viena i$ juy vieniSumas. Vaikai, kurie jauciasi vienisi, dazniausiai
neturi rysio su bendraamziais, jauciasi atstumti, o tai zaloja ju saves vertinimo (cit. pagal
D. Beresnevicieng, L. Kanieng,2003).

B. Miller, D. Gerard (1979), D. Sprenger , M. Brender (1992) i§skyre kiirybiSkuma
skatinantis aspektus. Anot juy, tévai skatinantys kiirybinius potencialus vaikuose turi
galimybe giliau suzinoti vaiky giluminius jausmus, vaikai noriai i§sipasakoja, o tai lemia
saves vertinima ir pasitikéjima savimi.

A. Gucas (1990) teige, kad vaikas labai jautrus tam, kai | ji zilirj ir vertina
mokytojai. Geras poziiiris 1 vaika pakelia ji savo paties akyse. Palankiis mokytojo
vertinimai paveikia gera, bet dar labiau bloga mokini, nes pereina | saves vaizda,
formuoja jo savimong (Gucas, 1990).

Apibendrinus autoriy mintys, galima teigti, kad vaiko saves vertinimas yra labai
svarbus augant kaip asmenybei. Suaugusieji, esantys Salia vaiko, negali pakeiti jo
asmeniniy igimty savybiy, bet jie gali keisti aplinka, kuri salygoty vaiko asmenybés
vystymasi norima linkme.

Kodél tai svarbu teigiamai vertinti save?

Pateikty autoriy nuomonés pabrézé jog:

& Teigiamas saves vertinimas leidzia praturtinti savo gyvenima zmogiskais
rySiais. Mylintis ir gerbiantis save zmogus sugeba myléti ir gerbti kita, yra
atviresnis sau ir pasauliui, tod¢l lengviau randa kontakta su kitais Zmonémis.

2 Teigiamas saves vertinimas leidzia priimti gyvenimo reikalavimus ir likti
laks¢iam

I Teigiamas saves vertinimas leidzia tvirCiau pasitikéti savimi.
3.3. PSICHOLOGINE SAVIJAUTA MOKYKLOJE

Kad vaikas mokykloje jaustysi saugus, pirmiausia jam turi biiti sukurta atitinkama

aplinka. Anot V. Lepeskienés (1996) svarbiausia sukurti atmosfera, kurioje biity saugu
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atskleisti savo jausmus, dalytis savo mintimis ir patyrimu, iSméginti dar nezinomus
dalykus.

Mokyklos lankymo pradzia — persilauzimo momentas vaiko gyvenime, naujos
gyvensenos ir veiklos, naujy santykiy su suaugusiais ir bendraamZiais pradZia. Svarbu,
kad vaikas mokykloje galéty iSreik$ti savo ZmogiSkaja esmg, sistemingai lavinty savo
intelekta ir kitus gebéjimus (Butkiené, Kepalaité, 1996).

L. Buksnyté (1999) nurodo, kad moksleiviy psichologiné savijauta yra pabréziama
kaip nerimastingumo, savigarbos lygis bei moksleiviy poziiiris i mokytojus. Tai
paaiskina, kad moksleiviy psichologiné savijauta yra siejama su jy pozitriu 1 mokymasi
bei mokytojus. Vadinasi, tai priklauso nuo mokytojo pasirengimo ir geb&jimo pastebéti,
suprasti savo mokinius ir padéti jiems.

D. Beresnevicien¢, M. Markovien¢, R. Eidukevicius (1999) apibendrinus tyrimy
rezultatus teigé, kad jaunesniyju moksleiviy psichologiné savijauta mokykloje laikui
bégant prastéja ir tai yra susije su patiriama mokykloje jtampa bei nerimu, nelygiaverciais
mokytojo ir mokiniuy santykiais. Mokyklinis nerimas, savo ruoztu, neigiamai veikia saves
vertinimy.

Kity autoriy (Buk$nyte, 1999) moksleiviy psichologiné savijauta yra apibréziama
kaip nerimastingumo, savigarbos lygis bei moksleiviy pozitiris { mokytojus. Tai rodo, kad
moksleiviy psichologiné savijauta yra siejama su juy pozitriu { mokymasi, mokytojus.

J. Makari ir A. Zaborski (2000) tyrimo duomenimis, tokie moksleiviy teiginiai kaip
“gera mokytis mokykloje”, “patinka mokytis mokykloje” yra laikomi psichologinés
savijautos mokykloje savokos vartojamos kaip sinonimai.

M. Barkauskait¢ (1999) pabrézia santykiu su bendraamziais svarba moksleiviy
savijautai, taciau Sie tyrimai buvo atlickami su paaugliais.

Kita vertus, I. Sidlauskaité (1999) moksleiviy teiginius * patinka mokykloje”, “ gera
mokykloje” laiko poziiirio { mokymasi rodikliu. Tai rodo, kad psichologinés savijautos
mokykloje ir poziiirio | mokymasi savokos daznai néra pakankamai aiskiai skiriamos ir
apibréziamos.

Tvirtinama, kad gerai moksleiviy savijautai mokykloje didelg jtaka turi mokytoju
pagalba, bendraklasiy pripazinimas, dalyvavimas socialiniame mokyklos gyvenime

(Zaborskis, Zemaitiené, Sumskas, Dirzyté, 1996).
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3.4. MOKYMOSI MOTYVACIJA

Motyvacija ( i lot. zodzio “ morere” — judinti, skatinti) — tai veiksmy bei elgesio
Zadinimas ir skatinimas, vykstantys Zmogaus psichikoje. Motyvas — tai, kas atspindi
zmogaus psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ir nukreipia jo elgesi taip, kad bty
patenkintas tam tikras poreikis (Butkien¢, Kepalaité, 1996, p. 225).

Vaikui pradéjus lankyti mokykla atsiranda naujy mokymosi formy, kurios papildo
senasias. Mokymasis tampa planingas, organizuotas, privalomas. Suaugusieji nurodo
vaikui darbo uzdavinius, nustato juy atlikimo terminus. Tuo mokymasis nutolsta nuo
zaidimo ir priartéja prie darbo (Gucas, 1990).

Mokytojui svarbu zinoti, kad kiekvieno tipo motyvacija palaiko specifiniai
veiksniai. Kad pradiniy klasiy vaikui ypa¢ svarbus pats mokymosi procesas, kad reikia
meistriSkai organizuoti pamokas, kuriose galima biity skatinti vaiky aktyvuma (Butkiene,
Kepalaite, 1996).

C. Dweck, D. Elliott (cit.pagal R. Zukauskiene,1996) pazymi, kad ikimokyklinio

“«

amziaus vaikai ir pirmyju pradinés mokyklos klasiy mokiniai yra mokymosi

.3

optimistai”. Jie naiviai paaiSkina savo sékmes ir nesékmes. Viduriniosios vaikystés
laikotarpiu jie jau gali atskirti atribucinius pastangy ir sugebéjimy kintamuosius, pradeda
atsizvelgti i platy informacijos srauta.

V. Grabal (1987) nurodo komponentus mokymosi motyvacijos saveikoje
“mokytojas — mokinys”. Anot ji, jeigu mokytojo elgesys su mokiniu visa laika toks pat ir
mokiniui toks mokytojo elgesys jos atzvilgiu atrodo esas teisingas, tai mokytojo elgesys
tampa svarbiu motyvuojanciu veiksniu, itakuojan¢iu ne tik jo pasiekimus, bet ir jo
pasiekimy motyvacijos formavimasi ateityje.

A. Gucas (1990) nurodo, kad pagrindinis vaiko motyvas — pats mokymasis,
pazinimo interesai, intelektinis aktyvumas, nauji igiidzZiai ir Zinios. Pradéjus lankyti
mokykla, Sie motyvai skatina vaika gerai, saziningai mokytis (Gucas, 1990).

L. Fridmanas. 1. Kulagina (1998) yra prieSingos nuomonés. Jie teigé, jog pazinimo
interesai neturi didelés reik§meés pradinuko mokymuisi. Siy autoriy nuomone, pagrindinis

pirmoko mokymosi motyvas — noras biiti prapaZintam, geroveés, prestiZzo siekimas. Véliau

atsiranda nesékmiy vengimo motyvas (cit. pagal M. Pileckaitg — Markovieng, 2001).
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Teigiamas pastiprinimas zadina mokinio aktyvuma per jo pasitikéjima savimi bei
savigarbos jausma, sustiprina nora mokytis ir brandina mokymosi motyvacija. Svarbu yra
tas, kad mokytoja ir tévus vaikas jausty kaip riipestingus, mylin¢ius pagalbinius.
GriZztamasi rySys ir pastiprinimas kartu veikia vaiko mokymasi ir jo motyvacija
(Butkien¢, Kepalaite, 1996).

J. Lauzikas (1981) mokymosi motyvus suskirsté i keturias grupes:

1. Teorinius — noras pazinti nauja, sekimas geru pavyzdziu, idomus mokymo

dalykas;

2. Praktinius — noras pasirengti gyvenimui, profesijai, siekimas turéti geresnes

gyvenimo salygas;

3. Prestizo — noras gauti gera pazymi, biiti pripazintam draugy, uzimti gera padéti

kolektyve;

4. Prievartos ir baimés — baimé biiti nubaustam, mokymosi biitinybé.

Pirmy dviejuy grupiy motyvai yra teigiami, treios grupés motyvai — neutralds,
ketvirtos — neigiami.

Lietuvoje atlikti jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos tyrimai parode, kad
Sio amziaus miesto vaikams labiausiai biidingi praktiniai motyvai, o kaimo vaikams —
baimés motyvai, ta¢iau miesto vaiky baimés motyvy daugéja pereinant | aukstesnes
klases (Zambeviciené, Janulyté,1998).

L. Rupsienés (1996) duomenimis, dauguma moksleiviy, t. y. 95 procenty, nori eiti |
pirma klasg,bet per ketverius mokymosi pradzios mokykloje metus noras mokytis gerokai
sumazéja.

Taip pat pastebéta, kad daugéja vaiky, kuriems vis maziau patinka pamokos,
nepamokiné veikla, mokytojai. Tam pritaria J. Makari ir A. Zaborskis ( 2000) teigdami,
kad tik pusés vienuolikos — trylikos mety moksleiviy, t.y.47,7 proc. berniuky ir 53,7 proc.
mergailiu, savijauta mokykloje galima vadinti “gera”. Sie duomenys rodo, kad
moksleiviy psichologiné savijauta blogéja pereinant | vyresnes klases.

Nagrin¢jant nubyré¢jimo, nepazangumo ir nenoro mokytis priezastis, svarbu
atsizvelgti 1 vaiko pasirengima pradéti mokytis mokykloje (Dereskevicius, 1997).

Anot I. Dubrovinos (1991), neigiamas poziiiris 1 mokykla ir nenoras mokytis

atsiranda trimis atvejais:
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I jei vaikas ikimokykliniame amziuje nebuvo ipratintas riboti savo nory ir
nugaléti sunkumus;
€ jei pries mokykla buvo suformuota mokyklos baimé;
¥ jei vaikui mokyklos gyvenimas i§ anksto buvo nuspalvintas rausvomis
spalvomis.
Nesiformuoja $iu vaiky vidiné moksleivio pozicija bei mokymosi motyvacija.
Literatiiroje (Hamachek, 1995) nurodoma, kad wvaiky ekstraverty mokymosi
motyvacija ir pazangumas kylakai jie yra giriami,o vaiky intraverty — kai jie yra
adekvaciai kritikuojami. Be to, mokymosi motyvacija stiprinti didesng jtaka turi

pagyrimas uz pastangas, o ne uz gabumus ir gebéjimus (Mueller, Dweck, 1998).
3.5.  MOKYKLINIS NERIMASTINGUMAS

Siuolaikinés mokyklos tikslas — vaiko asmenybés harmoningas ugdymas. To tikslo
sickiama remiantis humanistinio ugdymo principais,i§ kuriy vienas svarbiausiy —
asmenins saugumas (LepeSkiené, 1996).

Anot J. Pikiino ir A. Palujanskienés (2000),blogos savijautos priezastimi gali biiti
moksleiviy patiriamas didelis nerimas.

I. Dubrovino (1995) teigimu,mokyklinis nerimas arba sunkesné jo forma —
mokykliné neurozé — yra jaunesniojo amziaus moksleiviy mokyklinés dezadaptacijos
rezultatas ir simptomas.

Daugelis tyrimy rodo,kad jaunesniyju moksleiviu mokyklinio nerimo priezastys
dazniausiai susijusios su klaidos baime, nes pedagoginéje praktikoje klaida yra verta
bausmés arba papeikimo. Klaida néra traktuojama kaip kazkas nei§vengiamo perimant
nauja veikla, néra naudojama tam, kad moksleivis suvokty Sia veikla geriau ir giliau.
Ivairiy autoriy (Butkieneé, 2000; Pikiinas, Palujanskiené, 2000) nuomone, daugiausiai
nerimo pradinukai patiria dé¢l kontroliniy darby.

Nerimastinguma, kaip asmenybés motyvacijy dispozicija, vienas i§ pirmyjy pradéjo
tirti J. Tayloras (1953; cit. pagal Prichozan, 2000). Jis sukiiré¢ nerimastingumo tyrimo
metodika, nustaté¢ glaudy nerimastingumo ir veiklos rySi: auksStesnio nerimo lygmens

zmonés veikia intensyviau nei zemy nerimo rodikliy asmenys.
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Pastebéta (Kreitler S. ir kt. 1997),kad mergaitéms motyvaciniai veiksniai turi
didesng itaka ju mokymosi pasieckimams nei kognityviniai,berniukams abu veiksniai turi
vienoda reikSme¢. Duomenys apie berniuky ir mergaiiy patiriamo nerimo lygi yra
prieStaringi.Vieni autoriai (Pikiinas, Palijanskiené,2000) teigé,kad jaunesniojo
mokyklinio amziaus mergaités pasizymi aukStesniu mokykliniu nerimu. Kiti tyrimai,
atvirk§¢iai, pabrézia aukStesni Sio amziaus berniuky nerimo lygi (Kocubej,
Novikova,1998; Zukauskiené, Kratavi¢iené, Zlatkuté ,2000).

Dauguma autoriy sutinka, kad mergaités geriau jauciasi mokykloje, turi maziau
adaptacijos problemy (Makari, Zaborskis, 2000; Zukauskiené, Kratavi¢iené, Zlatkute,
2000).

Nagrin¢jant patiriamo mokykloje nerimo ir blogos psichologinés savijautos
priezastis, galima pastebéti, jog ivairiy autoriy gauti duomenys yra gana priestaringi.
Vieni autoriai (Kutkiené,1996) sieja patiriamo nerimo lygi, neigiamo poziiirio 1
mokymasi atsiradima su vertinimo sistema, kiti (Pileckaité - Markoviené, 2000) tam
priestarauja.

V.Cetlin (1984) pabrézia, kad subjektyvaus mokymosi sunkumo priezastys gali biiti
nepakankamas moksleiviy pasirengimas mokymuisi bei netinkamy mokymo ir mokymosi
budy taikymas.

A.Zaborskio ir J. Makari (2000) teigimu, moksleiviams, kuriems tévai ir mokytojai
kelia nerealius reikalavimus, per daug i8 ju tikisi, mokytis yra sunku, ju vertinimas daznai
biina prastesnis uz vidini ar bent prastesnis nei i$ jy tikimasi.

Apibendrinant jvairiy autoriy duomenis galima teigti, kad mokymosi motyvacijos ir
mokyklinio nerimastingumo rySys yra nevienareikSmis, taciau dauguma autoriy pabrézia

teigiama mokymosi motyvacijos ir psichologinés savijautos mokykloje rysi.

26




4. TYRIMU ORGANIZAVIMAS IR JU ANALIZE
4.1. TYRIMO TIKSLAI, UZDAVINIAI, HIPOTEZES.

Tyrimo tikslai — iStirti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky bei ju motiny vidinés
darnos, saves vertinimo, psichologinés savijautos sasajas. ISnagrinéti jaunesniojo
mokyklinio amZiaus mokymosi motyvacijos, mokyklinio nerimastingumo, vidinés
darnos, saves vertinimo, psichologinés savijautos ir ju motiny vidinés darnos, saves
vertinimo, psichologinés savijautos rysi.

UZdaviniai:

1. IStirti jaunesniojo mokyklinio amZziaus moksleiviy ir ju motiny vidinés darnos,
saves vertinimo, psichologinés savijautos rysi.

2. Istirti jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviy mokymosi motyvacijos,
mokyklinio nerimastingumo ir jy saves vertinimo, vidinés darnos, psichologinés
savijautos mokykloje rysi.

3. Istirti jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviy mokymosi motyvacijos,
mokyklinio nerimastingumo ir ju motiny saves vertinimo, vidinés darnos,
psichologings savijautos rysi.

Hipotezés:

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir jy motiny vidiné darna, savgs vertinimas,
psichologiné savijauta yra teigiamai susij¢;

jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky mokymosi motyvacija, mokyklinis
nerimastingumas yra teigiamai susij¢ su motiny vidine darna, savegs vertinimu,

psichologine savijauta.
4.2. TIRIAMIEJI

Tyrime dalyvavo Traky rajono, Senyjy Traky pagrindinés mokyklos, Senuju Traky
Kestuc¢io mokyklos, Traky vidurinés mokyklos trecios ir ketvirtos klasiy moksleiviai bei
Jju motinos.

Respondentai buvo pasirinkti atsitiktinai. Tiriamyju skaicius: 200 moksleiviai bei

200 motinos. Moksleiviy pasiskirstyma pagal lyti rodo histograma ( zr. histograma 1).
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Kognityvinés raidos stadijos Piaget teorijoje

Histograma 1.

0 - mergaités
1 - berniukai

0 1

Histograma 1 rodo, kad tyrime dalyvavo 106 berniukai ir 94 mergaités.
Tirlamyju amzius: 9 — 11 mety moksleiviai(zr. histograma 2). 28 — 55 mety
motinos. Respondenty pasiskirstyma pagal amziy rodo lentelé ir histogramos (Zr. lentelg

3, histograma 3).

Moksleiviy pasiskirstymas pagal amziy histograma
Histograma 2.

100

a0

=]

40

0 — 9 metai
1 —10 mety
2 —11 mety

0 I
] 1 2

Histograma 2 rodo, kad tyrime dalyvavo 53 moksleiviy - 9 mety, 90 moksleiviy - 10

mety, 57 moksleiviai - 11 mety.
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Motiny pasiskirstymas pagal amzZiy lentelé

Lentelé 3.

Lentelé rodo, kad tyrime dalyvavo moterys nuo 27 iki 53 mety. I§ ju daugiausiai, t.

y. 11,5 % (23 tiriamieji) - 36 mety, 11,0 % (22 tiriamieji) - 35 mety moterys.

Respondenty pasiskirstyma pagal amziy rodo ir histograma ( Zr. histograma 3).
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Motiny pasiskirstymas pagal amziy histograma

Histograma 3.

27 28 293031 3233 34 3536 37 35 39 40 41 42 435 44 45 46 47 45 50 52 53

Histograma 4 rodo, kiek ir kokio iSsilavinimo bei kokios profesijos motiny dalyvavo

tyrime.
Motiny pasiskirstymas pagal iSsilavinima bei profesija histograma
Histograma 4.

MI — motiny
i8silavinimas
0 - aukstasis MP — motiny
1 — aukstesnysis profesija
2 — spec. vidurinis 0 — nedirba
3- VlduI'.II}‘IIS‘ o 1 — darbininké
4 — neturi i$silavinimo T ' ! T T 2 - tarnautoja
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Matome, kad daugiausiai dalyvavusios motinos turi spec. vidurini iSsilavinima, t. y.
54 respondenty i$ 200. 47 motiny turi vidurinj i$silavinima, 46 motinos — aukstesniji, 2
motinos turi aukstaji i$silavinima, 11 motiny néra baigusios viduriniosios mokyklos arba
visai nebaigusios mokyklos.

Pagal profesija daugiausiai, t. y. 47 motiny i§ 200 yra dirba tarnautojos darba

Motiny pasiskirstymas pagal Seimyning¢ padétj lentelé
Lentelé 4.

Lentel¢ 4 rodo, kad daugiausiai motiny dalyvaujanciy tyrime yra istekéjusios, t. y. 70 %
(140 tiriamyjy i§ 200). 16 % 1§ juy iSsikirusios (32 tiriamyjy), 8,5 %vieniSos (17
tiriamyjy), 5,5%motinos naslés (11tiriamyjy).

Motiny pasiskirstyma pagal Seimyning padéti rodo histograma (Zr. histograma 5).

Motiny pasiskirstymas pagal Seimynin¢ padétj histograma
Histograma S.
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Histograma 5 rodo, kad tyrime dalyvavo daugiausiai motery, korios yra
iStekéjusios, o maziausiai i$ ju yra naslios.Galima daryti i§vada, kad tyrime dalyvaujantys

respondentai yra i§ pilny Seimu.
4.3. TYRIMO MOETODIKA IR [VERTINIMO BUDAI

Mokiniy saves vertinimas tiriamas naudojant semantinio diferencialo metoda
(semantic differential), (Osgudas,1952). Saves vertinimo metodika sudaro astuoni
teiginiai: “ AS galvoju, kad esu”, kuriuos reikia uzbaigti, pasirenkant atsakyma i§ penkiy
varianty, pvz.: “Labai stiprus”,  Stiprus”, “ VidutiniSkas”, “ Silpnas”, “ Labai silpnas”.
Vertinama nuo 4 iki 0. Bendras saves vertinimo rodiklis buvo nustatomas visy astuoniy
parametry vidurki. Pasirenkant vertinimo parametrus remiamasi profesorés D.
Beresnevicienes (1995) apibrézimais ir daktarés, docentés M. Pileckaité - Markovienés
pasitilyta kita anketos pakeitimo forma. Paketus anketos formas buvo skaifiuojamas
Kronbach alfa koeficientas, kurio rezultatas 0,77 (Pileckaité — Markoviené, 2001).

Psichologiné savijauta mokykloje buvo tiriama taikant semantinio diferencialo
metoda (semantic differential), pritaikius ja tirlamyju amziui. Pasirenkant vertinimo
parametrus buvo remiamasi profesorés D. BeresneviCienés pasiiilytais apibrézimais ir
daktarés, docentés M. Pileckaités — Markovienés (2001) anketos pakeitimo forma.
Pakeitus anketos forma buvo paskaiciuotas Kronbach alfa koeficientas, kurio skaic¢ius
0,78. Sio tyrimo anketa sudaro $esi komponentai: “patinka mokytis” mokykloje, « lengva
mokytis” mokykloje, “malonu mokytis” mokykloje, “idomu mokytis” mokykloje,
naudinga mokytis” mokykloje, “sekasi mokytis” mokykloje. Atsakymy skaléje pateikti
tokie atsakymuy variantai: labai patinka, patinka, vidutiniSkai, nepatinka, labai patinka.
Tiriamyjy atsakymai vertinami balais nuo — 2 iki 2.

Vidin¢ darna buvo tiriama taikant Antonowskio (1995) vidinés darnos tyrimo skale
Margalit (1995a) pritaikyta 5 — 10 mety vaikams. Sia Likerto tipo skale sudaro 19
teiginiy (16 pagrindiniy ir 3 papildomi). Salia teiginio pateikimai keturi galimi atsakymuy
variantai: “ visada”, “daznai”, “kartais”, “ niekada”. Atsakymai vertinami balais nuo 4 iki
1, kurie yra vidinés darnos jausmo skaitmeniné iSraiska.

Mokyklinis nerimastingumas buvo tiriamas taikant Sarason, Feld, Levis mokyklinio

nerimastingumo klausimynq, Augio R. (1984) pritaikyta Lietuvos populiacijai.
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Klausimyna sudaro 32 klausimai, { kuriuos tiriamasis atsako “taip” arba “ne”. Teigiamas
atsakymas i kiekviena klausima buvo vertinamas 1, o neigiamas — 0 balu.

Mokymosi motyvacija N. G. Luskanovos (1985) parengta anketa sudaro 10
klausimy, atsakymy vertinami 0, 1, 3 balais.

Tyrime buvo naudotos 3 anketos skirtos motinoms.

Motinoms buvo duota A. Antanowskio (1995) “Gyvenimo orientacijos anketa”. Ji
turi 29 klausymus , susijusius su jvairiais gyvenimo aspektais. Kiekvienas klausimas turi
7 galimus 1 ji atsakymus. Bendras motinos vidinés darnos rezultatas skaiciuojamas
sumuojant gautus 29 rodiklius.

Motiny psichologiné savijauta buvo tiriama, taikant semantinio diferencialo skalg,
(Osgudas, 1952), remiantis profesorés D. Beresnevicienés (1995) pasiiilytais vertinimo
parametrais . Anketoje buvo 6 teiginiai nepatinka — patinka, sunku — lengva, neidomu —
idomu, nemalonu — malonu, nenaudinga — naudinga, nesiseka — sekasi .Tiriamosios
motinos tur¢jo jvertinti savo kasdiening veikla nuo -3 iki 3 baly. Bendras psichologinés
savijautos vertinimo rezultatas nustatomas skaic¢iuojant visy 6 parametry vidurki.

Motiny saves vertinimas buvo tiriamas, taikant semantinio diferencialo skale,
(Osgudas, 1952), remiantis profesorés D. Beresnevicienés (1995) pasiiilytais vertinimo
parametrais ir daktarés, docentés M. Pileckaités — Markovienés pakeista anketos forma.
Pakeitus anketos forma buvo paskaiciuotas Kronbach alfa koeficientas, kurio skai¢ius
0,75. Tiriamieji turé¢jo 5 baly sistema jvertinti savybes: stiprus, grazus, darbstus,

protingas, draugiSkas, gabus, laimingas, linksmas, ramus, santtirus, aktyvus, judrus.
4.4. TYRIMO PROCEDURA

Tyrimas vyko tokiais etapais:

1 etapas: atlikta mokslinés literatiiros analizé

2 etapas: atliktas tyrimas. Pateiktos anketos jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams

ir jy motinoms.
3 etapas:tyrimo rezultaty duomenys suskaiciuoti panaudojant SPSS programa.

4etapas:duomenys apibendrinti, padarytos iSvados.
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4.5. TYRIMO DUOMENU APDOROJIMAS

Statistiné analizé atlikta naudojant kompiutering programa SPSS.

Darbe panaudoti statistinés analizés metodai:

@ aprasomoji statistika,

@ koreliaciné analizé. Ji panaudota jvertinant rySius tarp vidinés darnos, saves
vertinimo, psichologinés savijautos, mokyklinio nerimastingumo, mokymosi
motyvacijos rezultaty stipruma. Buvo panaudoti Pearsono ir Spirmeno
koreliacijos koeficientai,

I klasteriné analizé.

4.6. KORELIACINES ANALIZES TYRIMO REZULTATAI

Jaunesniyjy moksleiviy ir jy motiny vidinés darnos koreliacija.
Lentelé S.

reik§mingumo lygmuo 0.05.

MVD — motinos vidiné darna
VVD - vaiko vidiné darna

Suskaiciavus koreliacija tarp vaiky vidinés darnos ir motiny vidinés darnos
reikSmingumo rySis nepastebétas ( zr. 5 lentelg). H, priimama, t. y. vaiko vidin¢ darna bei
motinos vidiné darna nepriklausomi, nes p > 0,05 (r = 0,072, p > 0.31).

Si koreliacija nepatvirtina kity atlikty tyrimy duomeny rezultaty (A.Zaborskio,
1994), jog motinos stipriai biologiskai susietos su savo vaikais ir ju bendravimas yra
artimas.

Tai nepatvirtina ir atliktos apklausos 69 Klaipédos Universiteto pedagogikos
fakulteto studenty, kuriy atsakymai patvirtino teigiama ry$i tarp vaiky ir ju motiny
vidinés darnos vaikystéje (J.Litviniené, 2002).

Atlikto tyrimo rezultaty duomenys skatina pakartoti tyrima bei nustatyti, kokie

faktoriai jtakoja tokiam pasiskirstymui.
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Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir jy motiny vidinés darnos tyrimo rezultatai

pateikti grafiskai (zr.histograma 5).
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Duomeny analiz¢ buvo atlieckama naudojant programa SPSS. Suvedus 400
respondenty rezultatus gautos histogramos, kurioje matyti, jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky ir ju motiny vidinés darnos pasiskirstymo vidurki.

Jaunesniyjy moksleiviy ir jy motiny saves vertinimo koreliacija*
Lentelé 6.

reik§mingumo lygmuo 0.05.
MSYV — motinos saves vertinimas
VSV — vaiko saves vertinimas

Suskaiciavus koreliacija tarp vaiko saves vertinimo ir motiny saves vertinimo
reikSmingumo rySys nepastebétas ( zr. lentelg 6). H, priimama t. y. vaiko saves vertinimas

ir motinos saves vertinimas nepriklausomi, p > 0,05 (r = 0,018, p > 0.797).

Galima daryti prielaida, kad vaikai ir ju motinos neturi bendro savgs vertinimo, kad
jaunesniame mokykliniame amziuje didelg turi jtaka draugai,bendraamziai.

D. Beresnevicienés(1995) atlikty vaiky saves vertimo tyrimai rezultatai parode, kad
moksleiviy saves vertinimas siejamas su populiarumu bendraamziy tarpe.

V. Cernius (1997) pastebi, kad vaikai, ypa¢ pradinése klasése, labai skaudZiai
iSgyvena bendraamziy atstiimima, nepritapima klasés draugy tarpe.

Motiny saves vertinimo histograma
Histograma 8.
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A. Suslavic¢iaus (1995) atlikti tyrimai rodo, kad mokiniai i§ kuriy daugiau tikimasi ir

skiriama démesio, pasiekia geresniy rezultaty ir juy saves vertinimas daug auksStesnis.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir ju motiny savgs vertinimo tyrimo

rezultatai pateikti grafiskai (zr.histograma 8, 9).

Duomeny analizé buvo atlieckama naudojant programa SPSS. Suvedus 400

respondenty rezultatus gautos histogramos, kurioje matyti , jaunesniojo mokyklinio

amziaus vaiky ir jy motiny saves vertinimo pasiskirstymas.

Vaiky saves vertinimo histograma

Histograma 9.
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Jaunesniyjy moksleiviy ir jy motiny psichologinés savijautos koreliacija*
Lentelé 7.

* reik§Smingumo lygmuo 0.05

VPSM - vaiky psichologiné savijauta mokykloje
MPS — motiny psichologiné savijauta
Suskaic¢iavus koreliacija nepastebétas reikSmingas rySis tarp motinos

psichologinés savijautos ir vaiko psichologinés savijautos mokykloje parametry (p>0,05).
Hy priimama t. y. tarp vaiky psichologinés savijautos mokykloje ir motiny
psichologinés savijautos rySys nepastebétas, nes p > 0.330 reikSmé yra didesné nei
pasirinktas reikSmingumo lygmuo (0.05).
Sie duomenys priestarauja duomenims, gautiems i§ moksleiviy apklausos
Lietuvoje.( A.Zaborskis su bendradarbiais, 1996), kurioje buvo pateikti moksleiviams
klausimai, kaip jie vertina tévy ltikescius jo mokymosi atzvilgiu. Respondenty atsakymai

rode, kad 53,7 %. berniuky ir 48,4 %. mergaiciy “tikrai sutiko “arba “sutiko ““kad “tévai
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per daug tikisi i§ ju mokykloje “. Jei tévy lukesciai is tiesy per dideli, jie vaikui gali tapti
nerimo, nuolatinés jtampos Saltiniu. Jeigu tévai konfliktuoja su aplinka, nemoka myléti
kity, nepatenkinti savimi, kaltina kitus nesékmés atveju, tai tokie pozymiai gali trukdyti
vaiko mokymosi procese ir savijauta mokykloje Zymiai pabloges.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir juy motiny psichologinés savijautos tyrimo
rezultatai pateikti grafiskai (zr.histograma 10, 11).

Motiny psichologinés savijautos histograma
Histograma 10.
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Vaiky psichologinés savijautos histograma
Histograma 11.
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Suvedus 400 respondenty rezultatus gautos histogramos, kurioje matyti, jaunesniojo

mokyklinio amziaus vaiky ir ju motiny psichologinés savijautos pasiskirstymas.

Jaunesniyjy moksleiviy vidinés darnos ir jy motiny saves vertinimo, psichologinés

savijautos koreliacija
Lentelé 8.

**reikSmingumo lygmuo 0.01
reik§mingumo lygmuo 0.05

MSYV — motiny saves vertinimas
MPS — motiny psichologiné savijauta

VVD —vaiky vidiné darna
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Siekiant nustatyti vaiky vidinés darnos , motiny psichologinés savijautos ir motiny
saves vertinimo rysj, atlikta koreliaciné analizé , taikant Pearsono koreliacinés analizés
metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 7 lenteléje, kurioje matome, kad tarp
motiny psichologinés savijautos bei su vaiky vidinés darnos reikSmingumo néra. H,
priimama, nes p reikSmé yra didesné (0.407) uz pasirinkta reikSmingumo reik§me (0.05).

Taip pat nepastebétas rysis tarp vaiky vidinés darnos bei motiny saves vertinimy. H,
priimama, nes p reikSmeé yra didesné (0.246) uz pasirinkta reikSmingumo reikSme (0.05).

Sioje lenteléje matome, kad yra reikmingas rySis tarp motiny psichologinés
savijautos bei ju saves vertinimo. H, priimama, ka patvirtina reikSmingumo reikSmés
lygmuo (p =0.01).

Apibendrinus $iy tyrimy duomenis galima daryti prielaida, kad vaiky vidiné darna
neturi rySio nei su motiny psichologine savijauta, nei su motiny savegs vertinimu, nei su
motiny vidine darna (zr.lentelg 5). Tokie tyrimo rezultatai skatina pakartoti tyrima.

Jaunesniyjy moksleiviy saves vertinimo ir jy motiny psichologinés savijautos,
vidinés darnos koreliacija

Lentelé 9.

reik§mingumo lygmuo 0.05

MPS — motiny psichologiné savijauta
MYVD - motiny vidiné darna
VSV - vaiky saves vertinimas
Siekiant nustatyti vaiky saves vertinimo, motiny psichologinés savijautos ir motiny
vidinés darnos rysi, atlikta koreliaciné analizé , taikant Pearsono koreliacinés analizés

metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 8§ lenteléje, kurioje matome, kad tarp

motiny psichologinés savijautos bei vaiky saves vertinimy komponenty reikSmingumas
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nepastebétas. H, priimama, nes p reikSme¢ yra didesn¢ (0.170) uz pasirinkta
reikSmingumo reikSmg (0.05).

Taip pat nepastebétas rysis tarp vaiky saves vertinimo bei motiny vidinés darnos. H,
priimama, nes p reikSmé yra didesné (0.706) uz pasirinkta reikSmingumo reikSme (0.05).
Galbiit tai galima paaiSkinti tuo, kad motinos vidinés darnos komponentai : “aiSkumo
jausmas”, “gebéjimas kontroliuoti situacija” ir “prasmingumo jausmas” yra nevienodo
lygio (A.Antonowski, 1995).

Jaunesniyjy moksleiviy psichologinés savijautos mokykloje bei jy motiny vidinés
darnos, saves vertinimo koreliacija

Lentelé 10.

reikSmingumo lygmuo 0.05

MSYV — motiny saves vertinimas
MVD - motiny vidiné darna
VPSM - vaiky psichologiné savijauta mokykloje

Siekiant nustatyti vaiky psichologinés savijautos mokykloje, motiny vidinés darnos
ir motiny saves vertinimo parametry, atlikta koreliaciné analizé , taikant Pearsono
koreliacinés analizés metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 6 lenteléje,
kurioje matome, kad tarp motiny vidinés darnos bei vaiky psichologinés savijautos
mokykloje komponenty reikSmingumas nepastebétas. H, priimama, nes p reikSme yra
didesné (0.505) uz pasirinkta reikSmingumo reikSme (0.05).

Nepastebétas rysis tarp vaiky psichologinés savijautos mokykloje bei motiny saves
vertinimy. H, priimama, nes p reikSme yra didesné (0.434) uz pasirinkta reikSmingumo
reikSme (0.05).
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Tyrimo rezultaty analizé nepatvirtina ir A Zaborskio (1996) tyrimo rezultatus, kur
duomenis parodé teigiama tévy ijtaka vaikuy elgesiui mokykloje. Vaiky nuomone,
dauguma tévy skatina gera ju elgesi mokykloje. Taip atsaké apie 80 % respondenty. Tik
6% berniuky ir mergai€iy paZymeéjo, kad ju tévai to niekada nedaro.

Jaunesniyjy moksleiviy, mokyklinio nerimastingumo, vidinés darnos, saves

vertinimo, psichologinés savijautos mokykloje koreliacija
Lentelé 11.

** reikSmingumo lygmuo 0.01
* reikSmingumo lygmuo 0.05

VMN - vaiky mokyklinis nerimastingumas
VPSM - vaiky psichologiné savijauta mokykloje
VVD - vaiky vidiné darna

VSV — vaiky saves vertinimas

Nerimastingumo biisena atsiranda tada, kai individas suvokia situacija kaip sau
pavojinga, grésminga, zalinga.

Siekiant nustatyti vaiky mokyklinio nerimastingumo su vaiky savgs vertinimo,
psichologings savijautos, vidinés darnos ry$j, atlikta koreliaciné analizé, taikant Pearsono
koreliacinés analizés metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 10 lentel¢je.

IS lentelés matyti, kad vaiky saves vertinimas su vaiky vidine darna turi neigiama
ir statistiSkai reikSminga rysi. Ho atmetama, kadangi p < 0,01 (r=0.17, p < 0,016 ). Tarp
kintamyjy neteigiamas rySys. Kuo didesnis nerimastingumas tuo maZesné¢ darna.

Stipriausia pastebima vaiky mokyklinio nerimastingumo ir vaiky vidinés darnos

koreliacija. Hy atmetama, t. y. p < 0,01 (r = 0.296, p < 0,000).
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Analizuojant vaiky vidinés darnos ir juy psichologinés savijautos mokykloje,
pastebétas teigiamas, t. y. reikSmingas rysis, nes p < 0,05 (r =0.147, p< 0,016).

Tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky mokyklinis nerimastingumas yra neigiamai
susijgs su psichologine savijauta mokykloje. Hy priimama, kadangi p > 0,05 (r = - 0,019,
p > 0,199). Sie rezultatai patvirtina L.Corno, A. Mitmano ir L. Hedgeso(1981) ivadas,
kad yra neigiama nerimastingumo ir palankaus poziiirio | mokykla koreliacija. Minéta,
kad literatiroje psichologinés savijautos ir pozitrio i mokykla savokos daznai yra
tapatinamos. Manau, kad psichologing savijauta galima laikyti emociniu poZiliriu |
mokymasi aspektu.

Apibendrinus galima daryti iSvada, kad vaiky mokyklinis nerimastingumas
stipriausiai turi rysj su vaiky vidine darna ir turi ry$i su vaiky saves vertinimu mokykloje.

Jaunesniyjy moksleiviy mokyklinio nerimastingumo ir jy motiny vidinés darnos,

psichologinés savijautos, saves vertinimo koreliacija
Lentelé 12.

** reikSmingumo lygmuo 0.01

VMN - vaiky mokyklinis nerimastingumas
MVD — motiny vidiné darna
MPS — motiny psichologiné savijauta
MSYV — motiny saves vertinimas
Siekiant nustatyti jaunesniyju moksleiviu mokyklinio nerimastingumo ir motiny

saves vertinimo, psichologinés savijautos, vidinés darnos rysj, atlikta koreliaciné analizg,
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taikant Pearsono koreliacinés analizés metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami
11 lenteléje.

Rezultatai rodo, kad mokiniy mokyklinis nerimastingumas ir motiny psichologiné
savijauta yra statistiSkai nereik§mingi, kadangi p > 0,05 (r =0.017, p >0,816).

Nepastebétas rySys tarp mokiniy mokykliniu nerimastingumu ir motiny vidinés
darnos. H, priimama, nes p > 0,05 (r=-0.101,p >0,154).

Moksleiviy mokyklinis nerimastingumas néra statistiSkai reikSmingas ir su motiny
saves vertinimu, H, priimama, nes p > 0,05 (r = - 0.007,p >0,926).

Duomenys rodo, kad jaunesniojo amziaus moksleiviy mokyklinis nerimastingumas
neturi teigiamo ir statistiSkai reik§Smingo ry$io nei su motiny saves vertinimu, nei su ju
vidine darna, neis su ju psichologine savijauta.

Jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos,vidinés darnos, saves vertinimo,

psichologinés savijautos mokyklos koreliacija
Lentelé 13.

** reikSmingumo lygmuo 0.01
* reik§mingumo lygmuo 0.05

VPSM - vaiky psichologiné savijauta mokykloje VSV —vaiky saves vertinimas
VMM - vaiky mokymosi motycacija VVD —vaiky vidiné darna

Siekiant nustatyti vaiky mokymosi motyvacijos, saves vertinimo, psichologinés
savijautos ir vidinés darnos rysi, atlikta koreliaciné analizé , taikant Pearsono koreliacinés

analizés metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 12 lenteléje.
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IS lentelés matyti, kad mokiniy mokymosi motyvacija turi teigiama, statistiSkai
reikSminga ry$i su vaiky vidine darna. H, atmetama, kadangi p < 0,01(r = 232, p < 0.01).
Tarp kintamyjy teigiama priklausomybé. Kuo didesné motyvacija tuo didesné darna.

Rezultatai rodo, kad mokiniy mokymosi motyvacija ir ju psichologiné savijauta yra
statistiSkai nereikSmingi, kadangi p > 0,05 (r = 0,113, p >0,243).

Nepastebétas rySys tarp mokiniy mokymosi motyvacijos ir saves vertinimu. H,
priimama, nes p > 0,05 (r = 0,083, p >0,111).

Gauti rezultatai parodé, kad mokymosi motyvacija yra statistiSkai reikSmingai
susijusi su vaiky vidine darna. Taciau mokymosi motyvacija su savgs vertinimu ir
psichologine savijauta mokykloje statistiSkai neturi reikSmés. Tai nepatvirtina atlikty
tyrimy rezultaty daktarés M. Pileckaités — Markovienés(2001), kuriuose ryskiai matyti
mokymosi motyvacijos ir psichologinés savijautos statistiSkai reikSmingas rysys.

Jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacijos ir jy motiny vidinés darnos,
psichologinés savijautos, saves vertinimo koreliacija
Lentelé 14.

** reikSmingumo lygmuo 0.01

VMM - vaiky mokymosi motyvacija MPS — motiny psichologiné savijauta
MVD - motiny vidiné darna MSYV — motiny saves vertinimas

Siekiant nustatyti vaiky mokymosi motyvacijos ir motiny savegs vertinimo,
psichologinés savijautos ir vidinés darnos rysj, atlikta koreliaciné analizé, taikant

Pearsono koreliacinés analizés metoda. Koreliacinés analizés rezultatai pateikiami 13
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lenteléje. IS lentelés matyti, kad mokiniy mokymosi motyvacija turi teigiama, statistiskai
reikSminga ry$i su motiny saves vertinimy. H, atmetama, kadangi p < 0,01(r = 0.182, p <
0.01).

Rezultatai rodo, kad mokiniy mokymosi motyvacija ir motiny psichologiné
savijauta yra statistiSkai nereikSmingi, kadangi p > 0,05 (r = 0.036, p >0,16).

Nepastebétas rySys tarp mokiniy mokymosi motyvacijos ir motiny vidinés darnos.
H, priimama, nes p > 0,05 (r = 0,026, p >0,0.716).

Gauti rezultatai parod¢, kad mokymosi motyvacija yra statistiSkai reikSmingai
susijusi su motiny savgs vertinimy. Taciau mokiniy mokymosi motyvacija su motiny
vidine darna bei juy psichologine savijauta statistiSkai neturi reikSmés. Matyt, motiny
teigiamas savgs vertinimas turi jtaka mokiniy mokymosi motyvacijos.

4.7. KLASTERINES ANALIZES TYRIMO REZULTATAI

Siekiant suskirstyti respondentus i grupes pagal esminius tyrimo aspektus (viding
darna, saves vertinima, psichologing savijauta, mokykling motyvacija, mokyklini
nerimastinguma) buvo atlikta respondenty statistiné klasifikacija. Klasifikavimui
panaudota klasterin¢ analizé (Claster Analysis). Labiausiai informatyvus ir geriausiai
interpretuotinas visy respondenty pasidalijimas i keturis klasterius (zr. lentelg 15).

Jaunesniyjy moksleiviy ir jy motiny klasteriné analizé
Lentelé 15.

MPS — motiny psichologiné savijauta VSV —vaiky saves vertinimas

MSYV — motiny saves vertinimas VMN - vaiky mokyklinis nerimastingumas
MVD — motiny vidiné darna VMM - vaiky mokymosi motyvacija
VPSM - vaiky psichologiné savijauta VVD —vaiky vidiné darna

mokykloje
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I klasteris. Sis klasteris jungia jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleivius
turin¢ius aukstq viding darnq ir mokymosi motyvacijq, vidutini mokyklini
nerimastingumq, saves vertinimq. Motinus jungia turinius vidutine vidine darng,
Zemesne uz vidutine psichologine savijautq ir Zemq saves vertinimgq.

2 klasteris. Sis klasteris jungia jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleivius
turin€ius aukStq saves vertinimq, viduting vidine darnq, vidutini mokyklini
nerimastingumq, Zemesne uz vidutine psichologine savijautq, zemq mokymosi motyvacijq.
Motinus jungia turin¢ius, aukstq psichologine savijautq, vidutine vidine darnq ir vidutinj
saves vertinimgq.

3 klasteris. Sis klasteris jungia jaunesniojo mokyklinio amZiaus moksleivius
turin€ius aukstq saves vertinimq, aukstq mokyklini nerimastingumq, vidutine vidine
darnq, mokymosi motyvacijq, psichologine savijautq mokykloje. Motinus jungia turincius,
aukstq psichologine savijautq, vidutini saves vertinimq, Zemesne uz vidutinj vidine darnq.

4 klasteris. Sis klasteris jungia jaunesniojo mokyklinio amZiaus moksleivius
turin€ius aukstq psichologine savijautq mokykloje, vidutini saves vertinimq, vidutine
mokymosi motyvacijq, zemesne uz viduting vidine darnq, Zemesnj uz vidutini mokykling
nerimastingumq. Motinus jungia turincius, aukstq vidine darnq, aukstq saves vertinimq,
vidutine psichologine savijautq.

Kiek respondenty pasiskirsté kiekviename klasteryje rodo mums lentelé (zr. lentelg
16).

Jaunesniyjy moksleiviy ir jy motiny pasiskirstymo
skaicius kiekviename klasteryje

Lentelé 16.
\ Klasteris | 1 | 31.000 |
\ | 2 | 99.000 \
\ | 3 | 61.000 \
\ . | 4 | 9.000 |
\ Viso: | | 200.000 |

Apibendrinus klasterinés analizés duomenys galima daryti prielaida, kad
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir ju motiny vidinés darnos, saves vertinimo,

psichologingés savijautos pasiskirstymo klasteris jungia nevienodus parametrus.
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ISVADOS:

1. Tyrimo rezultatai parod¢, kad jaunesniyjy moksleiviy vidiné darna neturi teigiamo
rySio su motinu vidine darna.

2. Nustatyta, kad jaunesniyju moksleiviy saves vertinimas neéra statistiSkai
reikmingas su motiny savegs vertinimu.

3. Nustatyta, kad jaunesniyju moksleiviy psichologiné savijauta mokykloje neturi
teigiamo ryS$io su motiny psichologine savijauta.

4. Tarp motiny psichologinés savijautos ir vaiky saves vertinimy komponenty rysys
nepastebétas. Taip pat nepastebétas rySys tarp vaiky saves vertinimy ir motiny
vidinés darnos.

5. Tyrimas parod¢, kad jaunesniyju moksleiviy mokyklinis nerimastingumas turi
statistiSkai teigiama rySi su vaiky vidine darna ir saves vertinimu, o su vaiky
psichologine savijauta teigiamo rysio neturi.

6. Jaunesniyjuy moksleiviy mokyklinis nerimastingumas neturi teigiamo ir statistiskai
reikSmingo rySio su motiny saves vertinimu, su motiny vidine darna, su motiny
psichologine savijauta.

7. Tyrimas parod¢, kad jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacija yra teigiamai
susijusi su vaiky vidine darna. Ta¢iau mokymosi motyvacija su saves vertinimu,
psichologine savijauta mokykloje neturi teigiamo rysio.

8. Jaunesniyjy moksleiviy mokymosi motyvacija turi teigiama rysi su motiny saves
vertinimu, o su motiny vidine darna, psichologine savijauta teigiamas rysys
nepastebetas.

9. Klasterinés analizés metu iSskirti keturi klasteriai, kurie jungia respondentus pagal
visus nurodytus komponentus.

10. Tyrimas tik 1§ dalies patvirtino hipotezes. Gauti rezultatai leidZia patvirtinti, kad
jaunesniyjy mokyklinio amziaus vaiky mokyklinis nerimastingumas, mokymosi
motyvacija turi teigiama ry$i su ju vidine darna ir saves vertinimu, taciau tyrimo
rezultatai atmeta hipoteze, kad jaunesniyju moksleiviy ir ju motiny vidin¢ darna,

saves vertinimas ir psichologiné savijauta turi teigiama rys$i.
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SUMARRY

Family is very important institution of our society. Family is also a great value.

Family relations were always studied by scientists: psychologist and philosophers.

The subject of this paper is:

I Children and parents, special relations between them;

I Their feelings and their self — ratings;

I€ The relations between young students’ edginess and the motivation of

education.

The aim of this paper is to study the special psychological links points and special
features between young students’ and their mothers.

The first part presents the most important concepts of the subject.

The second part deals with functions of the family. The sacred part also describes
different types of family, different family models and their changes in modern society.

The third part of the paper presents special point of young students behaviors.

The fourth part deals of the goals of the paper.

Conclusions and the analysis of different methods and techniques used by uniting

this paper are presented in appendixes.
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PRIEDAI

Vardas, pavarde

Klasé

Amzius

PRIEDAS 1. ,,AS MOKYKLOJE*

(VPSM - vaiko psichologin¢ savijauta mokykloje)

Prasome atsakyti j keleta klausimy apie tai, kaip tau patinka ir sekasi mokytis

mokykloje. Pabrauk tinkama atsakyma.

Ar tau patinka mokytis ?

Ar tau naudinga mokytis ?

1. Labai patinka

1. Labai naudinga

2. Patinka

2. Naudinga

3. Vidutinigkai

3. Vidutiniskai

4. Nepatinka

4. Nenaudinga

5. Labai nepatinka

5. Labai nenaudinga

Ar tau lengva mokytis ?

Kaip tau sekasi mokytis ?

1. Labai lengva

1. Labai gerai

2. Lengva 2. Gerai
3. Vidutiniskai 3. Vidutiniskai
4. Sunku 4. Blogai

5. Labai sunku

5. Labai blogai

Ar tau jdomu mokytis ?

Kaip tau sekasi matematika ?

1. Labai jdomu

1. Labai gerai

2. {domu 2. Gerai
3. Vidutiniskai 3. Vidutiniskai
4. Neidomu 4. Blogai

5. Labai nejdomu

5. Labai blogai

Ar tau malonu mokytis ?

Kaip tau sekasi lietuviy kalba ?

1. Labai malonu

1. Labai gerai

2. Malonu 2. Gerai
3. Vidutini$kai 3. Vidutiniskai
4. Nemalonu 4. Blogai

5. Labai nemalonu

5. Labai blogai
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PRIEDAS 2. “KAIP AS JAUCIUOSI”

Anketa mokiniui. ( VVD — vaiko vidiné darna)

Pateikti keleta pavyzdziuy, kaip reikia atsakyti i pateiktus klausimus.

Pavyzdys Nr. 1

AS mégstu Sokolada.
1. Niekada

2. Kartais

3. Daznai

4. Visada

Jeigu tu niekada nemeégsti Sokolado, pabrauk zodj "niekada".

n

Jeigu tu kartais mégsti Sokolada, pabrauk zodj "kartais".
Jeigu tu daznai mégsti Sokolada, pabrauk zod; "daznai".
Jeigu tu visada mégsti Sokolada, pabrauk Zodj "visada".

Pavyzdys Nr. 2

Man patinka Sunys.
1. Niekada

2. Kartais

3. Daznai

4. Visada

Jeigu tau niekada nepatinka Sunys, pabrauk Zodj "niekada".
Jeigu tau kartais patinka Sunys, pabrauk zod; "kartais".
Jeigu tau daznai patinka Sunys, pabrauk zodi "daznai".
Jeigu tau visada patinka Sunys, pabrauk zodi "visada".

Klausimai

Tai, kg as darau kasdien, teikia man

Kai mano draugai praSo mangs ko nors, a$

dziaugsma ir malonuma suprantu, ko jie nori.
Nickada Nickada

Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

Kai man reikia pagalbos, man kas AS sugebu spresti savo problemas.
nors padeda.

Nickada Niekada

Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

AS mégstu ziiiréti televizoriy. Mane domina daugybé dalyky.
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Niekada Niekada

Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

Man nuobodu tai, ka as kasdien Man sunku daryti daugelj reikalingy
darau. dalyky.

Niekada Niekada

Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

Man riipi taj, kas vyksta aplink
mane.

Man patinka, kai gydytojas grezia man
dantis.

Niekada Niekada
Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

Vaikai, kuriais as pasitikéjau, Kai kas nors supyksta ant mangs, a$
nuvylé mane. suprantu kodél.
Niekada Niekada
Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

A1 jauciu, kad su manimi yra Man saves gaila.
elgiamasi neteisingai.

Niekada Nieckada
Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

AS mégstu saldainius. AS jauciu, kad neZinau, ka daryti klas¢je.
Niekada Nickada
Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

Net jei man nesiseka, a§ esu Kai as$ ko nors noriu, esu tikras, kad
isitikings, kad galy gale pasiseks. gausiu.
Niekada Niekada
Kartais Kartais

Daznai Daznai

Visada Visada

AS jauciuosi sutrikes, sumises,

pasimetes.

Niekada

Kartais

Daznai

Visada
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PRIEDAS 3. “KA AS GALVOJU APIE SAVE”

Anketa mokiniy savivarte tirti. ( VSV — vaiko saves vertinimas)

PraSome atsakyti j keleta klausimy apie save. Pabrauk tinkamg atsakyma, kg ta

apie save galvoji:

AS galvoju, kad as esu:

AS galvoju, kad a$§ esu:

Labai stiprus Labai draugiskas
Stiprus Draugiskas
VidutiniSkas Vidutiniskas
Silpnas Priesiskas

Labai silpnas

Labai priesiskas

AS galvoju, kad as esu:

AS galvoju, kad a$§ esu:

Labai grazus Labai gabus
Grazus Gabus
VidutiniSkas Vidutiniskas
Negrazus Negabus

Labai negrazus

Labai negabus

AS galvoju, kad a$ esu:

AS galvoju, kad a$ esu :

Labai darbstus Labai linksmas
Darbstus Linksmas
VidutiniSkas Vidutiniskas
Tingus Litidnas

Labai tingus Labai litidnas

AS galvoju, kad a$ esu:

AS galvoju, kad as esu:

Labai protingas Labai laimingas
Protingas Laimingas
Vidutiniskas VidutiniSkas
Kvailas Nelaimingas

Labai kvailas

Labai nelaimingas
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PRIEDAS 4. ,,VAIKU MOKYKLINIO NERIMASTINGUMO SKALE*
(VMN - vaiky mokyklinis nerimastingumas)

Klausimai Taip Ne
1 Ar tu i8sigasti, kai mokytoja sako, kad ji rengiasi patikrinti
' tavo Zinias?
2. | Ar tu bijai, kad gali buti paliktas antriems metams?
3 Kai tave mokytoje pasaukia garsiai skaityti pries klasg, ar tu

bijai, kad gali padaryti dideliy klaidy?

Kai mokytoja sako, kad ji pasauksianti kelis berniukus ir
4. mergaites prie lentos spresti matematikos uzdavinius, ar tu
tikési, kad ji paSauks ne tave?

Ar tu kartais sapnuoji, kad esi mokykloje ir negali atsakyti {

> mokytojos klausima?
6 Kai mokytoja sako, kad ji rengiasi patikrinti,kiek tu i§ mokai,
) ar tavo Sirdis ima plakti greiiau?
7 Kai mokytoja jums aiskina matematika,ar tu manai,kad kiti
) vaikai klasé€je supranta geriau uz tave?
Ar,gulédamas vakarais lovoje,tu kartais susimastai,kaip
atsakinési kita dieng mokykloje?
9 Kai mokytoja tave paSaukia raSyti prie lentos,ar ranka kuria
) tu rasai,kartais truputi dreba?
10 Kai mokytoja jus moko skaityti,ar tu jauti,kad kiti vaikai
" | klas¢je supranta ja geriau uz tave?
11, Ar tau atrodo,kad tu daugiau uz kitus vaikus jaudiniesi dél

mokymosi?

Ar biidamas namie ir galvodamas apie kitos dienos
12. | matematikos uzduotis,tu bijai,kad neteisingai atsakysi per
matematikos pamoka?

Kai tu sergi ir neini { mokykla,ar sielojiesi,kad busi

i et T e T s ST,
14 Ar tu kartais sapnuoji,kad kiti tavo klasés berniukai ir
" | mergaités gali padaryti tai,ko tu negali?
15 Ar,biidamas namie,tu kartais susimastai,kad blogai i§ mokai
" | skaityti?
16 Kai mokytoja sako,kad ji rengiasi patikrinti Jsy zinias ar tu
" | jauti keista jausma savo pilve?
Ar po blogo atsakinéjimo tu kartais pasijunti bepravirkstas,
17. . SO
nors ir bandytum susilaikyti neverkes?
18, Ar kartais sapnuoji,kad mokytoja pyksta uz taikad tu

neatlikai namy darby?

19. | Ar bijai kontroliniy darby?

20. | Ar labai jaudinaisi prie§ kontrolinj darbg?

21. | Ar labai jaudinaisi per kontrolinj darba?

22. | Ar,paraSgs kontrolinj darba,tu jaudinaisi dé¢l to,ar gerai ji
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parasei?

Ar tu kartais sapnuoji,kad ta diena blogai parasei kontrolin

e darba?
24. | Ar tavo ranka.kuria rasai kontrolinj darba,truputi dreba?
Kai mokytoja pasako,kad jus raSysite kontrolini darba,ar tu
25. o o N .
bijai,kad gali ji paraSyti blogai?
Ar,ra§ydamas sunky kontrolini darba,tu kartais uzmirsti
26. | tokius dalykus,kuriuos tu gerai mokéjai prie$ kontrolinio
darbo pradzia?
27. | Ar daznai nori taip labai nesijaudinti d¢l kontroliniy darby?
78 Kai mokytoja sako,kad ji rengiasi duoti klasei kontrolini
" | darba,ar susinervini,pajunti keista jausma?
29 Ar raSydamas kontrolinj darba,tu pagalvoji,kad rasSai
" | blogai?
Ar,eidamas | mokykla,tu kartais pagalvoji,kad mokytoja gali
30. . -
duoti kontrolinj darba?
31. | Ar,budamas namie,pagalvoji apie mokymasi mokykloje?
32. | Ar kartais sapnuoji mokykla?
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PRIEDAS 5. ,,MOKYKLINES MOTYVACIJOS TESTAS*
(VMM - vaiky mokykliné motyvacija)

a.nelabai

b.patinka

c.nepatinka

a.daznai norisi likti namuose

b.biina jvairiai

c.einu su dziaugsmu

a.nezinau
b.likéiau namuose
c.ei¢iau i mokykla 4.
a.nepatinka
b.biina jvairiai
c.patinka 5.
a.noréciau
b.nenoréciau
c.nezinau 6.
a.nezinau
b.nenoréciau
c.noréciau

a.daznai

b.retai

c.visai nepasakoju 8.
a.tiksliai nezinau
b.noréciau
c.nenoréciau 9.
a.mazai

b.daug

c.neturiu draugy
a.patinka
b.nelabai c.
nepatinka

63




PRIEDAS 6. "GYVENIMO ORIENTACIJOS ANKETA"
Anketa tévy viding darna tirti. (MVD — motiny vidiné darna)

AmzZius

Lytis

I8silavinimas

Profesiné veikla

Seimyniné padétis

ANKETA TEVAMS
"GYVENIMO ORIENTACIJOS ANKETA"

Sioje anketoje pateikiami klausimai susije su jvairiais jisy gyvenimo
aspektais.

Kiekvienas klausimas turi 7 galimus i ji atsakymus. PaZymékite skaiciy nuo 1 iki
7 atitinkantj jiisy atsakymaq. Jeigu Zodis pazymétas 1 - uoju numeriu atitinka jiisy
atsakymaq, apveskite ji; apveskite 7, jei biitent Sis skaicius atitinka jiusy atsakymq.
Jei jauciatés kitaip, apveskite tq skaiciy, kuris geriausiai atspindi jiisy jausmus.
Pasirinkite tik vienq atsakymaq.
1. Kai bendraujate su Zmonémis ar jauciate, jog jie JUsy nesupranta ?

Niekada Visuomet

nejauciu 1 2 3 4 5 6 7 jauCiu
2. Praeityje, atlikdami tai, kieno sékmé priklausé nuo bendradarbiavimo su kitais Zmonémis,
Jus jautéte, kad:

Be ..

. Zinoma
abejoneés asiseks
nepasiseks 1 2 3 4 5 6 7 P

3. JauCiate, jog i$ tikryjy Jasy nejaudina tai, kas vyksta aplink jus ?

Labai

retai arba Dalinai

niekada 1 2 3 4 5 6 7

4 Ar praeityje buvote Sokiruotas elgesio ty zmoniu, kuriuos manote gerai pazjstate ?

Niekada 1 2 3 4 5 6 7 Visada
5. Ar buvote nuviltas zmoniy, kuriais pasitikéjote?

Niekada 1 2 3 4 5 6 7 Visada
6. Gyvenimas yra :
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Labai

[domus,

kupinas

interesy 1 2 3 4 5 6 7
7. Iki Siol JUsy gyvenime :

VisiSkai vienodas, monotoniSkas

Nebuvo

jokiy Buvo aisks tikslai ir
aiskiy pasiekimai

tiksly ir

pasiekimy 1 2 3 4 5 6 7

8. Ar JUs jauCiate, jog su Jumis elgiamasi neteisingai ?

Labai
daznai 1 2 3 4 5 6 7
9. Paskutiniuosius 10 mety Jusy gyvenimas buvo:

Labai retai arba niekada

Kclejrpr:]naa;ri Suplanuotas, susidedantis i$
ﬁezmant“ vienas i§ kito iSplaukiangiy jvykiy,
: aiskiy tiksly
kas jvyks
toliau 1 2 3 4 5 6 7
10. Dauguma dalyky, kuriuos padarysite ateityje, greiciausiai bus :
Zavis,
kvgpelw Mirtinai nuobodas
gniauziantys
dalykai 1 2 3 4 5 6 7
11. JaucCiate, jog atsiddres (- usi ) nejprastoje situacijoje, nezinote kg daryti :
Labai L .
daznai 1 5 3 4 5 6 ~ Labai retai arba niekada
12. Kas geriausiai apibadina Jasy pozidrj | gyvenimg?
Visuomet
gahmg . Sprendimo arba iSeities
rasti iSeit] néra
i§ sunkiy,
gyvenimo

situacijy 1 2 3 4 5 6 7
13. Galvodami apie savo gyvenima Jus daznai :

Eaa::! ZJ:rt: ’ Klausiate saves, kam apskritai
gyventi 1 2 3 4 5 6 7 egzistuojate
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14. Susiddrus su sunkia problema, sprendimo bidas bina :

Labai painus ir

. Sprendimas visuomet labai
sunkai

igyvendinamas 1 2 3 4 5 6 7 L

15. Kasdieninis gyvenimas Jums :
Malonumy, Nuobodybés ir nemalonumy,
Saltinis 1 2 3 4 5 6 7 Saltinis

16. Ateityje Jusy gyvenimas greiCiausiai bus :

Suplanuotas, susidedantis i$
Malonumy, aiskiy tiksly ir vienas i$ kito
Saltinis iSplaukian€iy {vykiy
1 2 3 4 5 6 7
17. Kai Jusy gyvenime vyksta kazkas nemalonaus, Jus linkes (- usi ) :

Sakote sau " Tai yra tai, kas

Kaltinti o . . )
save ir neisvengiama ir nepaisant to,
jaudintis turiu gyventi toliau "

1 2 3 4 5 6 7
18. Ar bdna taip. kad jlsy jausmai ir mintys susipainioja ?

Labai
daznai 1 2 3 4 5 6 7
19. Kai Jis kazkg veikiate kas jums kelia nuotaikg, galvojate :

Labai retai arba niekuomet

Tikriausiai e e .
L aqsa GreiGiausiai atsitiks kazkas, kas
irliksite . .
sugadins nuotaikg
geros

nuotaikos 1 2 3 4 5 6 7

20. Ar bdna taip, kad Jus aplanko jausmai, kuriy JUs nenorétuméte turéti ?

Labai , . :

daznai 1 5 3 4 5 6 v Labai retai arba niekada
21. Numatote, jog ateityje Jasy asmeninis gyvenimas bus :

Visiskai

beprasmis

i Visi§kai tikslingas ir prasmingas
betikslis 1 2 3 4 5 6 7
22. Ar Jus manote, jog ir ateityje visuomet bus zmoniu, kuriais galésite pasikliauti ?

Jus

sitikinusi

(-es).

kad taip ir 1 2 3 4 5 6 7

Abejojate
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bus
23. Ar kartais jauCiatés taip, lyg nesuprastuméte kas i$ tikryjy vyksta ?

Labai
daznai 1 2 3 4 5 6 7
24. Daugelis Zmoniy - netgi turintys stipry charakterj, kartais jauciasi taip, lyg bty
pralaiméje kai kuriose situacijose. Kaip daznai jUs taip jauCiatés?

Labai retai arba niekada

Niekada 1 2 3 4 5 6 7 Labai daznai
25. Kai kaZkas vyksta, paprastai Jus :

Jus linkes

pervertinti

ar

nejvertinti

[vykio

svarbos 1 2 3 4 5 6 7
26. Galvodami apie sunkumus, galimus Jasy svarbiausiose gyvenimo srityse, jauCiate

kad :

[vykius vertinate realiai

Jums
visuomet
seksis
nugaléti
sunkumus 1 2 3 4 5 6 7
27. Kaip daznai Jus aplanko mintys, jog kasdieniniame Jusy gyvenime atliekami darbai yra
mazai prasmingi ?

Jums nepasiseks nugaléti
sunkumy,

Labai . . ,

daznai 1 5 3 4 5 6 v Labai retai arba niekada
28. Kaip daznai Jus uzvaldo jausmai, su kuriais negalite susidoroti?

Labai . . .

daznai 1 5 3 4 5 6 v Labai retai arba niekada
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PRIEDAS 7. "MANO KASDIENINES VEIKLOS IVERTINIMAS"
ANKETA TEVAMS (MPS — motiny psichologiné savijauta)

Anketa Nr. 1 . Atsakykite i keleta klausimy, kaip Jums patinka UZSIIMTI
KASDIENINE VEIKLA ?

teiginiui 3, jei pritariate - 2, jei Siek tiek pritariate - I, o jei nei pritariate, nei
nepritariate — 0 arba —1;- 2; - 3.

nepatinka k. -2 1 & ! 2 = Patinka
sunku L . ! 2 . Lengva
nejdomu L L I 2 i idomu
-3 -2 -1 0 1 2 3
nemalonu malonu
. -3 -2 -1 0 1 2 3 .
nenaudinga naudinga

nesiseka sekasi




PRIEDAS 8. "KA AS GALVOJU APIE SAVE ?"

ANKETA TEVAMS (MSV - motiny saves vertinimas)

Paméginkite 5 baly sistema ivertinti nurodytas savybes. Jei Jusy tokia savybé
labai stipri, pazymeékite briksneli vir§ skaiiaus 5, jei stipri - vir$ 4, jei vidutiniSka -
virs§ 2,5, jei silpnesné uz viduting - vir§ 2, jei labai silpna - vir$ 1, jei jos neturite - vir§

0.

SO OO O OO OO OO

et ek ek pmd ek ek ek e ek e e

[NOTN NS R NS I (O I NI O \O T (S I \S I \S ) \O I (S

W LW LW W W W W W W W W W

IR T S T T T S SN SN SN N

N W D D D D D

stiprus
grazus
darbstus
protingas
draugiskas
gabus
laimingas
linksmas
ramus
santurus
aktyvus
judrus
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Visos teisés saugomos. N¢ viena S§ios magistrines darbos
dalis, jokiais tikslais ir jokiomis priemonémis neturi biiti
kopijuojami jei nera raStiSko autoriaus Galinos Grinevic
sutikimo.

70




	ĮVADAS
	ŠEIMOS MODELIŲ KAITA: TRADICINĖJE IR MODERNISTINĖJE VISUOMEN
	Šeimos samprata
	Šeimos modelių kaita
	Vyro ir moters socialinių bei šeiminių vaidmenų derinimo pri
	Šeimos funkcijos
	Tėvų ir vaikų santykių ypatumai

	JAUNESNYSIS MOKYKLINIS AMŽIUS (VIDURINIOJI VAIKYSTĖ)
	BENDROSIOS CHARAKTERISTIKOS
	Vidinė darna
	Savęs vertinimas
	Psichologinė savijauta mokykloje
	Mokymosi motyvacija
	Mokyklinis nerimastingumas

	TYRIMŲ ORGANIZAVIMAS IR JŲ ANALIZĖ
	Tyrimo tikslai, uždaviniai, hipotezės.
	Tiriamieji
	Tyrimo moetodika ir įvertinimo būdai
	Tyrimo procedūra
	Tyrimo duomenų apdorojimas
	Koreliacinės analizės tyrimo rezultatai
	MVD – motinos vidinė darna

	Klasterinės analizės tyrimo rezultatai

	IŠVADOS:
	SUMARRY
	LITERATŪRA
	LENTELIŲ, PAVEIKSLŲ IR HISTOGRAMŲ SĄRAŠAS
	PRIEDAI
	Klausimai


