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PADEKA

Esame parase ne vieng knyga apie vaiky raidg ir zaidima, taciau $i kny-
ga, parasyta lietuviy kalba, yra pirmoji. Dziaugiamés tuo ir viliames, kad
knyga bus naudinga daugeliui skaitytojy. Sioje knygoje pristatome Lietu-
voje atlikty pirmyjy tyrimy rezultatus. Tiesa, rezultatai dar gana kuklas,
nes tyrimai vyko tik trejus metus, bet tai tik pradzia.

Sios knygos nebity be daugelio zmoniy palaikymo ir pagalbos. No-
rime padékoti visiems, kurie palaiké ir padéjo. Pirmiausia miisy mazie-
siems zaidéjams, kurie drauge su savo téveliais aktyviai dalyvavo laborato-
rijos veikloje. Dékojame, kad leidote mums stebéti mazyjy zaidéjy raidag ir
augimg, kad nuolat musy klausinéjote, dalijotés savo pastebéjimais ir pa-
tirtimi. Dziaugiamés, kad tiek daug ikimokykliniy jstaigy' pedagogy da-
lyvavo miisy rengtuose seminaruose ir entuziastingai padéjo mums rinkti
duomenis savo grupése. Ypac padéka reiskiame ty darzeliy pedagogams,
kurie jsileido mus i savo grupes, leido stebéti, filmuoti vaiky zaidima ir
vykdyti zaidimo intervencijas. Taip pat dékojame LEU vaikystés pedago-
gikos katedros studentams, kurie padéjo mums Zaisti su vaikais.

Nuosirdziai dékojame kultarinés-istorinés psichologijos kiréjams uz
ju sistemingg pozitrj i Zmogaus sgmonés, ypa¢ mazy vaiky raida. Dékoja-
me visiems kolegoms, vaiky raidos ir zaidimo tyrinétojams, gyviems ir jau
iS$éjusiems Anapilin, kuriy darbai, kritinés pastabos, jsimintini pokalbiai
nuolat suteikia naujy minciy.

Ypatingg dékinguma jauciame jau iskeliavusiam, bet niekada misy ne-
palikusiam profesoriui Vladimirui Petrovi¢iui Zin¢enko, kurio giliis po-
etiniai, filosofiniai, psichologiniai tekstai ir visa persmelkiantis humoras
yra nuolatinis jkvépimo bei pasitikéjimo savo jégomis $altinis, suteikiantis
mums sparnus. Neveltui jo besi§ypsancios akys ,,stebi“ i§ uz daugelio Sios
knygos eiluciy. Ko verta garsi jo frazé, formuluojanti psichologijos moks-
lo tiksla: ,,Nepamirskime, kad psichologija yra mokslas apie Zmogaus sielg,
o tiksliau — kaip Zmogaus siela skleidziasi per jo samone..."

Autoriai

1 Projekte dalyvavusiy darzeliy sarasas pateikiamas prieduose.
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JVADAS

Mintys apie knyga gimé tuomet, kai noréjome pasidalyti atradimais
apie viena didziausiy vaikystés stebukly - Zaidima. Jau daug mety tyrine-
jame §j fenomena, taciau zaidimas nenustoja misy stebinti savo gilumu
ir (ne)paprastumu: jis — vaiko raidos paskatinimas ir tuo pat metu - di-
dziausias jo pasiekimas. Tad mokslo monografija planavome turédami
kelis tikslus. Pirmiausia, noréjome pristatyti Zaidimo tyrimy laboratori-
joje, esancioje Lietuvos edukologijos universitete, trejus metus vykusio
projekto ,Savireguliacijos jgidziy vystymas zaidybinéje veikloje“ rezul-
tatus. Antra, pirmg kartg trumpai, bet pakankamai iSsamiai aptarti kulta-
rinés-istorinés psichologijos pagrindu plétojama zaidimo teorija lietuviy
kalba. Taip pat siekéme, remdamiesi $ia teorija, suformuluoti ir pristatyti
savireguliacijos formavimosi zZaidybinéje veikloje pagrindinius principus
ir aprasyti bendros (vaiko ir suaugusiojo) zaidybinés veiklos, padedancios
vaikui vystyti savireguliacijos elgesj zaidimo metu, praktinio pritaikymo
zZingsnius.

Kodél monografijoje gilinamés j savireguliacijos ugdyma per zaidybi-
ne veikla, atsakyti labai paprasta. Daugelis tyrimy, atlikty visame pasau-
lyje (Elkind, 1982, 2007; Singer, Singer, D’Agostino, DeLong, 2008; Frost,
2010), atskleidé, kad vaizduote paremtas vaiky zaidimas nyksta, vaizduoté
menksta, savireguliacijos gebéjimai prastéja. Pastebéta ir kita tendenci-
ja — aiski dichotomija tarp zaidimo ir akademinio mokymosi (Miller ir
Almon, 2009; Nicolopoulou, 2010).

Tyrimy apzvalga rodo, kad Siuo metu savireguliacijos ir vykdomy
funkcijy fenomenai yra viso pasaulio mokslininky susidoméjimo objek-
tas, patenkantis j vykdomy tyrimy sarago pirmajj deSimtuka.

Lietuvoje ankstyvojo ir pradinio amziaus vaiky savireguliacijos bei
vykdomy funkcijy tyrimams taip pat skiriamas didelis démesys. Itin i$sa-
miai nagrinéjama ankstyvoji savireguliacijos raida ir jos veiksniai per pir-
muosius keletg vaiko gyvenimo mety (Jusiené, 2015; Breidokiené, 2014),
analizuojamos savireguliacijos fenomeny ankstyvojoje vaikystéje proble-
mos (Breidokiené, Jusiené, 2012), aptariama vykdomosios funkcijos raida
(Girdzijauskiené, Rakickiené, 2012), ie$koma pradinio mokyklinio am-
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ziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy ir akademiniy pasiekimy arba mokykli-
nés sekmés sasajy (Rakickiené, Girdzijauskiené, 2014; Rakickiené, 2015)
ir t. t. Visgi, atrandant, kad keturmeciy vaiky savireguliacijos gebéjimai
gali bati siejami su jy kalbos, savizinos raida arba kasdieniu elgesiu (Ju-
siené, 2014), kyla klausimas, kokios yra zaidimo, t. y. pagrindinés vaiko
veiklos, ir savireguliacijos elgesio sgsajos?

Taigi, pasirinkti tyrimy kryptj nebuvo sudétinga, juo labiau, kad misy
ligi Siol vykdyti tyrimai (Brédikyté, 2011; Hakkarainen, Brédikyteé, 2013)
parodé, kad zaidybiné veikla yra ,,atsakinga“ uz savireguliacijos gebéjimy
formavimasi. Kuo geriau vaikas Zaidzia, tuo geresné jo savireguliacija, kartu
mazéja ir elgesio problemos. Galima ir priesinga situacija: vaikai, turintys
elgesio problemy, negeba ilgesnj laika zaisti drauge su kitais vaikais.

Nepaisant to, kad knyga parasyta deklaruojant L. S. Vygotsky teoring
koncepcija, norétuméme atkreipti démesj j tai, kad $i koncepcija mums
labai svarbi sistemiskumu ir Zmogaus samonés raidos samprata, taciau
tai nereiskia, kad mes savo tyrinéjimuose apsiribojame tik $ios mokyklos
atstovy idéjomis ir darbais. Kalbédami apie zaidimo teorija, norime pazy-
meti, kad Vygotsky (1933; 1966; 2003) suformuluota, o po to D. B. Elkoni-
no (1978; 1999; 2005) isplétota zaidimo raidos teorija yra bene vienintelé,
kurios tikslas — pazvelgti j vaiko zaidimg per jo psichikos raidos prizme,
ir butent $is aspektas mums atrodo ypac perspektyvus tyrinéjant vaiky
zaidima.

Galima teigti, kad $iuo metu reik§mingiausi ir jdomiausi anksty-
vosios vaikystés tyrimai atliekami Vaiko raidos centre (Center on the
Developing Child), Harvardo universitete, JAV (Harvard University);
Mokymosi ir smegeny moksly institute (Institute for Learning and
Brain Sciences), Sietlo Vasingtono universitete, JAV; Mehrit centre (The
MEHRIT Centre), Jorko universitete Toronte, Kanadoje (York Univer-
sity); Pazintinés neurologinés raidos laboratorijoje (Developmental
Cognitive Neuroscience Lab of Adele Diamond), Brity Kolumbijos uni-
versitete Vankuveryje, Kanadoje (The University of British Columbia).
Siuose centruose sutelktos multidisciplininés komandos vykdo skirtin-
gus projektus, kuriuose itin svarbi vieta tenka neuromokslams. Moks-
liniy grupiy pateikiami rezultatai yra reik§mingi daugeliui moksly ir
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visuomeninio gyvenimo sritims. Mums ypac¢ jdoms $ie tyrimai, nes,
jais remdamiesi, mes galime patikrinti teorinius vaiko raidos modelius
ir misy keliamy hipoteziy teisingumga bei tikslinguma. Siy dieny neuro-
mokslai $alia biologiniy ir genetiniy veiksniy pripazjsta psichologinius,
socialinius ir kitus veiksnius bei pagrjstai kalba apie ankstyvyjy socia-
liniy santykiy svarbg ankstyvajai raidai, ypa¢ akcentuojant vykdomuyjy
funkcijy vystymasi. Kita vertus, tyrimy duomenys rodo, kad profesio-
nali ir tikslinga intervencija sensityviaisiais laikotarpiais gali paskatinti
$iy funkcijy vystymasi. Tokie teiginiai labai artimi kultarinés-istorinés
psichologijos sampratai apie socialing aukstesniyjy psichikos funkci-
juy prigimtj. Nagrinéjant savireguliacijos rei$kinj, neuromokslai kalba
apie elgesio savireguliacija, kontroliavimg, kai suaugusiyjy formuluoja-
mi tikslai vaikui reguliuoja jo elgesj. O kultariné-istoriné psichologija
pabrézia savarankiska aukstesniyjy psichikos funkcijy reguliavimg. Sie
skirtumai akivaizdus, nes pasirinktas kitas savireguliacijos vystymosi ir
analizés kriterijus. Pirmu atveju savireguliacija suprantama kaip tam ti-
kry elgesio apraisky ir atskiry psichikos funkcijy reguliavimas, antru
atveju savireguliacija yra laisvos samoningos ir motyvuotos asmenybés
veikimas, siekiant asmeniniy tiksly. Toks savireguliacijos pasireiskimas
pradeda formuotis tik po tre¢iyjy mety krizés ir pirmiausia pasireiskia
vaiky vaizduote paremto (menamo) zaidimo metu.

Tyrinéjant zaidimg, mums labai svarbus bendradarbiavimas su jvai-
riy Saliy mokslininkais, su kuriais nuolat dalijamés teorinémis jzvalgomis
bei tyrimy rezultatais. Sio projekto metu intensyviai bendradarbiavome
su T. Bruce ir S. Robson i§ Roemtono universiteto Londone (University
of Roehampton), Zaisly ir Zaidimo tyrimy centro (Toys and Play Research
Centre) prie Maskvos valstybinio pedagogikos ir psichologijos universite-
to (Moscow State University of Psychology and Education) tyréjais E. Smir-
nova, E. Seina ir I. Ryabkova bei Maskvos Lomonosovo universiteto Neu-
ropsichologijos laboratorijos vadove T. Akchutina, kurios mus konsultavo
bei vedé seminarus specialistams ir tyréjams.

Pradéje tyrimus Lietuvoje, Zaidimo tyrimy laboratorijoje, rémémeés
ilgalaikiy tyrimy, atlikty Suomijoje, Oulu universitete (Kajaani filiale),
patirtimi ir svarbiausiais rezultatais, kurie mums tapo atspirties taskais.
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Pagrindiniai teoriniai teiginiai apie kultarine vaiko raidg ir zaidimo

svarba:

. Kultariné Zmogaus raida savo esme yra kolektyvinis procesas. Kulta-

ra - tai Zmoniy tarpusavio sgveikos ir bendradarbiavimo rezultatas
(Vygotsky, 1994; Donald, 2001). Svarbu, kad, organizuojant ugdy-
mo bei mokymo aplinka, kuriant ugdymo metodus bei programas,
buty atsizvelgiama j §j pagrindinj principa.

. Kultariné Zzmogaus raida yra dinamiskas, gyvas procesas, tai ne sta-

tisko, baigtinio kultirinio modelio ,,perteikimas® jaunesniajai kar-
tai, o nuolatinis kultarinio modelio rekonstravimas ir perkarimas
»Cia ir dabar® Kultarinés formos ,jsividujinamos® per gyva patirtj,
jos turi bati ,i$gyvenamos“ prasmingoje veikloje.

. I$plétota zaidybiné veikla kuria tinkamg aplinka kultarinei ikimo-

kyklinio amziaus vaiko raidai (Vygotsky, 1994; Hakkarainen, 2008).
Ypac skatina kiirybinés vaizduotés vystymasi, simbolinj ir naratyvi-
nj mastyma.

. Tinkama suaugusiojo pagalba, vystant bendrg vaiky zaidimga, turi

buti organizuojama nepazeidziant psichologinés Zaidimo esmeés.
Todél, anot Kravcovos (2007), tiek pedagogams, tiek zaidimo tyreé-
jams labai svarbu patiems jgyti Zaidybinés patirties.

. Bendry zaidimy pasauliy (angl. playworld, Lindqvist, 1995) kiiri-

mas turéty buati ikimokykliniy ugdymo programy pagrindas. Kitos
veiklos turéty turtinti ir plétoti vaiky kuriamus zaidimy pasaulius.

Mums buvo svarbus ir pagrindiniai ankstesniyjy miisy tyrimy rezulta-

tai bei iSvados, kuriomis vadovavomes:

1. Pedagogo dalyvavimas zaidime su vaikais yra didelis i$sukis suau-

gusiajam, taciau, jei jam pavyksta, toks zaidimas sukuria artimiau-
sios raidos zong tiek vaikui, tiek paciam suaugusiajam. Tai reiskia,
kad tiek vienas (vaikas), tiek kitas (suaugusysis) nuolat auga ir to-
buléja: viena vertus, didéja suaugusiojo profesionalumas, kita ver-
tus, vaiko gebéjimai.

. Bendra vaiky ir suaugusiyjy zaidybiné veikla stimuliuoja tiek vai-

ky, tiek suaugusiyjy raidos procesus. Bendra zaidybiné veikla kuria
veiklos sistema, kuri savo sudétingumu pranoksta atskiry dalyviy
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galimybes. Si bendra veikla skatina dalyvius plésti savo ribas, augti,
tobulinti savo gebéjimus ir pranokti save. Galima kalbéti apie savi-
raidos procesus ir asmenybés augimg.

3. Siekiant paskatinti vaiky Zaidima, svarbu, kad suaugusieji zaisty su

vaikais, taikydami apgalvotas zaidimo skatinimo strategijas.

Mokslo monografijg sudaro 11 skyriy. Pirmame skyriuje ,,Kultariné-is-
toriné vaiko raidos teorija“ pateikiama raidos samprata kulttrinéje-isto-
rinéje psichologijoje ir pagrindinés sgvokos, iSry$kinama prie§priesa tarp
savaiminés ir kultarinés raidos, aptariami kultiirinés raidos $altiniai, tiks-
lai, mechanizmas, priemonés ir eiga. Raidos subjektas(ai), artimiausios
raidos zona (ARZ), saviraida taip pat labai svarbus kulttrinés-istorinés
vaiko raidos fenomenai, kuriems skiriamas didelis démesys. Galiausiai,
kultariné raida ir karybiskumas, naratyviné Zmogaus mastymo forma,
misy manymu, bus taip pat aktualas skaitytojams. Juos i$samiai aptaria-
me, ypac akcentuodami vaiky vaizduotés svarbg, nes mazyjy karybiné
vaizduoté yra bendra vaiko sgmonés savybe, integruojanti ikimokyklinio
amziaus vaiko psichikos raida.

Antras skyrius skiriamas kultarinei vaiko raidai. Jame aptariama psi-
chologinio amziaus sagvoka bei fundamentiné ikimokyklinio amziaus vai-
ko sgveikos su suaugusiuoju reik§mé. Démesys skiriamas ir itin svarbiems
vaiko raidos reiskiniams - raidos krizéms. Jy struktara zaidimo metais
analizuojama per tris stadijas — ikikritine, kritine ir pokritine, aptariant
trejy mety krize, iSrySkinama krizés sukurta savizina: ,,A$ pats“. Butent
tai yra labai svarbu ir vaiko savireguliacijos raidai, nes saves suvokimas
sudaro prielaidas savo elgesio reguliavimui. Skyrius baigiamas 6-7 mety
raidos krizés analize, jame i$ryskinamos gimstancios ,,protingos“ emoci-
jos, kurios keicia vaiko gyvenima ir pradzia jgauna asmeniski veiksmai.

Aktualios zaidimo idéjos pateikiamos trec¢iame skyriuje ,,Vaiko raidos
erdvés: zaidimas®“ Jame aptariama zaidimo kilmé, zaidimo raidos stadijos,
analizuojamas kultairinés-istorinés psichologijos pozitris j Zaidimo raida.
Sioje knygos dalyje siekiame i$ryskinti menamo Zaidimo reiksme, nes jis
zymi kokybiskai naujg vaiko samonés raidos etapa, susijusj su vaizduotés
atsiradimu. Butent tokios Zaidybinés veiklos metu kalba tampa mastymo
jrankiu, padedanciu pereiti nuo epizodinés atminties prie menamy situa-
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cijy kairimo. Taigi, menamas zaidimas yra ta ,tarpiné” stadija, kuri sudaro
prielaidas abstrakciai minciai, kartu ir naujam mastymo (abstrahavimo)
lygmeniui.

Norime atkreipti démesj | tai, kad savo teoriniuose apmastymuose
labiausiai remiamés paties Vygotsky darbais, Elkonin zaidimo teorija,
Zaporozec amplifikacijos idéja ir kt. Visgi minéty autoriy idéjas inter-
pretuojame gana laisvai, toliau plétodami savo matyma ir savo samprata,
todél sialytume kolegoms, ypa¢ jauniems studentams ir tyréjams, nesi-
vadovauti vien misy pateikiamomis kultiirinés-istorinés teorijos inter-
pretacijomis ir patiems skaityti pirminius $altinius, norint perprasti $ios
teorijos teiginius.

Ketvirtag monografijos skyriy skiriame savireguliacijos fenomeno ty-
rimy ir praktikos apzvalgai. Pats konceptas yra painus ir turi jvairiy in-
terpretacijy, mes savireguliacijg suprantame kaip laisvos, sgmoningos ir
motyvuotos asmenybés veikima siekiant asmeniniy tiksly. Todél ir $ioje
knygos dalyje savireguliacijos tyrimus arba ugdymo praktika analizuo-
jame, remdamiesi Sia perspektyva. Mus domina motyvacijos ir emocijy
reguliavimo sgsajos, savireguliacijos orientacija j tikslg. Remdamiesi kul-
tarine-istorine vaiko raidos teorija savo darbuose, jZvelgiame aplinkos,
saveikos su suaugusiuoju ir kalbos vaidmenj, todél $ie fenomenai anali-
zuojami kaip vaiko savireguliacijos veiksniai bei tarpininkai.

Penktas skyrius ,,Zaidimas kaip savireguliacijos formavimosi erdvé*
yra teorinis, taciau esame tikri, kad jis bus labai aktualus tiek mokslinin-
kams, tiek praktikams. Jame nagrinéjame menamo zaidimo gebéjimy ir
vykdomyjy funkcijy formavimosi rysj ir ypatinga démesj skiriame zaidi-
mo taisykléms. Nors jvairiuose zaidimuose jos gali turéti skirtingas funk-
cijas ir formas, batent menamo Zaidimo taisyklés yra siejamos su asmeni-
niu vaiko Zaidimo situacijos (taip pat ir prasmés) supratimu. Siy taisykliy
laikymasis zaidybinéje veikloje ir tampa savireguliacijos salyga.

Tyréjus turéty sudominti $estas monografijos skyrius ,, Kultarinés-is-
torinés (vaiko) raidos procesy tyrimo metodologijos“ skyrius. Jame apta-
riame $ios teorijos metodologinius i$stikius, pateikiame savireguliacijos
gebéjimy formavimosi analizés kriterijus ir analizuojame, kaip reikéty
organizuoti tyrimus, laikantis Vygotsky rekomendacijy. IS tiesy susidireé-
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me su dideliu issukiu - i$skirti analizés vieneta, kurio konstrukciniu ele-
mentu bty savireguliacija ir kuriuo remdamiesi galétume analizuoti $io
fenomeno (savireguliacijos) formavimasi.

Septintas monografijos skyrius ,,Zaidimo intervencija, siekianti sava-
rankigko zaidimo ir savireguliacijos“ mums ypatingas. Jame pateikiame
savo atradimus - kuo remdamiesi suktiréme naratyvinio zaidimo progra-
ma, pagal kurig véliau dirbome.

Trys monografijos skyriai: atuntas, devintas ir desimtas skiriami tiria-
mojo darbo analizei. Pirmame i$ jy ,,Bendra ikimokyklinio amziaus vaiky
menamo zaidimo ir savireguliacijos gebéjimy empiriné apzvalga“ (astun-
tas skyrius) tyrimo rezultatai pristatomi remiantis tokia schema: 1) apta-
riama reali vaiko zaidimo situacija ikimokyklinio ugdymo institucijose;
2) pristatoma vaiky menamo Zaidimo dinamika; 3) analizuojama vaiky
savireguliacijos apraisky dinamika; 4) aptariamos jy tarpusavio s3sajos.
Naratyvinio zaidimo skatinimo programga, kuriag modifikave pritaikéme
zaidimo tyrimy laboratorijoje bei ikimokyklinio ugdymo jstaigy grupé-
se, pristatome devintame skyriuje ,,Zaidimo intervencijos planavimas ir
eiga“ Cia pateikiame intervencijos, vykdytos trijose ikimokyklinio ugdy-
mo grupése, etapy schema, eigg bei aptariame svarbiausius jos aspektus.
Vaiky menamo zaidimo ir savireguliacijos gebéjimy pokycius aprasome
monografijos dalyje ,,Zaidimo intervencijos rezultatai®. Nors suprantame
ir pripazjstame, kad $ie du fenomenai (menamas Zaidimas ir saviregulia-
cija) yra daugiaplaniai rei$kiniai, nepasiduodantys ir nesutelpantys j skai-
¢ius, visgi bandéme statistiskai jzvelgti vaiko zaidimo ir savireguliacijos
ry$j ir dziaugiamés gautais rezultatais.

Manome, kad pradétus tyrimus reikia testi, reikalinga gilesné, iSsami
kokybiné vaiko menamo Zaidimo analizé. Tolesniy tyrimy gaires, kity
mokslininky bei musy atlikty tyrimy rezultaty apibendrinimg pateikiame
vienuoliktame monografijos skyriuje ,,Nuo socialiniy santykiy link indi-
vidualiy psichikos funkcijy® Tikimés, kad $i diskusija paskatins mus vi-
sus — ir teoretikus, ir praktikus nors trumpam stabtelti ir susimastyti apie
nuostaby vaikystés fenomeng - zaidimga.

Kaip minéjome, mes nesiekiame i§samiai pristatyti kultaring-istorine
psichologija arba Zaidimo teorijy apzvalga, tik bandome atskleisti zaidi-
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mo reik$me ir jzvelgti dviejy itin svarbiy vaikystés fenomeny - zaidimo
ir savireguliacijos tarpusavio priklausomybe. Suprasdami, kad Zaidimas
negali tapti daugelio mokslininky pagrindiniu doméjimosi objektu, vilia-
meés, kad pateikiamos idéjos padés geriau suprasti vaiko raida, zaidima, o
gal paskatins jvairiy kryp¢iy naujus tyrimus.

Autoriai
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1. KULTURINE-ISTORINE
VAIKO RAIDOS TEORIJA

1.1. Raidos samprata kultiirinéje-istorinéje
psichologijoje ir pagrindinés savokos

Kultariné-istoriné psichologija, pasak D. Elkonin (1989/1999), pra-
déjo nauja psichologijos mokslo raidos etapa - ,,neklasikinés“ psicholo-
gijos erg. Klasikinés psichologijos atstovai remiasi gamtos moksly para-
digma tyrinédami vaiko psichikos raida. Nepaisant koncepcijy jvairovés,
klasikiné psichologija vaiko raida supranta kaip peréjima nuo individu-
alios prie socialinés raidos. Tuo tarpu Vygotsky pasitlé visiskai priesin-
ga poziirj, teigdamas, kad individualiy psichikos funkcijy prigimtis yra
socialiné, o jy iStakos yra socialinés saveikos. Aiskindamas vaiko raida,
jis kalba ne apie socializacija, bet apie ,individualizacijg” ir kitus savo
paties sukurtus terminus, tokius kaip ,jauginimas®, ,jsividujinimas®
Butent toks individualiy psichiniy procesy prigimties aiskinimas isski-
ria kultaring-istoring psichologija kaip neklasikine psichologija.

»Pirminés Zmogaus sgmoneés afektinés-semantinés struktiiros
egzistuoja objektyviai kiekvieno individo isoréje, jos egzistuoja
Zmoniy visuomenéje meno arba kity materialiy Zmogaus kii-
riniy pavidalu. Tai yra Sios [psichikos formos] ankstesnés nei
individualiis arba subjektyviis, afektyviai prasmingi dariniai.
Jy objektyvaus egzistavimo isoréje pripaZinimas tapo lemiamu
zingsniu psichologijos moksle“ (Elkonin, 1989, 477 p.).

Naujos psichologijos poreikis ir pagrindiniai principai aprasyti Vy-
gotsky darbe ,,Psichologijos krizés“ (1982a, 1987), kuriame jis analizuoja
psichologijos mokslo raidg ir atskleidzia dinaminés paradigmy kaitos po-
reiki. Visg gyvenima Vygotsky plétojo naujos psichologijos principus. Sia
nauja psichologija jis pavadino auk$tumy psichologija (rus. sepuunnas
ncuxonoeus), nes ji doméjosi auksciausiais asmenybés raidos pasieki-
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mais - ,auk$tumomis® Jo nuomone, psichologijos mokslui turi rapéti
sudétingiausi, kritiSkiausi raidos taskai, nauji psichikos dariniai, nes jdo-
miausia yra tai, kas susiformuoja véliausiai (1982b). Taigi, kultiriné-isto-
riné psichologija koncentruojasi j raidos Saltinius, veiksnius, mechaniz-
mus, j jvairiausias sudétingas raidos situacijas — kliitis ir budus jy i$vengti,
o ypac raidos galimybiy ribas, potenciala.

Bene didziausia visy Zmogaus raidos teorijy problema - paaiskinti rai-
dos turinj ir jos mechanizma. Kulttriné-istoriné teorija raidos turinj ais-
kina pasitelkusi Vygotsky suformuluotg kultiirinés vaiko raidos samprata.
Kalbant apie kultarinés raidos turinj, svarbiis $ie aspektai: 1. Kaip vaikas
jsisavina sudétingesnius kultirinius jrankius (psichologinius instrumen-
tus) ir kultarinio veikimo su jais badus? 2. Kaip pirminés (biologinés)
funkcijos transformuojasi j aukstesniasias psichikos funkcijas? Galiausiai
su kultiirinés raidos mechanizmu susijusi problema - kaip vyksta pats rai-
dos pokytis, peréjimas i$ vieno lygmens j kita?

1.1.1. Savaiminé versus kultairiné raida

Kalbant apie vaiko raida, svarbu pabrézti, kad Vygotsky (1983, 1997a)
suformulavo ir aprasé pagrindinius vaiko psichologinés raidos désningu-
mus. Labai radikaliai savo laikmeciui i§skyré dvi raidos linijas: nataralig
(savaiming) ir kulttirine. Paprastai $ios dvi raidos linijos yra taip glau-
dziai persipynusios, kad jas labai sudétinga atskirti. Klasikiné psicholo-
gija neidryskina $iy skirtumy ir kalba apie kultariniy faktoriy jtaka vaiko
raidai.

Vygotsky (1997a) nuomone, vaiko kultrinés raidos istorija yra ana-
logiska gyvam biologinés evoliucijos procesui. Mokslininkas akcentavo
konfliktg tarp biologiniy ir kultariniy vaiko elgesio formy, kaip jo kulta-
rinés raidos varomaja jéga. ,,Pati kultarinés raidos esmé yra i§plétoty kul-
tariniy elgesio formy konfrontacija su primityviomis formomis, kurios
budingos vaiko elgesiui“ (99 p.). Remiantis konflikto samprata, daroma
prielaida, kad kultariné raida néra nuoseklus ir tolygus vidiniy (jgimty)
potencialy issiskleidimo procesas, bet grei¢iau kova tarp nattraliy (biolo-
giniy) ir nenataraliy (kultariniy, dirbtiniy) elgesio formy. Kultariné vai-
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ko raida néra tiesiogiai nulemta jgimty biologiniy struktary ir greiciau
yra netikétumas nei nattiralus savaiminis procesas.

Vygotsky (1997a) buvo linkes kultaring raida apibrézti kaip revoliu-
cinj process, kuriam budingas sudétingas, radikaliy, esminiy pokyciy
pobudis. Raidos transformacijoms tiksliau nusakyti jis pasitlé terming
~metamorfozés®, nes skirtingais raidos etapais kinta raidos proceso me-
chanizmas ir varomosios jégos. Iki gimimo raida daugiausia remiasi bio-
logine, genetine raidos programa, o po gimimo - konkrecios, tam tikram
istoriniam laikotarpiui ir konkreciai kultarai badingos socialinés sgveikos
formos lemia raidos tikslus ir galutinj rezultata.

Vygotsky atkreipia démesj j skirtumg tarp augimo ir brendimo, ku-
riuos jis siejo su vidinio genetinio potencialo atsiskleidimu, ir kultarineés
raidos kaip aukstesniyjy psichikos funkcijy formavimosi proceso.

Mes galvojame, kad vaiko raida yra sudétingas dialektinis skir-
tingy funkcijy vystymosi procesas, kuris charakterizuojamas
periodiskumu, netolygumu, metamorfozémis arba kokybine-
mis transformacijomis vieny formy j kitas, persipinanciomis
su iSoriniais ir vidiniais faktoriais, taip pat adaptaciniais pro-
cesais, jveikiant klititis, su kuriomis susiduria vaikas (Vygotsky,
1978, 73 p.).

Akivaizdu, kad, Vygotsky nuomone, ne kiekvienas pokytis gali buti
vertinamas kaip raida. Tik kokybiniai visos psichikos poky¢iai, reorga-
nizuojantys, pertvarkantys visos sistemos funkcionavima, gali buti laiko-
mi reik§mingais vaiko psichikos raidai. Apibendrinus galima teigti, kad
Vygotsky susikoncentravo i rysius tarp skirtingy psichikos procesy ir jy
kaitos mechanizmus. ,,Jo pagrindinis doméjimasis buvo sgveikos tarp so-
cialiniy, psichologiniy ir kultariniy reiskiniy, jy istakos, virsmo taskai,
sintezés ir transformacijos (Moran, John-Steiner, 2003, 65 p.).

Nepaisant to, kad Vygotsky rasé daugiau nei prie$ 80 mety, jo idéjos ir
$iandien yra aktualios. Neveltui M. Cole (1996) pavadino kulttring-isto-
rine psichologija ateities mokslu, o B. D. Elkonin ir V. P. Zinc¢enko (2002)
pabreézia, kad Vygotsky kultarinés raidos samprata néra pasenusi, bet ir
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$iandien néra iki galo suprasta. Pats Vygotsky vaiko raidg apibrézé dramos
ir teatro terminais, o butent kaip dramg, kuri skleidziasi aplinkui realiy ir
idealiy formy sqveikg, jy tarpusavio peréjimus (vieny j kitas) ir transfor-
macijas. Sios dramos kiiréjas ir veikéjas yra besivystantis vaikas, o dramos
scena yra jo gyvenimas. Dramos terminas neturéty stebinti, nes Vygotsky
ji daznai vartojo savo tekstuose apibidindamas kulttirinés raidos procesa.
Jis kalba apie asmenybés raida ir vidinius priestaravimus, kurie, anot jo,
nejmanomi organinése sistemose, ta¢iau asmenybés raidos dinamika yra
drama.

1.1.2. Raidos $altiniai, tikslai, mechanizmas, priemonés ir eiga

Vaiko raida jsiSaknijusi daugiasluoksnéje kultarinéje aplinkoje — $ei-
mos kultiiroje, paprociuose ir tradicijose bei platesnéje kultaroje — bend-
razmogiskoje kulttroje, tradicinéje nacionalinéje ir globalaus pasaulio
kultaroje. Zmogaus elgesio formos nepateikiamos materialios kultaros
objektuose ir néra uzkoduotos jo kiino morfologijoje. Vaikas turi pats at-
rasti ir perprasti kultariniy formy bei objekty prasmes bei reiksmes. Kul-
tarinés raidos turinys yra aktyvus ieskojimas ir kultiriniy formy socia-
liniy reik§miy atvérimas bei aktyvus perémimas paverciant jas savastimi
ir taip tampant visaverc¢iu zmogiskosios bendruomenés nariu. Taigi, ak-
tyvus kultariniy elgesio formy ir patir¢iy kirimas yra gyvas neissenkantis
vaiko psichologinés raidos Saltinis. Jsiliedamas j kultarinj pasaulj, vaikas
formuoja ne tik operacinius, instrumentinius jgudzius, bet ir gebéjima
kurti, konstruoti ir veikti drauge su kitais, tokiais kaip jis. Kultira néra tik
iSoriné aplinka, prie kurios vaikas turi adaptuotis, vaikas turi ,,jsividujin-
ti“ kultarg ir ,,jaugti® i ja, tapti neatskiriama kultaros dalimi (Kudriavcev,
1997).

Atéjusio i$ kitos teorinés tradicijos M. Donald (1991, 2001) teorinés
idéjos apie zmogaus sgmonés evoliucijg labai artimos Vygotsky. Pasak
mokslininko, misy kognityviniai mastymo instrumentai akivaizdziai
yra priklausomi nuo kultariniy formy, visi simboliniai jrankiai yra su-
formuoti miisy kultiiros. Zmogaus psichika skiriasi nuo bet kokios kitos
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$ioje planetoje ne dél savo biologinés struktaros, kuri kokybiskai néra
labai skirtinga, bet dél savo gebéjimo generuoti ir asimiliuoti kultarines
formas. Zmogaus psichika yra hibridinis biologijos ir kultiiros produktas.
Ji negaléjo atsirasti pati i$ saves, ji tapo tokia dél savo dalyvavimo kolekty-
viniame kultiiros generavimo procese, kuris yra Zzmogaus samonés evoliu-
cijos raktas.

Aplinka

Vaiko sgveika su aplinka Vygotsky (1996a; 1994) apibrézia kaip vaiko
raidos $altinj, ypa¢ pazymédamas aplinkos svarba, formuojantis aukstes-
niosioms psichikos funkcijoms. Kultarinés-istorinés psichologijos po-
zitriu aplinka lemia vaiko asmenybés, jo samonés ir santykio su pasaulio
raidg. Aplinka suprantama ne kaip fiziné vieta, bet kaip socialiniy saveiky
vyksmo erdvé, kurioje formuojasi vaikas. Mokslininkas kalba apie ,,spe-
cifiskai zmogiskasias charakteristikas®, aukstesnigsias psichikos funkcijas
ir veiklos formas, aptardamas vaiko asmenybeés ir samonés raida. Jis pa-
breézia, kad tik saveika su turtinga socialine aplinka yra visy $iy savybiy
$altinis. ,,Ideali arba galutiné [elgesio] forma turi egzistuoti aplinkoje ir ji
turi sgveikauti su rudimentine vaiko [elgesio] forma, taip kuriama nauja
vaiko veiklos forma, kuri véliau taps vaiko vidiniu turtu, jo nuosavybe ir
jo asmenybés [aukstesnigja psichikos] funkcija“ (1994, 353 p.).

Vygotsky (1994) nuomone, jei tam tikros idealios formos néra vaiko
aplinkoje ir jo raida vyksta neturédama galimybés sgveikauti su baigtine
forma, tai ta elgesio forma nebus pakankamai iSplétota. I$ tiesy tai labai
rimtas teiginys, kuris turéty kelti daug klausimy pedagogams. Vygotsky
kelia labai aukstus reikalavimus ugdomajai aplinkai ir pedagoginiam
darbui, klausdamas: ,,Kaip kolektyvas kuria vaiko aukstesnigsias psichi-
kos funkcijas?“ (1997a, 107 p.). Savo klausimu Vygotsky primena, kad
aukstesniosios psichikos funkcijos formuojasi grupéje socialiniy santy-
kiy tarp vaiky (ir suaugusiyjy) pavidalu ir tik véliau jos tampa individua-
liomis vaiky psichikos funkcijomis. Galétume klausti, kieno atsakomybeé,
kad $ios idealios elgesio formos formuotysi ugdymo aplinkose.
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Idealios ir realios formos sqveika

Vygotsky (1994) atkreipia démesj j vieng ypatinga vaiko raidos aspek-
ta, kuris bidingas tik vaikystéje vykstan¢iam raidos procesui: ,,Si raida
vyksta esant ypatingoms santykio su aplinka salygoms, kai ideali ir galuti-
né raidos forma (ta forma, kuri turi atsirasti tik raidos proceso pabaigoje)
ne tik jau egzistuoja aplinkoje, bet nuo pat pradziy kontaktuoja su vaiku
ir saveikauja bei daro didele jtaka pirminei formai, nuo pat pirmyjy vaiko
raidos zingsniy“ (348 p.). Pavyzdziu galéty buti situacija, susijusi su kalba.
Ka tik gimes kadikis tikrai nezino ir nesupranta kalbos. Jis savo isgyve-
nimus reiskia jvairiais garsais arba jy intonacijomis, veido mimika, kiino
judesiais ir pan. Tai yra jo ,kalba® reali elgesio forma, pasak Vygotsky. O
suaugusieji kreipiasi j kidikj normalia bendrine kalba - Zodziais ir saki-
niais, kurig Vygotsky vadina idealia kalbos forma. Taigi, nuo pat gimimo
realios kudikio elgesio formos sgveikauja su idealiomis, kultirinémis el-
gesio formomis. Butent tokio pobudzio sgveikos yra kudikio nuolatinés
raidos Saltinis.

Idealios formos gali bati suprantamos kaip zmonijos kultara, kuria
kadikis randa, atéjes j §j pasaulj. Kultara ir kulttirinés elgesio formos yra
tarsi kvietimas vaikui atsiliepti, veikti ir jsitraukti  dialoga. Jei vaikas pri-
ima kvietimg, jvyksta kiirybinis raidos aktas, kurio esmé ta, jog subjektas
(vaikas) priima ir pamazu ,jsividujina“ idealig elgesio formg kartu jg is-
plétodamas. Taip ideali forma tampa realia vaiko elgesio forma.

Analizuodamas aplinkos vaidmenj vaiko raidai, Vygotsky (1994) pa-
brézia, kad aplinka turéty buti suprantama ne kaip statiska, bet kaip di-
namiskai kintama. Vaikui augant, jo reakcijos kinta, plétojasi jo santykis
su aplinka ir tos pacios aplinkos emocinis i$gyvenimas. Vaiko aplinkos
emocinis iSgyvenimas, neradus tikslaus atitikmens, jvardijamas never-
¢iamu rusisku Zodziu ,,perezhivanie® (rus. nepesusanue)® yra vis kitoks
skirtingais jo raidos tarpsniais. Jvairiais amziaus tarpsniais tg patj jvykj
vaiko samoné atspindi vis kitaip, jvykis suvokiamas skirtingai ir tai turi
kitokj poveikj vaiko raidai. Sis aspektas ypa¢ svarbus ugdymo praktikai,
nes jis pabrézia, kad kintamas vaiko santykis su aplinka skirtingai veiks jo

2 Toliau mes ir vartosime zodj perezhivanie.
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raidg. L. Bozovi¢ (1996) akcentavo, kad butent sagvoka ,,perezhivanie® yra
tas mazgas, kuriame sumegztos visos iSoriniy ir vidiniy aplinkybiy jtakos.

Socialiné raidos situacija ir nauji psichikos dariniai (pagrindiné vei-
kla, kritiniai raidos laikotarpiai)

Viename paskutiniy savo darby Vygotsky (1984a, 1998, 2003) su-
formulavo socialinés raidos situacijos savoka, kuri ilgainiui tapo esmine
amziaus raidos tarpsnio charakteristika, apibréziancia skirtingus vaiko
raidos tarpsnius. Anot Vygosky (1998, 198 p.), kiekvieno psichologinio
amziaus pradzioje klostosi visi$kai naujas bei unikalus, tik $iam amziaus
tarpsniui budingas vaiko santykis su jo socialine aplinka. Socialiné raidos
situacija yra pradinis visy dinaminiy poky¢iy, jvyksianc¢iy duotuoju rai-
dos laikotarpiu, momentas, kuris nulemia tolesnés psichinés raidos pro-
cesg ir rezultatus.

Kiekvienu nauju raidos tarpsniu formuojasi nauji psichikos dariniai
(rus. Hosoobpasosanus), dél kuriy vyksta vaiko sagmonés struktiros
pertvarka, po kurios vaikas pastebimai keiciasi, tampa kitoks nei buvo
raidos tarpsnio pradzioje. Tuomet kinta ir vaiko santykis su socialine
aplinka, formuojasi nauja socialiné raidos situacija, kuri tampa pradiniu
peréjimo | kita, aukstesnj raidos lygmenj, tasku. Anot Vygotsky (1984,
1998, 2003), prasminiy samonés struktiiry pertvarka ir naujy psichikos
dariniy susiformavimas ir sudaro kritiniy raidos tarpsniy (raidos kri-
ziy) turinj.

A. N. Leontjev (1983), toliau plétojes socialinés raidos situacijos sam-
prata, teigia, kad socialiné raidos situacija nulemia: vaiko vietg socialiniy
santykiy sistemoje ir tuos likescius bei reikalavimus, kuriuos vaikui kelia
visuomené; vaiko supratimo apie savo socialing pozicijg ir savo santykius
su aplinkiniais zmonémis savitumus. Vaiko supratimas apibadintinas
»priémimo’, ,,nepriémimo“ terminais.

Kiekvieng raidos tarpsnj socialiné raidos situacija kelia raidos sub-
jektui [vaikui] specifines uzduotis, kurias i$sprendes vaikas pereina j nau-
ja psichinés raidos tarpsnj. Nuolatiné netolygi, $okinéjanti (rus. ckauxo-
obpasnas) socialinés raidos situacijos kaita yra esminis amziaus raidos
kriziy komponentas.
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Remdamasis socialinés raidos situacijos samprata, Vygotsky (1998,
196 p.) pasialé vaiko raidos periodizacija:

o Naujagimystés krize.

o Kudikysté (nuo 2 mén. iki 1 mety).

o Vieneriy mety krize.

 Ankstyvoji vaikysté (1-3 metai).

o Trejy mety krize.

o Ikimokyklinis amzius (3-7 metai).

o Septyneriy mety krizé.

o Mokyklinis amzius (8-12 mety).

o Trylikos mety krizé.

o Paauglysté (14-18 mety).

o Septyniolikos mety krizé.

Toliau Vygotsky periodizacijos idéjas plétojo D. B. Elkonin (1989),
pasitlydamas tris pagrindinius kiekvieng raidos tarpsnj apibtidinancius
komponentus: socialiné raidos situacija, pagrindiné veikla (rus. eedyuwyas
desmenvHocmy) ir kiekvienam amziaus tarpsniu besiformuojantys, tik tam
tarpsniui budingi, specifiniai nawji psichikos dariniai (rus. o3pacmmote,
ncuxudeckue HO800OPA308aHU).

Sioje knygoje neturésime galimybés aptarti visy vaiko raidos tarpsniy,
nes placiau kalbésime apie mums labiausiai rapima raidos tarpsnj, kurio
metu plétojasi zaidybiné veikla ir intensyviai formuojasi vaiko saviregu-
liacijos jgidziai, tai tarpsnis tarp vieneriy ir septyneriy mety raidos kriziy.
Po pirmyjy mety krizés prasideda ankstyvoji vaikysté, kurios pagrindiné
veikla - daiktiné veikla (rus. npeomemnas desmenvrocmo); ikimokykli-
nio amziaus tarpsnio pagrindiné veikla - siuZetinis-vaidmeninis zaidimas
(rus. crosmemHo-ponesas uepa), o nuo septyneriy mety krizés prasideda
mokyklinis amzius, kurio pagrindiné veikla yra mokomoji veikla (rus.
yueOHas dessmenvHocmy), kuri tesiasi iki 13 mety krizeés.

Raidos mechanizmas: pagrindinis genetinis aukstesniyjy psichikos
funkcijy raidos désnis

Vaiko raida vyksta jam nuolat adaptuojantis (prisitaikant) prie aplin-
kos. Vygotsky (1983) teigimu, vaiko raida vyksta nuo kolektyviniy prie
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individualiy elgesio formy. Jis pasialé raidos mechanizma, kurj pavadino
pagrindiniu genetiniu aukstesniyjy psichikos funkcijy raidos désniu (rus.
00uU4uil eeHemuyeckuti 3aKOH PA38UMUS BbICUUX NCUXUHECKUX PYHKI UL
angl. general genetic law of development of higher mental functions) pa-
aiSkindamas, kad bet kuri aukstesnioji psichikos funkcija, atsirandanti
zmogaus istorinés raidos procese, pasireiskia dukart: pirmiausia kaip so-
cialinio psichologinio prisitaikymo funkcija; kaip saveikos tarp zmoniy ir
bendradarbiavimo forma, kaip tarppsichologiné kategorija; po to - kaip
individualaus prisitaikymo forma, kaip asmenybés psichologijos, psichi-
kos funkcija, kaip intrapsichologiné kategorija.

Aukstesniosios psichikos funkcijos (rus. svicuiue ncuxuueckue pyrx-
yuu, angl. higher mental functions ) - tai kultariniai, bet nejgimti psichi-
kos procesai, kurie nulemti ne genetikos, bet visuomenés ir jos kultiirinés
raidos.

Esminés aukstesnigsias psichikos funkcijas apibadinancios savybés:

1. Socialinés savo kilme jos néra jgimtos, $ie procesai formuojasi ki-
dikiui gimus ir tiesiogiai veikiami kultairos (Seimos, mokyklos). Pa-
grindinis mechanizmas - interiorizacija, jvidinimas, jvidujinimas
to, kas iSoréje.

2. Tarpininkaujancios pagal struktiirg: vidinis jy jgyvendinimo ins-
trumentas yra kultdriniai Zenklai. Pirmiausia kalba, apskritai - su-
pratimas, kas kultiroje priimtina ir suprantama.

3. Valdomos pagal kontroliavimo btida — Zmogus sgmoningai gali jas
valdyti.

Aukstesniosioms psichikos funkcijoms neabejotinai priklauso atmin-
tis, mgstymas, kalba ir suvokimas. Néra bendro sutarimo dél to, ar joms
priklauso démesys, valia, motyvacija, vidiniai jausmai ir socialinés emo-
cijos. Problema ta, kad aukstesniosios psichikos funkcijos apibidinamos
kaip valdomos funkcijos, o dél galimybés valdyti antrajame sarase esan-
¢ias funkcijas abejojama. Brandi asmenybé jas neabejotinai gali valdy-
ti, nebrandi - ne. Beje, diskusijg reikéty pakreipti asmenybés brandos
linkme, nes funkcijy valdymas arba nevaldymas yra vienas i§ asmenybés
brandos rodikliy. Kalbant apie Zmogaus psichikos potencialg, kas visuo-
met buvo ir yra kultarinés-istorinés psichologijos tyrinéjimy sritis, ne-
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ai$ku, kokiy psichikos funkcijy zmogus tikrai negaléty valdyti jokiomis
aplinkybémis.

Svarbiausia aukstesniyjy psichikos funkcijy charakteristika yra tai,
kad jos yra valdomos ne tiesiogiai, bet per skirtingus tarpininkus, vadi-
namuosius ,psichologinius jrankius® t. y. Zenkly sistemas, kurios yra
zmonijos kultarinés raidos produktai. Pagrindinis toks ,,psichologinis
jrankis“ yra kalba. Todél batent kalba yra universaliausias aukstesniyjy
psichikos funkcijy formavimosi ir funkcionavimo procesy tarpininkas.

Kultarinéje-istorinéje psichologijoje terminas ,socialinis“ supranta-
mas placigja prasme, t. y. kultiiroje viskas yra socialinés prigimties. Kul-
tira yra ir socialinio gyvenimo, ir socialinés Zzmogaus veiklos rezultatas,
todél, kalbédami apie kultaring raida, mes nei§vengiamai turime kalbéti
apie socialine raidos plotme. Galima teigti, kad socialiniai santykiai nule-
mia vaiko kultarinés raidos galutinj rezultata.

Bendra kultirinés raidos seka gali biiti apibréziama taip:

1. Suaugusieji sgveikauja su vaiku.

2. Vaikas atsiliepia j sqveikas.

3. Vaikas ima aktyviai veikti kitus: suaugusiuosius, bendraamZius,

Zaislus, aplinkg.

4. Vaikas veikia pats save, organizuodamas ir reguliuvodamas savo elgesj.

Tik nuosekliai peréjes visa $ig seka vaikas palaipsniui jvaldo kulttrinio
elgesio formas ir jas ima naudoti savo [raidos] uzdaviniams spresti.

Raidos tikslai ir varomosios jégos

Kultarinés-istorinés psichologijos pozitriu kultirinés zmogaus raidos
tikslas — savo paties elgesio jvaldymas. Laisvai naudodamas psichologi-
nius jrankius, Zmogus tampa savo elgesio ir savo psichikos $eimininku.
Kai individas palaipsniui jsisavina kultirines elgesio formas, pacios for-
mos kartu su kulttiriniais jrankiais ima veikti jo psichika ir keisti samonés
struktiira. ,Zmogus [...] panaudodamas dirbtinius stimulus, veikdamas
iSoriskai, zenklais pazymédamas savo elgesj, sukuria naujus rysius smege-
nyse“ (1997b, 55 p.).
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Psichologiniai jrankiai

Psichologinio instrumento samprata yra esminé, padedanti suprasti
kulttirine raidg - tai viena kertiniy kultiirinés raidos sagvoky. Mokslininkas
akcentavo Zenkly bei Zenkly sistemy, kaip tarpininkaujanciy priemoniy,
idéja, kuri rémési Markso sampratos apie darbo jrankius, kaip Zmogaus
darbinés veiklos tarpininkus, mintimis bei Edouard Claparede ,vidinés
technikos® ir Richard Thurnwald ,,modus operandi“ pasitlytais terminais.
Jis akcentavo $ig idéja psichologiniuose darbuose, analizuodamas, kaip
»psichologiniai instrumentai ir jy visuminés sistemos” tarpininkauja Zzmo-
gaus socialiniams procesams ir mastymui. Abiem atvejais $iuos instrumen-
tus zmogus vartoja ne tik iSorinio pasaulio keitimui, bet ,vartoja savo ir
kity psichikos ir elgesio valdymui*

»Psichologiniy jrankiy ir jy visuminiy sistemy pavyzdZiai yra
kalba, jvairios skaiciavimo sistemos, mneminés technikos, alge-
briné skaiciavimo sistema, meno kiriniai, rasymas, schemos,
diagramos, zemélapiai, mechaniniai piesiniai, visy sriciy su-
tartiniai Zenklai ir taip toliau“ (Vygotsky, 1982a, 103 p.)

Psichikos instrumentai, biadami istorinés raidos rezultatais, néra orga-
niski arba individualds, jy prigimtis yra socialiné. Instrumentai yra dirb-
tinés priemoneés, nukreiptos j elgesio procesy valdymg ir kontrole. ,,Bada-
mi jtraukti j elgesio procesa psichologiniai instrumentai kei¢ia psichiniy
procesy eigg ir struktairg” ir kartu su natairaliomis elgesio formomis kuria
dirbtines, instrumentines elgesio funkcijas ir formas. Galima teigti, kad
psichikos instrumentai yra pagrindinés priemonés, kurios lemia kultari-
ne¢ zmogaus raidg. Jie suteikia naujg kryptj nattaraliems procesams. Naujo
psichikos instrumento jsisavinimas (jsividujinimas) visuomet pakyléja
nataralig psichikos funkcijg, praplecia tos funkcijos veikima, performuoja
jos struktiirg ir veikimo mechanizmg. Nattiralas psichikos procesai niekur
nei$nyksta, o sudaro derinius su instrumentiniu aktu ir yra funkcionaliai
priklausomi nuo naujos instrumentinés struktaros (Vygotsky, 1982a).

Bodrova ir kt. (2007) vartoja terming ,,mastymo instrumentai“ (angl.
tools of the mind) ir ,kultariniai instrumentai® (angl. cultural tools) vieto-
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je psichologiniy instrumenty (angl. psychological tools). Kozulin (1998)
vartoja originalia Vygotsky pasialyta ,psichikos instrumenty® (angl.
psychological tools) savoka. Egan ir Gajdamaschko (1997) ir Egan (1998;
1999) vartoja terminus ,kognityviniai instrumentai“ (angl. cognitive to-
ols), ,intelektiniai instrumentai (angl. intellectual tools) ir kartais ,,kulta-
riniai instrumentai (angl. cultural tools), nors paraidziui nesivadovauja
Vygotsky samprata, taciau aiSkina $ias sgvokas labai panasiai.

Apibendrintai isvardinsime svarbiausius Vygotsky suformuluotus psichi-

nés vaiko raidos désningumus:

1. Vaiko raida sudétingai organizuota laike: turi savita ritma, kuris

nesutampa su realiu laiko ritmu, kuris kinta priklausomai nuo am-
Ziaus tarpsnio. Taigi, vieneri kiidikystés metai néra lygiis vieneriems
paauglystés metams.

. Metamorfozés désnis vaiko raidoje: raida yra kokybiniy pokyciy

grandiné. Vaikas néra tiesiog mazas suaugusysis, kuris maziau zino
arba maziau moka, jis nuo suaugusiojo skiriasi savo psichinés siste-
mos struktara.

. Netolygumo désnis (rus. sakon HepasHomepHocmu) vaiko raido-

je: kiekviena vaiko psichikos sritis turi optimaly savo raidos laika.
Su Siuo désniu susijusi Vygotsky hipotezé apie sistemine, j prasme
orientuotg sgmoneés struktiirg.

. Aukstesniyjy psichikos funkcijy raidos désnis. Aukstesniosios psi-

chikos funkcijos pirmiausia pasireiskia kaip kolektyvinis elgesys,
bendradarbiavimo su kitais zmonémis forma ir tik véliau jos tam-
pa vidinémis individualiomis paties vaiko funkcijomis. Skiriamie-
ji aukstesniyjy psichikos funkcijy bruozai: tarpininkavimas (rus.
onocpedosarHocmyp), samoningumas, valdymas, sistemingumas;
jos formuojasi augant; jos atsiranda jvaldzius specialius (psicholo-
ginius) instrumentus, priemones, susiformavusias visuomenés is-
torinés raidos procese; iSoriniy psichikos funkcijy raida susijusi su
mokymu placigja $io zZodzio prasme, ji negali vykti niekaip kitaip,
kaip tik sgveikaudama su atitinkamais (elgsenos) pavyzdziais, todél
$i raida vyksta stadijomis.
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Kultirinio tarpininkavimo aktas

Tarpininkavimo akte slypi raidos paslaptis, paslaptis realios
formos transformavimosi j idealig (Elkonin, Zincenko, 2002)

Tarpininkavimo akto esmé - betarpiskos reakcijos paneigimas. Visi
psichologiniai rysiai, siejantys mus su realybe ir kitais Zmonémis, néra
tiesioginiai. Mums jauciant, mastant, veikiant, komunikuojant, psichikos
instrumentai vadovauja musy psichikai. Tarpininkavimo procesas yra pa-
grindiné (batina) Zmogaus psichikos salyga. Bakhurst (2007) aprasé kul-
tarinio tarpininkavimo reik§me Zmogaus mastymui, i§skirdamas penkis
aspektus: (1) kultarinis tarpininkavimas yra i§skirtinai zmogaus psichikos
gebéjimas; (2) jis sukuria savimonés galimybe; (3) yra karybinio mastymo
salyga; (4) yra subjektyvumo plétojimo salyga; (5) kuria Zzmogaus psichi-
kos ir pasaulio vienove.

Tarpininkavimo metu objektas, priemonés, zenklai tampa nattiralaus
elgesio, kuris transformuojamas j idealias kultairinio elgesio formas, dali-
mi. Plac¢igja prasme jos tampa instrumentiniais veiksmais ir veikla. Batent
tokio tipo jtraukimas vyksta bendros, subjekto su kitu, t. y. mediatoriumi
(tarpininku), veiklos metu. Vieningas tarpininkavimo procesas yra dau-
giau nei asimiliacija arba naujos elgesio formos jgijimas. Tai yra bendra
karyba. Tokio karybinio akto metu gimsta nauja unikali, individuali bei
ideali subjekto elgesio forma (labai artima Piaget aprasytam akomodacijos
procesui).

Svarbu akcentuoti tai, kad subjektas—vaikas neperima uzbaigtos idea-
lios elgesio formos i§ suaugusiojo—tarpininko ir suaugusysis savo ruoztu
negali primesti vaikui savo elgesio formy. Nauja ideali vaiko elgesio forma
yra kuriama, generuojama tarpininkavimo akto metu. Terminas ,,kuria-
ma, generuojama“ geriau atskleidzia sudétingg kulttrinio tarpininkavi-
mo procesg ir labiau tinkamas nei ,internalizacija“ arba , interiorizacija®,
kuri daznai vartojama literattiroje. John-Steiner ir Mahn (1996) taip pat
akcentuoja §j tarpininkavimo proceso aspektg, kalbédami apie jj labiau
kaip apie ,transformuojantj nei perduodantj”. Kahlil Gibran (1996) pui-
kiai perteikia mokytojo kaip tarpininko veikimo prasme savo ,,Pranase®:
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»Mokytojas, sventyklos sésélyje vaiksciojantis tarp savo pase-
kéjy, skleidzia ne savo iSmintj, o grei¢iau savo tikéjimg ir at-
sidavimg. Jei jis is tiesy iSmintingas, jis nekvies jiisy jZengti j
savo iSminties namus, greiciau jis ves jus prie jisy paciy proto
slenkscio® (34 p.).

Tokio pobudzio bendra kiiryba vyksta kadikiui kuriant pirmuosius
zenklus, pvz., skirtingas verksmo intonacijas, kiino judesius, siekiant i3-
reiksti savo poreikius. Kadikis tarsi kuria savotiska ,,koda®, simbolizuo-
jantj jo emocines busenas, kurias atpazjsta suaugusysis. B. D. Elkonin,
V. P. Zinchenko (2002) atkreipia démesj j tai, kad tokia bendra karyba
prasideda nuo paties sunkiausio — nuo bendros ,kalbos“ kirimo, kuri
tampa komunikavimo priemone. Vaiko indélis j §j tarpininkaujantj, ben-
dros kiirybos procesa i$ tiesy yra labai svarus ir reik$mingas (kadikis pats
savarankiSkai kuria bendrg ,kalba“). Si kidikio veikla yra jo investicija
i savo paties raida, elgesj bei savivoka. Tokio pobudzio tarpininkavimo
procesas tampa vaiko saviraidos pradzia. Nuo $io momento kadikis spon-
taniskai ima vadovauti suaugusiojo elgesiui. Buitent Siame procese, anot
Zincenko (1996) ir Kudriavcev (1997), gludi zmogaus kirybos pradzia, o
zmogaus raida jgyja karybine krypt;.

Vis tik suaugusiam ugdytojui pakankamai sudétinga priimti kirybiska
vaiko raidos pobudj. Filosofas E. Iljenkov (1977) daugiau kaip pries 30
mety radé, kad pagrindiné $vietimo problema yra tai, kad mokykla patei-
kia vaikams baigtines Zinias teisingy atsakymy pavidalu. Daugumas vaiky
néra pasirenge asimiliuoti tokias Zinias ir, jy nesuprasdami, turi tiesiog
jsiminti. Jie plétoja savo atminties galimybes, bet ne savo prota, kritinj
mastymga, gebéjima jvertinti visus tuos svarbius jgudzius, kurie yra esmi-
niai siekiant sukurti kazka nauja, taip pat ir Zinias.

Turétume nuolat saves klausti, kokiy ziniy is tiesy siekiame? E. Eisner
(1999) pazymi, kad tikras zinojimas néra objektas, bet gyvas procesas, ku-
ris vyksta Zmogaus mintyse, ir jis neturi buti pakeistas gausybe jsimintos
informacijos. K. Egan (1999), reflektuodamas $iy dieny $vietimo situacija,
teigia, kad dabartinis mokymas remiasi Ziniomis, kurios yra tvarkingai
sudéliotus j literattriniy esé tekstus. Juose beveik néra vietos Zinioms, jgy-
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toms per asmenine patirtj. Pagrindinis mokymo ,darbas“ yra patikimas
aukstos kokybés knygy tekstams. Tipiniy vadovéliy struktiira remia jsiti-
kinimg, kad kokybiski vadovéliai arba enciklopedijos yra ,idealtis“ Ziniy
perteikimo budy pavyzdziai. Deja, knygose yra ne Zinios, juose yra tik
simboliniai kodai, nes zinojimas egzistuoja tik Zmogaus mintyse ,,gyvy“
ziniy pavidalu.

Kalbant apie skirtumg tarp inertisky simboliniy kody knygo-
se ir gyvy Ziniy, reikéty atkreipti démesj j labai svarby, daznai
pamirstamg dalykg apie mokymg. Mokymo tikslas néra sudeti
simbolinius kodus is knygy j moksleiviy galvas... Mokymo tiks-
las - rekonstruoti inertiskus simbolinius kodus j gyvas Zinias. Gy-
vos Zinios yra svarbiausia, o instrumentas, kuris uztikrina kody
transformacijq j gyvas Zinias, yra vaizduoté (Egan, 1999, 51 p.).

Greiciausiai, todél, kalbédami apie mokytojus mes sakome, kad kai
kurie mokytojai yra geresni, nes jie turi mokymo ,dovang“. Mokydami
vaikus jie remiasi savo vaizduote ir stimuliuoja mokiniy vaizduote, kuri
butina, kad padéty mokiniams kurti gyvas Zinias.

B. D. Elkonin (1994) rasé apie ,vaikystés krize®, kurig jis sieja su pe-
dagoginio tarpininkavimo ir visos §vietimo sistemos krize. Jo nuomone,
pradinis Svietimo tikslas buvo kulttros ,,perdavimas® arba, kitais zodziais,
tarpininkavimas tarp kultiros kirimo ir jos naudojimo. O §iuo metu
mokymo jstaigos apsiriboja uzduotimi tiesiog perteikti informacija apie
kultaros rei$kinius, neatskleisdamos $iy reiskiniy prasmés nei reik§més
Zmogui ir visuomenei.

Tradicinése kultiirose mokytojo vaidmuo buvo labai svarbus. Moky-
tojas buvo suprantamas kaip kultirinio paveldo saugotojas ir perteike-
jas (tarpininkas, mediatorius) btisimoms kartoms. B. D. Elkonin (1994)
apraso tokio tarpininkavimo proceso psichologinj mechanizma. Anot jo,
suauges zmogus gali inicijuoti sékmingg tarpininkavimo procesg tik tuo
atveju, jei jo iskelta idéja taps vaiky susidoméjimo ir tyrinéjimo objektu.
Bitina to salyga - tarpininkui (S$iuo atveju mokytojui) paciam turi buti
labai svarbi idéja, kurig jis pateikia mokiniams. Taigi, anot B. D. Elkonin
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(1994), tarpininkavimo procesas yra paieska budy, kaip patraukti vaiky
démesj, suzadinti susidoméjima svarbiomis idéjomis ir temomis, kaip ini-
cijuoti ty idéjy tyrinéjimo procesa.

Tokio pobuidzio tarpininkavimas reikalauja i§ mokytojo-tarpininko
iSreiksti savo poziurj ir santykj j pateikiamas idéjas. Tarpininkas turi bati
pats labai susidoméjes ir pasirenges atskleisti §j savo santykj. Toks pozitiris
j mokyma yra priesingas paplitusiai idéjai, kad mokytojas turi buti neu-
tralus ir objektyvus. Ta¢iau nejmanoma jtraukti Zmoniy j procesg, pa¢iam
nejsitraukus. Besimokantieji jtraukiami j mokymosi procesa pirmiausia
per mokytojo emocijas ir tik po to per idéjas, kurias jis pateikia. Kalbant
apie vaikus, reikia pabrézti, kad, tuo atveju, kai mokytojas yra abejingas
idéjoms arba zinioms, kuriy jis moko, vaikai taip pat lieka abejingi ir ne-
motyvuoti.

1.1.3. Raidos subjektas(ai)

Pasak Kudriavcev (1997), vaikysté yra raidos tarpsnis, kai plétojamas
zmogaus potencialas, formuojamos tolesnés raidos galimybés. Esant tin-
kamam pedagoginiam vadovavimui ir paramai, formuojasi vaiko karybi-
niai ir kultariniai potencialai.

Vaikas gimsta pasaulyje, kuriame jis apsuptas sgveikaujanciy su juo
zmoniy. Vaiko raida prasideda kaip atsakas j socialines (mamos, técio,
kity Seimos nariy) saveikas, kaip dialogas ir kultaros karimas. Remiantis
daugeliu autoriy (pvz., Fogel, 1993; Lobok, 1997; Hobson, 2004; Green-
span & Shanker, 2004; Fogel, King & Shanker, 2007) vaikai yra kultarinés
sistemos dalyviai. Jy kultrinis gyvenimas prasideda nuo paprasciausiy
veiksmuy, kuriant pirmines kultarines formas (zvilgsnis, Sypsena, judesiai,
garsai). Atlikdamas visus $iuos veiksmus, vaikas pradeda saviraidos pro-
cesg: kurdamas kultairg, kartu jis kuria save.

Lobok (1997) teigia, kad vaiko kultiiriné raida prasideda ne nuo kul-
tariniy normy internalizavimo, bet nuo elementariy veiksmy kuriant
»pirmaprade® kultiirg. Jo nuomone, kiekvienas vaikas, prie§ pradédamas
interpretuoti suaugusiyjy kultarinius zenklus, pirmiausia ima kurti savo
subjektyvia realybe — ,mitologija® Ji yra pagrindas, interpretuojant kul-
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tariniy objekty ir formy reiksmes. Toks pozitris taip pat pabrézia vaiko
saviraidos procesa.

Fogel (1993) remia idéja, kad kadikiai nuo pat gimimo (net anksciau)
yra kultirinés sistemos dalyviai. Jis remiasi trimis pagrindinémis savoko-
mis: komunikacija, a§ ir kultara, teigdamas, kad jos néra atskiri dariniai,
bet kiekvienas yra besivystancio individo matmuo ir kiekvienas i$ jy vys-
tosi santykyje su kitu (kiekvienas démuo apibrézia kitg ir kuria kitg). ,,Ka-
dikiai iSmoksta komunikuoti, apibrézdami save. Jie kuria savo kultars,
komunikuodami su labiau kultariskai pazengusiais individais. Apibréz-
dami save, jie apibrézia kitus. Raida vyksta esant nuolatiniam dinamiskam
diskursui su kitais Zzmonémis“ (16 p.).

Vietoje seno ,socializacijos® termino, kuris tradiciskai siejamas su
adaptacija ir internalizacija, Corsaro (1997) pasitlé naujg ,interpreta-
cinés reprodukcijos (angl. interpretive reproduction) terming. Terminas
~interpretaciné“ apima vaiko dalyvavimo visuomenéje inovatyvumo ir
karybiskumo aspekty. Reproduktyvumo terminas grindziamas tuo, kad
vaikai ne tik internalizuoja visuomenines ir kultiirines formas, bet akty-
viai dalyvauja kultaros karime ir jos kaitoje. Terminas taip pat implikuo-
ja, kad vaikai savo dalyvavimu visuomenéje yra apriboti egzistuojancios
socialinés struktiros ir reprodukcijos® (18 p.). Remiantis $iuo pozitriu,
vaikai ne imituoja arba internalizuoja aplink juos esantj pasaulj, bet sie-
kia suvokti suaugusiyjy pasaulio prasme ir jame aktyviai dalyvauti. Tai
darydami jie kolektyviai kuria savo bendraamziy pasaulius (angl. peer
worlds) ir kultaras.

Manome, kad galutinis Zmogaus raidos tikslas yra realizuoti kiekvieno
individo karybinj potencialg. Miasy pozitris remiasi kultirinés-istorinés
psichologijos teiginiu, kad saviraida yra Zmogaus raidos kertinis akmuo ir
vienintelis bidas realizuoti Zmogaus sgmoneés potencialg. Savo uzrasuose
Vygotsky (Zavershneva, 2010, 26 p.) daro i$vada, kad ,,samoné yra dialo-
gas su savimi® ir $is vidinis dialogas prasideda kiarybinio tarpininkavimo
metu.

Kultarinés-istorinés psichologijos pozitriu tikras raidos vienetas yra
integrali visuma, apimanti vaika, suaugusjjj ir simbolinj kulttros ins-
trumentg (Kozulin, 1998). Norisi pratesti Kozulin mintj priduriant, kad
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vieta, kurioje vyksta zmogaus raidos procesai - tai erdvé tarp aktualios
ir potencialios raidos zonos, o raidos mechanizmas - tarpininkavimo
procesas.

Kudriavcev (1997) pastebi, jog, kalbant apie kultdring raidg, raidos
subjektas néra individualus vaikas, bet integrali sistema - suaugusiojo
ir vaiko saveika. Pradiniame etape toks psichologinis raidos vienetas yra
kadikio ir motinos diada. Butent i sistema yra kulttrinés raidos polisub-
jektas. Veéliau, vaikui vaduojantis i§ tiesioginés priklausomybés nuo su-
augusiojo, pats principas islieka, tik motinos arba kito $eimos nario vieta
uzima labiau apibendrintas suauges Zmogus kaip kultariniy elgesio formy
modelis, tarpininkas.

1.1.4. Artimiausios raidos zona

»Artimiausios raidos zonos“ (ARZ) savoka (rus. 3ona Onuxcaiiuezo
paseumus, angl. zone of proximal development) yra turbut geriausiai zi-
noma ir placiausiai vartojama. Jeigu galima tikéti Vygotsky darby tyri-
nétojy tvirtinimais, pacig idéjg apie skirtingus vaiky gebéjimy lygmenis
jis ,pasiskolino™ i§ amerikieciy tyréjos Dorothea McCarthy, bet suformu-
lavo terming ,,artimiausios raidos zona“ ir suteiké jam teorinj pagrindi-
mg. Jdomu tai, jog §j terming jis pavartojo kalbédamas apie du skirtingus
kontekstus: vaiko mokymasi mokykloje ir vaiko zaidimg. Nors Vygotsky
abu artimiausios raidos zonos apibrézimus chronologiskai pateiké vienu
metu, $ig savoka jis apibrézé taikydamas labai skirtingus kriterijus ir taip
sukélé daug sumaisties. Dazniausiai vartojamas artimiausios raidos zonos
apibrézimas yra Vygotsky suformuluotas kalbant apie vaiko mokymasi
mokykloje:

Artimiausios raidos zona yra atstumas tarp aktualaus vaiko
raidos lygmens (kuris nustatomas atsizvelgiant j sudétingumg
uzduociy, kurias vaikas gali isspresti savarankiskai) ir poten-
cialaus raidos lygmens (kurj vaikas gali pasiekti spresdamas
uzduotis vadovaujamas suaugusiojo ir bendradarbiaudamas
su bendraamziais) (Vygotsky, 2003, 379 p.).
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Akivaizdu, kad Vygotsky ¢ia kalba apie mokyklinio amziaus vaiky mo-
kymosi situacija. Sis kontekstas galimai pateikia kiek supaprastintg sgvo-
kos interpretacija ir paslepia jos tikrajj potenciala. Pokyciai, vykstantys
sprendziant mokomasias uzduotis, raidos pozitriu yra siauras kontekstas
ir sitilo supaprastintg raidos vieneto sampratg.

Kitas kontekstas, kuriame mokslininkas taip pat vartojo ARZ savoka,
yra zaidimas. Vygotsky (2003) taip apibtidina ARZ zaidime:

Zaidimas sukuria artimiausios vaiko raidos zong. Zaidime
vaiko elgesys visada pranoksta jo amZiaus vidurkj, Zaidime
vaikas pranoksta savo paties elgesj jprastose kasdienése situaci-
jose; Zaidime vaikas tarsi visa galva uz save aukstesnis. Zaidi-
mas, tarsi didinamojo stiklo centre, glausta forma savyje talpi-
na visas vaiko raidos tendencijas. Zaidime vaikas tarsi mégina
isSokti virs savo jprastinio elgesio lygmens (220 p.).

Sis apibtidinimas turi daug metafory ir stinga terminy, kurie badingi
ARZ apibudinimui mokyklinio mokymosi kontekste. Ar Vygotsky plétojo
dvi atskiras sgvokas, ar jis noréjo sukurti visa apimanciag ARZ samprata,
tinkancig skirtingiems kontekstams (pvz., zZaidimui, mokymuisi ir dar-
bui)? Valsiner (2000) palaiko mintj, kad Vygotsky sieké sukurti vieningg
sampratg, be to, pats Vygotsky (2003) mégino tai daryti savo paskaitoje
apie zaidima, lygindamas abu kontekstus:.

Zaidimo jtaka vaiko raidai gali buti lyginama su mokymo
jtaka. Poreikiy ir sgmonés pokyciai Zaidime yra bendresnio
pobidzio. Zaidimas yra raidos $altinis ir sukuria artimiau-
sios raidos zong. Veiksmas menamame lauke, menamoje
situacijoje, valingy ketinimy kiirimas, gyvenimo plany kiiri-
mas, valios motyvai - visa tai formuojasi Zaidime ir pakelia
Zaidimg | auksciausig raidos lygmenj, iskelia jj ant pacios
bangos keteros ir padaro jj ikimokyklinio amziaus vaiko ,,de-
vintgja banga’; kuri iskyla visa vandeny gelme, bet ganétinai
ramia (220 p.).
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Didziausias i$sukis, plétojant visa apimancia ARZ sampratg, gladi
paskutiniame citatos sakinyje, kuriame pazymima, kaip ARZ susijusi su
vaizduotés, ketinimy, gyvenimo plany, motyvacijos ir valios raida. Tradi-
ci$kai $ie raidos aspektai néra aptariami analizuojant mokymasi.

Kalbédamas apie ARZ sgvoka mokyklos kontekste, Vygotsky (2003)
analizuoja raida psichologiniy funkcijy lygmenyje. Jis kalba apie funkcijas,
kurios dar nesubrendo, bet yra brendimo procese, funkcijos, kurios subres
rytoj. Jis vadina jas raidos ,,pumpury“arba ,,ziedy “ terminais.

Toliau Vygotsky paaigkina, kad aktualus raidos lygmuo apibtadina va-
kar dienos raidos pasiekimus, o artimiausios raidos zona nukreipta j ateitj
ir nusako rytdienos mastymo raidos perspektyva.

Aprasydamas ARZ zaidimo konteksta, mokslininkas pakeicia raidos
analizés vienetus: aukstesnigsias psichikos funkcijas keicia psichologiniy
funkcijy sistemomis. Vietoje aukstesniyjy psichiniy funkcijy savoky jis
vartoja asmenybés ir psichologinio amziaus sgvoka. Naujo raidos analizés
vieneto atsiradimas greiciau gali bati susijes su vaiko raidos periodizaci-
ja, kur krizés laikotarpiai pazymi individo psichikos kokybinius poky¢ius.
Kiekvienas krizés laikotarpis taip pat pazymi psichinés raidos mechaniz-
mo pokytj.

Kalbant apie ARZ ir suaugusiojo vaidmenj bei vieta kyla dar daugiau
neaiSkumy. Mokymosi ir uzduoties sprendimo kontekste, kai suaugusysis
(mokytojas) padeda vaikui spresti sudétingas uzduotis, situacija aiskesné.
Akivaizdu, kad suauges Zmogus zino, kaip spresti uzduotj, ir gali vaika
nukreipti reikalinga linkme. Suaugusiojo pagalba mokomosios uzduoties
sprendimo situacijoje vyksta sistemoje: vaikas — problema - suauges zmo-
gus ir paprastai kalbama apie individualaus vaiko mokymasi.

Zaidimo situacijoje sistemos vaizdas yra visai kitoks. Aiskios uzduo-
ties (problemos) Zaidime néra. Poreikis Zaisti kyla i§ Zaidybiniy vaidmeny,
veikian¢iy menamoje situacijoje, ir menamy jvykiy kirimo. Zaidime da-
lyvauja ne vienas vaikas ir suauges zmogus, bet keletas vaiky. Sioje siste-
moje skirtingy zaidéjy ARZ tarpusavyje yra persipynusios ir jos gali buti
skirtingos. Tai labai matoma skirtingus Zaidybinius gebéjimus turinciy
vaiky Zaidimo epizoduose. Cia turime kalbéti apie atskiry vaiky skirtin-
gas ARZ toje pacioje sistemoje. Taigi, Zaidybinéje situacijoje suaugusiojo

34 P. Hakkarainen, M. Brédikyté, A. Brandisauskiené, G. Sujetaité-Volungeviciené



vaidmuo yra visiskai kitoks. Pirmiausia, jis turi atrasti tinkamiausig buda,
kad padéty vaikams konstruoti bendrg zaidima, o véliau, zaidimo metu,
kiekvienam vaikui suteikty reikiama pagalba.

Dalyvavimas zaidybinéje veikloje visiems dalyviams, jskaitant suaugu-
sjjj, visuomet yra ,nezinoma“ situacija. Suauges zmogus turi imtis prie-
moniy, kad issiaiskinty vaiky lakescius ir ketinimus ir, nepaisant, koks
patyres bebiity pedagogas, ,,uzduotis konstruoti susitikima su vaiku visa-
da yra nauja uzduotis“ (Zuckerman, 2007, 51 p.).

Daznai $i nauja uzduotis labai stimuliuoja, ypa¢ kai Zaidziantys vaikai
turi skirtingus zaidimo jgadzius ir ltkesc¢ius. Bendrame Zaidime jvykiai
kuriami per derybas ir dialoga. Viena vertus, suaugusieji turi padéti vai-
kams i$silaikyti Zaidimo rémuose (nepatyre vaikai nuolat i$ jy ,,iskrinta®),
kita vertus, suaugusieji turi nuolat ,,gaudyti“ vaiky mintis ir pasialymus ir
juos panaudoti zaidimo karimui. Suaugusiesiems nuolat tenka palaikyti
viso zaidimo struktiirg. Tai reiskia, kad jie turi padéti atskiriems vaikams
dalyvauti veikloje, taip pat prisiimti aktyvy vaidmenj ir pastiméti bendra
zaidimg vienu zingsniu j priekj, jei $is ima strigti ir darosi monotoniskas
ir nejdomus.

Visi apibudinti Zingsniai yra reikalingi tam, kad baty islaikyta ,,gyva“
zaidybiné veikla, kuri ir kuria dalyvaujanciy vaiky artimiausios raidos zo-
nas. Svarbiausi sékmingos Zaidybinés veiklos rodikliai yra tai, kad dalyviai
nepalieka Zaidimo, yra motyvuoti ir kazkuriame etape vienas arba pora
vaiky imasi iniciatyvos ir pradeda patys plétoti bendrg zaidima.

1.1.5. Saviraidos procesas

Asmenybés pokyciai jmanomi tik vykstant saviraidos procesui. Savi-
raida didele dalimi yra nulemta ty socialiniy saveiky, kurias vaikas patiria
savo gyvenime.

G. Zuckerman (2007) apraso pedagogines salygas, palankias vaiko sa-
viraidai:

»Nepaisant to, kiek patyres biity suaugusysis ir kaip daznai
jis buty sprendes panasias uzduotis, kiekvieng kartg, kuriant
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susitikimg su vaiku, naujoje Zaidimo, mokomosios veiklos te-
ritorijoje arba tiesiog emocinj asmeninj komunikatyvinj rysj,
visuomet tai yra nauja uzduotis. Nauja dél to, kad jis pirmg
kartg iesko biido, padésiancio jam priderinti savo veiksmus bii-
tent prie $io vaiko veiksmy taip, kad biity sukurta kazkas nau-
jo toje vietoje, kur judviejy veiksmai susitiks (ir, jei jmanoma,
kad niekas nebuty sunaikinta)® (51 p.).

Suauges zmogus negali numatyti visos vaiko raidos perspektyvos. Vis
délto, ar plati bus ta perspektyva, priklausys nuo to, kokig bendradarbia-
vimo strategija suaugusysis pasirinks. Skirtingy tipy saveikos tarp vaiko ir
suaugusiojo nubreézia skirtingus kultarinés raidos kelius ir lemia skirtin-
gus raidos rezultatus.

Kudriavcev (1999) isskiria tris pagrindinius vaiko-suaugusiojo s3-
veikos tipus ugdymo aplinkoje: (1) reprodukcinis tipas, kai vaikas ko-
pijuoja suaugusio pateikiama modelj; (2) kvazieuristinis tipas, kuris yra
interaktyvus, jtraukiantis vaikg j veiklas ir problemy sprendimga, bet is-
saugantis autoritetinga suaugusiojo pozicija; (3) ugdantysis tipas, besi-
remiantis tikru, nuosirdziu vaiko ir suaugusiojo bendradarbiavimu ir
gali bati vadinamas tikrai produktyviu. Tik $is treciasis saveikos tipas
paskatina ir palaiko abiejy dalyviy karybinés raidos ir saviraidos pro-
cesus.

Ugdanciojo tipo saveika — tai kiirybiskas procesas, prapleciantis kiek-
vieno dalyvio samone. Toks bendradarbiavimas visada prasideda neti-
krumo ir atvirumo situacija. Tarpininkaujantis suaugusysis (mediato-
rius) tuo pat metu mintyse turi turéti tris skirtingas vaiko raidos zonas.
Pirma - tai artimiausios raidos zona, kurioje vaikas formuoja nauja vei-
kimo ir kultarinés veiklos biidg. Antra - tolesnés raidos zona arba kitaip
vadinama saviraidos zona, kai nauja veikimo btidg vaikas pavartoja savo
paties tikslams pasiekti. Trecia — potencialios raidos zona, kuri suaugu-
siajam niekada nezinoma ir turi bati suprantama kaip begaliné. Butent
erdvé tarp tolesnés ir potencialios raidos zony yra ta vieta, kur vyksta ka-
rybiniai raidos procesai ir kurioje vaikas veikia saviraidos rezimu. Tai yra
erdvé, kurioje reziduoja kiirybinés asmenybés. Visas §is procesas gali buti
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nusakomas tokiais zZodziais ,Imkime ir darykime drauge!“ ir po to pa-
drasinant: ,,Eik ir daryk pats! AS tau padésiu, bet tu gali padaryti geriau!“

Suaugusiojo pagalba neturi buti baigtiné, bet greic¢iau kaip orientaciné
bazé paties vaiko veikimui. Vaiko raida vyksta kaip kultirinio tarpinin-
kavimo procesas, prasidedantis kaip bendradarbiavimas, toliau pereinan-
tis j saviraida, kairybiniy raidos procesy link. I§ tikryjy, vaiko saviraidos
procesai kuria artimiausios raidos zong suaugusiajam (ugdytojui). Kita
vertus, vaiko kiirybiniai raidos Zingsniai yra pedagoginio darbo rodikliai,
kurie ir rodo, ar pedagogas dirba vaiko artimiausios raidos zonoje.

1.1.6. Kulturiné raida ir karybiskumas

LJei kurybiskumas suprantamas tikrgja psichologine prasme,
kaip kazko naujo sukirimas, tuomet tai reiskia, kad vienokio
ar kitokio lygio kiiryba yra kiekvieno Zmogaus likimas; reiskia
ir tai, jog kiryba yra jprasta ir nuolatiné vaikystés palydové®
(Vygotsky, 2004, 33 p.).

Priesingai placiai paplitusiai nuomonei, kad karybiskumas yra tik ga-
biy ir talentingy Zzmoniy savybé, Vygostsky pasiilé kitokia perspektyva. Jo
teigimu, ,,kiekviena zmogaus veikla, kuri pagimdo kazka nauja, vadinama
karybiskumu, nepaisant to, kas yra sukuriama: fizinis objektas, protinis
ar emocinis konstruktas, esantis tik ji sukirusio asmens viduje ir tik jam
vienam zinomas“ (ten pat, 7 p.). Sis apibrézimas atskleidzia, kad Vygotsky
nebuvo labai svarbus karybinés veiklos produktas, jam labiau rapéjo psi-
chologinis kiirybinio proceso aspektas.

Vaiky ir suaugusiyjy kiiryba

»Viena svarbiausiy vaiko raidos ir pedagoginés psichologijos
sriciy yra vaiko kiirybiskumo problema, kiirybiskumo plétoté ir
jo reiksmé bendrai vaiko raidai ir jos brandai. Vaiky kiirybinj
procesg galime identifikuoti labai ankstyvame amZiuje, ypac jy
Zaidime... ZaidZiantys vaikai pateikia mums pacios autentis-
kiausios ir tikriausios kiirybos pavyzdzius... Vaiko Zaidimas ne
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paprastas savo patirties atkartojimas, bet kirybiskas savo pa-
tirty jspudziy perdirbimas. Jis juos derina ir vartoja konstruo-
damas naujg realybe, tokig, kuri pakliista jo paties poreikiams
ir troskimams® (Vygotsky, 2004, 11 p.).

Vaikas asimiliuoja kulttirg labai karybiskai. Jis uzpildo semantines kul-
taros erdves, realizuodamas (daznai nesamoningai) jose slypincias dar
neatskleistas galimybes.

Sioje vietoje reikia apibrézti skirtuma tarp suaugusiojo ir vaiko ki-
rybiskumo. Suaugusiojo karybinés veiklos produktai arba rezultatai pa-
prastai apibadinami kaip novatoriski, originalas, aktualds ir naudingi
platesnei visuomenei. Vaikai, su retomis i§imtimis, nesukuria ir neatran-
da kazko naujo ir originalaus visuomenei arba pasauliui. Jy pagrindinis
darbas - visos Zmonijos sukurto kultirinio paveldo ,atvérimas® sau. Kad
tai atlikty, vaikas turi panaudoti visus turimus resursus, pasinerti j §j dar-
ba visu savo kanu ir siela. Tai, kg vaikas daro, yra greiciau ji supancios
kulttiros ,,perkirimas® ir ,,atradimas® i§ naujo nei kazko visai naujo su-
karimas.

Kalbant apie suaugusiyjy ir vaiky kirybg, svarbu atskirti karyba kaip
»atradima kitiems® (angl. dicovery for others) ir kiiryba kaip ,,atradima sau®
(angl. discovery for oneself). Pirmu, suaugusiyjy kirybos atveju, atliekami
nauji mokslo, technologiniai i$radimai, sukuriami meno produktai reiks-
mingi pasauliui. Antru atveju - karybinés veiklos produktai yra subjek-
tyvis. Zvelgiant i§ psichologinés raidos perspektyvos, batent $is subjekty-
vumo aspektas yra svarbiausias. Karyba, kaip ,,atradimas sau®, nesukuria
naujo produkto, bet paskatina pokycius ir vysto patj kiiréja, $iuo atveju —
vaika. I$ tikryjy karyba, kaip ,atradimas sau“ didzigja dalimi yra ,saves
atradimas® arba ,,saves kiirimas®, paciam ,,karéjui“ to net nesuvokiant.

Nuo pat gimimo kultiriné vaiko raida yra nesibaigianti ,atradimy
sau“ grandiné. Vis naujy kultariniy objekty jvaldymas mazam vaikui tam-
pa atradimu, nes tai néra i§ anksto numatyto Sablono atkartojimas, vaikui
kiekvieng kartg - tai perkarimas (angl. re-creation) i§ naujo. Butent dél $io
proceso vyksta nuolatiné kirybiniy visuomenés galiy reprodukcija, atkii-
rimas. Taigi, karyba, kaip ,,atradimas sau®, yra tik pirmas batinas zingsnis,
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kaip socialiné ir psichologiné sglyga kitam Zingsniui, kuris jau gali bati ir
»atradimas kitiems®. Vygotsky maté kultarinj karybiskumg Zymima ,,di-
dzigja K“ (angl. ,,big C*, pagal Csikszentmihalyi, 1990; Gardner, 1993) ir
individualy karybiskuma Zymima ,,mazaja k (angl. ,,small ¢*) kaip dia-
lektiskai susijusius.

Mokantis naudoti skirtingus kultarinius objektus (pvz., $auksta, plak-
tuka, piestuka, zirkles ir t. t.), vaikas ne tik jvaldo specializuotas funkcijas,
bet bendraja prasme kaip Zmogus mokosi veikti su zmogiskais daiktais.
Procesas i$ vaiko reikalauja karybinio aktyvumo: aktyvios orientacijos ir
paieskos, vidiniy ir iSoriniy kliaciy jveikimo, problemy sprendimo ir api-
ma naujy funkciniy psichikos sistemy generavima. Kaip pastebi Moran ir
John-Steiner (2003), ,,karybiskumas transformuoja kiréja per asmenine
patirtj, jgyjama proceso metu“ (72 p.).

Nepaisant labai ankstyvo amziaus, vaiko mastymo vienetas néra pa-
vieniai faktai — kiekvienas faktas vaikui yra labai asmeniskas, perleistas
per vaiko pasaulévaizdzio ,tinkla“ Lobok (1997) mazo vaiko pasau-
lio suvokimg vadina mitologiniu, mitiniu suvokimu (angl. mythological
persception). Skirtingais raidos tarpsniais pasaulio paveikslas, kurj vaikas
formuoja, darosi vis sudétingesnis ir $iek tiek kitoks: pirmiausia vienos
dimensijos, véliau dviejy ir t. t. Vis délto, viena dalis yra visada pastovi -
vaikas pasaulio paveikslg kuria, remdamasis estetikos désniais. Kaip rodo
tyrimai, estetikos pojtis, jautrumas groziui pasireiskia ankstyvoje vaikys-
téje. Kai kurie mokslininkai jj laiko jgimtu vidiniu gebéjimu; bet kuriuo
atveju galime sakyti, kad mazas vaikas, kurdamas savo pasaulio paveiksla,
jsitraukia j menine kairyba (angl. artistic creation).

Analizuodamas vaiko mastymo fenomeng Vygotsky (1982b; 1987)
iSskyreé tris skirtingus mazo vaiko mastymo etapus: sinkretinj mgstymg,
mgstymqg kompleksais ir mgstymg sqvokomis. Sinkretinj mastymg jis api-
budino kaip nediferencijuota, sulydyta vaizdinj, kurj vaikas formuoja, su-
mesdamas draugén pacius jvairiausius elementus, nesusijusius vidiniais
tarpusavio rysiais. Sios tendencijos esmé ta, kad objektyviy rysiy stygiy
vaikas pakeicia pertekliniais subjektyviais rysiais. Savo jspudziy ir minciy
sasajas vaikas vertina kaip realius rysius tarp daikty. Tokia savybe visada
issiskyré vadinamyjy mokslo ir kultaros genijy mastymas.
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Analizuodamas vaiko mastymo struktiras iki mastymo sagvokomis, Vy-
gotsky (1982b, 1987) apibrézé jj kaip mastyma kompleksais (rus. moiunenue
6 komnnexcax) ir i$skyré penkias pagrindines $io mastymo formas:

1. Asociatyvus kompleksas (rus. accoyuamusnoiii komnnexc; angl. as-

sociative complex).

2. Kompleksas-kolekcija (rus. komnnexc-xonnexuus; angl. complex—

collection).

3. Kompleksas—grandiné (rus. yenwoti komnnexc; anlg. chain com-
plex).

4. Difuzinis kompleksas (rus. ouggysuvii xomnnexc; angl. diffuse
complex).

5. Pseudo sgvokos (rus. ncesdononsmus; angl. pseudoconcept).

Visy penkiy mastymo formy apibiidinimai yra labai panasis j tai, kaip
kultaros istorikai apibrézia mitologinj mastyma, be to, yra gana tikslus
karybinio mastymo apibrézimas.

Apibendrinus norétysi pabrézti, kad vaiko jsitraukimo j jvairias ka-
rybines veiklas, pirmiausia Zaidima, intensyvumas, stabilumas ir azartas
rodo, kad jau vaikystéje iSrySkéja bendrazmogiskas karybinés veiklos po-
reikis. Sio poreikio patenkinimas uztikrina gyvybiskai svarbiy Zzmogaus
psichiniy galiy raida. Vaizduoté yra viena jy. Ugdomojo mokymo siste-
mos (rus. cucmema passusaroujezo 00yueHus; ang. system of developmen-
tal education) ideologiniai ir teoriniai karéjai (Iljenkov, 1977; Elkonin,
1989; Davydov, 2004) teigé, kad produktyvi, gyvenimg kurianti vaizduoté
yra universali Zmogaus sgmones savybe.

Karybiné vaizduoté ir raida

LVaizduoté yra svarbiau nei Zinios. Zinios yra ribotos, o vaiz-
duoté apima visq pasaulj, stimuliuoja progresq ir gimdo evo-
liucijg“ (Albertas Einsteinas, 1931, 97 p.).

Tikriausiai nedaug Zzmoniy sutikty su §ia mintimi, jei nezinoty, kad ji
priklauso Einsteinui. Jprastai vaizduoté siejama su kiirybine arba menine
veikla. Vaizduoté neatrodo labai svarbi ,normaliems® Zmonéms kasdie-
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nio gyvenimo situacijose. T. Hughes (1988) pasitilé kitokj vaizduotés api-
budinimg, kuris turéty keisti poziirj j vaizduotés reikalingumga. Jo nuo-
mone, ,zodis ,vaizduoté® dazniausiai Zymi... gebéjima kurti vaizdinj savo
galvose ir islaikyti ji, kol apie ji galvojame™ (Hughes, 1988, 35 p.).

Pritarimas $iai nuomonei reiksty, kad vaizduoté yra svarbi kiekvienam.
Vygotsky (2004) teigé, jog vaizduoté yra lemiamas veiksnys visai mastymo
raidai, be to, yra sgvoky formavimo ir abstraktaus mastymo pagrindas.
Jis tvirtino, kad vaizduoté yra visos kiirybinés veiklos pamatas ir svarbus
visy kultarinio gyvenimo aspekty komponentas. Absoliuciai viskas, kas
egzistuoja aplink mus ir sukurta Zmogaus proto ir ranky, yra Zzmogaus
vaizduotés produktas.

Psichologijoje i$skiriami du vaizduotés tipai: reprodukciné (angl. repro-
ductive), kuri remiasi atmintimi ir formuoja Zinomus, matytus ir prisime-
namus vaizdus; produktyvi (kirybiné) (angl. productive), pastaroji kuria
neegzistuojanciy arba nematyty objekty arba reidkiniy vaizdus, tokius,
kuriy pats zmogus néra mates arba stebéjes. Reprodukciniai vaizdai retai
pasireiskia savo ,,grynaja forma®, didzioji musy kuriamy vaizdiniy dalis
yra produktyvios vaizduotés veikimo rezultatas. Tai reiskia, kad vaizduo-
té vaidina svarby vaidmenj mastymo procese. Zmogaus smegenys ne tik
kaupia ankstesnes patirtis, bet nuolat derina ir perkuria elementus, taip
sukurdamos naujus rysius, o $ie formuoja naujas elgesio formas. Sis ak-
tyvus produktyvios vaizduotés darbas lemia Zmogaus orientacija | ateitj,
j ateities kiirima. Jei Zvelgiame j pasaulj kaip j nuolat besivystantj, tuomet
karybinés vaizduotés vaidmuo tampa dar aiskesnis, nes batent ji uztikri-
na naujy idéjy generavima. Siuolaikinis mokymas vengia jtraukti vaikus i
produktyvy naujy ziniy kiirimo procesa, nes daznai operuoja baigtinémis
teorinémis Ziniomis ir pamirsta, kaip $ios zinios buvo kuriamos.

Kiarybinés vaizduotés veikimo mechanizmas

Karybinés vaizduotés produktai turi ilgg istorija, o jy raida vyksta ratu,
spirale. Elementai paimami i§ realybés, kairéjo mintyse jie transformuoja-
mi j vaizduotés produktus, kuriems véliau suteikiama materiali forma ir
jie grazinami | ta pacia tikrove kaip nauja, aktyvi jéga, turinti potencialg
vél ta realybe paveikti ir jkvépti naujiems kariniams.
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Kiekvienas karybinis veiksmas yra tik trumpas epizodas, auksciausias
kirybinio vyksmo taskas (pvz., materialaus produkto arba meno kiirinio
suktrimas), parengtas ilgo pasiruosimo ir kirybinés idéjos subrandinimo
etapo. Proceso pradzioje visada vyksta iSorinés ir vidinés patirties akumu-
liacija, po to - jspudziy disociacija ir asociacija, gauta per suvokima. Po
to atskiri vaizdiniai yra sujungiami j sistemg - sudétinga paveiksla, kuris
galiausiai jkiinijamas iSoriniuose vaizdiniuose arba objektuose.

Vaizduoté yra priklausoma nuo toliau i$vardyty psichologiniy veiks-
niy: patirties; poreikiy ir interesy (siekiy), kurie kyla i§ pagrindinio porei-
kio prisitaikyti prie aplinkos; kombinatoriniy (angl. combinatorial) gebeé-
jimy ir praktikos; individualiy techniniy gebéjimy; tradicijy ir aplinkos.

Vaiko vaizduotés raida

Vaizduoteé susijusi su atminties raida, kuri yra centrinis ikimokyklinio
amziaus vaiko psichinés raidos procesas. Sustipréjusi atmintis drauge su
imitacija sukuria pagrindg vaizduotei pasireiksti, kuri pirmiausia paste-
bima zaidybinéje veikloje su suaugusiu Zmogumi, o véliau ir su bendra-
amziais. Tikrasis vaizduotés ,suzydéjimas® jvyksta vaiky vaidmeniniy
zaidimy metu. Vygotsky (1984a; 1998) ikimokyklinio amziaus vaiko Zzai-
dimg apibiidino kaip vaizduote veiksme, o paaugliy vaizduote - kaip Zzai-
dima be veiksmo (mintyse). Vaikui augant ir brestant, jo aktyvi ir matoma
vaizduoté, pasireiskianti zaidime, palaipsniui tampa vidiniu instrumentu.
Ankstyvajame amziuje pagrindinis vaizduotés variklis yra nataralus vaiko
smalsumas.

Vaiko vaizduote $iuo laikotarpiu galima bty apibudinti kaip gebéjima
mintyse sukurti objekty, Zmoniy, situacijy ir kitus vaizdinius ir apie juos
galvoti. Kitaip tariant, vaizduoté yra vaizdiniy karimas.

Gebéjimas sukurti mintyse vaizdinj yra lemiamas. Siuo laikotarpiu
vaiko mastymo raida plétojasi nuo vizualinio-operacinio (rus. Haena0Ho-
odeticmeennoe) mastymo bido link vizualinio-vaizdinio (rus. HaenaoHo-
o6pasroe), o véliau, jau mokykliniame amziuje, prie abstraktaus-loginio
ir galiausiai — prie teorinio mastymo. Viso kirybinio ciklo veiklos (zai-
dimo, vizualiniy meny, judesio, muziko, pasakojimy ir kt.) padeda Siam
procesui tuo atveju, jei visa veikla néra organizuota kaip specializuoty
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ankstyvyjy profesionaliy jgiidziy mokymas. Nereikia vaikuose matyti
ateities dailininky, $okéjy arba muzikanty. Pirmiausia jie turi bati kary-
bingos asmenybés, gebancios kurti ateities pasaulj. Meniné karyba anks-
tyvajame amziuje plétoja bendra vaiky kirybinj potenciala. Jis apima ir
specialiuosius gebéjimus, bet svarbiausia - padeda formuoti bendruosius
gebéjimus, tarp kuriy svarbiausias yra vaizduoté (Palujanov, 2000).

Tyrinédamas vaiko raida, Bruner (1966) taip pat pastebéjo vaiko mas-
tymo savitumus ir pavadino juos, reprezentacijos budais. Jis pasialé tris
reprezentacijy (vaizdavimo) budus: aktyvi reprezentacija (angl. enactive
representation), paremta veiksmais; vaizdiné reprezentacija (angl. iconic
representation), paremta vaizdu; simboliné reprezentacija (angl. symbolic
representation), paremta kalba. Sie representavimo bidai yra integruoti,
ju seka gana laisva, jie gali pereiti vieni j kitus.

Norédamas perprasti objekto arba reiskinio prasme, vaikas turi jj jsi-
vaizduoti — paversti jj vaizdiniu ir apziaréti i§ skirtingy perspektyvy,
anot Davydov (1996), ,pavartyti“ jj mintyse, patyrinéti. Tokia vaizduo-
tés veikla suteikia galimybe vaikui zvelgti j pasaulj i§ nejprastos, kar-
tais net paradoksalios perspektyvos. K. Ciukovsky (1968) §j fenomeng
apibiidino kaip ,inversijas“ ir vadino mastymo Zaidimais. Siy Zaidimy
tikslas, anot Ciukovsky, yra patikrinti naujai jgytas Zinias apie daiktus
ir pasaulj.

»Mes Zinome, kad vaikas - ir tai yra pagrindiné mintis, biina
suzavétas atvirkstinio daikty sugretinimo tik tada, kai teisingas
sugretinimas tampa visiskai akivaizdus, ir ne anksciau. Pavyz-
dziui, kai jis per savo patirtj supranta tiesq, kad nusideginus
skauda, tik tada jis pasiruoses patirti malonumg, klausydamas
linksmos angly liaudies dainos apie tai, kaip vienas juokingas
Zmogus nusidegino su Salta kose® (1968, 101 p.).

Isivaizduoti, paversti savo patirtj j vaizdinj, gesta, veiksma, Zaidima,
piedinj, zodj - visa tai reiSkia komunikuoti, i$reiksti savo poziarj. Dar
daugiau, tai reiSkia kvietimg dialogui ir diskusijai su kitais Zmonémis. Su-
augusieji karybiskomis daznai laiko bet kokias paskiras vaizdiniy kom-
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binacijas, bet kokias netikétas asociacijas ir analogijas, kurias vaikas gali
sugalvoti. Vis délto kirybiné vaizduoté visada atskleidzia tikrai svarbius,
tikrai esminius objekty arba reiskiniy aspektus.

Egan (1999) pabrézé: ,Vaiko mastymas néra tik embrioniné ir papras-
tesné suaugusiojo mastymo forma. Vaiko mastymas pasizymi savitomis
charakteristikomis ir kai kurios jy yra aiskiai pranasesnés uz tipinj suau-
gusiojo mastyma” (29 p.). Jis turi omenyje vaizduote.

Vaizduoté ir abstraktus mqstymas vaikystéje

Svarbu suprasti, kaip skirtingai suaugusieji ir vaikai formuoja savo Zi-
nias ir pasaulio supratimg. Suaugusiyjy zinios kuriamos remiantis jiems
prieinama informacija - vyrauja intelektiniai procesai. Vaiky zinios kuria-
mos stipriy emociniy iSgyvenimy pagrindu - vyrauja patirtiniai procesai.
Galima teigti, kad vaiko Zinios yra sukurtos, jsivaizduotos. Mazi vaikai
dar labai mazai Zino apie tikrove, todél jie turi jg jsivaizduoti. Vaikai jsi-
vaizduoja gyvenima tokj, kokio jie noréty, kad jis buty, bet ne tokj, koks
jis 18 tiesy yra.

Pagrindiniai klausimai, j kuriuos vaikai mégina atsakyti, ,,Kas yra pa-
saulis?, ,Kas yra gerai ir kas yra blogai?, ,,Kokia yra Zzmogaus gyvenimo
ir veiklos prasmé?“

Tévai ir mokytojai turi daugybe pavyzdziy, kaip vaikai atsako j Siuos
klausimus.

(4 mety berniukas)

o Mamyte, dabar as Zinau, kodél Dievas sukiiré Kalédy Senelj!

o Kodel?

o Nes jis pats negaléjo atnesti kalédiniy dovany kiekvienam vaikui, jam
reikia Kalédy Senelio!

(Mokytoja)

AS esu trijy vaiky mama ir galiu stebéti jy kasdienj kirybiskumg. Pries
kelias dienas mano penkiameté dukra paaiskino man savo teorijg apie tai,
kur dingsta Saulé. Kelias dienas is eilés Svieté Sauleé, o $i diena buvo apsi-
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niaukusi. Ji man pasaké, kad po keliy sauléty dieny Saulé buvo pervargusi,
todél ji paprasé savo gero draugo pono Sesélio, kad sis uz jg padirbty. Ponas
Sesélis sutiko ir jg pakeité. Todél $i diena debesuota.

Néra reikalo skubéti keisti vaiky mastymag j racionalesnj ir realistis-
kesnj. Egan (1997; 1999) teigia, kad racionalus ar abstraktaus mastymo
formos pamazu iSauga i$ vaizduotés ir, idealiu atveju, vystosi drauge su ja.
Jo nuomone, vaizduoté yra abstraktaus mastymo pagrindas, todél svar-
bu plétoti vaiky vaizduote. Vaiko pasaulio vaizdinio unikalumas gladi
sinkretizme, apie kurj rasé Piaget (1972), Koftka (1924), Werner (1940)
ir daugelis kity psichology. Vis délto daugelis jy tai vertino kaip vaiko
mastymo silpnuma. Kiti mokslininkai (Iljenkov, 1984; Kudriavtsev, 2001)
sinkretizme jzitri privalumg. Pasak jy, gebéjimas ,matyti visuma pries
pamatant atskiras dalis“ yra labai svarbus. Pasaulj matyti integruotu badu
yra mazy vaiky, taip pat talentingy menininky mastymo isskirtiné savybe.

Pasak T. Ribot (2002), kairybinés vaizduotés raida vaikystéje vyksta
dviem etapais, kuriuos jungia kritinis tagkas: nepriklausomas laikotarpis
(dar kitaip vadinamas vaizduotés suzydéjimu); kritinis taskas; ir galutinio
formavimosi laikotarpis.

Pirmas nepriklausomos vaizduotés raidos laikotarpis prasideda maz-
daug apie treciuosius gyvenimo metus. Ilga laika vaizduotei stinga ra-
cionalumo elementy. Racionalus mastymas ima ryskéti véliau, apie 4-5
vaiko gyvenimo metus, jis pamazu plétojasi ir ima daryti jtaka vaizduotei.
Taigi, vaizduotés ir intelekto raidos linijos susikerta tik apie 12-14 gyveni-
mo metus’. Mazdaug nuo to laiko tolesné vaizduotés raida gali bati dviejy
krypciy: daugelio Zmoniy vaizduoté ima nykti, kity vaizduoté ir intelektas
vystosi lygiagreciai. Vaizduoté tampa susieta su loginiu mastymu ir vysto-
si drauge. Sis raidos kelias charakterizuoja kiirybiskas asmenybes (Ribot,
2002).

Atlikta vaizduotés raidos analizé ir jos sasajos su racionaliu, tuo metu
vadintu realistiniu mastymu, buvo aptartos vienoje i§ paskutiniy Vygotsky
(1982b; 1987; 2003) paskaity 1932 m. Savo paskaitoje jis analizavo sudé-

3 AmfZius néra tikslus, Zymi peréjima j paauglyste.
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tingus vaizduotés ir realistinio mastymo tarpusavio rysius. Labai kritikavo
Freud, Piaget ir daugelio savo amzininky psichology vaizduotés samprata.
Tuo metu vyravo labai aiskus atskyrimas tarp vaizduotés, daznai vadina-
mos fantazija (taip pat tuo metu vadintos autistiniu mastymu), ir realis-
tinio mastymo (arba loginio mastymo). Abi $ios mastymo formos buvo
suprantamos kaip radikaliai skirtingos dél jy pirminiy i$taky ir tiksly. Au-
tistinis mastymas (fantazija, vaizduoté) buvo kildinamas i§ pasagmonés, jo
tikslas buvo malonumo patyrimas. Todél $is mastymas buvo suprantamas
kaip asmeninis ir neverbalinis. O realus pasaulis - tai realistinio mgstymo
$altinis. Taigi, jis buvo suprantamas kaip samoningas ir jo tikslas buvo
realaus pasaulio pazinimas. Jis buvo socialinis ir verbalinis.

Vygotsky pasialé visiskai kitg pozitrj, atskleisdamas, kad abi mastymo
formos yra persipynusios ir neatsiejamos mastymo proceso dalys. Isana-
lizaves vyraujancius pozitrius, Vygotsky (2003) pateiké pagrindinius savo
argumentus:

1. Pirmiausia jis iSanalizavo vaizduotés ir kalbos sgsajas. Kritikavo
Freud ir Piaget, kurie teigé, kad ankstyvosios vaiko fantazijos yra
nesagmoninga, neverbaliné, nesociali veikla, salygojama ne realybés
pazinimo, bet vaiko malonumo siekio ir yra nekomunikuojama vei-
klos forma. Remdamasis atlikty tyrimy rezultatais, Vygotsky teige,
kad priesingai — vaizduoté yra priklausoma nuo kalbos raidos. Kalba
islaisvina vaika nuo betarpisky jspadziy ir suteikia jam galimybe
laisvai judéti savo jspudziy sferoje apibudinant juos zodziais.

2. Antras aspektas yra tai, kad vaiko vaizduoté yra stipriai valdoma. Nuo
pat pradziy iki pabaigos ji nukreipta j tiksla, kurio siekia individas.

3. Trecias aspektas susijes su emocine vaizduotés patirtimi. Vaizduo-
tés kuriami vaizdiniai sukelia tikrus jausmus ir emocijas. Vaizduo-
tés veikla yra turtinga giliomis ir realiomis emocinémis patirtimis.

4. Lygindamas vaizduotés ir loginio mastymo procesus, Vygotsky
padaré iSvada, kad vaizduoté negali bati suprantama kaip funkci-
ja. Ji yra sudétinga psichinés veiklos forma, kuri pranoksta tokiy
procesy, kuriuos vadiname funkcijomis, ribas. Anot mokslininko,
ja reikéty vadinti psichologine sistema, turincig sudétingg funkcine
struktarg (651 p.).
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5. Pabaigoje Vygotsky idskyré svarbius momentus, apibadinancius

vaizduotés ir mastymo sasajas:

a. Abiejy mastymo formy vystymasis susijgs. Tyrimai atskleidzia,
kad abu procesai vystosi kaip vienové, nes i§ esmés jie néra laisvi
vienas nuo kito. Be to, stebint vaizduotés formas, kurios yra su-
sijusios su kairybiskumu, matome, kad riba tarp realistinio mas-
tymo ir vaizduotés iSnyksta. Vaizduoté tampa butina integralia
realistinio mastymo dalimi.

b. Nepaisant $ios vienoveés, egzistuoja tam tikra priedingybé. Es-
miné vaizduotés savybé yra tai, kad tam tikru momentu sagmo-
né atsiskiria nuo realybés ir pasineria j gana autonomiska vei-
kla, atsieta nuo bet kokio tiesioginio realybés suvokimo. Tokio
atsiskyrimo tikslas paai$kinamas tuo, kad gilesnis jsiskverbi-
mas j realybe reikalauja laisvés nuo konkreciy tos realybés ele-
menty. Sio proceso rezultatas yra visybiskas ir gilesnis realybés
pazinimas.

c. Laisvos minties ir laisvo veikimo galimybés, uzgimstancios
Zmogaus samonéje, ypac susijusios su vaizduote, su unikalia psi-
chologine samonés nuostata, kuriancia veidas j veida (vis-a-vis)
santykj su realybe, kuris tampa jmanomu tik vaizduotés veikimo
déka (651-652 p.).

Vygotsky analizé rodo, kad vaizduoté yra integrali mastymo proceso
dalis ir turi bati ugdomojo darbo centre taip pat kaip mastymo procesas,
ypac ankstyvojoje vaikystéje.

Kudriavcev ir Nesterova (2006) teigia, kad vaizduotés plétojimas iki-
mokykliniame amziuje yra vienintelé psichologiniu pozitriu tinkama
pasirengimo mokyklai strategija. Jie vadina vaizduote ,tiltu, jungianciu
ikimokyklinj ir pradinj ugdyma. Savo teiginius jie grindzia $eSiameciy
vaiky kirybinés vaizduotés ir loginio mastymo tyrimais. Analizuodami
vaizduotés ir loginio mastymo tarpusavio priklausomybe, mokslininkai
apibendrino savo tyrimo rezultatus: (1) kuo daugiau isplétota ikimoky-
klinio amziaus vaiko vaizduoté, tuo lengviau jis jsitrauké j mokomasias
situacijas ir prasmingg bendradarbiavima su suaugusiuoju; ir (2) mazai
iSplétota vaizduoté lémé, kad, nepaisant auksty akademiniy rodikliy, to-

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO RAIDA: ZAIDIMAS IR SAVIREGULIACIJA 47



kiy kaip skaitymas, ragymas ir matematika, vaikui buvo sunkiau jsitraukti
j mokomaja veikla ir konstruktyvy dialoga su suaugusiuoju. Apibendrine
tyrimy rezultatus, tyréjai teigia, kad:

,Kirybiné vaizduoté néra atskiras psichinis procesas (Salia su-
vokimo, atminties, mgstymo ir démesio), bet yra bendra vaiko
(ir Zmogaus) sgmoneés ypatybé, universalus Zmogaus visy sg-
moneés pasireiskimy pagrindas. Taigi, vaizduoté ir visy su ja
susijusiy kirybiniy gebéjimy sistemos raida yra ikimokyklinio
amZiaus vaiko psichikos struktirg integruojamoji grandis®
(Kudriavtsev, 2001, 14 p.).

Huizinga (1949) vaiko vaizduote¢ apibuidino kaip galimybe kurti ,,an-
trinj, poetinj pasaulj $alia gamtinio (23 p.). Panasiai kirybos prasme ais-
kino Lotman: ,,Nuo pirmuyjy zaisly iki teatro scenos Zmogus kuria antrinj
pasaulj, kuriame Zaisdamas jis dubliuoja savo pasaulj, siekdamas emocis-
kai, eti$kai ir intelektualiai jj permastyti“ (1998, 649 p.).

Egan (1997) taip pat pazymi, kad mazy vaiky pasaulio suvokimo ir
iSraiskos priemonés yra poetinés:

,Sis poetinis pasaulis: emocionalus, jsivaizduojamas, metafo-
riskas yra misy, kaip risies ir kaip individy, kultiarinio gyve-
nimo pagrindas. Loginés matematinés mgstymo formos, racio-
nalumas neisstumia Sio poetinio pasaulio, bet greiciau is jo
iSauga ir plétojasi drauge su juo; jos [loginio mgstymo formos]
yra jo [poetinio pasaulio] rezultatas* (1997, 69 p.).

Apibendrinus teorines mokslininky jZvalgas, norétysi atkreipti démesj
i siandienos vaiko vaizduotés formavimosi sglygas. Siy dieny vaikai gyve-
na labai vizualizuotame, triuk§mingame ir nuolat judanc¢iame pasaulyje,
kuris palieka labai mazai erdvés ramiai koncentracijai ir mgstymui. Vaikai
turi nedaug galimybiy kurti vaizdinius mintyse, juos verbalizuoti ir ko-
munikuoti kitiems. Daznai jie kalba ne i$sakydami savo mintis, bet atkar-
todami svetimas. Labai ankstyvas, perteklinis vaikiskos (ir ne tik) TV pro-
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veikla nepalieka laiko ir galimybiy vaikams plétoti savo paciy vaizduote ir
savarankiskai generuoti idéjas.

Klausymasis ir savo pasakojimy kiirimas, pavartojant visas jmanomas
rai$kos priemones, plétoja vaizduote. Pasakojimo kiirimo procesas inte-
gralus ne tik visy jgudziy, kuriuos turi vaikas, lygmenyje, bet reikalauja
jo zinojimo ir kognityviniy gebéjimy, be to, yra jvilktas j estetine formga.
Kiekvienas vaiko sukurtas pasakojimas i§ esmés yra naratyvas apie jo pa-
ties santykj su pasauliu, apie jo pasaulio supratima.

1.1.7. Naratyviné Zmogaus mastymo forma

»Naratyvas yra esminé Zmogaus strategija jsisgmoninti laiko
tekme, vyksmgq ir pokycius; i strategija yra ryski ,,moksliniy“
aiskinimy priesybé, ir jos statusas tikrai néra Zemesnis“ (Her-
man, 2009, 2 p.).

Daugelis tyréjuy (Kreiswirth, 2005; Hyvarinen, 2006; Herman, 2009)
atkreipia démesj | tai, kad per pastaruosius desimtmecius daugumoje
mobkslo sri¢iy jvyko ,,postkis link naratyvo® Bruner (1986) pasitlyta ,,na-
ratyvinio mastymo budo“ (angl. narrative mode) savoka jkvepia daugelio
sri¢iy tyréjus, pradedant nuo raidos iki klinikiniy psichology, sociologus,
edukologus, socialinés gerovés tyrinétojus, vadybos, politinés minties ir
politinés analizés tyrinétojus, sveikatos, teisés, teologijos ir kognityviniy
moksly atstovus. Naratyvinio mastymo budo sgvoka yra prie§pastatoma
»moksliniam loginiam“ arba kitaip vadinamam ,,paradigminiam masty-
mo buadui (angl. paradigmatic mode). Nors auks§¢iau minéty moksly sri-
tys skiriasi, pastaruoju metu atliekami tyrimai labai daznai remiasi butent
naratyvine perspektyva.

Bruner (1986) pasitlé du mastymo budus: naratyvinj ir paradigminj.
Naratyviniam mastymui yra svarbu jvykiy nuoseklumas, orientacija j veiks-
ma, detales, jvykiai organizuojami pasakojimo formatu, labai svarbus ,,dra-
matizmo uz¢iuopimas®. Pasak mokslininko, ,mes dazniausiai organizuoja-
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me savo patirtis ir masy jvykiy atsiminimus naratyvo formatu - istorijas,
pasiteisinimus, mitus, priezastis kazka daryti arba nedaryti“ (1991, 4 p.).

Atvirksciai, paradigmatinis mastymas nubraukia detales ir specifisku-
mus, siekdamas sistemisko, kategorizuojanc¢io pazinimo. Mastymas yra
struktiiruotas, paremtas loginémis iSvadomis.

Fisher (1984) i$skyré naratyvine paradigma komunikacinéje teorijoje
teigdamas, kad budas, kuriuo Zzmonés paaiskina ir pateisina savo elgesj,
labiau susijes su jtikinamos istorijos papasakojimu nei su akivaizdziy jro-
dymy ir loginiy argumenty pateikimu. Fisher (1984) pasisako prie$ tradi-
cine racionalaus pasaulio paradigma kaip pernelyg siaurg ir ribojanciag bei
sitilo nauja naratyvinio racionalumo paradigma. Jis teigia, kad:

+ Zmonés i§ esmés yra pasakotojai.

o Nors Zmonés sugalvoja ,pagristus pasiteisinimus savo sprendi-
mams, $ios priezastys paprastai apima istorija, kulttira, suvokiamus
kity Zmoniy statusus, charakterio bruozus (kurie labai daznai ir su-
bjektyvis, ir nevisiskai suprasti).

 Naratyvinis racionalumas remiasi istorijy tikétinumu, vientisumu
ir tikslumu, kurie nulemia priimtus sprendimus.

o Pasaulis yra pasakojimy virtiné, i$ kuriy kiekvienas individas pasi-
renka tas istorijas, kurios atitinka jo vertybes ir jsitikinimus.

Bruner (1986) nuomone, naratyvas yra universali Zzmogaus kalbos ir
minties raiSkos forma, ji formuojasi priklausomai nuo kultarinés raidos
modeliy. Naratyviné mastymo forma i$plétota mitinés kultaros laikotar-
piu. Pasak Donald (1991) ir Egan (1997), mitinés kultiiros esmé yra ,,kon-
ceptualiy Zmonijos visatos modeliy konstravimas®.

»Mitas yra prototipinis, fundamentalus, integruojamasis mgs-
tymo instrumentas, siekiantis integruoti jvykiy jvairove, prie-
Zastis ir laikg. Savo esme tai yra mgstymo modeliavimo prie-
moné, kurios pirminis reprezentavimo lygmuo yra tematinis“
(Donald, 1991, 215 p.).

K. Nelson (1998, 346 p.) apibadino naratyva kaip universaly atminties
ir ziniy organizavimo buda, ,,mastymo generavimo mechanizma®
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Mums svarbiausia, kokia yra naratyvinio mastymo formos svarba vai-
ko raidai. Bruner (1986) pasiulé gana aiskius kriterijus, kurie apibrézia,
kas yra naratyvas. Sis apibrézimas yra bendro pobadzio ir daugiau tinka
suaugusiyjy kuriamiems naratyvams ir pasakojimams. Daugumos mazy
vaiky naratyvai neatitinka $iy kriterijy pirmiausia todél, kad jy kalba dar
neisplétota ir vaiky naratyvai daznai yra ne verbaliniai, bet i§reiskiami Zai-
dziant, per kiino judesius, piesiant ir kt.

S. Engel (1999) suformulavo naratyvo apibrézima, atsizvelgdama j
mazy vaiky raidos specifika: ,Naratyvas — tai reik§mingy patir¢iy arba
jvykiy iSdéliojamas laike. Tai gali buti tikras arba sugalvotas jvykis. Taciau
skirtingai nuo samoningai papasakotos istorijos, naratyvas gali buti jsipy-
nes pokalbyje ar tarpusavio saveikoje ir nesuvokiamas kalbétojo kaip sa-
moningas istorijos pasakojimas® (19 p.). Ir visai nebttinai jis (naratyvas)
turi bati iSreikstas zodziu.

Mums ir vaiko zaidimas, ir pieSimas, ir skirtingos reprezentacinés kiino
iSraiskos yra vaiko naratyvas, jo pasakojimas apie savo patirtis. Ilgainiui
tokie neverbalinai vaiky naratyvai iSplétojami i Zodinj pasakojima. Svar-
biausia, kad tai buty vaiko asmeninio poziirio i jvykius, jo paties supra-
timo, jam svarbios temos israiska, kad tai buty jo autentiskas naratyvinis
balsas, kaip jo mgstymo israiska.

Jprasta galvoti, kad Zmogaus mintys, jo mastymas butinai yra i$reikstas
zodziais. Lygiai taip pat galvodami apie naratyva arba pasakojima, tiki-
meés, kad jis bus papasakotas arba uzrasytas.

Kultirinés-istorinés raidos poziiriu naratyvq galima apibréZti kaip psi-
chologinj instrumentq, kuris integruoja Zmogaus mintj ir Zinojimg j teminj
vienetg — minties vienetq. Miisy nuomone, naratyvas yra bazinis mgstymo
vienetas, maZiausia Zzmogaus mgstymo lgstele.

Naratyvinio mgstymo raida vaikystéje

Naratyvas gali buati kuriamas labai jvairiomis neverbalinémis formo-
mis: $okio ir pantomimos judesiais, vaizduojamojo meno kariniais, muzi-
ka, begarsiu kinu ir t. t. Taigi, naratyvo egzistavimas butent neverbalinése
formose rodo, kad naratyvas gali plétotis ir nepriklausomai nuo kalbos.
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Siandien vaikai ne tik girdi sekamus i$ knygy skaitomus pasakojimus, ste-
bi pasakojimus ekrane, bet ir kuria savo pasakojimus zaisdami.

Pasak Donald (1991), per zmonijos evoliucija (panasiai ir vaiko rai-
doje) mimezé, kaip simboliné forma, yra pirmesné nei kalba, todél gali-
ma teigti, kad neverbaliné naratyvo forma yra ankstesné. Galime manyti,
kad pradzioje naratyvo forma émé formuotis nepriklausomai nuo kalbos.
Pasak Vygotsky (1997), ankstyvojoje vaikystéje mastymo ir kalbos raida
nesutampa, o vystosi atskirai. Siuo tarpsniu vystosi biitent kitos, t. y. ne-
verbalinés naratyvo formos.

Pirmieji ankstyvosios vaikystés naratyvai — tai jprasti kasdienés prie-
zitros veiksmai. Siems naratyvams vadovauja suaugusieji, taciau vaikas
yra aktyvus jy dalyvis. Kasdieniai jvykiai reprezentuoja kultarinius mazo
vaiko gyvenimo organizavimo veiksmus, kartu jie pateikia pagrinding
jvykiy organizavimo struktairg: pradzig (daznai uzslépta), konfliktg (kas
i$ tikryjy vyksta) ir sprendima (arba pabaiga).

Nenuostabu, kad pirmieji vaiky naratyvai dazniausiai susije su stipriais
paciy vaiky emociniais iSgyvenimais. Vaikai tuoj pat fiziskai ,,iszaidzia“
$iuos jvykius per kiino gestus, judesius ir garsines israiSkas. Labai daznai
suaugusieji palydi vaiky pasakojimus Zodziais. I$skirtinis $iy pirmyjy nara-
tyvy bruozas - jy iSraiSkos forma, $ie pasakojimai yra ,,kuriami“ kiino jude-
siais, galime juos vadinti kitno pasakojimais (angl. bodily narrative). Labai
svarbu tai, kad juose iSreikstas vaiko pozitris j savo patirtj — tai pagrindinis
skirtumas tarp paprastos ankstyvosios imitacijos, kurig vaikai taip pat var-
toja. Donald (1991, 170 p.) labai aiskiai pabrézia Siuos skirtumus:

»Mimetinis gebéjimas arba mimezé gludi gebéjime atlikti sg-
moningus paties inicijuotus reprezentacinius veiksmus, kurie
yra intencionaliis, bet ne lingvistiniai (...). Mimezé prideda
reprezentacinj aspektq imitacijai. Tai yra jvykio arba santykio
pakartojimo ir parodymo procesas”.

Atmintis ir sagmoningi, paties inicijuoti reprezentaciniai kiino jude-
siai dalyvauja naratyvo karimo procese. Butent dél tokiy veiksmy vaiko
raidoje gimsta zaidimas - pirmoji nepriklausoma simboliné vaiko veikla.

52 P. Hakkarainen, M. Brédikyté, A. Brandisauskiené, G. Sujetaité-Volungeviciené



Vaiko mintis rei$kiama kiino judesiais, vaiko veiksmais. Zaidybiné veikla
tampa ta erdve, kur naratyviné mintis yra plétojama, kur ji patiria pacias
radikaliausias transformacijas.

Zaidybinés veiklos pradzioje pagrindiné priemoné naratyvams kurti
yra vaiko veiksmai. Bitent todél 2-4 mety vaikus galime vadinti ,,minia-
tarine mimy bendruomene®, kuri nuolat ,,i§zaidzia“ kasdieniy jvykiy na-
ratyvus. Ir kalba $iuose bendrose naratyvy kairimo veiklose yra skirta tik
pazymeéti (jvardyti) tiems naratyvams, bet ne jiems komunikuoti (tiesio-
giai vaikai nepasakoja naratyvo).

Vaikams plétojant vis sudétingesnes zaidimo formas, verbaliné kalba
palaipsniui tampa pagrindine naratyvinés minties kiirimo priemone. Tai-
gi, apibendrinus galima teigti, kad Zaidybiné veikla yra ta erdveé, kurioje
vyksta peré¢jimas i§ mimetinés mastymo raidos stadijos i mitine (arba na-
ratyving). Viso Zaidybinio amZiaus tarpsniu formuojasi baziné naratyvinio
mgstymo struktiira ir bazinis komunikacijos modelis. Raidos poZitiriu — tai
vienas svarbiausiy Zaidimo tiksly.

Naratyviniai vaiky gebéjimai, naratyviné kompetencija

K. Nelson (1998), tyrinédama mazy vaiky kalbos vystymasi, pasialé
$esis gebéjimus, kurie biitini naratyvinés kompetencijos raidai. Ji apzvelgé
$iy gebéjimy raidg nuo gimimo iki mokyklos ir teigia, kad ,vaiko gebé-
jimas suprasti ir atpasakoti vieng kartg i§girsto pasakojimo jvykius yra
vélyvas raidos pasiekimas“ (218 p.). Nors jau ikimokyklinio amziaus pa-
baigoje vaiky naratyvai tampa vis sudétingesni ir labiau iSbaigti, taciau
6-7 mety vaikai dar néra geri istorijy pasakotojai (ziaréti 1 lentele, 54 p.).

Sie skirtingi gebéjimai atsiskleidzia vaiky naratyvuose, taip pat juos
galima pastebéti, kaip vaikai supranta kity papasakotas istorijas. Nelson
atkreipia démesj j tai, kad ,,i$pléstinis diskursas®, ar tai bty naratyvinis, ar
paradigminis diskursas savo forma, reikalauja kognityviniy ir lingvistiniy
gebéjimuy, kad per kalba buty suformuotas ir iSlaikytas mintyse sudétingos
realybés vaizdinys. Naratyvinis diskursas negalimas be i$plétotos kalbos
jgudziy. Vis tik nereikia galvoti, kad pradzioje reikia pasiekti sudétingos
kalbos lygj ir tik tada ateina laikas naratyvinei kompetencijai. Naratyvi-
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1 lentelé.

Nelson, 1998).

Sesiy naratyvinés kompetencijos gebéjimy raida (pagal

Sesi naratyvinés
kompetencijos gebéjimai

Sesiy naratyvinés kompetencijos
gebéjimy pasiekimo lygmuo
ikimokykliniame amziuje

Gebéjimas verbaliai projektuo-
ti jvykius laike, atskleidziant
laiko ir priezastinius rysius
tarp jvykiy.

Gebéjimas verbaliai projektuoti jvykius
laike, atskleidziant laiko ir prieZastinius
ry$ius tarp jvykiy (2-3 m.).

Gebéjimas formuluoti i$plés-
tinj diskursa, naudojant darny
lingvistinj aparatg; gebéjimas
suprasti i§plétotg diskursa.

Gebéjimas formuluoti i$pléstinj diskur-
s3, naudojant darny lingvistinj aparata
(3-4 m.), maziau i$vystytas gebéjimas
naudoti lingvistinj aparatg ipléstinéje
diskusijoje, interpretuojant epizodinius
kity Zzmoniy pasisakymus.

Gebéjimas skirti kanoninj jvy-
ki nuo nekanoninio ir rasiuoti
jvykius pagal svarba, tikimybe
ir neapibréztuma.

Ikimokyklinio amziaus vaikai turi tvirtg
nuovoka apie kanonine jprasty jvykiy pri-
gimtj, o nekanoninius jvykius jie suvokia
kaip neapibrézZtus ir atsitiktinius.

Gebéjimas perimti skirtingas
veikéjy ir laiko bei erdviniy
padéciy perspektyvas.

Gebéjimas perimti skirtingas veikéjy ir
laiko bei erdviniy padééiy perspektyvas
ankstyvajame amzZiuje yra nepastovus.

Gebéjimas i$spresti netikétus
jvykiy eigos nukrypimus Zmo-
gui ir kulttirai jprastais budais.

Mazi vaikai (naratyvuose) neatskiria
rutininés (kanoninés) veiklos sutrikdymuy;
jie nekuria j problema orientuoty istorijy
ir nepateikia sprendimy , kaip galima baty
atkurti sutrikdyta kanoninj jvyki.

Gebéjimas atpazinti ir perfor-
muluoti ,,amzinas®, kultariskai
reik§mingas temas.

Neéra jrodymy, kad mazi vaikai atpazjsta
»amzinas“ kultarines temas, kuriomis
remiasi liaudies ir stebuklinés pasakos.

né mastymo forma plétojama visomis kitomis neverbalinémis formomis,
labai anksti prie§ tai, kai ji tampa lingvistine. Donald (1991) teigia, kad
»zmoneés sukiré savo simbolius [kalba], nes jiems jos reikéjo isreiksti tuos
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mentalinius modelius, kuriuos jie karé“ (225 p.). Mes daznai pamirsta-
me, kad naratyviné kompetencija nepriklauso tik kalbos sriciai, naraty-
viné kompetencija atspindi mastymo formas. Uz turtingos kalbos raiskos
visada gladi sudétingi mastymo procesai, kurie prasideda ankstyvajame
amZziuje.

Autentisko naratyvinio balso plétojimas kaip vaiko asmenybés
formavimosi prielaida

»Pasakodami istorijas, vaikai plétoja savo, asmeninj balsq, ku-
ris yra biidas isreiksti unikalias patirtis ir poZitirj j pasaulj”
(Engel, 1999, 2 p.).

Istorijy klausymasis ir pasakojimas yra kultiriné veikla. Palaipsniui,
dalyvaudami $ioje veikloje, vaikai tarsi ,jauga“ j kultarag (angl. encultura-
tion). S. Engel (1999) savo knygoje ,,Vaiky pasakojamos istorijos susitel-
kia j vaiko asmeninio pasakotojo balso (angl. personal narrative voice of a
child) plétojima ir i $io proceso reik§me besiformuojanciai asmenybei. Ji
teigia, kad ,,jdomiausi raidos pokyciai yra susije su palaipsniui ryskéjan-
¢iu vaiko asmeniniu naratyviniu balsu® (1999, ix). Engel tiki, jog kurdami
savo pasakojimus, vaikai tuo paciu formuoja save.

Sis naratyvinis balsas padeda vaikui kurti asmenine istorijg. Apie ke-
tvirtuosius gyvenimo metus pradeda ryskeéti ilgalaiké autobiografinés
atminties sistema, paremta pasakojimu. Pasak Nelson (1998), naratyvo
modelis ir [jo] jtaka ankstyvojoje vaikystéje padeda transformuoti epi-
zodinés atminties sistemg j ilgalaike autobiografing atmintj, orientuota j
reik§mingus vaiko gyvenimo jvykius, ir sukurti asmenine istorija (angl.
self-history). Istorijos, kurias pasakojame, yra gyvybiskai reik§mingos, nes
formuoja tai, kg jauciame, galvojame ir Zinome apie savo gyvenimg. En-
gel (1999, 14 p.) jsitikinusi, kad ,,didZigja dalimi esame tokie, kokios yra
misy istorijos, o musy prisiminimai apie asmening patirtj kuria musy
istorijg ir saves suvokimo pojutj®

Vaikai pasakoja istorijas ne tik tam, kad atkartoty savo patirtj, bet ir
tam, kad tg patirtj pateikty kitaip, o butent taip, kaip jie noréty, kad buty.
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Vaikai pasakoja istorijas ne tik tam, kad suprasty pasaulj, bet ir tam, kad jj
tyrinéty ir kurty savitg pasaulj. Pasaulio perkiirimo veiksmas, jsivaizduo-
jama pasaulio kontrolé yra gyvybiskai svarbus zmogaus patirties aspektas,
tai vienas svarbiausiy vaizduote paremto zaidimo elementy. Zaisdami vai-
kai supina tikrovés rtpescius, tikrg patirtj ir fantazija, kad perteikty jiems
svarbius dalykus.

»Vaikai ne tik pasakoja istorijas apie tikrg patirtj, kuri formuoja
jy asmenybe, bet kuria istorijas apie dalykus, kurie galéty jvyk-
ti, bet kurie greiciausia nejvyks, taciau jie noréty, kad jvykty
arba tai, ko jie tikisi, kad niekada nejvyks“ (Engel, 1999, 12 p.).

Pats svarbiausias dalykas yra tai, jog per istorija pasakotojas perteikia
prasme. Raktas j vaiko istorijos supratima glidi istorijos prasmés ir pasa-
kotojo perspektyvos suvokime.

Misy naratyvai, kaip ir kalba, atlieka tas pacias svarbiausias funkcijas:
mes kuriame istorijas, kad mastytume (mokymosi funkcija), ir per isto-
rijas mes bendraujame (komunikaciné funkcija). Nelson (1989) pabreézé,
kad kalba yra kaip mediatorius, kuriantis pasaulyje tvarkg. Jos nuomone,
kalba néra vien refleksija apie patirtj, ji formuoja patirtj, kuria ji ir apiba-
dina. Pozitris j kalbg, kaip i sistemg, kuri kuria tvarkg, skiriasi nuo po-
ziario, kad kalba yra tik nuoroda arba refleksija apie objektyvig pasaulio
tvarka.

Bruner ir Lucariello (1989) nuomone, naratyviné kalba ir naratyvi-
né mintis atlieka specifinj vaidmenj integruojant emocijas, pazinimg ir
veiksmus. Jie daro prielaida, kad ankstyvajame amziuje veiksmai, jausmai
ir zinios yra nediferencijuoti (angl. undifferentiated). Mazi vaikai $iuos
aspektus patiria holistiniu badu. Kai vaikas ,,perdirba“ savo patirtj, su-
teikdamas jai naratyvo forma, jis atsitraukia nuo savo patirties. Pats na-
ratyvo kirimo procesas leidzia vaikui atsitraukti ir tarsi i§ $alies narplioti
savo jausmus, mintis ir veiksmus. Anot Bruner ir Lucariello (1989), pati
naratyvinio diskurso struktira suteikia vaikui atsitraukimo nuo saves
forma. Jie pasialé penkis pozymius, apibréziancius naratyva: seka (angl.
sequencing), kanonizacija (angl. canonicalization), pozicijos priémimas
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(angl. stance taking), intencionalumas (angl. intentionalization), metako-
mentarai (angl. metacommentary). Sie pasakojimo komponentai padeda
vaikams kurti pasakojimus apie patirtus jvykius susitelkiant j i$skirtiniy
emociniy patir¢iy (pvz., brolio arba sesés gimimg) supratima.

Pritariame Engel (1999), kuri apibendrindama teigia, kad vaiky nara-
tyvas yra ir raidos proceso rezultatas, ir raidos priemoné. Ankstyvyjy na-
ratyviniy veikly su suaugusiaisiais metu vaikas jvaldo pagrindinj masty-
ma organizuojantj instrumentg ir tuomet, pasitelkes ta instrumenta, ima
formuoti savo identiteta — autentiska naratyvinj balsg ir savajj pasaulio
vaizda (pasaulévaizdj). Klausydami ir vertindami kultarinius pasakoji-
mus, vaikai mokosi savo kultaros, o kurdami jie tampa savo kulttros ir
visuomeneés nariais.
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2. KULTURINE VAIKO RAIDA

2.1. Psichologinio amzZiaus samprata

I§samiai paaiskinti raidg kaip visa apimantj vieningg procesg (angl.
comprehensive) kulttrinés-istorinés raidos teorijos atstovams (Vygotsky,
Elkonin, Leontjev ir kt.) padéjo vaiko psichologinio amzZiaus savoka.

Psichologinio amzZiaus ciklas apima veiksnius, kurie apibiidina kokybi-
ne vaiko psichologinio gyvenimo pertvarka:

1. Socialing raidos situacija.

2. Pagrindinés veiklos (rus. sedywsas desmenvHocmo, angl. leading ac-

tivity) tipa.

3. Naujus psichikos darinius (rus. ncuxuueckue Ho8006paszosarus,

angl. mental formations).

4. Kritinius laikotarpius ir krizes — vaiko-suaugusiojo santykiy siste-

mos reorganizacija.

Socialinéje raidos situacijoje visuomet glidi priestara, kurios
sprendimg galima suprasti kaip raidos uzdavinj arba issikj. Jis
turi biti jveiktas pagrindinés veiklos rémuose. Sios priestaros
sprendimas sukuria naujus psichikos darinius. Jie nedera prie
ankstesnés socialinés raidos situacijos. Si jtampa sukuria nau-
jg priestaravimq ir naujq raidos uzdavinj, kurio sprendimas
lemia naujus tarpasmeninius santykius ir peréjimgq j kitg psi-
chologinj amziy.

Socialinés raidos situacijos kiidikystéje pagrinda sudaro simbiotinis vaiko
ir motinos rysys. Esminé priestara gludi tame, kad labai mazas vaikas yra vi-
siSkai priklausomas nuo suaugusiyjy, nes dar néra jvaldes jokiy zmogiskyjy
(kultiiriniy) poveikio priemoniy. Sis priestaravimas sukuria raidos uzdavini,
kuris turi buti i$sprestas amziaus tarpsniui tinkancia veikla, t. y. per Zmogis-
kaja vaiko ir suaugusiojo sgveika. I$ pradziy vaiko veikla yra spontaniska, pa-
zenklinta emocinémis reakcijomis (Sypsena, verksmu, nekoordinuotais ju-
desiais). Suaugusysis spontaniskoms nevalingoms vaiko reakcijoms suteikia

58 P. Hakkarainen, M. Brédikyté, A. Brandisauskiené, G. Sujetaité-Volungeviciené



prasme, jas interpretuodamas, pvz., vaiko verksma apibadina Zodziais ,tu
alkanas®, ,,tu pavarges® Vygotsky (1983, 1997) pateikia pavyzdj, kaip suauges
zmogus ,,sukuria“ pirmajj vaiko kultarinj zenklg — rodomgjj (rankutés) gestg,
nukreipta j norimg objekta. Pradzioje tai yra nepavykes siekiamasis jude-
sys, kai vaikutis mégina pasiekti jj sudominusj objekta. Tai pamates, suauges
zmogus supranta vaiko norg ir paduoda norimga daikt. Palaipsniui vaikas
iSmoksta rankute samoningai nukreipti j kiekvieng objekta, norédamas jj
gauti. Taip bendra (dél simbiotinio rysio) vaiko ir suaugusiojo veikla virsta
medijuojama, kultiirine sgveika: sgmoningais kadikio gestais, intonacijomis,
veido mimika, kuriuos lydi suaugusiojo iSraiskinga veido mimika, intonaci-
jos, veiksmai ir zodziai. Tokiu badu vaikas, padedamas suaugusiojo, sukuria
pirmuosius kulttrinius Zenklus ir savitg savo ,,kalbg"“.

Vieneriy mety vaiko pirmieji zodziai, veiksmai su objektais ir savaran-
kigka eisena radikaliai keicia socialine raidos situacija — simbiotinis rysys
silpsta ir vaikas pamazu laisvéja. Diadiné vienové patiria transformacija,
vaikas zengia zingsnj individualéjimo linkme. Nutrikus glaudziam sim-
biotiniam bendravimui su suaugusiuoju, vaikas pradeda atsiskirti nuo jo
ir atriboti savo veikla nuo jo veiklos. Prasideda naujas vaiko ir suaugusio-
jo veiklos tarpsnis. | vieneriy mety vaiko socialinés raidos situacija tarp
vaiko ir suaugusiojo jsiterpia objektas, o tiksliau — veiksmai su objektais ir
situacija tampa tokia: vaikas — objektas — suauges Zmogus. I$ pradziy vai-
kas nesuvokia, kad uz kiekvieno daikto stovi suaugegs, ir teikia pirmenybe
daiktams, nors dar ir néra jvaldes veiksmy su daiktais. Si nauja situacija
sukelia priestaravimg - suaugusysis geba meistriskai veikti su daiktais, ta-
¢iau vaiko netenkina situacija, kai suaugusysis veikia uz jj ir vaikas ima
veikti pats. Savarankiskas objekty manipuliavimas tampa pagrindine vai-
ko veikla. Kai vaikas siekia veikti kaip suaugusysis (,veikiantysis A$“), tai
pakeicia jo ir suaugusiojo santykius ir sukelia raidos krize.

Apie treciuosius gyvenimo metus, kai vaikas jvaldo savarankisko vei-
kimo su daiktais bidus, atsiveria kelias naujam santykiui su suaugusiuoju.
Vaika pradeda dominti ne daikty, bet suaugusiyjy pasaulis. Vaikas ima
matyti, kad suauges zmogus yra ne tik jvaldes skirtingus veiklos modelius,
bet kuria socialinius saitus su savo aplinka. Vaiko veiklos taikiniais tam-
pa pats suaugusysis, jo veikla ir socialiniai saitai. Zaidimo tarpsnio (3-5
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metai) priestara kyla i$ to, kad vaikas nori bati kaip suaugusysis, taciau
realiai jis dar negali paveikti aplinkos. Sig priestara vaikas siekia igspresti
zaisdamas, sukurdamas jsivaizduojamas situacijas ir vaidmenis, leidzian-
&ius vaizduotéje isgyventi meistriskumo pojitj (Vygotsky, 1998). Zaidi-
mas - tai ypatingu budu (vaizduotéje) sumodeliuotas tikrovés jvaldymas.

Vygotsky teigé, kad batent tuo metu visoje psichikos funkcionavimo
sistemoje jvyksta esminiai kokybiniai poky¢iai, stipriausiai palie¢iantys
atmintj. Pirmas pokytis - vaikas jau gali mastyti bendry idéjy lygmenyje,
atsietai nuo konkrecios situacijos arba patirties. Tai labai iSplecia vaiko
galimybes sgveikauti su aplinka ir abstrakciai mastyti, nes vidine tikrovés
pateiktj papildo vaizdiniai ir mintys apie reiskinius.

Antras sisteminis pokytis yra susijes su vaiko poreikiais ir interesais.
Juos pradeda valdyti atsirades gebéjimas suprasti kiekvienos situacijos
reikSme ir gebéjimas suteikti jai prasme. Pirmieji apibendrinimai ima
kreipti vaiko veiksmus ir nuolat besikeic¢iancius interesus.

Trecias sisteminis pokytis — naujas veiklos tipas, naujoviskai susiejan-
tis mastyma ir veiksmus. Jis leidzia vaikui veikti pagalvojus ar pritaikyti
savo mintj konkrecioje situacijoje. Tai yra kirybinés veiklos pagrindas.
Sio virsmo tarpsniu formuojasi vaiko vidiné moralé, A§-vaizdas ir pradi-
né pasauléziara.

2.2. Saveikos su suaugusiuoju vaidmuo
ikimokyklinio amziaus vaiko raidoje

Pasibaigus simbiotinei vaiko ir suaugusiojo vienovei, suaugusysis gali
bati vaiko elgesio modelis. Suaugusieji ir jy santykiai su aplinka jsiterpia j
vaiko rysj su tikrove. Vaikas nori elgtis taip, kaip suaugusysis. Suaugusiojo
elgesio imitavimas yra svarbus vaiko savireguliacijos veiksnys, nors tokia
imitacija gali buti neprieinama vaiko sagmonei. Toks naujas santykis su
suaugusiuoju — ikimokyklinio amziaus vaiko asmenybés raidos pagrin-
das. Kolizijos tarp betarpisky situacijos reikalavimy ir tarpininkaujancio
suaugusiojo modelio rezultatas — motyvy subordinacija. Valingas elgesys
taip pat gimsta i$ to, kad savo veiksmus vaikas surikiuoja pagal pasirinkta
elgesio modelj. Jei vaikas pasirenka suaugusijj kaip savo elgesio modelj,
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tai nereiskia, kad jo elgesj mechaniskai valdo konkrecios taisyklés. Suau-
gusysis gali jvairiai dalyvauti vaiko veikloje. Elkonin (1995) nurodo tris
galimus atvejus: 1) per zaidime pasirinktg vaiko vaidmenj. Dél to Zaidi-
mas gali tapti raida skatinamaja veikla. Vaikas orientuoja savo veiksmus
pagal susikurta modelj - tai esminis raidos mechanizmas; 2) suaugusy-
sis fiziskai dalyvauja kryptingoje vaiko veikloje. Jis gali nukreipti vaiko
aktyvuma, pasitlydamas prasmingas uzduotis ir problemas, padédamas
vaikui, jvertindamas vaiko pastangas ir veiksmus. Suaugusiojo dalyvavi-
mo esmeé - sukurti bendrus interesus ir prasmingumo jausmg. Kryptingos
veiklos virsmas mokomaja ir mokymusi yra naujas abipusiskumas ir vai-
kui, ir suaugusiajam; 3) suaugusysis dalyvauja jprastinéje kasdienéje vaiko
veikloje. Daznai saveikos pobudj nulemia ne raidos tikslai, bet suaugusio-
jo dalyvavimo sklandumas.

Lisina (1985) analizavo ikimokyklinio amziaus vaiko - suaugusiojo sa-
veikg i§ motyvacijos perspektyvos. Ji sieké konkretizuoti teiginj, kad indivi-
dualios raidos procese dalyvauja maziausiai du Zmonés. Svarbiausias tyré-
jai rapimas klausimas: kam vaikui reikalingas suaugusysis? Kitas tyrinétas
klausimas: kaip ikimokykliniais metais kinta vaiko poreikis palaikyti rysj
su suaugusiuoju? Tyrimo i$vados skyré tris poreikiy tipus: 1) poreikis jspi-
dziams, kuriuos gali suteikti suaugusysis; 2) veiklos, kurig gali suorganizuo-
ti suaugusysis, poreikis; 3) suaugusiojo pritarimo ir paramos poreikis.

Iki atsirandant bendrai kalbai, saveikos su suaugusiuoju poreikis jgy-
vendinamas per bendrg manipuliacing veikla su objektais. Savarankiskai
ir kartu su suaugusiuoju vaikas tyrinéja daikty savybes. Suaugusio zmo-
gaus vaidmuo yra ne tiek tiesioginis instruktavimas, kiek vaiko tyrinéjimo
veiklos palaikymas. Pastebéta, kad, suaugusiajam i$éjus, vaiko manipu-
liaciniai veiksmai netenka sisteminio pobudzio, tampa padriki. Filmuota
musy eksperimentiniy tyrimy medziaga apie ankstyvajj vaiko ir mamos
ry$j (Jakkula, 2002) jtikina, kad vaikas nuolat pasitikrina, ar mama pri-
taria kitam veiksmui su daiktu, ar ne. Pakanka tik trumpo apsikeitimo
zvilgsniais tarp vaiko ir mamos, kad vaikas jsitikinty, jog mama palankiai
vertina tolesnius jo veiksmus. Uzfiksuoti zvilg¢iojimai rodo, kaip subti-
liai kitas Zmogus gali reguliuoti vaikg ankstyvosios saveikos metu. Vaikui
reikia, kad suauges Zmogus palankiai vertinty ir pritarty jo veiksmams,
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jam butinas ir emocinis suaugusiojo atsakas. Saveika su suaugusiuoju vai-
kas dazniausiai palaiko zvilgsniu, gestais, veido iSraiska, tam panaudoja ir
daiktus.

Kalbos pradzia labai papildo vaiko - suaugusiojo saveika. Tac¢iau yra
trys iSankstinés sglygos, lemiancios sékminga kalbos raida: emocinis kon-
taktas su suaugusiuoju, i$plétotos kalbos klausymo patirtis ir parengtis
imituoti suaugusiuosius. Akstinas nuolat kalbétis su suaugusiuoju kyla i$
noro veikti kaip suaugusysis, kartoti jo elgsenos modelius. Tai, kg suaugu-
sysis moka, o vaikas dar ne, tampa konkreciu vaiko motyvu. Tai pamates,
suaugusysis turéty atitinkamai elgtis. Vaikas laukia jvertinimo, ar jo elge-
sys artéja prie pasirinkto modelio, ar ne (Lisina, 1985; 1986).

Dominuojanti situacijos jéga vaiko - suaugusiojo saveikoje silpsta
dviem etapais. Pirmas yra kognityvus, antras - socialinis. Kognityvusis
saveikos aspektas patenkina poreikj bati priimtam ir gerbiamam. Pos-
tamis yra kognityvus, nes suauges zmogus vaikui suteikia ziniy ir rodo
meistriskesnj aplinkos valdyma. Suaugusiojo pagyrimas yra pagarbos vai-
kui zenklas (Lisina, 1985; 1986).

Laisvéjimas nuo situaciniy veiksniy, atrodo, yra susijes su poreikiy ir
motyvy atsiskyrimu j atskiras sritis. Poreikio turinys yra pagarba vaikui,
taciau jis virsta kognityviais motyvais. Lisina (1986) taip aiskina santykj
tarp poreikiy ir motyvy: vaikas jsitikina suaugusiojo nuostatos tikrumu
tik tuomet, jei jie rimtai aptaria problemas. Tokiu atveju vaikas negali pa-
siremti ankstesnés stadijos pasiekimais ir savo stebésena. Bendradarbiavi-
mas vyksta tik tada, jei vaiko klausimai ir problemos traktuojami rimtai.
Pakanka pagirti vaikg. Siuo raidos tarpsniu visi vaikai yra jautris.

Poreikis, kad sgveika jgyty socialinj pavidala, kyla i$ tarpusavio su-
pratimo ir dalijimosi patirtimi. Centriné saveikos problema - kaip vaikas
geba suprasti ir jvertinti aplinkg, kaip palaipsniui artéja prie tos sampratos
ir vertinimo, kokj turi suauges Zmogus. Saveikos motyvas yra socialinés
prigimties. Ypatinga interesy kryptis — sudétingi tarpasmeniniai santy-
kiai. Siuo gyvenimo tarpsniu vaikui pirma kartg atsiveria galimybé su-
prasti teorines, bendrojo pobudzio Zinias (Lisina, 1985; 1986).

Kalbant apie sgveika su suaugusiuoju, ypa¢ su pedagogu profesionalu,
norisi pabrézti, kad peréjimas i$ vieno psichologinio amziaus j kita, i§ vie-
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no gyvenimo tarpsnio ir veiklos j kitg kelia savitus is§ukius ugdomajai vei-
klai. Ankstesnis laikotarpis sukelia krize, reikalaujancia kito veiklos tipo
ir naujy santykiy. Pereinamojo laikotarpio krizés reikalauja pertvarkyti
suaugusiojo ir vaiko santykius. Peréjimo metu krizés neiSvengiamai veda
link naujos veiklos ir naujy santykiy. Taigi, keic¢iantis vaikui, turi kisti ir
suaugusiojo pozitris j vaika bei jo santykiy su vaiku pobudis.

2.3. Raidos kriziy struktiira zaidimo metais

Kultariné-istoriné psichologija teigia, kad vaiko raida apima du ko-
kybigkai skirtingus rei$kinius, Zymincius skirtingus raidos trajektorijos
taskus, t. y. vadinamuosius litinius ir kritinius laikotarpius. Jie turi visis-
kai skirtingas pasekmes ir jy laikina struktiira taip pat nevienoda. Kri-
ziy metu per trumpg laikotarpj jvyksta radikalas poky¢iai, gimsta nauja
motyvaciné orientacija, jgyjami nauji gebéjimai, papildantys individualy
sgveikos su aplinka priemoniy rinkinj (Polivanova tai apibaidina subjek-
tyvacijos terminu). Litinius laikotarpius Zenklina naujy psichologinio vei-
kimo budy kaupimas.

Kritiniai psichologinés raidos laikotarpiai svarbis ir savireguliacijos
aspektu, nes kiekviena krizé kokybiskai pakeic¢ia motyvacijos dinamika.
Vygotsky nuomone, psichologinés krizés struktira yra tokia pati visy kri-
ziy metu ir jg sudaro trys stadijos:

1. Ikikritiné: atverianti idealias kito amziaus tarpsnio formas.

2. Kritiné, o butent:

 mitologizacija - bandymas nedelsiant jgyvendinti (ang. to mate-
rialize) idealig forma;

« konfliktas - vaiko veiksmams ir reakcijoms priesiska aplinkiniy
pozicija;

o refleksija — uzgimstantis savo veiksmy konkreciose situacijose
apmastymas.

3. Pokritiné - krizés pabaiga. Naujos vadovaujancios veiklos pradzia.

Ikikritinéje stadijoje vaikas susiduria su priestara tarp subjektyvaus
ir objektyvaus socialinés raidos situacijos komponenty (aplinka ir vaiko
santykis su ja). Si priestara dar labiau paastréja tikrosios krizés laikotar-
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piu. Pokritinéje stadijoje ja panaikina darnesni naujos socialinés raidos
situacijos komponentai (naujos idealios formos) (Vygotsky, 1984).

Polivanova (2000) mégino interpretuoti, kaip idealios ir realios formos
dalyvauja vaiko zaidime ir kaip galima paaiskinti atsirandancius poky¢ius:

1. Reali veiksmo forma Zaidimo amziuje yra veiksmai su Zaislais (pa-

kaitiniais daiktais).

2. Ideali veiksmo forma tame pac¢iame amziuje akivaizdi i$ tarpasme-

niniy santykiy turinio ir siekiy.

3. Zaidimas yra peréjimas i$ idealios i realig forma.

Polivanova (2000) teigia, kad krizés laikotarpio stadijos rodo idealios
ir realios formy dinamikg. Atradus nauja idealig forma, pakinta tai, kaip
vaikas patiria aplinka, jo aplinkos perezhivanie. Butent ji sukelia elgesio
pokycius krizés laikotarpiu. Mes taip pat darome i$vada, kad svarbi kri-
tinio laikotarpio funkcija - suteikti akivaizdumg idealios ir realios formy
takoskyrai.

Kiekvienos krizés pokritiné stadija rodo vaiko jsisavintos realios for-
mos nepakankamuma. Jis i$ryskéja naujos idealios formos fone, suprie-
$inus idealig ir realig formas. Visgi tiesioginé priesingy pozicijy akistata
zaidime nejmanoma. Juk vaikas veikia dviem lygmenimis: nuolat pa(si)-
tikrindamas vaidmeny tikslumg, remdamasis savo ribotomis ziniomis
apie suaugusiyjy pasaulj ir nepaliaujamai vystydamas zaidimo vyksma.
Masy atlikta Zaidimo analizé rodo, kad improvizacinis abipusiskumas yra
batina jsivaizduojamo vaidmeny zaidimo salyga ir vertinimo metodas
(Hakkarainen ir Brédikyté, 2013). Elkonin (1978) aiskina, kad vaiky Zai-
dime ideali ir reali formos egzistuoja vienu metu.

Apibudindamas jau pacius pirmuosius krizés zingsnius, Vygotsky
(1984) vartoja terming ,patrauklumo fazé“ Ankstesnio - latentinio -
»zaidimy amziaus® laikotarpio metu vaika visiskai uzvaldo zaidimo veiks-
mai. Krizés pradzia yra tam tikras laisvéjimas — vaika vis dar traukia zai-
dimas, taciau jau atsiranda ir kity jdomiy veikly. Vygotsky pasitlé nauja
idealig laiko perspektyvos forma, pakeic¢iancig ribotg ,¢ia ir dabar® vaiko
santykj su aplinka. Empiriskai ikikritiné stadija buvo patvirtinta tiriant
vaiko santykius su nepazjstamais suaugusiaisiais: vyresni nei Seseriy mety
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vaikai jau gebédavo tinkamai paaiskinti savo veiksmus, kitaip nei zaidimy
draugui (Polivanova, 2000).

Septyneriy mety krizé turi islaisvinti vaikg nuo jsitraukimo j vaizduo-
tés zaidimus, biidingo iki tol trukusiam latentiniam laikotarpiui. Zaidi-
mas tampa tiek pat patrauklus, kiek ir kitos jdomios veiklos. Sj santykinio
patrauklumo laikotarpj Vygotsky pavadino ,,emancipacijos“ stadija.

Polivanovos (2000) nuomone, tikruoju kritiniu laikotarpiu ,,subjekty-
vacija“ vyksta ,,zvalgomyjy méginimy“ budais. Jie turi savo stadijas. Pir-
miausia vaikas pabando realiomis saglygomis jgyvendinti savo supratimg
apie idealig forma. Jis atranda tinkamas grandis ir tuoj pat imasi keisti
situacija. Problematiska tai, kad ideali forma néra sutelkta vienoje vietoje
ir tam tikro pavidalo, ji jgyja kelias atskiras formas. Vaikui dar nepaval-
dus tikrasis savarankiskumo turinys - tik pavieniai savarankiski zmogaus
veiksmai.

Konfliktas - butinas krizés metu vykstancios raidos zingsnis. Konflik-
tas atskleidzia skirtingas suaugusiojo ir vaiko pozicijas. Jo funkcija — pa-
rodyti vaikui, kad nejmanoma realiomis salygomis tiesiogiai jgyvendinti
idealig forma. Iki konflikto vienintelés klititys buvo ,,senosios“ gyvenimo
ir ry$io formos. Konfliktas padeda jas atskirti ir rodo, kas buvo susije su
vaiko nekompetentingumu ir jgidziy stygiumi. Konfliktas, atrodo, yra
vaiko tikslas. Polivanova (2000) aiskina, kad suaugusiojo neigimas tik su-
kuria ,zvalgomyjy méginimy® situacijas. Ji papildo, kad jaunuoliai taip
pat gali neleisti suaugusiesiems ,,jZzengti j paauglio kambarj*.

Vygotsky (1984) nuomone, konflikto sprendimas ir naujas psichikos
darinys jmanomi tik dél savo galimybiy refleksijos. Polivanova (2000)
teigia, kad yra kelios galimos refleksijos formos, ne tik intelektualioji.
Autorés nuomone, refleksija yra konflikto zingsnis, skirtas internalizuoti
priestarai tarp norimo ir realaus. Kaip tik tuo metu atsiskiria , realus® ir
»idealus A" ir ,realaus A$“ lygmuo stipriai sumazéja.

Kultarinés-istorinés psichologijos pozitiriu, pokritiné stadija praside-
da nauja socialinés raidos situacija. IeSkoma naujy kultariniy idealios for-
mos sklaidos bady, taip pat ,,reik§mingy kity“ (Zmoniy) ir, kaip priduria
Elkonin jaunesnysis (1994), — ,,rimty“ tikry idealiy formy.
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2.4. Trejy mety krizé kaip savireguliacijos prielaida

Trejy mety krizé — tai savitas Zaidimo raidos posikio taskas. Si krizé
sukuria vaiko saviZing. ,,AS pats’, ,Patiriantysis AS“ (rus. & cam; angl. Me—-
myself) yra akivaizdus krizés pozymis. Vaikas pradeda suprasti savo, kaip
veikianciojo asmens (angl. actor), vaidmenj ir tuo pagrindu sukuria alter-
natyvias vaizduotéje uzgimusias tapatybes vaidmeny pavidalu. Konkreti si-
tuacija neberiboja vaidmeny pasirinkimo, vaikui neaktualu ,,¢ia ir dabar
jis perZengia savgsias ir situacijos ribas link ,kazkieno kito — kaZkur kitur
esancio®. Atsiveria galimybés Zaisti vaizduotés Zaidimus menamose situaci-
jose (angl. make-believe play in imaginative situations). UZ Zaidimo rémy
vaikas siekia elgtis savarankiskai ir reguliuoti save, o santykiuose su tévais
uzima ,As pats“ pozicijg.

Trejy mety krizé turi esminj poveikj savireguliacijos raidai, nes nuo jos
prasideda individuali vaiko raida (saviraida). Jei vaiko savizina yra miglo-
ta, o saves suvokimas netikslus, kaip galime kalbéti apie jo savireguliacija?
Iki krizés mamos-vaiko diados veiklos turinys yra bendras. Krizés metu
stipry rys$j su mama pakeicia visa santykiy sistema, kurig sudaro labiau
samoningas saves, kity ir tikrovés reiskiniy suvokimas. Sie rysiai glaudziai
susije ir veikia vienas kitg, o butent savivoka suteikia savitumo trejy mety
krizei. Norédami suprasti savireguliacijos raida, turime bendriau pana-
grinéti $ig krize, nes savireguliacija vystosi ne kaip pavienis psichologinis
konstruktas.

Vygotsky analizavo trejy mety krize trimis aspektais: ,,1. Visi krizés lai-
kotarpiu vykstantys poky¢iai ir jvykiai susitelkia aplink kelis pereinamojo
pobudzio naujus psichikos darinius. 2. Pakinta ir centring, ir periferiné
raidos linijos. 3. Kritinj amziy turime vertinti i§ artimiausios raidos zonos
perspektyvos, nes ji susijusi su tolesne raida“ (Vygotsky, 1998, 283 p.).

Krizés laikotarpiu sueizéja iki tol egzistavusio afekto ir veiklos vienové.
Vygotsky tai aiskino motyvacijos poky¢iu, bitent motyvacijos perkélimu
uz situacijos riby. | pirma vietg iSkyla tarpasmeniniai santykiai, vaiko nega-
tyviy reakcijy priezastis — ne prasymo ar paliepimo turinys, bet faktas, kad
vaiko paprasyta kazka atlikti. Vaikg saisto jo pradinis sprendimas. ISrys-
kéja polinkis savarankigkai elgtis ir viska daryti paciam. Vygotsky prieina
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tokios i$vados: ,Vaiko veiksmus pradeda motyvuoti ne situacijos turinys,
bet santykiai su kitais Zmonémis“ (Vygotsky, 1998, 288 p.). Kitaip tariant,
motyvas atskiriamas nuo situacijos, pakinta vaiko santykiai su aplinkiniais
Zmoneémis.

Vygotsky darbai iSryskino akivaizdziausius krizés pozymius, glidin-
¢ius tarpasmeniniuose santykiuose su kitais Zmonémis ir vaiko santykius
su paciu savimi. Bozovi¢ (1995) darbai atskleidé viding jtampa tarp skir-
tingy vaiko polinkiy. Vienu metu vaikas nori ir parodyti savo savarankis-
kumga, nepriklausomybe nuo aplinkiniy, ir bati geras kitiems, ypac arti-
miausiems Zmonéms. Mums norétysi zinoti, kaip jmanoma buti ,,geram®
priestaraujant ir neigiant viska, ko suaugusysis praso, nepriklausomai nuo
situacijos. PrieStaravimas kyla dél to, kad suauges zmogus kazko praso.

Elkonin teigia, kad krizés nauji dariniai turi susieti tris raidos linijas:
santykj su materialiuoju pasauliu, su kitais Zmonémis ir su paciu savimi.
Jis sitilo, kad jungiamaja jéga gali buti ,,asmeniskas veiksmas® ir ,,A$ pats®
Guskova, Jelagina (1987) pabrézia emociniy reakcijy, kylanc¢iy asmenisko
veiksmo metu, svarbg ir §j nauja darinj pavadina ,,pasididziavimu pasieki-
mais®. Jos atliko empirinius tyrimus pries ir po krizés, tad krizés poveikis
buvo akivaizdus. Jos taip pat kruopsciai fiksavo situacinius veiksnius.

Apibudinant esminius pokycius, kuriuos iSgyvena trejy mety vaikas,
reikia paminéti asmeniskus veiksmus, kaip svarbiausig situacijos ele-
menta, naujg ,,A$ pats“ sistema (Elkonin), ,,pasididziavimg pasiekimais“
(Guskova, Jelagina) ir ,,A$ sistema” (Bozovi¢). Leontjev $itaip apibuidino
psichologine krizés esme: ,Vaikas sako ,,A§ pats” ir ¢ia pat pakartoja su-
augusiojo veiksma“ Jo nuomone, tai yra asmenybés raidos pradzia, nes
pirmga kartg vaiko gyvenime atsiskiria veiksmo tikslas ir motyvas.

2.5. 6-7 mety vaiko raidos krizé

6-7 mety krizé pakeicia emocinj vaiko gyvenimg. Gimsta ,,pro-
tingos“ emocijos, o nuosirdy atvirg emocinj kontaktg su kitais
Zmonémis keicia selektyvus emocinis kontaktas ir saviregulia-
cija. Atsiskiria vidinis ir iSorinis pasauliai, vaikas save suvokia
kaip naujy situacijy veikéjg.
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Su idéja apie septyneriy mety raidos krize Vygotsky susipazino XX a.
pradzios psichologinéje literattroje. Esminé problema, kaip stipriai rys-
kéjantys krizés pozymiai yra susije su mokymosi pradzia ir kiek jie yra
vidininiy raidos procesy, t. y. savireguliacijos, pozymiai? Mokyklos lai-
kotarpio pradzia negali bati neutralus veiksnys, nes ji keic¢ia objektyvia
socialing vaiko pozicijg. Jei vaikas pradeda lankyti mokykla 5 arba 6 mety,
tai neabejotinai paankstina krizés pradzig. Siandien mes turétume kalbé-
ti apie $eSeriy mety raidos krize. Vygotsky nuomone, krizé sutampa su
»vidinés kalbos® pradzia. Vidinés kalbos negalime tiesiogiai istirti ir Siuo
laikotarpiu savireguliacija yra daugiau arba maziau paslépta nuo iSoriniy
stebétojy.

Sis kritinis laikotarpis yra kasdien akivaizdus ikimokyklinio ugdymo
procese, tad, sudarant ikimokyklinio ugdymo programas, reikéty atsi-
zvelgti i krizés salygotus issukius. Svarbiausias psichologinis krizés pra-
dzios pozymis - vaiko spontaniskumo i$nykimas. Dingsta nuogirdi vaiko
nuostata aplinkos reiskiniy atzvilgiu, jis tampa kaprizingas. Nepaisant
negatyviy pokyc¢iy, yra ir teigiamas - valios pasireiskimas. Vaikas ima
stiprinti savo asmeniska pozicija ir autonomiska nuomong apie tikrove,
nepaklastancia iSorés spaudimui arba situaciniams veiksniams.

Sig krize apibiidina tokie pozymiai:

1. Pasirenges veikti vaikas dabar apsvarsto savo veiksmo reik§me ir

galimas pasekmes.

2. Vaikas atskleidzia vienas savo savybes, taciau gali slépti kitas.

3. ,Kartaus saldainio® simptomai, kitais zodZiais tariant — vaikas sten-

giasi nuo kity nuslépti nusivylimg ir pergyvenimus.

Krizés metu atsiranda emociskai nuspalvinta veiksmo prasmé ir reiks-
mé. Palankus nusistatymas jvertinti veiksmo prasme ir reik§me rodo per-
¢jima j kitg raidos tarpsnj.

Kritinis laikotarpis veda link naujo tipo apibendrinimy. Vaikas geba
atsizvelgti j ,Cia ir dabar® nematomus veiksnius ir numatyti galimus po-
stikius ir pasekmes. Pergyvenimo buidas tampa sudétingesnis ir apima ke-
lis lygius. Vaikas geba pasirinkti atsizvelges j savo vidine orientacija, jam
visuomet pakanka emociniy istekliy, vaizduotés ir galimybiy vidiniams
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veiksmams. Vidinis pasaulis ir ioriné realybé tampa atskirti ir vaikas pra-
deda geriau suprasti jy tarpusavio skirtumus.

Vaiko vidinio pasaulio svarbg eksperimentiskai iliustruoja beprasmés,
mechaninés uzduotys, kurias prasoma atlikti (pavyzdziui, déti pagaliukus
i$ vienos kravelés j kitg arba piesti linijas popieriuje). Vieni vaikai gerai
atlieka tokias uzduotis, kiti greitai nutraukia. Sékmingai dirbe vaikai geba
suteikti mechaninei uzduociai prasme ir turinj, sukurti zZaidimo siuzeta
ir vaidmenis (pavyzdziui, jsivaizduoja esantys sunkvezimiy vairuotojai,
gabenantys rastus i vienos vietos i kitg). Sis kokybinis peréjimas apima
tokias dedamasias: situacijos transformavima, gana laisva vidinj pasaulj ir
veiksmo atlikimg vidiniame plane.

Vidinio pasaulio svarba taip pat rodo lyginamieji 5, 6 ir 7 mety vai-
ky tyrimai, kuriuose jie turéjo iSspresti tokias pacias beprasmes uzduotis.
Septynmeciai geba net valandg vykdyti bendrgsias nuorodas. Sesiameciai
trumpai padirbéja, kol i pagaliuky pradeda statyti kazkokj kitg statinj.
Jauniausi vaikai dirba savaip, nekreipia démesio i instrukcija, jei tik su-
augusiojo néra greta. Kai vaikams pabosta, ateina suaugusysis su pasitly-
mu: ,,Susitariam taip, sutvarkyk ta kravele ir gali baigti®. Vyriausi vaikai
paklauso, o jauniausi tik tuomet atlieka uzduotj, kai eksperimentatorius
pasako: ,,AS ieinu, bet Pinokis lieka su tavimi®.

Apragytoje situacijoje pats svarbiausias yra vaiko ir suaugusiojo rysys.
I pradziy vaikai vykdo instrukcijas tik tada, kada suauges Zmogus biina
$alia. Véliau pakanka, kad suaugusysis palieka savo atstova (Pinokj). Vy-
riausi vaikai vykdo nuorodas savo vidiniy istekliy pagalba. Vaiko vidinio
pasaulio plétojimui paprastai neuztenka vietos vaiky rengimo mokyklai
programose.

Gebéjimas atlikti vidinius veiksmus yra psichologinés raidos posiikio
tagkas. Sgmoningas vidinés ir iSorinés realybés atskyrimas atveria vaikui
autenti$ka emocijy pasaulj, pakeiciantj situacines emocines reakcijas. Vai-
kas pradeda atpazinti, kad jo viduje gimsta jvairios emocinés baisenos ir
jis gali valdyti savo psichikos procesus. Iki tol jj valdé situacinés emocinés
reakcijos. Naujasis emocijy pasaulis iSlaisvina vaika i§ emociniy reakcijy
galios, padeda sustyguoti patirtj ir savo perezhivanie.
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Iki krizés vaikui nekyla tikslo ir veiksmy konfliktas. Mastymas, vaiz-
duoté ir emocijos persipina su veiksmais. Aktyvi veikla nepalieka vietos
apmastymams, o nesuvokiant neigiamos patirties priezasc¢iy vaiko nuo-
taika paklasta principui ,,i$ akiy, i$ atminties®. Netgi po krizés laikotarpio
vaikas i$laiko aktyvumo orientacija, nors kai kada jis geba apmastyti ir
emociskai iSgyventi situacijas.

Kultarinis pozitris j raidg neigia Piaget pasitlyta raidos pokytj, vyks-
tantj Siame amziuje. Pagrindinis aspektas lie¢ia ne tik vieno tipo operacijy
virsma kitomis. Pakinta vaiko pozicija, saveikos su iSoriniu pasauliu sis-
tema, ir $ie pirminiai poky¢iai sukuria nauja vidinj pasaulj. Kritinis laiko-
tarpis veiksmingiau paaiskina egocentrizmo nykima nei mastymo logika.

Kritinis laikotarpis sutampa su mokyklos pradzia ir $is naujas vaiko
gyvenimo démuo padalija kasdienj gyvenima j du skirtingus pasaulius.
Vygotsky (1998) nuomone, prasidéjes vidinio ir iSorinio vaiko asmeny-
bés aspekty skaidymasis yra esmingiausias psichologinis krizés bruozas.
ISorinis stebétojas pamato, kad vaikas neteko ikimokyklinukui bidingo
nuosirdumo ir vaikigko atvirumo. Vaiko naivumg ir tiesuma Vygotsky pa-
aiskino vidinio ir iSorinio pasauliy sutaptimi.

Polivanovos (2000) nuomone, septyneriy [Seeriy] mety krize galima
suprasti kaip ,,zaidimy amziaus“ naujy dariniy subjektyvacija, kuriai gali-
ma priskirti tris sritis: 1) tarp noro ir veiksmo jsiterpia atzvalga j veikimo
svarbg, kaip ji atrodo i$ vaiko perspektyvos; 2) vaikas atskleidzia kurj nors
savo bruoza, tac¢iau samoningai nuslepia kita; 3) vaiko veiklos dalimi tam-
pa emociskai nuspalvintas prasmés ir svarbos jvertinimas. Krizés laiko-
tarpiu vaiko patyrimas tampa sudétingesnis ir daugialypis. Vaiko pasirin-
kimus vis dar valdo jo (jos) vidiné pozicija, kuri padeda islikti iStikimam
vidinéms emocijoms, poelgiams ir vaizduotei, bet, kaip minéjo Vygotky,
vidinis ir iSorinis pasauliai jau atsiskiria.

Iki krizés vaikui nepazini jokia priestara tarp intencijy ir veiksmuy.
Mastymas, vaizduoté ir emocijos persipina su veiksmais. Po krizés aki-
vaizdziai pakinta vaiko saves vertinimas: visose savo gyvenimo srityse jis
pradeda atskirti realyjj ir idealyjj ,,A$" Vaikas tikroviskiau nei anksciau
vertina savo realyjj ,,A$“ Jo jver¢iai, remiantis jvairiy skaliy duomenimis,

70 P. Hakkarainen, M. Brédikyté, A. Brandisauskiené, G. Sujetaité-Volungeviciené



koncentruojasi apie vidutines reik§mes. Idealiam ,,A$" kaip ir anksciau,
skiriami auksciausi jverciai.

Vaiko ,,A$-vaizdas“ glaudziai susijes su realiais vaiko socialinés pozi-
cijos poky¢iais. Jy buina jvairiose kulttrose, kai tik vaikas pradeda lanky-
ti mokykla arba parengiamajg grupe darzelyje. Skandinavijoje ir Baltijos
Salyse tai jvyksta, vaikui sulaukus $eSeriy mety, tuomet krizé prasideda
vieneriais metais anksciau, lyginant su senesne tradicija, kai mokyklg pra-
dédavo lankyti septyneriy mety vaikai. Naujoji socialiné pozicija formuo-
jasi palaipsniui. Vaikas, dar be jokios minties apie naujos pozicijos turinj,
iSgyvena i§ esmés teigiama santykj su nauja socialine pozicija. Vaika pa-
traukia pirmieji iSoriniai poZymiai, tapsiantys tolesnio Zingsnio j suaugys-
te Zenklais. Mokyklinés veiklos socialinis turinys tik véliau tampa svarbus.

Bozovi¢ (1995) naujoje socialinéje situacijoje jZvelgia motyvuojamaja
jéga. Polivanova (2000) teigia, kad septyneriy mety krizé, nors ir keista,
labiau pastebima namuose nei mokykloje. Tévai gali jvardyti krizés pozy-
mius, bet mokytojai jy nepastebi. Ji empiriskai isskyré kelis budus, kaip
vaikai reaguoja j tévy nuorodas, reikalavimus ir taisykles. Duomenis apie
vaiko poky¢ius krizés laikotarpiu ji surinko i$ tévy.

Krizés laikotarpiu vaikas patiria naujg santykj su aplinka ir savimi.
Simptomus galima suprasti kaip eksperimentavimo zenklus, o naujas ir
ankstesnis santykis gali buti akivaizdis vienu metu. Pagrindiniai septyne-
riy mety krizés pozymiai:

1. Vaikas atskiria iSoriniy veiksniy sglygotas situacijas nuo ty, kurias

salygoja vidinés priezastys.

2. ISoriniy priezasciy salygotos situacijos patikrinamos sulauzant tai-
sykles.

3. Su artimiausiais suaugusiaisiais vaikas i$bando savo nepriklauso-
mybés ribas. Tai jo méginimas pasiekti parama, pagarba ir jvertini-
ma.

Ideali veiksmy forma, i$bandyta zaidimy amziaus laikotarpiu, gali per-
sitvarkyti j realias formas. Bendra veikla Zaidimy metu suteikia pradzig
asmeniskiems veiksmams, savireguliacijai ir asmenybei (atskyrus motyva
ir tiksla).

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO RAIDA: ZAIDIMAS IR SAVIREGULIACIJA 71



3. VAIKO RAIDOS ERDVES: ZAIDIMAS

3.1. Ankstyvosios vaiko raidos erdvés:
zaidimas, Zaidybiné veikla

Daznai tos zmogiskosios patirtys, kurias sunkiausia
pavaizduoti ir suprasti, yra svarbiausios.

Kokia meilés prasmeé?

Kodél mes mirstame?

Koks yra vaiky Zaidimo vaidmuo? (Bruce, 1993, 237 p.)

3.1.1. Zaidimo kilmé

Istoriniai dokumentai atskleidzia, kad Zaidimas, kaip raidos stadija,
yra artimai susijes su bendru vystymusi vaikystéje. Atsiradus vaikystés
sampratai tapo galimas vaiky Zaidimas. Pirmieji zaidimo kilmés ir esmés
aiskinimai buvo bendri filosofiniai arba psichologiniai teoretizavimai be
tikry zaidimo tyrimy. Sie aiSkinimai daznai kildavo i§ bendry zmogaus
prigimties ar psichikos teorijy. Sios teorijos pasiiilé tokias sgvokas kaip
pertekliné energija (Schiller, Spencer), atsipalaidavimas (Patrick), rekapi-
tuliacija (G. S. Hall, W. Wundt), augimas (Eppleton), ego raida (Lange,
Claparede), infantili dinamika (Lewin, Buytendijk), katarsis (Freud) ir
iSankstinis treniravimasis, pasirengimas ateiciai (Groos). Zaidimas buvo
suprastas kaip energijos reguliavimo priemoné, pirmiausia susijusi su
zmogaus instinktais.
Siuolaikiniai aiskinimai yra pagristi vaiky zaidimo tyrimais. Yra ma-
ziausiai trys vienas kito nepaneigiantys aiSkinimai:
1. Zaisdami vaikai gali tvarkyti ir kontroliuoti savo gyvenimg ar bent
ta jo dalj, kuomet jie zaidzia (Garvey, 1977; 1990; Paley, 1992; 1997;
2001; 2004; Corsaro, 1997; 2003).

2. Zaidimas yra pirmoji nepriklausoma vaiky veiklos sistema, kurig
jie patys valdo (Hakkarainen, 1990; 1999).

3. Zaidimas yra holistinés ir kiirybiskos estetinés veiklos prototipas, i$

kurio toliau vystosi visos kitos kiirybiskumo formos. Zaidimas kar-
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tu yra vystymosi Saltinis ir priemoné todél, kad kuria artimiausia
raidos zong (Vygotsky, 1933/1977; 2003).

Siuolaikinés Zaidimo teorijos yra pagristos tokiomis bendromis psi-
chologinémis teorijomis kaip psichoanalitiné teorija (Freud, Erikson),
kognityvinés raidos teorija (Piaget), kultiriné-istoriné teorija (Vygotsky),
saveikos teorija (Mead) ir komunikacijos teorija (Bateson). Labai origi-
naliai ir taikliai Sawyer (1997) analizuodamas vaiky Zaidimg i$ryskino
improvizacinj sgveiky tarp zaidéjy aspekta, palygindamas jas su dziazo
ar teatrinémis improvizacijomis. Butent $is improvizacinis aspektas yra
esminis socialiniy sgveiky tarp Zmoniy bruozas. Todél Zaisdami siuzeti-
nius vaidmeny zaidimus vaikai ,,mokosi“ socialiniy sgveiky, kurios, anot
Sawyer (2001), yra nuolatinés improvizacijos.

Siandien dauguma tyréjy sutaria dél kai kuriy pagrindiniy matomy
zaidimo savybiy, bet ir toliau nenustoja ieskoje tikslesniy zaidimo in-
terpetacijy ir apibrézimo. Daugeliui zaidimas yra dziaugsminga, lanksti,
vaizduote ir vidine motyvacija paremta veikla (Saracho ir Spodek, 1998).

Svarbiausias klausimas apibréziant zaidimg yra kas yra zaidimas ir
kaip jj atskirti nuo kity elgesio formy? Apibrézimai padeda mums apsi-
brézti ribas, kg tyrinéti. Hughes (1999, 25 p.) pateikia puiky tokio tipo
apibrézimo pavyzdj: ,,Zaidimas turi penkias esmines savybes - tai vidiniai
motyvuota, laisvai pasirinkta, maloni, ne pazodziui suprantama ir pasizy-
minti aktyviu dalyviy jsitraukimu veikla. Ankstyvosios zaidimo teorijos
pabrézé jo biologinius ir genetinius elementus, tuo tarpu $iuolaikinés teo-
rijos pabrézia emocing, intelekting ir socialine Zaidimo nauda®

3.1.2. Socialiné raida ir Zaidimas

Keletas bandymy paaiskinti ryj tarp dabartiniy zaidimo formy ir so-
cialinio konteksto yra lyginamieji antropologiniai zaidimo tyrimai, kurie
sutelkti ties specifinémis zaidimo formomis skirtingose kulttrose. Kitas
matmuo, analizuojantis ry$j tarp istorinio visuomeneés vystymosi ir tam tik-
ry zaidimo formy atsiradimo, yra Elkonin (1978; 2005a) darbai. Jy analizé
atskleidé, kaip vaiky zaidimo kilmé yra susijusi su vaiky socialinés padéties
visuomenéje, tam tikru istoriniu momentu, poky¢iais. Zaidimo motyvacija
ir poreikis zaisti yra socialiniai, ne biologiniai. Vaiky jsitraukimas j sociali-
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nes bendruomenines veiklas yra bendras zaidimo motyvacijos paaiskini-
mas. Zaidimo priemonés ir biidai taip pat turi socialing prigimtj. Jie néra
vaiky spontaniskos intelektinés raidos rezultatai. Zaidimas yra socialiai plé-
tojamas ir ,valdomas®, kai sitilomos priemonés ir zaislai, scenarijai ir taisy-
klés. Zaidimo temos ir turinys daznai kartoja televizijos programose, kom-
piuteriniuose Zaidimuose ir artimiausioje aplinkoje matoma vaiky patirtj.
Mes galime turéti spontaniskos vaiky zaidimo prigimties iliuzijg stebédami
vaikus namuose, kur suaugusiojo jtaka jgauna skirtingas kasdieniy situacijy
formas. Vis tik platesnis ir i$samesnis vaiky zaidimy stebéjimas atskleidzia,
kad socialiné ir kulttriné aplinka lemia zaidimo turinj ir kokybe.

3.1.3. Zaidimas kaip Zmogaus veikla

Skirtingai nuo daugelio vakarietisky vaiky zaidimo raidos teorijy,
kultariné-istoriné psichologijos teorija apibrézia zaidima kaip specifinj
zmogaus veiklos tipg (Vygotsky, 2003; Leontjev, 1978; Elkonin, 1978; Za-
porozec, 1986). Sios teorijos rémuose Zaidimas néra tik vaikams maloni
veikla ir jy pabégimas nuo tikrovés. Jis visada turi aisky rysj su supancia
visuomene, kultiirine aplinka ir istoriniu laikotarpiu. Zaidimas yra susi-
jes su tikrove ir turi specifinj socialinj turinj ir objektg. Sis apibtidinimas
ir zaidimo statuso besikei¢iancioje veiklos sistemy grandinéje supratimas
padeda perprasti zaidimo esme. Analizuojant zaidimg mums reikalinga
individuali ir socialiné perspektyva tuo pat metu. Veiklos ir veiklos siste-
my savokos bando suderinti $ias dvi perspektyvas.

Bendras reikalavimas bet kokiam veiklos tipui yra specifinis objektas,
kuris skiria jg nuo kity veiklos tipy (Leontjev, 1978). Zaidime yra sudé-
tinga i$skirti jo tiksla todél, kad Zaidimas kaip pagrindiné vaikystés veikla
(Elkonin, 1999) nesukuria jokiy konkreciy rezultaty. Daug zaidimo teo-
rijy teigia, kad pats Zaidimo procesas yra esminis, o labiau apciuopiamy,
konkreciy rezultaty zaidimas nesukuria. Mes manome, kad zaidimas, kaip
pirmoji nepriklausoma vaiky veikla (Hakkarainen, 1999), plétoja psicho-
loginj potencialg ir bendruosius gebéjimus, tokius kaip karybiskumas,
vaizduoté, valingas elgesys, savivoka ir kt.

Papildomos savybés, atskleidziancios specifine zaidimo kaip veiklos
prigimtj, yra tipiski zaidimo veiksmai. Tipiski zaidimo veiksmai (Hakka-
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rainen, 1990) atlieka specifines funkcijas, kurios yra orientuotos j skirtin-
gus zaidimo aspektus: (1) veiksmai, padedantys atskirti vaizduote nuo ti-
krovés; (2) veiksmai, padedantys konstruoti zaidimo siuzeta; (3) veiksmai,
padedantys apibrézti zaidimo objekta.

3.1.4. Zaidimo raidos stadijos

Teoriné paradigma lemia, kad skirtingos zaidimy teorijos skirtingai
aiskina patj zaidima ir remiasi kitokiais kriterijais skirstant zaidimy tipus
ir raidos stadijas.

Parten (1932) pasitlytos zaidimo kategorijos nuo individualaus iki
bendradarbiaujancio - tai klasikiné zaidimo tipy sistema. Autoreé iSskyré
$esias zaidimo raidos stadijas su atzvalga j stipréjantj bendradarbiavima:

o Neuzimtas zaidimas (vaikas nejsitraukia j zaidima).

o Pavienis (nepriklausomas) zaidimas.

« Stebétojo zaidimas.

« Paralelinis Zaidimas (gretimas Zaidimas, néra bendry veiksmy).

o Asociatyvus Zaidimas.

» Bendradarbiaujantis zaidimas.

Piaget (1972) pasitlé kitg zaidimo stadijy sistemga, kurig véliau plétojo
jo pasekéjai. Stadijos tiesiogiai nesutampa su jo idéjomis apie bendrg vai-
ko raida; sistemg papildo amZiaus intervalai. Zemiau pateikiamos raidos
stadijos yra kiek papildyta originalo versija:

» Senso-motorinis Zaidimas (0-2 metai).

o Konstrukcinis zaidimas (nuo 2 mety).

o Menamas (ang. pretend) zaidimas (3-7 metai)

« Socialinis, dramatinis zaidimas (nuo 4 mety).

o Zaidimai su taisyklémis (nuo 7 mety).

Neseniai JAV Nacionalinis zaidimo institutas (http://www.nifplay.org)
paskelbé savo ,,Septynis zaidimo tipus®, i$skirtus remiantis moksliniais ty-
rimais:

Prisiderinimo (angl. attunement) zaidimas.
Kino ir judéjimo Zaidimas.

Zaidimas su daiktais.

Socialinis Zaidimas.

M S

Vaizduotés ir menamas zaidimas.
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6. Pasakojimy kirimo - naratyvinis zaidimas.

7. Transformuojantis - integruojantis ir karybiskas zaidimas.

Kulttriné-istoriné ir veiklos teorija sutelkia démesj j kitus zaidimo
proceso ir vaiko raidos aspektus. Si teorija skiria tris stadijas: parengiama-
ja, zaidimo kaip pagrindinés veiklos ir Zaidimo kaip veiklos formos. Per-
¢jima i vienos stadijos j kita Zenklina psichologiné krizé (Elkonin, 1978;
2005; Michailenko ir Korotkova, 2002; Kravcova, 2007). Kiekviena stadija
turi du potipius:

Parengiamoji stadija

o Susipazinimo (angl. familiarizing) zaidimas (0-2 metai).

» Reprezentavimo (rus. omobpasumenvras; angl. representational)

Zaidimas (1-2 metai).

Tol, kol vaiko veiksmai ir sgveikos yra tiriamojo ir atkartojamojo po-
budzio, nesgmoningai jterpti j prasmingg konteksta - tai dar ne zaidimas.

Zaidimas - pagrindiné veikla (2-7 metai)

Tai vaizduotés zaidimas, kurj sudaro objekty, saves ir situacijy trans-
formacija (Vygotsky ,jsivaizduojama situacija“). Siy Zaidybiniy veikly
grupé turi kelis pogrupius:

o Individualus rezisiirinis reprezentavimo zaidimas (2-3 metai).

o Vaidmeninis Zaidimas (3-5 metai).

« Zaidimai su taisyklémis (nuo 5 mety).

o I$plétotas rezisurinis zaidimas (nuo 6 mety).

Ikimokyklinio amziaus (2-7 metai) vaikas i§moksta kurti vis sudétin-
gesnes zaidybines situacijas. Jy pradzia - veiksmai su daiktais; véliau at-
kuriami trumpi kasdienio gyvenimo epizodai; atsiranda vaidmenys, nes
vaikas vaidina kazka kitg (vairuotoja, mamg), tik to nezino. Palaipsniui
vaikas pradeda zaisti tikrus vaidmeninius Zaidimus, prisiima vaidmenis ir
juos jvardina.

Lygiagreciai vaikai jsitraukia i statybinius, konstrukcinius ir Zaidimus
su taisyklémis. Galiausiai ikimokyklinio amziaus pabaigoje vaikai nedi-
delése grupelése ima plétoti siuzetinius-vaidmeninius ir rezistrinius Zai-
dimus. Siuo metu vaikams tampa svarbus sudétingesnio siuzeto kiirimas,
vaidmenys tampa pavaldiis siuzetui. Vaikai i$plétoja sudétingus siuzetus,
remdamiesi ne tik kasdiene patirtimi, bet ir mégstamomis pasakomis, is-
torijomis, TV programomis ir pan.
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Pamazu, artéjant mokykliniam amziui, Zaidimas pagrindinés veiklos
vieta uzleidzia mokomajai veiklai ir tampa viena i§ vaiko veikly. Tai reis-
kia, kad raidos poziiriu jis nedaro tokios reik§mingos jtakos vaiko sa-
moneés raidai, nors kaip veikla islieka iki Zmogaus gyvenimo pabaigos,
skirtingais jo raidos tarpsniais tenkindama skirtingus Zzmogaus poreikius,
vaidindama vis kitokj vaidmenj.

Zaidimas kaip veiklos forma

Zaidimai su taisyklémis (nuo 5 mety) formuoja $ios grupés zaidybinés
veiklos pagrinda:

« Gyvybingi, mobilas zaidimai (rus. nodsusHuvie).

o Stalo zaidimai (rus. HacmonvHbie).

« Zodiniai zaidimai (rus. crosecmmuuvie).

o Kompiuteriniai zaidimai.

Nepaisant skirtingy teoriniy pozicijy ir skirtingy kriterijy apibrézian-
¢iy zaidimo tipus, zaidimo raidos stadijos daugeliu aspekty sutampa.

3.2. Kulturinés-istorinés psichologijos pozitiris
j Zaidimo raida

Savo darbuose Vygotsky (1996b / 2003) menama zaidima jvardija kaip
reik§mingiausia zaidimo tipg tarp kity ikimokyklinio amziaus vaiko Zzai-
dimy. Garsioje paskaitoje 1933 m. jis gana placiai iSanalizavo §j zaidimo
tipg. Minik (1987) nuomone, ,,Vygotsky jzvelgé, kad besivystanti vaiko
zaidybiné veikla sukuria pagrinda naujai elgesio struktarai ir su ja susiju-
siai vaizduotés bei abstraktaus mastymo israiskai“ (30 p.).

Vygotsky maté vaiko zZaidima kaip veikla, kuri sukuria pagrinda naujy
elgesio formy atsiradimui, $ios formos - tai vaizduoté ir abstraktus mas-
tymas.

Misy nuomone, menamo zaidimo reik§meé ir prasmé iki $iol nepakan-
kamai suprasta ne tik tévy ir pedagogy, bet ir tyréjy. Labai graziai apie
tai raSo Singer (1999), zinomas amerikie¢iy menamo zaidimo tyréjas:
»Zvelgiant i§ ilgalaikés perspektyvos, menamas zaidimas yra pagrindas,
konsoliduojantis svarbiausias zmogiskasias savybes: vaizduote, sgmonin-
ga gebéjimg savo patirtims suteikti pasakojimo formga ir savo atminties
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vaizdinius sumaniai supinti j vis naujus siuzetus“ (7 p.). Manome, kad me-
namas zaidimas yra viena sudétingiausiy ir viena svarbiausiy veikly, ska-
tinanc¢iy mazo vaiko sagmonés raidg, ir, kaip $iy dieny tyrimai patvirtina
(Elkind, 2007; Singer et al. 2008), yra ,nykstanti“ veikla. Geresnis procesy,
kurie vyksta vaikui zaidziant, supratimas, reikalingas tiek pedagogams,
tiek psichologams, tiek tévams.

Remdamasi kultarinés-istorinés psichologijos pozitriu Kravcova
(2007), nuodugniai tyrinéjusi zaidimo vystymasi per visa gyvenima, api-
bendrindama teigia, kad Zaidimas gali bati apibréztas kaip asmenybinés
raidos vienetas. Turédama galimybe skaityti ne tik Vygotsky rastus, bet
ir dienorascius bei uzrasus, ji labai aiskiai formuluoja, kas skiria zaidybi-
ne veikla nuo nezaidybinés. Jos nuomone, nepriklausomai nuo zaidimo
prigimties ir turinio, psichologiniu pozitriu tik ta veikla gali bati vadi-
nama zaidimu, kurios metu zaidéjas (nesvarbu, ar vaikas, ar suaugusy-
sis) iSsiugdo gebéjima buti vir§ situacijos, tai reiskia gali stebéti save ir i§
vidaus, ir i$ $alies vienu metu. Tg patj menamo zaidimo aspekta aprasé
Ariel (2002, p. 140): ,,Zaidéjas turi biti ir Zaidime, ir $alia Zaidimo, tarsi
save stebéti“. Kravcova apibrézia $ig pozicija kaip buvimg dvigubu subjek-
tu (rus. dsoiiHas cybvexmHnocmp; angl. double subjectivity), pvz., tuo pat
metu vaikas yra A$ (Onuté arba Marija) ir laputé. Jdomu tai, kad, Sios
mokslininkés nuomone, toks dvigubos subjekto pozicijos i$gyvenimas yra
labai svarbus norint perprasti psichologine zaidimo esme. Sis suvokimas
labai svarbus tiek zaidimo tyréjams, tiek pedagogams, tiek psichologams,
dirbantiems su vaikais.

Pasak Vygotsky (2003), menamas zaidimas gimsta pereinant i§ anks-
tyvosios vaikystés i ikimokyklinj amziy, besiformuojant naujiems po-
reikiams ir veiklos motyvams. Menamas zaidimas tampa jmanomas dél
besiformuojancios vaizduotés, kuri yra naujas vaiko sgmonés darinys. Be-
siplétojanti vaizduoté, kuri remiasi vaiko veiksmu, jgalina vaika atskirti
vaiko matymo laukg nuo prasmeés lauko, to rezultatas - vaiko kuriamas
menamas vaizduotés laukas.

Zaidimo pradZioje vaiko kuriama menama situacija yra labai artima
realiai situacijai. Piaget (1972) §j procesa aprasé kaip atidéta imitacija
(angl. deferred imitation), o Vygotsky tai vadina i$plétota atmintimi. Anot
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$io mokslininko, vaizduotés pagalba vaikas iSsprendzia nerealizuojamus
norus ir troskimus, butent, kurdamas menama situacija, jis nukreipia savo
troskimus j §j iSgalvotg pasaulj ir ten leidzia savo i§galvotam ,, A" veikti.
Dél $ios priezasties Vygotsky vadina zaidima iliuziniy nory issipildymu,
nes vaizduoté tampa instrumentu menamoms situacijoms kurti, kuriose
vaiko i$galvotas ,,A$“ gali prisiimti iSgalvotus vaidmenis. Taciau tam, kad
pasiekty §j nory issipildyma, vaikas turi sumokeéti atitinkama ,,kaing“, nes
kiekviena menama situacija reikalauja tam tikry elgesio taisykliy, tos el-
gesio taisyklés yra padiktuotos vaidmens ir prisiémes tg vaidmenj vaikas
turi elgtis pagal taisykles.

Galima gincytis, kad tik i§ stebétojo pozicijos atrodo, jog tai yra iliu-
zinis troskimy issipildymas. IS situacijos vidaus (vaiko vaidmens pozici-
jos) tai yra beveik tikras troskimy i$sipildymas. Veikdamas konkrec¢iame
vaidmenyje, vaikas giliai i$gyvena situacijas ir jvykius ir batent $is ,,isgy-
venimas® suteikia jam is$sipildymo ir pasitenkinimo jausma. Ir ¢ia gladi
zaidybinés veiklos paradoksas, anot Vygotsky, kurj jis nusako kaip pries-
priesa tarp vaiko laisvés pasirinkti Zaisti tai, kg jis nori, ir tarp reikalavimo
tuo pat metu atidéti ir suvaldyti savo impulsyvius veiksmus bei laikytis
taisykliy, kuriy reikalauja prisiimtas vaidmuo. Zaidime vaikas daro tai,
ko jis troksta labiausiai, nes zaidimas jam suteikia pasitenkinimg. Tuo pat
metu jis privercia save laikytis taisykliy ir atidéti tai, ko jis nori labiausiai.
Paradoksas gludi tame, kad butent saves sulaikymas suteikia vaikui patj
didziausig malonuma zaidime. Toks elgesys Zymi vaiko gebéjimg trans-
formuoti savo spontaniskus troskimus ir yra valingo elgesio pradzia. Nuo
$io momento vaikas ima save valdyti (sau vadovauti per pasirinktg vaid-
menj), bet kol kas tik Zaidybinése situacijose. Kol tai atsitinka, vaikas at-
lieka labai sudétingg darba, atskirdamas mintj nuo konkretaus objekto ir
konkretaus veiksmo. Sj procesa galima stebéti vaikui judant nuo paprasty
zaidybiniy (prie$zaidybiniy) veiksmy link daugiau i$plétoty zaidybiniy
formy. Vygotsky atkreipia démesj j antrg Zaidybinés veiklos paradoksa:
zaidime vaikas operuoja atsietomis reik§mémis realiose situacijose: vaikas
veikia menamoje situacijoje, manipuliuoja menamais objektais, bet atlie-
ka visai realius veiksmus. Kodél vaikas taip sudétingai veikia? Atsakymas
i §j klausimg atskleidzia menamo Zaidimo esme.
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Vygotsky pastebi, kad vaizduoté kyla i§ konkreciy vaiko veiksmy ir va-
dina vaiko zaidimg ,veikiancia vaizduote®. Kai kuriama menama situacija,
vaikas tik i$ dalies veikia jsivaizduojamoje realybéje, nes veikimo metodas
paremtas konkreciais fiziniais vaiko veiksmais: ,,Sukuriamas menamas lau-
kas, bet veiksmai tame lauke yra labai tikri“ (Vygotsky, 2003). Vaikas dar
nepajégus mastyti ir veikti tik mintyse.

Sekant kultirinés-istorinés psichologijos tradicija, zaidimg méginsime
suprasti ir paaiskinti visos vaiko sgmoneés struktiros kontekste, nuosekliai
analizuodami kokybinius zaidybinés veiklos raidos etapus.

3.2.1. Kalbos ir mastymo raida Zaidime

Vygotsky aiskino zaidimg kaip ,judéjima nuo konkreciy operacijy
link abstraktaus mastymo®“ ir pabrézé, kad kalbos ir mgstymo vystyma-
sis yra §io proceso esmé. Todél svarbu analizuoti butent kalbos ir masty-
mo vystymasi, méginant suprasti ir paaiskinti vaiko zaidima. Vygotsky
isskiria $ias kalbos raidos stadijas:

1. Ikikalbiné stadija (iki 9 mén. amziaus?*), natarali, primityvioji.
Sioje stadijoje vaikai kuria ir skleidZia tam tikrus garsus, isreiks-
dami savo poreikius. Tai yra iSorinis veiksmas, kuris priklauso
nuo tiesioginio ir salyginio reflekso.

2. Magiskoji (apie 2-3 metus): vaikas supranta zodj kaip vieng i$
daikto savybiy ir tai, kad kiekvienas Zodis yra susijes su tam tikru
daiktu ar objektu.

3. ISoriné stadija (4-5 metus) — vaikas vartoja zodzius kaip Zenklus
(egocentriné kalba), jis atranda iSorine kalbos struktirg, vaikas
supranta, kad kiekvienam daiktui, reiskiniui yra zodis, ir kad tas
zodis yra salyginis to daikto pazyméjimas (simboliné kalbos funk-
cija).

4. Vidinés kalbos (9-10 mety) - autentisko mastymo stadija.

Labai svarbu tai, kad pradzioje kalba ir mastymas vystosi atskirai,

nepriklauso vienas nuo kito. Bet tam tikru momentu (mazdaug apie an-

4 Visi nurodomi amziaus tarpsniai yra labai apytikriai, visos raidos stadijos priklauso nuo
vaiko ,,psichologinio amziaus®, kalbos i§sivystymo lygio, o ne nuo biologinio amziaus.
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truosius gyvenimo metus) jie susitinka. Dar svarbiau - tuo metu, kai
susitinka kalba ir mastymas, vaikas neatranda Zodziy reik$miy. Kitaip
sakant, vaikai nezino, kad zodziai yra daikty ir objekty vardai (pavadi-
nimai). Anot Vygotsky (1997b), pradzioje vaikai perpranta tik iSorinj
(ne vidinj, ne Zodzio, kaip daikto ir reiksmés) rysj tarp zodzio ir daikto.
Zodzius vaikai i§moksta imituodami suaugusiyjy kalbg. Tada, kai su-
sitinka kalba su mastymu, ir prasideda menamas zaidimas. Tai yra tas
momentas, kai vaikas vietoje konkreciy veiksmy su realiais daiktais per-
eina prie veiksmy su menamais objektais. Menamo Zaidimo pradzioje
daikto reik$meé atskiriama nuo tikro daikto ir ,,atiduodama“ kitam daik-
tui (pakaitalui). Kokia yra to pakaitinio objekto funkcija? Kam vaikui jo
reikia ir kodél jis atsiranda?

Anot Vygotsky, menama situacija atsiranda dar prie§ vaikui prade-
dant laisvai operuoti Zodziy reik§mémis. Jei mégintume situacija paais-
kinti pasitelkdami Zinomg pavyzdj su vaiku, jojan¢iu ant menamo arklio
(pagalio), vaikas kuria menamg situacija batent fiziniu veiksmu (jojimu
ant pagalio). Butent pagalys leidzia vaikui atlikti fizinj jojimo veiksma,
kartu mintyse kurti arklio vaizdinj ir islaikyti jojimo situacija.

Tuo metu, kai vaikas pradeda Zaisti menama zaidima, Zodziai vaikui
dar nereprezentuoja ty veiksmy ir objekty reik$miy. Tik paties vaiko
atliekami veiksmai suteikia reik§me daiktams ir Zodziams. Ir tie patys
konkretas veiksmai suteikia prasmés dinamikg menamai situacijai, jga-
lina judéjima nuo vieno jvykio prie kito, nuo vieno veiksmo prie kito.
Taigi, apibendrinus galima sakyti, labai specifinis elgesys budingas $io
amziaus vaiko Zaidimui: vaikas jau nebéra maginéje kalbos raidos stadi-
joje, pagalys, reprezentuojantis arklj, néra jam tikras arklys, bet kartu tai
néra ir arklio Zenklas arba simbolis (taip pat kaip paveikslélis arba zZo-
dis). ,Tai tikrai yra pereinamoji stadija, kai pakaitalas (pakaitinis objek-
tas — pagalys) jau néra iliuzija, bet dar néra objekto simbolis“ (Vygotsky,
1997b, 249 p.). Paties vaiko veiksmas yra raktinis momentas $iuo zaidi-
mo laikotarpiu. Zaidimas dar néra simboliné veikla.

Menamos situacijos kirimas yra tik vaiko gebéjimo konstruoti ir su-
prasti simbolius pradzia. Skirtingai nuo Piaget (1972), Vygotsky (1997b)
teigia, kad menamas zaidimas dar néra simboliné veikla. ,Zaidime mes
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stebime unikaly zenkly panaudojimo budg, vaikui pats zaidimo proce-
sas — tai yra Zenkly pavartojimas zaidime labai glaudziai susijes su pasi-
nérimu j $iy Zenkly reikSmes, pasinérimu j menama veikla; Siuo atveju
vaikui zenklas yra ne priemoné, bet tikslas pats savaime® (250 p.). Tai
rodo, kaip vaikas pasirenka tuos pakaitinius objektus: viena vertus, tarsi
labai lanksciai, kita vertus, ne bet koks daiktas gali tapti pakaitalu. Pa-
kaitalas turi turéti pagrindines daikto savybes, kurios leisty vaikui atlikti
su juo konkrecius veiksmus (pvz., ant lazdelés, o ne ant kamuolio galima
joti, todél kamuolys negali bati arklio pakaitalas).

»Atskirti arklio reik§me nuo tikro arklio ir perkelti ja pagaliukui, tuo
pat metu realiai veikiant su tuo pagaliuku, tarsi tai baty arklys, yra gy-
vybiskai svarbi pereinamoji stadija link operavimo reik§mémis. Zaidy-
binéje situacijoje vaikas pirmiausia veikia su reik§mémis kaip su tikrais
objektais ir pamazu ima jas suprasti ir pradeda mastyti“ (1977, 13 p.).
Siame zaidimo lygmenyje vaikas eksperimentuoja su atskirais vaidme-
nimis ir jy veiksmais, bet nekuria sudétingesniy jvykiy ir siuzety.

Nepriklausomomis (atsietomis nuo daikty ir veiksmy) zodziy reiks-
mémis ima operuoti 4-5 mety vaikai. Prasideda turiningi pokalbiai ais-
kinant daikty ir veiksmy reikSmes. Zaisdami vaikai ne tik gestikuliuoja,
bet diskutuoja, aidkina ir organizuoja zaidima kalbédami. Zodziai jau
vartojami kaip daikty ir veiksmy zenklai (ima juos apibudinti), vaikas
labai aktyviai juos vartoja ir labai sparciai plétojasi egocentriné kalba.
Vaikas veikia ir kalba vienu metu ir tuo pat metu gimsta mastymas. Siuo
laikotarpiu plétojami menami veiksmai, vartojami menami objektai,
vaikai kuria paprastus, kasdienius siuzetus.

Vygotsky mokinys ir pasekéjas Elkonin (1999) taip pat kritikavo Pia-
get pozilrj j simbolizavima Zaidime (simbolinj Zaidimg). Jo kritika re-
mési visa serija eksperimenty, kuriuos organizavo rusy tyréjai Lukov
(1937) ir Vygodskaja (1966). Juy eksperimenty tikslas buvo issiaigkinti
ry$j tarp objekty, veiksmy ir zodziy vaidmeniniuose zaidimuose. Tyri-
mai parodé, kad pradzioje, kai vaikai ima operuoti menamoje erdvéje
(menamo zaidimo pradzioje), lygiagreciai egzistuoja dvi skirtingos sis-
temos: (1) rysiy sistema tarp Zodziy ir veiksmuy; (2) rysiy sistema tarp
objekty ir veiksmy. Ry$iai tarp $iy dviejy sistemy patiria esminius poky-
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&ius bittent ikimokykliniame amziuje. Sio amziaus pabaigoje ,,rysiai tarp
veiksmy, objekty ir Zodziy, pazyminciy tuos objektus, sukuria vieng di-
namiska struktarg” (1999, 56 p.).

Elkonin (ten pat) daro prielaida, kad ,,zaidimas yra unikali operavi-
mo zodziais praktika, kurios metu keiciasi rysiai tarp objekty, zodziy ir
veiksmy“ (57 p.). Vaiko mastymo raidos pozitriu tai yra svarbiausias po-
kytis, vykstantis menamo Zaidimo déka, transformuojasi vaiko masty-
mas, vaikas jgyja nauja priemone - Zodj. Anot Donald (1991), i zaidimo
laikotarpj vaikas jzengia tuo metu, kai judesiai ir gestai yra pagrindiné jo
minciy ir idéjy raiskos priemoné. Vaikas palieka zaidimo raidos laiko-
tarpj apsiginklaves nauja priemone savo minciy ir idéjy raiskai — Zodziu.

Vaikai ima vartoti kalbg pasitarimams su bendraamziais, Zaidimo
planavimui ir tai reiskia, kad Zodziai ima atstovauti objektams ir veiks-
mams. Atsiranda pasakojamoji kalba (ang. narrative speech) ir kalba
tampa pagrindine reprezentacijos ir mastymo priemone. Kalbéjimas,
kuris atsiranda prie$ veiksma, skatina mastymo progresa, nes vaikas
pradeda organizuoti savo veiksmus per kalbg: kalba vartojama veiklos
planavimui ir organizavimui. Taciau tik bidami mokyklinio amziaus
(mazdaug 7-8 mety) vaikai aiskiai susiplanuoja savo veiksmus zodziais
ir tada tuos veiksmus atlieka. Sio laikotarpio zaidimas gali biti apiba-
dintas kaip apibendrinta Zaidimo veiksmy schema: vartojami menami
objektai, bet daug zaidimo objekty ir veiksmy verbalizuojami. Veikla
vystosi per siuzeto konstravima, vaidmenys tarnauja siuzetui. Vaikai
kuria sudétingus, fantastinius siuzetus, pasiremdami ne tik kasdiene pa-
tirtimi, bet ir mégstamais pasaky, televizijos programuy, filmy herojais ir
t. t. Tai yra i$plétoto naratyvinio vaidmeninio zaidimo lygmuo.

Vygotsky apibudina menamag zaidima kaip ,tarpine” (ang. intermedi-
ary) stadijg, kai mintj lemia konkreti, reali situacija iki visiskos laisvés
nuo realios situacijos. Toks apibudinimas atskleidzia zZaidimo prigimtj
ir paaiskina jo reikéme mastymo raidai, kaip judéjima nuo konkreciy
operacijy link abstraktaus mastymo.

I$plétotame menamame Zaidime veiksmai inspiruojami idéjy, o ne
aplinkos daikty, ir vaikas tampa laisvas nuo realios aplinkos suvarzymy
butent per kuriamg menama situacijg. Taigi, Sios situacijos kirimas yra
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zingsnis link abstrakcios (laisvos) minties, zingsnis, kuris pazymi nauja
abstrahavimo ir laisvés lygj. Monografijos prieduose pateikiame lentele,
kurioje siekiama parodyti, kaip vaiko kalbos ir mastymo raida yra susi-
jusi su pagrindinémis jo veiklomis: zaidimu, pie$imu ir kt. (zr. 2 prieda).

Apibendrinus galima teigti, kad menamas Zaidimas yra kokybiskai
naujas vaiko sagmonés raidos tarpsnis, susijes su vaizduotés atsiradimu.
Butent zaidybiné veikla sukuria erdve vaiko mastymo ir kalbos susiti-
kimui. Sios radikalios mastymo transformacijos rezultatas yra tai, kad
kalba tampa mastymo priemone. Besiplétojanti zZaidybiné veikla padeda
pereiti nuo epizodinés atminties ir prisiriSimo prie konkreciy situacijy
link menamy situacijy konstravimo ir simbolinio pasaulio modeliy k-
rimo.

3.2.2. ISplétoty zaidybiniy formy svarba

Pasak Vygotsky (1997b), ,vaiko simbolinis Zaidimas gali bati supras-
tas kaip sudétinga gesty kalbos sistema“ (135 p.). Vygotsky maté zaidi-
ma, pie$§img ir raSyma ,kaip atskirus i§ esmés vientiso rasytinés kalbos
vystymosi proceso momentus” (142 p.). Vygotsky ¢ia kalba apie kalbos
ir kalbéjimo vystymasi kaip skirtingy lygmeny simbolizavima: pirma,
gestas kaip Zenklas, tada piesinys - vizualinis Zenklas, galiausiai raidé -
kaip zenklas.

Galima teigti, kad zaidimas yra pradiné vaiko mastymo israiskos for-
ma. Zaidybiniai veiksmai gali bati suprasti kaip materializuotos vaiko
mintys (norai, poreikiai, idéjos), kuriy vaikas dar samoningai nesuvo-
kia. Zaidybiniai veiksmai yra vienintelis biidas tas idéjas ireiksti.

Vaiko mintys ir gebéjimas ireiksti savo mastyma pradzioje vystosi
per gestus ir Zaidybinius veiksmus, per piedinius ir tik palaipsniui ku-
riant zodinius pasakojimus. Vaikui zaidimas yra priemoné kurti pasako-
jimams apie save ir apie pasaulj. Mes suprantame tg vaiko naratyva kaip
»universaly minties raikos buda” ir ,mastymo forma“ (Bruner, 1986,
Donald, 1991; Nelson, 1998).

Pagrindinis i$plétoto naratyvinio Zaidimo bruozas yra zaidéjy gebé-
jimas vystyti bendras idéjas ir drauge konstruoti siuzets. Tokj zaidima
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vadiname i$plétotu naratyviniu vaidmeniniu zaidimu ir siilome apibré-
ziant jj taikyti tokius kriterijus:

 Socialinis (bent du ir daugiau dalyviy).

» Vykstantis menamoje (vaizduotés) plotméje.

« Kurybiskas (nestereotipiskas).

o Besiplétojantis laike (besitesiantis nuo keliy dieny iki keliy mé-

nesiy).
« Keliantis i$stikius, jdomus ir reikalaujantis vaikus veikti ties savo
galimybiy riba;

o Besiremiantis naratyvine struktira (kuriama istorija, siuzetas).

Tai tokio pobtidzio Zaidimas, kai yra kuriama motyvuojanti istorija ir
jos ,zaidimas“ vaikui teikia jaudinancius patyrimus, kitaip dar vadina-
mus perezhivanie. Sie iSgyvenimai leidzia vaikui per savo patirtj giliau
perprasti rei$kinius ir tai yra vienas i$ tokio zaidimo rezultaty. Vygotsky
(1984b), rasydamas apie aktoriaus darbo specifika, teigé, kad ,,aktoriaus
veikla pati savaime yra unikalus, karybiskas psichofiziniy btseny dar-
bas“ (321 p.). Ir ta patj galima pasakyti apie kiirybinj zaidima, kuris su-
teikia vaikui galimybe eksperimentuoti patiriant skirtingas psichofizi-
nes biisenas, socialinius vaidmenis ir jy tarpusavio saveikas.

Analizuojant zaidimg, svarbu suprasti, kad zaidybiné veikla vyksta
keliose plotmése (Vygotsky, 1933/1977, 2003). Tyrinéjant vaiky Zai-
dima, negalima apsiriboti vien i$oriniy vaiko veiklos aspekty analize,
reikia i$siaiskinti tikruosius vaiko motyvus, pradine idéja ir suvokti tas
prasmes, kurias vaikas suteikia savo iSoriniam veikimui. Toks suprati-
mas formuojasi ilgesnj laika stebint vaiko zaidimus, méginant jsitraukti
j zaidimg ir pazaidziant drauge, kartais gal net paskatinant, taip pamazu
atveriant vaiko tikslus ir motyvus.

3.2.3. Zaidimas ir mokymasis: ko vaikai mokosi zaisdami?

Zaidimas visuomet buvo siejamas su mokymusi. Sis ry$ys yra dvejo-
pas. Viena vertus, zaidimas ir mokymasis daznai pateikiami juos supriesi-
nant: zaidimas kaip kazkas nerimto, laisvo ir nejpareigojancio, o mokslas
kaip rimtas ir svarbus darbas, daznai pareiga. Kita vertus, $is supriesini-
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mas i$nyksta, kai imama kalbéti apie mokymasi per Zaidimg. Kalbant apie
vaikus, tokia mokymo forma yra pati patraukliausia ir, kaip teigiama dau-
gelyje tyrimy, nepaprastai efektyvi. Taigi, atrodo, kad Zaidimas tikrai néra
tapatus mokymuisi, taciau jis yra pati efektyviausia mokymosi forma,
bent jau mokantis tam tikry dalyky. Taigi, ko gi mokosi trejy-septyneriy’
mety vaikas, Zaisdamas vis sudétingesnius menamus Zaidimus?

Norint atsakyti i §j klausima, reikia prisiminti, kokie psichinés raidos
procesai vyksta §iuo amziaus tarpsniu ir kaip apibudinamas $is raidos
laikotarpis. Ankstyvojoje vaikystéje vaikams budingas tiesioginis reis-
kiniy ir pasaulio suvokimas (percepcija). Betarpiskas suvokimas sudaro
prielaidas kity psichikos procesy, tokiy kaip atmintis, vaizduoté, masty-
mas, vystymuisi. Svarbiausiu ikimokyklinio amziaus vaiko sgmonés rai-
dos procesu tampa intensyvus atminties funkcijos vystymasis. Atmin-
ties funkcija yra betarpiskos vaiko patirties kaupimas ir perdirbimas.
Butent dél $io proceso radikaliai kinta vaiko mastymas. Jeigu iki trejy
mety vaikui mastyti reiské akivaizdziai matomy rysiy supratimg, dau-
giausia per atpazinima, tai ikimokyklinukui mastyti — reiskia susivokti
savo pirmuosiuose apibendrinimuose. Trejy mety vaiko atmintis jau yra
neblogai iSplétota ir pasireiskia méginimu apibendrinti savo patirtj. Tai
yra vaikas mégina ,jzodinti“ sagvokomis (Zodziais), nusakyti savo patir-
tis, paprastai stiprius emocinius iSgyvenimus ir perteikti juos kitiems.
Komunikacijai, bendravimui butinas gebéjimas suteikti savo mintims
kultarine, atpazjstama forma, jas apibendrinti. Kaip pastebi Vygotsky
(1935), betarpiskai mintis negali biti perdéta is galvos j galva.

Apibendrinimo vaikas mokosi tik bendraudamas su suaugusiaisiais,
tai yra sgveikaudamas su idealiomis kultirinémis formomis. To pavyz-
dziu gali buti situacijos, kai suaugusieji jvardija vaiko biiseng ir susie-
ja ja su anksciau buvusia panasia situacija: ,tu pavarges, daug bégiojai,
prisimeni, kai buvome vakar lauke, taip pat bégiojai ir pavargai..., dabar
séskis ir pailsék, atsigerk, o tada vél galési Zaisti“ arba ,,prisimeni, vakar
taip pat verkei, kai mamyté paliko tave darzelyje, bet po to Zaidei su
vaikais ir nebeverkei, buvo linksma..., o tada atéjo mamyté...“. Vaiko
5 Amiziaus tarpsnis apibadina laikotarpj tarp dviejy raidos kriziy - trejy ir septyneriy mety,

bet ne konkreciy vaiky raidos poky¢ius.
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patirtis yra ,,iStraukiama®“ i§ momentinio konteksto, sugretinama su kita
patirtimi ir jvardijama Zodziais. Vaikas pradeda mintyse judéti laike ir
sieti savo betarpiskus iSgyvenimus su buvusiais panasiais patyrimais, o
ta daryti jam padeda sustipréjusi atmintis. Tokia sudétinga psichiné vei-
kla nejmanoma vaikui iki trejy mety.

Kitas §io amziaus tarpsnio savitumas yra tai, kad visiskai pasikeicia
vaiko interesy ir poreikiy pobudis. Dabar situacijos interpretacija lemia
ne pati betarpiskai suvokiama situacija, o tai, kokia reik$me jai suteikia
pats vaikas, kokiu btdu jis ja susieja su savo patirtimi ir kokig prasme jai
suteikia. Paprastai tokiy mazy vaiky apibendrinimai vyksta per jvairias
karybinio pobudzio veiklas: Zaidima, pieSima ar kita mening, gal net
darbing veikla. Vaikas viska daro todél, kad jam tai yra prasminga ir taip
atskleidzia savo santykj su jam reik§mingomis gyvenimo situacijomis.

Kaip tik $iuo metu ima skleistis menami vaiky zaidimai, per kuriuos
vaikai ir mégina ,,i$Zaisti“ savo patirtis. Suauges Zmogus turéty padéti
vaikui jgyti pirmuosius elementarius zaidimo jgtdzius, kad toliau vai-
kai galéty patys plétoti savo zaidimus. Galima sakyti, kad savarankiskos
vaiko Zzaidybinés iniciatyvos atsiradimas, paverciantis zaidima tikraja
vaiko veikla, yra orientacijos j prasme luzio taskas. Nuo $io momento
zaidimas turi didziausig jtakg vaiko raidai, o edukacinis jo potencialas
pasiekia maksimalig riba. To priezastis — vaikas pats surikiuoja rysius
tarp vaidmeny, atsizvelges j kity Zzmoniy poreikius ir nuomones. Paties
vaiko inicijuotas Zaidimas yra socialiniy santykiy i$bandymo laukas, sti-
prinantis moralinj sgmoninguma.

Siuo laikotarpiu suaugusiojo vaidmuo kinta - jis jau ne moko, bet
organizuoja situacijas ir zaidimo prielaidas. Mokymo rezultatas yra ne
raida, bet zaidimas. Butent todél zZaidybiné veikla yra lemiamas raidos
veiksnys, nepriklausomai nuo zaidimo tipo. Mes teigiame, kad psicho-
loginiy procesy raidai didziausig poveikj turi orientacija j prasme. Ko-
dél? Todél, kad praktiniai veiksmai virsta protiniais, praktiniai procesai
laipsniskai transformuojasi j vaizduotés procesus. Intelekto lygmuo, ge-
béjimas kurti apibendrintus vaizdus, idéjas ir atlikti pacius jvairiausius
veiksmus su jais (kaip anksciau su daiktais) yra zaidimo raidos prover-
zio stadija, turinti ilgalaikj poveikj individualiai raidos trajektorijai.
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Zaidime vaikai geba suprantamai kurti ir modeliuoti ne tik veiks-
mus su daiktais, bet ir transformuoti gyvenimo reiskinius, kuriy kitokiu
badu nepasirinkty. Prie$ atsirandant socialiniam menamam vaidmeni-
niam zaidimui, tikrovés suvokima ribojo gebéjimai manipuliuoti objek-
tais. Situacija i§ esmés pakinta atsiradus vaidmeniniam Zaidimui, jgali-
nanciam vaikg atspindéti daug didesne tikrovés erdve, kuri perzengia
vaiko asmeninés patirties ribas net iki suaugusiyjy pasaulio prasmeés ir
svarbos. Kartu atsiveria galimybés psichikos lygmenyje suvokti naujas
realybés sritis, plétojant visus butinus gebéjimus.

Zaidimai ir su jais kuriami siuzetai moko vaikus pasinerti j jsivaiz-
duojamy Zmoniy mintis ir jausmus, perzengti kasdienybés ribas, i$gy-
venti kilnius zmogiskus siekius ir herojiskus poelgius. Taip zaidimas nu-
tiesia kelig j karybiska vaizduote, valinga savireguliacija, empatijg kity
Zmoniy emociniams pergyvenimams.

Kaip minéta, Elkonin (1989) iskélé hipoteze, kad Zaidimas orientuo-
jasi i bendrazmogiskasias vertybes, taciau ar jis turi jtakos vaiko raidai?
Buvo teigiama, kad Zaidimo turinys turi svarby poveikj psichinei vaiko
raidai. Mes galime pagristai klausti, ar Zaidimy turinys paveikia asmeny-
bés raida, net jei zaidybiniai veiksmai yra sukurti? Juk greta zaidybiniy
santykiy tarp vaidmeny egzistuoja tikri tarpasmeniniai vaiky santykiai.
Juy lygmuo gali nesutapti: prasti gyvenimiski santykiai gali deréti su do-
rais ir teigiamais santykiais naratyviniame zaidimo kontekste. Visai gali
buti, kad orientacija j prasme atlieka tarpininko vaidmenj tarp tikroves
ir zaidimo santykiy.

Zaporozets (2002) vadovaujama tyréjy grupé atliko ikimokyklinio
amziaus vaiky zaidimo ir kasdienés veiklos tyrimus. Tyrimo tikslas -
i$siaiskinti, kaip vaikai jsisavina naujas vertybes, kaip aplinkos reika-
lavimai virsta asmeninémis aspiracijomis. Ypatingas démesys skirtas
emociniy procesy kaitai formuojantis asmeniniams siekiams. Tyrimy
rezultatas buvo emocinis numatymas. Vaikas ne tik jsivaizduoja savo
veiklos rezultatus, bet numato jy emocine svarbg ir veiksmy reik§me sau
ir kitiems vaikams. Vaikas atlieka menamus veiksmus ir jsivaizduoja sa-
veikos alternatyvas. Tai vyksta ne suaugusiajam budingo racionalaus pa-
sirinkimy svarstymo biidu, bet emocinio iSgyvenimo metu. Zaporozets
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komandai pavyko nustatyti, kokie veiksmai skatina emocine vaizduote
ir kokios yra orientacijos j prasme prielaidos.

Kalbos raida turi sprendziamos reik§més zaidimo veiksmy pokyciui
ir atvirksciai. Esant sulétéjusiai kalbos raidai, daznai kartu pasireiskia
raidos sutrikimas. Spontaniskas kalbéjimas zaidimo metu sustiprina
vaizduote. Baigiantis Zaidimy laikotarpiui, vaikai Zaidzia pakankamai
daug vaizduotés zaidimy, pakaitomis su kitokia veikla. Pradéjus lankyti
mokykla jau visi Zaidimai perkeliami j vaizduote, vaikai kuria siuzetus,
kuriuose veikia jy mégstami herojai ir atsispindi jy patirtis.

Zaidimas gali biiti suprantamas kaip sgveika tarp realios ir idealios
formos, kaip naujos specifinés formos kirimas. Ideali forma yra suauges
asmuo ir labai apibendrinta Zmogisky santykiy forma. Suvokimo pro-
cesas tesiasi dél besiskleidziancios iSorinés vaiko veiklos - jo zaidimo.
Pagrindiniai idealios formos jgijimo Zingsniai, anot Elkonin (1989), yra
modelis (suaugusiojo pateiktas modelis), reprodukcija (vaiky zaidimas),
kontrole (kity zaidéjy, suaugusiyjy atpazinimas ir pritarimas).

Tyrimai rodo, kad §iuo amziaus tarpsniu vaikas susiformuoja pirma-
sias, moralines, nuostatas. Taip pat tai, ka galima buty pavadinti pir-
muoju pasaulio vaizdo kontiiru, pirmuoju pasaulévaizdziu. Formuojasi
vaiko suvokimas apie pasaulj, gamta, visuomene, apie save (Vygotsky,
1935).

Dél visy i$vardyty priezasciy vaikams reikia padéti zaisti ir paskatin-
ti zaidybinés veiklos raida jokiu badu jos nekeiciant kita, labiau orga-
nizuota savo forma ir turiniu akademinj mokymg primenancia veikla.
Plétojami siuzetiniai vaidmeniniai zaidimai nuolat sukuria vaikams po-
reikj bei motyvacija mokytis, nes vyresni vaikai vis labiau nori jvaldy-
ti realy pasaulj. Zaisdami kavine arba restorana, vaikai siekia sukurti
valgiarastj ir uzrasyti mégstamy patiekaly pavadinimus. Jiems rapi, kad
ju »klientai“ galéty jj perskaityti, todél ir piesia, ir raso, taip pat svarbu
apskaiciuoti kaing ir atsiskaityti su , klientais“. Galima matyti, kad vaikai
piesia Zemeélapius, raso laiskus ir daro daug kity dalyky, kurie taip svar-
bis suaugusiesiems ir jvardijami kaip mokymasis. Taciau tai jie daro,
nes to reikia zaidimui ir jie patys yra motyvuoti. Visai kas kita, kai tas
pacias uzduotis vaikams pateikia suauges ir jos nekyla i§ vaikams pras-
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mingos veiklos. Misy (suaugusiyjy) tikslai neturi eliminuoti zZaidimy
laikotarpio arba pakeisti jo pobudzio. Skaitymo ir raymo meistrisku-
mas neturi jtakos vaiko Zmoniy santykiy sistemos supratimui. Tik me-
nami siuzetiniai vaidmeniniai zaidimai gilinasi j zmoniy santykius, nes
tai yra specifinis $io tipo Zaidimy objektas.
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4. SAVIREGULIACIJA TYRIMUOSE
IR PRAKTIKO]JE

4.1. Vykdomosios funkcijos kaip savireguliacijos rodiklis

Remiantis smegeny tyrimy duomenimis, buvo suformuluota vykdo-
muyjy funkcijy savoka, apibuidinanti smegeny vystymosi procesus pagal
iSoriskai matoma vaiko elgesio reguliavima. JAV Nacionaliné mokslo ta-
ryba (NSCDC) palygino vykdomasias funkcijas su smegeny ,,0ro eismo
kontrolés sistema® (angl. air traffic control system) ir pabrézé ankstyvyjy
vaiko patirc¢iy svarbg kaip pagrindinj veiksnj, formuojantj sig kontrolés
sistema (Center on the developing child at Harvard university, 2011).

Iprastai trys pagrindinés sritys siejamos su vykdomosiomis funkcijo-
mis: darbiné atmintis (angl. working memory), slopinimo kontrolé (angl.
inhibitory control) ir kognityvinis lankstumas (angl. mental/cognitive flexi-
bility) (Diamond & Taylor 1996, Greenberg ir kt., 2007, Rothbart ir kt.,
2006, Zelazo ir kt., 2008). Pasak daugelio tyréjy, visos jos veikia kartu kaip
visuma. Darbinés atminties déka vaikas mintyse gali iSlaikyti ir apdoroti
informacija per trumpg laikg. Si atmintis taip pat yra labai svarbi sociali-
néms sgveikoms. Impulsyvaus elgesio kontrolé padeda vaikams atsispirti
pagundoms ir jprociams, tai yra, atsidiirus netikétoje situacijoje, sustoti ir
pagalvoti pries atliekant veiksma. Ilgalaikis ir selektyvus démesys, priori-
tety nustatymas taip pat remiasi vykdomosiomis funkcijomis. Nuolat kin-
tantys reikalavimai arba pozitriai taip pat reikalauja kognityvinio lanks-
tumo. Jis padeda prisitaikyti prie skirtingy taisykliy jvairiose situacijose.
Kai kurie tyréjai skiria viding impulsy kontrole nuo samoningos savikont-
rolés (pvz., Mischel ir kt., 1989). Samoninga savireguliacija suprantama
kaip gebéjimas sulaikyti emocijas ir jausmus tam, kad atliktume uzduotis
arba jvykdytume nurodymus. Ji vystosi brestant prefrontalinéms smegeny
sritims (Carlson, 2013).

Kaip minéta, vykdomosios funkcijos tradiciskai priskiriamos smege-
ny tyrimy sri¢iai. Siuose darbuose fiksuojami fiziologiniai matavimai yra
svarbiis savireguliacijos rodikliai. Tokia tradicija retai apima sagmonés
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raidos ir kity sudétingy zmogaus psichikos reiskiniy tyrimus. Paprastai
tyrinégjamos motinos ir vaiko ankstyvosios sgveikos, kaip reik§mingas
efektas registruojama tarpusavio smegeny centry aktyvacija (Institute for
Learning and Brain Sciences), kuri nedaug gali paaiskinti pacia socialine
saveika. Taigi, nagrinéjamos dvi atskiros sistemos — socialiné (psicholo-
ginis lygmuo) ir fiziologiné (smegeny tyrimy lygmuo) saveikos.

Kultarinés-istorinés psichologijos pozitriu vykdomuyjy funkcijy tyri-
muose reikéty ieskoti platesnio analizés vieneto, apimancio ne tik pagrin-
dines Zmogaus smegeny, bet ir sgmonés funkcionavimo charakteristikas
socialinés sgveikos metu. Akivaizdu, kad tik tarpdiscipliniai tyrimai gali
padéti atsakyti j tokius sudétingus metodologinius klausimus.

Praktiniu lygmeniu jau nuo 20 amziaus vidurio kalbama apie vykdo-
mujy funkcijy jgiidzius, kurie dar vadinami gyvenimo jgadziais. Galinsky
(2010) isskyre septynis vykdomuyjy funkcijy jgudzius:

1. Koncentracija ir savikontroleé.

Kito Zzmogaus perspektyvos supratimas.
Komunikacija.

Ry$iy nustatymas.

Kritinis mastymas.

I$sukiy priémimas.

Savivaldus ir jtraukiantis mokymasis.

Visgi gana placiai paplitusi nuomong, kad vaiko vykdomosios funkcijos
bresta automatiskai, tai yra mokéjimas kontroliuoti impulsus, i$laikyti dé-
mesj ir informacijg vaiko atmintyje vyksta savaime. Akivaizdu, kad mazi
vaikai nedaro to specialiai. Daugéja jrodymuy, kad intervencija (Diamond
ir kt., 2007; Diamond, Taylor ir kt., 1996), plétojanti vykdomasias funkci-
jas, pozityviai veikia socialinius jgaidzius ir mokymosi pasiekimus. Kuria-

NS

mos specialios programos, siekiancios tiesiogiai veikti smegeny funkcio-
navimg ir padedancios i$mokti kontroliuoti impulsyvy elgesj. Dauguma
$iy programy yra pratimy ir uzduociy rinkiniai, kuriuos atlikdami vaikai
palaipsniui ,,treniruoja“ vykdomyjy funkcijy jgadzius. Kita vertus, zaidi-
mo tyréjy nuomone, iSplétota zZaidybiné veikla (vaidmeniniai, siuZetiniai
ir kiti zaidimai) yra ikimokyklinio amziaus vaiko raidos poreikius atitin-

92 P. Hakkarainen, M. Brédikyté, A. Brandisauskiené, G. Sujetaité-Volungeviciené



kanti veikla, kurios metu ypa¢ sékmingai formuojasi vykdomosios funk-
cijos. Naujausiy tyrimy rezultatai rodo, kad Zaidimas vaikams néra vien
pramoga, bet veikla, kuri daro didele jtaka vaiko raidai ir padeda pama-
tus tolesniam vaiko mokymuisi (Copple, Bredekamp, 2009). Koks bebiity
praktiky pasirinkimas - intervencinés pratimy programos ar zaidimas,
remiantis tyrimy apzvalgomis, vykdomyjy funkcijy jgudziy formavimas
turéty buati vienas i§ ikimokyklinio ugdymo prioritety (White, 2014).

4.2. Motyvacija ir emocijy reguliavimas

Vienas pagrindiniy i$sukiy, tyrinéjant emocijy reguliavima, koncen-
truoti §j procesa biitent savireguliacijos erdvéje. Zmogaus emocijy regu-
liavimas visada yra susijes su jo tikslais ir siekiais, todél svarbu, ar emo-
cijos padeda, ar kliudo siekti savo tiksly.

Gross savo apzvalginiame straipsnyje pateikia emocijy reguliavimo
sampratg, suteikdamas posttimj nepriklausomai ir naujai tyrimo sriciai.
Jis apibrézia emocijy reguliavima kaip ,procesus, kuriy déka individas
daro jtakg tam, kada ir kokias emocijas jis pataria, kaip jas patiria ir kaip
iSreiSkia“ (1998, 275 p.). Taigi, aptariant savireguliacijos fenomena, svar-
bis tampa ne tik emocijy, bet ir jy sasajy su motyvacija tyrimai.

Nuo psichologijos kaip atskiros disciplinos pradzios motyvacijos s3-
voka interpretuojama skirtingai. Skirtumai idlieka tarp kultarinés-isto-
rinés ir | eksperimentg orientuotos psichologijos. Paprastas motyvacijos
skirstymas i viding ir iSoring¢ daznai siejamas su savireguliacija, nepaisant
jos stipraus rysio su tikslais ir tikslo siekiu. Ankstesniuose skyriuose mes
pristatéme Vygotsky kultarinés Zmogaus raidos sampratg. Du krizeés lai-
kotarpiai (trejy ir septyneriy mety krizés) yra esminiai savireguliacijos
(taip pat ir emocijy reguliavimo) formavimosi pozitriu. Trejy mety krizé
pazymi asmeniniy tiksly pradzia, besiformuojant individualiai valiai, o
septyneriy mety krizé radikaliai pakeicia vaiko emocinés patirties struk-
targ. ,,A$ pats” atskiria vaikg nuo kity ir pazymi siekj kelti individualius
tikslus. Taigi, jau nuo trejy mety galime kalbéti apie vaiko turimus (nors
kartais nepilnai jsisamonintus) tikslus.
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Paprastai savireguliacijos ir vidiniy motyvy derinys aiskinamas kaip
motyvacijos kompetencija. Kompetencijy i$reiSkimas veiksmais arba re-
zultatais yra butinas kaip ir asmeniné atsakomybé (Bronson, 2000). Sa-
vireguliacijos rezultatai ai$kinami pasitelkiant dominuojantj motyvacijos
tipa: pasiekimy motyvacija, kuri gali bati patikimai i$matuota ir palyginta
su kity vaiky pasiekimais. Tai priestarauja kultarinés-istorinés psichologi-
jos teiginiams, kad vidiné motyvacija orientuota j procesg ir atitinka tiks-
la (Leontjev, 1975, Rubinstein, 1998). Kitaip sakant, i§ veiklos, kuri kyla
esant vidinei motyvacijai (pavyzdziui, menamam Zzaidimui) ir yra orien-
tuota j procesg, nesitikima konkreciy, lengvai pamatuojamy rezultaty.

Motyvacijos ir tikslo derinys, atrodo, stipriai skatina savireguliacijos
raidg. Bronson (2000) mini vaidmeninj zaidima su bendraamziais kaip
vieng i$ vidinés kontrolés stiprinimo veiksniy, nepaisant to, kodél vaikas
jtraukiamas j zaidimg. Mes manome, kad to paaiskinimas yra motyvacijos
ir tikslo junginys. Pavyzdziui, Manujlenko (1948) psichologinio tyrimo
metu buvo sukurta eksperimentiné situacija, kurioje vaiko buvo prasoma
pastoveéti nejudant kiek jmanoma ilgiau. Po to vaiko buvo pragoma atlikti
$ig uzduotj, atliekant apsaugos darbuotojo vaidmenj, tai yra vaikui buvo
pateikta motyvuojanti uzduotis. Sio eksperimento metu 3-4 mety vaikai
nejudédami i$stovédavo vidutini$kai 18 sek. Taciau $is laikas buvo penkis
kartus ilgesnis, kai vaikai atliko apsaugininko vaidmenj ir turéjo saugo-
ti zmogy. Taigi, antros uzduoties metu suauges zmogus pateiké uzduotj
(tiksla) ir papildoma motyvy ir tai padéjo vaikui geriau ja atlikti. Pazymé-
tina, kad savarankigkas tikslo i$sikélimas jmanomas tik vélesniu vaikystés
laikotarpiu.

Tikslo i$sikélimas ir islaikymas yra specifiné uzduotis ikimokykli-
nio amziaus vaikui. Tikslui suformuluoti jam gali prireikti suaugusiojo
pagalbos. Pazymétina, kad 3-4 mety vaikui tikslas gali padéti atsispirti
situacinéms pagundoms. Muchina (1999) eksperimentiskai tyré tiks-
lo stipruma tokiose situacijose: 2-7 mety vaikams buvo duota uzduotis
pernesti kamuolj per kelig iki tam tikros vietos. Staiga viduryje kelio vai-
kas pamatydavo grazy masinos modeliuka. Jauniausio amziaus vaikai,
pamate masinéle, sustodavo ir pradédavo su ja Zaisti. Beveik visi vyresni
nei penkeriy mety vaikai gebéjo uzbaigti uzduotj ir atsispirti pagundai
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paimti masinéle. Kaip teigia Bozovic¢ (1968), esminis gebéjimas susikon-
centruoti j tikslg yra objekto ir iSorinio esamos situacijos fenomeno jsi-
vaizdavimas. Maziems vaikams atsispyrimas kai kurioms pagundoms ir
kazko nedarymas yra zymiai sunkesné uzduotis ir tikslas nei kazko da-
rymas. Dél Sios priezasties uzduotys turi prasidéti aktyviu veiksmu (Ru-
binstein, 1998).

4.3. Savireguliacijos orientacija i tiksla

Ikimokyklinio amziaus vaiky savireguliacija pirmiausia yra praktiné
problema. Mokytojai savireguliacijos tritkumg paprastai apibadina kaip:
»negali palaukti savo eilés, ¢ciumpa daiktus i$ kity, savarankiskai, nepa-
skatintas nesusitvarko, nepadeda kitiems, nesistengia, negali kontroliuoti
neigiamy emocijy, negali atidéti apdovanojimo ir pan.“. Bronson (2001)
savireguliacijg taip pat apibuidina kaip praktinius jgadzius, vartodama
klasikinés psichologijos kategorijas. Jos sarasa sudaro:

« Impulsy ir emocijy kontroleé.

» Savo mindiy ir elgesio nukreipimas.

« Planavimas.

o Pasikliovimas savimi.

 Socialiai atsakingas elgesys.

Taigi, Siuo atveju akcentuojami atskiri jgudziai arba jy grupé. Taciau
kultarinis-istorinis pozidris jungia savireguliacija su motyvacine-dinami-
ne veiklos sritimi, pvz., poreikiais, motyvais, tikslais ir t. t. Vietoje koncen-
tracijos ties vaiko jgudziy trakumu nagrinéjamos ir vystomos platesnés,
asmenybés lygmens savybés.

Pirmiausia, remiantis $iuo moksliniu poziiriu, démesys sutelkiamas
i samoningg veiklos reguliavimg, kuris pastebimas, kai motyvy kova
tampa sagmoninga ir atsiranda motyvy hierarchija. Iniciatyva ir nepri-
klausomybé yra pirmieji savireguliacijos zingsniai, o tai nejmanoma, kol
vaikas netampa savo nory Seimininku ir kol negali atsispirti aplinkos
poveikiui.

Motyvy tarpusavio sgsajas galime pastebéti dar pries trejy mety kri-
ze, taCiau vaikas jy nesuvokia ir motyvai biina impulsyvas. Kaip jrodé
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A.N. Leontjev (1975), tai vyksta betarpiskoje socialinio bendravimo situ-
acijoje su suaugusiaisiais. Taip pat §j reiskinj (motyvy impulsyvuma) ga-
lime pastebéti ir veikloje, nukreiptoje j objekta. Kartu su motyvy priklau-
somybés formavimusi vyksta ir kitas reik§mingas pokytis - moraliniai
motyvai pasirodo priklausantys nuo aplinkos, bet dazniausiai tai pasireis-
kia vyresniems nei ketveriy mety vaikams. Siy motyvy kilmés prielaidos
yra vaiko noras buti panasiam j suaugusjji. Vadinasi, tokios rasies moty-
vai atsiranda i$ pavyzdziy, o ne i$ objekty. Galima stebéti, kaip socialinés
aplinkos reikalavimai virsta vaiko poreikiais.

Antra, vaiko savireguliacija taip pat susijusi su jo veiklos tikslais.
Orientacija i tikslg formuojasi ikimokykliniame amziuje, ta¢iau egzistuoja
veiksniai, nuo kuriy priklauso valingos reguliacijos sékmeé:

1. Uzduoties sunkumas ir trukme.

Sékmeé ir klaidos veiklos atlikimo metu.

Santykis su uzduotj vertinanc¢iu suaugusiuoju.
Gebéjimas jsivaizduoti savo reakcijas j veiklos rezultatus.
Tikslo sutapimas su vaiko motyvacija (Uruntaeva, 1999).

Kulttariné-istoriné psichologija akcentuoja socialing valios prigimtj.
Valia yra aukstesnioji psichikos funkcija, kuri pirmiausia vystosi sociali-
nés vaiko ir suaugusiojo sgveikos metu, kaip tarp dviejy Zmoniy vykstan-
tis interpsichinis procesas. Tai reiskia, kad valingas reguliavimas yra pa-
sidalytas tarp visy socialinés saveikos dalyviy ir tam naudojami iSoriniai
reguliavimo instrumentai. Sie instrumentai, anot Vygotsky teorijos, trans-
formuojami j ,,psichikos instrumentus®, Zvelgiant j vaiko zaidima, abipuseé
partneriy zaidimo veiklos reguliacija ypac¢ reik§minga, tad manome, kad
zaidimas suteikia galimybiy ir reguliacijai, skatinanciai psichiniy savire-
guliacijos priemoniy panaudojima (pvz., asmeninés ir vidinés kalbos).

Psichologiniu pozitiriu individuali savireguliacija taip pat yra valingas
procesas, galintis atlikti skirtingas funkcijas asmens elgesio atzvilgiu. Pa-

ARSI

vyzdziui:
1. Valingy veiksmy inicijavima ir atlikimg.
2. Veiksmy pasirinkima motyvy arba tiksly konflikto atvejais.
3. Veiksmy intensyvumo reguliavima.
4. Psichologiniy procesy buklés reguliavima ir struktiravima.
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Kita vertus, akivaizdu, kad uz valios fenomeno gladi veiksmo pras-
meés pokytis. Remiantis kultarine-istorine psichologija, veiksmy prasmeé
bendroje veikloje taip pat apibréziama ne individualiais dalyviy moty-
vais, bet socialiniais santykiais tarp individy ir jy veiksmais. A. N. Leon-
tjev (1981) raso, kad realas kity zmoniy veiksmai parodo mano veiksmy
prasme. Zaidybinése situacijose taip pat ryskéja prasmés lygmuo: vai-
dmeniniai veiksmai tarp zaidéjy ir $iy veiksmy supratimas ir priémi-
mas reiskia, kad visiems Zaidéjams tai yra prasminga (reik§minga). Pa-
vyzdziui, gydytojas suleidzia vaistus pacientui, o $is verkia i§ skausmo,
kurj sukelé adatos ditris. Siuo atveju vaidmeniui priklausanéiy veiksmy
prasmé perteikiama abiejy vaidmenis atliekanciy Zaidéjy konkreciais
menamais veiksmais. Kitaip tariant, atitinkamos reakcijos j kito vaiko
zaidimo veiksmus pakanka. Vieno zaidéjo ,,ai“ yra tinkama reakcija, lei-
dzianti suprasti, kad jis tiki, jog partneris — gydytojas, piestukas — §virks-
tas ir yra suleisti vaistai.

4.4. Aplinka kaip ankstyvojo amziaus vaiko
reguliavimo veiksnys

Kultariné aplinka yra labai svarbus veiksnys ir vaiko savireguliacijos
formavimuisi. Vygotsky (1996a; 1994) apibrézia aplinka, kaip vaiko rai-
dos $altinj, ypa¢ pabrézdamas jos svarba, formuojantis aukstesniosioms
psichikos funkcijoms. Bitent ankstyvojoje vaikystéje aplinka reguliuoja
kadikio elgesj ir reakcijas, nes jis pats dar negeba to padaryti. Masy nuo-
mone, tikroji savireguliacija jmanoma tik po trejy mety krizés, kai vaikas
ima suvokti save kaip savo paties veiklos subjekta, nes iki tol, t. y. anksty-
vojoje vaikystéje, mazas vaikas yra reguliuojamas (aplinkos, suaugusiyjy).
Be abejo, vaikai $iame amziuje turi ketinimus ir poreikius, kuriuos paten-
kina padedami suaugusiujuy, taciau jie dar ilga laika negali reguliuoti savo
paciy elgsenos.

Vaikui augant, kinta jo santykis su kultarine aplinka ir tos aplinkos
poveikis. Stipréjanti aplinkos reguliaciné funkcija pasireiskia per objek-
tus ir daiktus. Bozovi¢ teigia, kad ,,mazo vaiko poreikiai vis labiau ir la-
biau jkanijami (kristalizuojasi) ji supancioje daiktinéje aplinkoje® (1978,
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28 p.). Kalbédama apie vidinius ir i$orinius vaiko poreikius, ji pastebi, kad
ankstyvojoje vaikystéje iSryskéja ,,naujy jspudziy poreikis“ (1972, 29 p.).

Skirtingi vaiko poreikiai tenkinami skirtingose aplinkose, skirtingu
laiku ir skirtingais budais, o tai keic¢ia jo santykj su aplinka. Vaikas rea-
guoja j aplinkg ir aplinkos tvarka veikia jo reakcijas. Be to, suaugusieji,
budami svarbiausiais socialinés vaiko aplinkos veikéjais, taip pat tiesiogiai
ir netiesiogiai vadovauja vaiko reakcijoms Zodziais, padrgsindami arba
drausdami. Ryskas vaiky zZodyny skirtumai pastebimi, kai mamos naudo-
ja padrasinancias ar apsaugancias/ribojancias strategijas, bendraudamos
su vaikais (Jakkula, 2002). Konkrecios situacijos tiesiogiai nulemia vaiky
reakcijas, taciau nejmanoma isskirti reik§mingiausiy veiksniy jy subor-
dinacijai nustatyti. Tai reiskia, kad sunku panaudoti vieng kurj veiksnj,
kaip poveikio instrumenta, norint paveikti kitg veiksnj, pavyzdziui, mums
ripimg vaiko reguliavima.

Taigi, pirmos provokuojamosios situacijos sukelia kadikio impulsy-
vias-jutimines reakcijas ir vaikas akimirksniu sureaguoja. Véliau objek-
tai, esantys jo regimajame lauke, provokuoja vaiko reakcijas ir veiksmus
(Bozovi¢, 1979). Vienintelé galimybé reguliuoti ir keisti kidikio elgesj —
keisti jj stimuliuojancia aplinka. Priklausomai nuo vaiko vidiniy poreiky,
pakeista aplinka keis ir vaiko elgesj. Rubinstein (1998) teigia, kad vaiko
motyvy nestabilumas yra jo nepastoviy veiksmy priezastis. Antraisiais
gyvenimo metais, vaiko poreikiai tampa vis pastovesni, stipréja iSorinio
reguliavimo jtaka, formuojasi pirmosios motyvacijy reprezentacijos ir
vaizdiniai, kurie veikia kaip vidiniai stimulai ir padeda vaikui i$sivaduoti
i$ situacijy valdzios (Bozovi¢, 1979). Taciau tai nereiskia, kad vaikas yra
visig$kai laisvas nuo situacijos jtakos. Ji vadovauja vaiko reakcijoms ir el-
gesiui visg ikimokyklinio amziaus laikotarpj ir kartais net mokykliniame
amziuje. Vaikas vis labiau vaduojasi i$ Sios jtakos ir $alia impulsyvaus-juti-
minio tipo reakcijy ryskéja vaizduote paremtos, bet dar impulsyvios reak-
cijos. Bozovi¢ (1968) pateikia tokios reakcijos pavyzdj. Mety ir trejy mé-
nesiy vaikas zaidé lauke su kamuoliu, véliau pietaudamas, staiga pradéjo
oziuotis, $aukdamas krito ant grindy ir, $aukdamas ,,bam, bam®, isbégo j
kiemg ieskoti kamuolio. Taigi, $ioje situacijoje galime matyti vaizduote
paremta impulsyvig reakcija.
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Kita vertus, akivaizdu, kad vaikui augant, jis palaipsniui vaduojasi is
aplinkos jtakos ir pats numato savo veiklos tikslus. Leontjev (1978, 1995)
aiSkina, kad peréjimas nuo momentiniy impulsy patenkinimo j sagmo-
ningai atidedama patenkinimg reiskia motyvy subordinacijg ir yra asme-
nybés raidos pradzia. Vaikas ,,nepriklauso nuo lauko®, o ,paklista savo
valiai Jis pateikia tokj pokycio pavyzdj: atliekant spalvy ir formy klasi-
fikavimo uzduotj, vaikui buvo pasiilytas jdomus Zaislas su salyga, kad jis
pabaigs (nejdomia) uzduotj. Vaikai sunkiau atlikdavo uzduotj iki pabai-
gos, jei matydavo naujg Zaisla, nei tuo atveju, kai badavo tik pazadama
duoti Zaislg atlikus uzduotj. I§vada - artima socialiné situacija padeda su-
bordinuoti motyvus (Leontjev, 1978, 1995).

Klasikiniu Zefyry testu, dar zinomu Stanford zefyry eksperimento
(angl. Stanford marshmallow experiment) vardu, buvo siekiama issiais-
kinti, kada formuojasi atidéto malonumo kontroliavimas, kitais ZodZiais
tariant, gebéjimas palaukti kazko labai norimo. Ketveriy—$eseriy mety
vaikai buvo pakviesti j eksperimentinj kambarj ir jiems buvo pasitlytas
vienas zefyras lekstéje. Tyréjas pasakydavo vaikui, kad jis (ji) ,gali gauti
vieng zefyrg dabar arba palaukti, kol jis grjs, tuomet jis gauty ir galéty
suvalgyti du zefyrus®. Po to tyréjas palikdavo vaika vieng. Kai kurie vaikai
suvalgydavo zefyrg tuoj pat, kiti atkasdavo mazus gabalélius arba palaizy-
davo, treti galéjo ilaukti visas 15 min., naudodami jvairias susilaikymo
nuo valgymo strategijas. Jie nukreipdavo Zvilgsnj, laikydavo rankas uz
galvos, mosikavo kojomis, linksédavo galvomis, verksleno ,prasau, su-
grizk... bet nevalgydavo zefyro, kol tyréjas negrizdavo. Tie, kurie galé-
jo islaukti, atidéti apdovanojima, pademonstravo savikontrolés jgudzius,
esminius suaugusiy zmoniy veikloje. Taigi, Sis Zefyry testas atskleidzia
vaiko gebéjimg atidéti apdovanojimg ir kontroliuoti savo elges;j. Pastebéti-
na, kad testo rezultatai koreliuoja su vélesne akademine mokymosi sékme
ir numato geresnius akademinio mokymosi rezultatus nei tradiciniai IQ
testai (Mischel, 1989).

Sio eksperimento rezultatai gerai iliustruoja poky¢ius, kurie vyksta po
trejy mety krizés. Kartu su savojo ,,A$“ atradimu galima matyti ir vaiko
pastangas siekti tiksly asmeninéje veikloje. Vaiko ,, A§ pats® yra mégini-
mas nusistatyti tikslus siekiant kazko asmeniskai. Siame procese vaikas
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atskiria save nuo kity asmeny ir atranda veiklos sritj, kurioje jis nori siekti
tiksly. Konkreciu atveju tai gali bati méginimai nupiesti piesinj ir vaikas
pranesa (paskelbia), kad jis nori tg ir tg piesti. Zaidimu paremtose pro-
gramose (pvz., ,Mastymo instrumentuose®) iSankstinis planavimas nau-
dojamas kaip instrumentas padedant formuoti(s) vaiko savireguliacijai.
Vaikai gauna uzduotj kartu suplanuoti ir parasyti arba nupiesti, ka jie zais
ir véliau ta plang jgyvendinti. Taigi, galima pastebéti, kad pradzioje vaiko
veiklos tiksla nulemia aplinka, ta¢iau palaipsniui tikslo numatymas vis la-
biau paremtas vidiniais paties vaiko vaizdiniais.

Taip pat galime isskirti keturis situacinés motyvacijos veiksniy lygme-
nis prie$ asmeninés motyvacijos sistemos formavimasi, kuris prasideda
trejy mety krize. Jie atskleidzia ,,kito(y) reguliavimo® dominavimo lygme-
nj mazy vaiky gyvenime. Be abejonés, tuo pat metu stebimi ir vidinés mo-
tyvacijos veiksniy simptomai, taciau jie néra pagrindiné mazy vaiky iki
trejy mety motyvacijos forma. Sie lygmenys: vizualinis-impulsyvus, repre-
zentacinis-impulsyvus, vizualinis - tikslo nulemtas, reprezentacinis - tikslo
nulemtas. Galime daryti prielaida, kad $ios motyvacijos formos gali buti
aktyvios ir suaugus, kai stiprus situacijos spaudimas tampa motyvacijos
jéga ir asmenybés raidos laikotarpiu néra susiformavusi aiski motyvaciné
hierarchija.

4.5. Kalba kaip savireguliacijos mediatorius:
nuo asmeninés link vidinés kalbos

Pastaruoju metu vis daugiau tyrimy skirta jvertinti kalbos vaidmenj
savireguliacijos vystymuisi. Vaiky savireguliacijos raida buvo muasio lauku
beveik 100 mety ir yra pakankamai sudétinga atrasti savokas, kurios leis-
ty sujungti keletg teoriniy prieigy. Rimtais moksliniais ieskojimais tapo
Piaget (2002) vaiky kalbos stebésena problemy sprendimo situacijose.
Sekdamas savo ankstyvosios vaiko raidos egocentrizmo idéja, jis pavadi-
no $j kalbos fenomeng ,,egocentrine kalba®

Piaget (2002) vaiko kalbéjima sau interpretavo kaip ribotus kognity-
vinius gebéjimus ir negaléjima suprasti kito Zmogaus perpektyvos. Vé-
liau i$plétota socialiné kalba, anot $io mokslininko, uzima kalbéjimo sau
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vietg. Vygotsky 1934 m. publikavo keletg eksperimentiniy tyrimy, skir-
tingai interpretuodamas asmening kalbg ir jos vaidmenj savireguliacijos
vystymuisi (Vygotsky, 1987). Pagrindinis skirtumas yra tai, kad jis kildina
asmenine kalbg i§ socialiniy sgveiky su kitais Zmonémis. ,,Kito reguliavi-
mas” socialinio kalbéjimo forma pamazu internalizuojamas ir vaikas pra-
deda kalbétis pats su savimi, taip vadovaudamas savo mastymui, elgesiui
ir problemy sprendimui. Vygotsky teigia: ,, Asmeniné (egocentriné) vaiko
kalba neisnyksta i$ vaiko mastymo, bet transformuojasi j vidine kalbg ties
ikimokyklinio — mokyklinio amziaus riba. Vidinio verbalinio mastymo
esmé ir funkcija yra tai, kad vaikas perima socialinj elgesio metoda ir
pradeda naudoti jj sau paciam tokiu badu kaip iki $iol kiti naudojo jam*®
(1983, 203 p.). Taip pat mokslininkas pasialé bendras kalbos raidos sta-
dijas: (1) socialiné kalba; (2) garsus kalbéjimas nukreiptas j save; (3) tylus
kalbéjimas nukreiptas j save; (4) vidiné kalba, vidinis kalbinis mastymas.

Kalbos funkcijy, reguliuojant elgesj, tyrimai rodo, jog kalba bet kurioje
situacijoje yra pagrindinis efektyvus savireguliacijos arba socialiai regu-
liuojamos saveikos biidas. Remiantis pagrindiniu genetinés raidos désniu,
pirminé savireguliacijos forma yra tarppsichiné individy reguliacija. Vy-
gotsky (1983, 1997a) jvardija du tolesnius kalbos interiorizacijos Zings-
nius: kalbéjimas sau (angl. self-speech) ir vidiné kalba (angl. inner-speech).
Kartais jis vartojo ,egocentrinés kalbos“ terming. Kadangi skirtingi auto-
riai vartoja tas pacias sgvokas, taciau jy turinys skiriasi, placiau aptarsime
egocentrinés kalbos samprata.

Esminis nesutapimas dél ,,egocentrinés kalbos® tikriausiai yra tarp Pia-
get ir Vygotsky. 1934 m. Vygotsky smarkiai kritikavo Piaget sampratg savo
garsioje publikacijoje ,,Mastymas ir kalba“ (1982b), Piaget atsaké j $ig kri-
tika po 25 mety i§ dalies sutikdamas su kai kuriomis Vygotsky mintimis
ir paaiSkindamas, kur jis mato pagrindinius jy pozitriy skirtumus. Zivin
(1979), komentuodamas Piaget atsakyma, pastebi: ,,Piaget pripazjsta, jog:
1) jis ir Vygotsky jvardija visiskai skirtingus bruozus, kuriuos laiko esmi-
némis egocentrinés kalbos savybémis; 2) tikras skirtumas tarp jy isliko dél
poziirio j intelekto vystymasi ir kalbos reik§me jam (Zivin 1979, 20 p.).
Verta paminéti, kad egocentrinés kalbos raidos prognozés taip pat ski-
riasi. Piaget mano, kad egocentrinés kalbos raida sustoja apie septintus
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metus ir uzleidzia vieta komunikacinei kalbai, o Vygotsky mano, kad ego-
centriné kalba internalizuojama 5-6 vaiko gyvenimo metais.

Vygotsky egocentrine kalba doméjosi dél jos reik§més planavimo
funkcijoms. Si funkcija yra stadijy skyrimo pagrindas. Primityviausia jos
forma yra atsitiktiné situacija, kai kalba i§provokuojama tuo metu vyks-
tancios situacijos. Kita, brandesné jos forma, anot Vygotsky, yra apibt-
dinimas veiklos metu. Trecioji, brandesné forma, tai planavimas prie§
veiksmg, kai tam tikras planavimas vyksta prie§ pradedant vaikui veikti
(Vygotsky, 1983, 1997a). Tai rodo, kad Vygotsky sutelké démesj j Zodziy
prasme, o visg verbalizuota mastyma laiké potencialiais savireguliacijos
atvejais. Vaikas jau geba paskatinti savo elgesj ir jis tai atlieka verbalinés
savireguliacijos déka. Vygotsky egocentrinei kalbai suteiké esminj funkci-
nj vaidmenj, o Piaget — struktirinj.

Kitas aspektas, kurj batina placiau analizuoti nagrinéjant kalbos ir savire-
guliacijos sasajas, yra internalizacijos fenomenas. Kaip, anot Vygotsky, vyksta
internalizacija? Jis mané, kad ne bendravimui skirta asmeniné (angl. private)
kalba yra vidinés kalbos (angl. inner-speech) pirmtakas. Kadangi vidiné kalba
yra nepasiekiama iSoriniam stebéjimui ir analizei, Vygotsky padaré prielai-
das apie kai kuriuos vidinés kalbos pokycius, remdamasis asmeninés, sau
skirtos kalbos analize. Hipotetiskai jis i$skyré $ias semantines vidinés kalbos
savybes: agliutinacijg, pojucio, o ne reik§meés, pranaSumga ir pojiciy antpladj.
Taip pat jis mané, kad vyksta asmeninés ir vidinés kalbos sintaksés poky¢iai.
Kinta vidinés kalbos vardiné tarinio dalis, labiau akcentuojamas psichologi-
nis subjektas (klausytojas), o ne gramatiné forma.

Vygotsky nuomone, komunikacine reguliavimo funkcija atliekanti
socialiné stadija perteikia turinj verbalinio reguliavimo internalizacijai.
Jei asmeninéje (ir vidinéje) kalboje dominuoja pojuciai ir individualus
subjektas, tai turinys turéty bati labai specifinis ir neparadigminis. Ma-
nytume, jog pasakojimo tyrinys internalizuojamas per asmening¢ kalba,
o pasakojimas suteikia ir internalizuotos socialinés kalbos reguliavimo
galimybe. Dél to Vygotsky savo hipotezéje apie internalizacijos suteikia-
mas socialinés kalbos reguliavimo galimybes akcentuoja prasme, koncen-
truojantis ne j elgesio kontrole, bet j motyvacinius reguliavimo aspektus.
Individo elgesj reguliuoja poreikiai, motyvai, tikslai, iniciatyva. Daugeliu
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atvejy tokie prasminiai poky¢iai yra pirmasis zingsnis link pozityviy savi-
reguliacijos poky<iy.

4.6.Vaiko saveikos su suaugusiu pobudzio kaita
kaip savireguliacijos salyga

Ankstyvojoje vaikystéje aplinka tiesiogiai vadovauja vaiko elgesiui ir su-
auges zmogus, keisdamas aplinka, ja panaudoja kaip vaiko reguliavimo prie-
mone. Tévams tenka ypatingas vaidmuo reguliuojant vaiky elgesj kadikys-
téje. Tévysté yra visuminis poziiris, daznai ne iki galo sgmoningai suvoktas
ir tiesiogiai néra nukreiptas j vaiko ankstyvosios savireguliacijos formavima.

Vygotsky kritikavo dél to, jog savo démesj sutelké vaiko kalbos raidai ap-
lenkdamas ankstyvojo mazo vaiko ikikalbinio (angl. preverbal) vystymosi
problemas. Vygotsky teigé, kad vaiko raida yra kultariné nuo pat gimimo
ir peréjimas j kultirinius vystymosi mechanizmus jvyksta gimimo metu.
M. Cole (1996) pasitlé ,,prolepsio” (angl. prolepsis) savoka, kuri reiskia, kad
vaiko galimy ateities vaizdiniy kulttriné projekcija paveikiama netgi pries
jo gimima. Prolepsis — tai terminas, kuris nusako raidos mechanizmg, kai
ugdytojas(ai) nuolat atsizvelgia j praeitj (savo vaikyste), konstruodami jsi-
vaizduojama savo vaiko ateitj ir taip ja formuodami.

Nepaisant $iy teiginiy, kultarinéje-istorinéje paradigmoje vis dar
traksta teoriniy ir praktiniy paaiskinimy apie ikikalbinj diady (vaiko -
suaugusiojo) santykiy poveikj vystymuisi. Priezastis gali bati pati hipote-
z¢é apie dvi raidos linijas - ,,natiraligjg“ (biologine) ir ,kultiiring®. Zenkly
mediacija (tarpininkavimas) prasideda su vaiko kalbiniu vystymusi, bet
ikikalbinio etapo reik§mé néra analizuota.

D. B. Elkonin savo uzrasuose apie diady - mamos ir vaiko - sgveikg
pazymeéjo: ,Norint suprasti Vygotsky interpsichologinius procesus, svar-
biausias momentas yra bendras veiksmas® (rus. cosokyntoe deiicmaue;
angl. joint action). Tokiame veikime pakei¢iamas orientacijos pobudis.
Orientacija j kito (partnerio) veiksma yra tuo paciu savo veiksmo pride-
rinimas. Orientacija j objektyvias materialines veiksmo sglygas integruo-

6 Bendrg veiksmg (sovokupnoe deistvie) Elkonin apibudina, kaip afekto ir intelekto vienove.
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jama ir apibréziama naudojant partnerio orientacija j veiksmus® (1989,
518 p.).

Arievitch ir Stetsenko (2014) i$plétojo Elkonin idéjg ir sumodeliavo vys-
tymosi trajektorija nuo ikikalbinés diady saveikos iki Zenkly mediacijos:

Visiskai bendra vaiko-suaugusiojo veikla
medijuoja suaugusiojo reik§meés

v

Bendrg vaiko-suaugusiojo veikla medijuoja veiksmy
ir objekty reiksmés

v

Bendrg vaiko-suaugusiojo veiklg medijuoja iSoriniai Zenklai
(pirmoji kalba)

Vaiko veikla medijuoja apibendrinti Zenklai
(vaikas veikia savarankiskai)

Arievitch ir Stetsenko (2014, 237 p.)

Taigi, Arievitch ir Stetsenko (2014) bando modeliuoti, kad socialinés
saveikos yra pagrindinés varomosios vaiko psichinio vystymosi jégos nuo
pat jo gimimo.

Kita vertus, kalbant apie vaiko saveika su suaugusiuoju, negalima pa-
mirdti ir Vygotsky artimiausios raidos zonos, ir Bruner ,,pastoliavimo®
fenomeny. Jie remiasi idéja, kad suaugusiojo pagalba, sprendziant proble-
mas, paskatina savarankiska vaiko veikima, kartu ir savireguliacijg. Todél,
siekiant plétoti vaiko savarankiska veikla, labai svarbu, kad suaugusieji
nuolat suteikty erdve auganciam vaiko savaranki$kumui ir laipsniskai
mazinty savo kontrole ir pagalba.
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5. ZAIDIMAS KAIP SAVIREGULIACIJOS
FORMAVIMOSI ERDVE

5.1. Menamo zaidimo gebé¢jimai ir
vykdomuyjy funkcijy formavimasis

Keletas naujausiy mety tyrimy patvirtina nuolatinj ry$j tarp vaiky ge-
béjimo zaisti menamus zaidimus ir vaiky vykdomuyjy funkcijy (Carlson ir
kt., 2014, Meyers & Berk, 2014, Flanagan, 2014, Carlson & White, 2013,
van Reet, 2013, Kelly & Hammond, 2011). Ankstesnis (Saltz ir kt., 1977)
tyrimas parodé, kad vaikams, metus dalyvavusiems menamo, vaizduote
paremto zaidimo programoje, nustatyti teigiami impulsy kontrolés re-
zultatai. Teigiama, kad vykdomuyjy funkcijy formavimuisi teigiamg jtaka
padaré vaizduotés panaudojimas. Tyréjy nuomone, fantastiniy pasakisky
siuzety zaidimas daro didesne jtakg impulsy kontrolés gebéjimams nei
vaidmeniniai zaidimai, paremti kasdieniais gyvenimiskais siuzetais. Pa-
nasiai White (2012) pastebi, kad netgi ir trumpi iki 10 min. Zaisti menamo
zaidimo epizodai padéjo vaikams geriau atlikti po to pateiktas vykdomuyjy
funkcijy patikrinimui skirtas uzduotis.

Kultarinés-istorinés psichologijos tradicijoje, siekiant pagerinti vaiky
vykdomasias funkcijas, siekiama daryti jtaka vaiky menamo zaidimo ko-
kybei. Michailenko ir Korotkova (2001) moké pedagogus praplésti vaiky
menamus zaidimus, praturtinant juos pagrindiniais stebukliniy pasaky
personazais ir pagrindinémis jy funkcijomis (pvz., draudimas - draudimo
sulauzymas, kova — pergalé, persekiojimas — issigelbéjimas ir kt.). Vaikai
buvo skatinami zaisti iSplétotus vaidmeninius Zaidimus, besiremiancius
stebukliniy pasaky struktiira. Savo ruoztu pedagogai gavo instrumentus,
padedancius jiems netiesiogiai paskatinti vaiky zaidimo raidg ir kartu da-
ryti jtakg vykdomuyjy funkcijy formavimuisi.

Tuo tarpu Bordova ir Leong (2007), ,,Mastymo instrumenty” zaidimo
programos kiiréjos, akcentuoja zaidimo planavimo su vaikais reikime. Siy
tyréjy nuomone, ne visi zaidimai vienodai reik§mingi vaiko raidai. Sian-
dien vis daugiau vaiky ateina j ikimokyklines grupes visiskai negebédami
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zaisti su kitais vaikais. ,,Mastymo instrumenty” programoje zaidimas labai
glaudziai siejamas su savireguliacijos jgiidziais. Si ikimokyklinio ugdymo
programa sukurta JAV, remiantis Vygotsky ir Elkonin Zaidimo ir vaiko
raidos samprata. Pagrindinis programos tikslas — padéti vaikams pasiekti
»brandaus“ menamo zaidimo stadija prie$ pradedant lankyti mokykla.
»Mastymo instrumenty“ programoje démesys telkiamas j $esis pagrin-
dinius elementus:
1. Zaidybinés sesijos (zaidimo) planavimas prie$ pradedant Zaisti.
2. Vaidmenys parengiami prie§ zaidima (aptariami, parenkami atri-
butai).
Priemoneés aptariamos ir paruo$iamos.
Zaidimui skiriamas ilgas laikotarpis.
Kalbos turtinimas aptariant, kuriant ir plétojant Zaidimo scenarijy.

SANR L

Scenarijai ir sgveikos tarp vaidmeny yra nuosekliai parengiami
(Leong, Bodrova, 2012).

I$plétotas menamas zaidimas apibréziamas dviem pagrindiniais kri-
terijais. Vygotsky (1933) savo paskaitoje teigé, kad vaizduote paremtas
zaidimas prasideda tada, kai vaiko zaidime ima dominuoti prasmé. Tai
yra, kai vaikas jau geba atskirti matymo ir prasmeés laukus ir jo zaidima
inspiruoja jam svarbios idéjos, o ne tiesioginés aplinko objektai. Elkonin
(1978) isplétojo zaidimo teorija, atskirdamas zaidimo temg ir turinj. Pasak
jo, brandus menamas zaidimas koncentruojasi i santykius tarp Zmoniy,
o ne tarp daikty. Taigi, Zaidimo objektu turi tapti ne daiktai, bet tarpas-
meniniai socialiniai santykiai tarp vaidmeny, kuriant asmenines prasmes
bendrame zaidime.

5.2. Zaidimo taisykliy vaidmuo savireguliacijos formavimuisi

Visai pagristai dristame teigti, kad vaiky vaizduotés pagrindu pléto-
jami tarpusavio zaidimai yra pati tinkamiausia terpé savireguliacijai ug-
dytis. Vieni pirmuyjy tokiy Zaidimy yra vaidmeniniai Zaidimai, kur vaikai
susiduria su vaidmens taisyklémis. Kas tai per taisyklés? Dar Vygotsky
(1933) savo paskaitoje kalbédamas apie vaidmeninj zaidima, pabrézé, kad
»heegzistuoja toks dalykas, kaip zaidimas be taisykliy, bet kur Zaidime yra
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menama (jsivaizduojama) situacija, ten yra ir taisyklés“ (1933/1977, 2003,
2006). Sj teiginj paaiskinsime placiau. Tik i§ pirmo Zvilgsnio gali pasiro-
dyti, kad vaidmeninis zaidimas, kai vaikai zaidzia prisiimdami skirtingus,
jiems patinkancius vaidmenis, yra labai laisva ir nekontroliuojama veikla.
I§ tikryjy kiekvienas vaidmuo reikalauja elgtis pagal tam tikras taisykles,
kurios yra apibendrintos socialinio gyvenimo elgesio normos. Visi vaikai
zino, kaip turi elgtis ,,tétis“ arba ,,mama® kg jie gali ir ko negali daryti, kg
daro ir ko niekuomet nedaro ,daktaré®, ,pardavéja®, ,mokytojas“ ir t. t.
Net gyvinai arba fantastiniai personazai turi gana aigkias savo veikimo
ribas, kurias vaikai labai greitai perpranta.

Paprastai tik pradedantys zaisti vaidmeninius Zaidimus vaikai dar
neturi susiformave savireguliacijos jgadziy ir tik labai epizodiskai geba
laikytis vaidmens taisykliy. Taciau jie puikiai reguliuoja kitg drauge zai-
dziantj vaikg arba vaikus ir nuolat jiems primena, ka $ie daro ne taip. Taigi,
taip Zaidziantys vaikai dar nereguliuoja savo elgesio, bet puikiai reguliuoja
kito elgesj. Todél labai svarbu, kad vaikai zaisty ir kolektyvinius zaidimus,
kuriy metu 7aidéjai nuolat kontroliuoja vienas kita. Cia dar néra tikro-
sios savireguliacijos, grei¢iau koreguliacija, ta¢iau, nuolat dalyvaudamas
bendruose zaidimuose, vaikas mokosi elgtis pagal tam tikras taisykles ir
derinti savo elgesj prie kity zaidéjy elgesio.

Trejy-ketveriy mety vaikui to iSmokti yra labai sunku. Sio amzZiaus
vaikas tik mokosi suvaldyti savo norus ir troskimus ir gyvenime jam tas
retai pavyksta, bet zaidime situacija yra kitokia. Vygotsky (1933/1977,
2003) tg situacijg pavadino vienu i$ zZaidybinés veiklos paradoksy, kurj jis
nusako kaip prie$priesg tarp vaiko pasirinkimo laisvés zaisti tai, ko labiau-
siai tuo metu troksta, ir tarp reikalavimo tuo paciu metu suvaldyti savo
impulsyvius veiksmus bei laikytis taisykliy, kuriy reikalauja pasirinktas
vaidmuo. Be abejo, pradzioje vaikas sunkiai su tuo taikstosi, taciau tuomet
jis ,iSkrenta“ i§ Zaidimo, o Zzaisti labai norisi. Tad palaipsniui vaikas ima
paklusti vaidmens reikalavimams. Butent tai darydamas, vaikas ir patiria
didZiausig malonumga Zaidime, nes saves sulaikymas suteikia vaikui pasi-
tenkinima.

Tokios situacijos zaidime padeda vaikui formuotis pakankamai sgmo-
ningus savireguliacijos gebéjimus. Viena vertus, vaikas laikosi savanoris-
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kai prisiimto vaidmens taisykliy, kita vertus, paklista bendrai kuriamo
zaidimo taisykléms (beje, drauge su kitais gali jas koreguoti), taip pat mo-
kosi atsizvelgti j kity Zaidéjy nuomong. Tas faktas, kad vaikas laikosi zaidi-
mo taisykliy, ypa¢ svarbus savireguliacijos gebéjimams. Zaidimo taisyklés
yra visai kitokios nei tos, kuriy vaikas turi laikytis skirtingose gyvenimo
situacijose. Visos pagrindinés taisyklés yra sukurtos suaugusiyjy ir vaikui
yra primestos — tai ne jo paties taisyklés. O vaikai zaidimo taisykles ku-
ria patys sau, kad galéty reguliuoti savo paciy elgesj. Piaget (2002) rasé
apie dvi skirtingas morales (suaugusio ir savo paties), turédamas omenyje
skirtingg vaiko santykj su taisyklémis. Pirmos taisyklés, kurios lydi vaika
nuo pirmyjy jo gyvenimo ménesiy, yra diktuojamos suaugusiyjy, aplin-
kos, kultiiros, visos jos vaikui yra iSorinés taisyklés. Visai kitokio pobii-
dzio yra zaidimo taisyklés, kuriy kiirime aktyviai dalyvauja pats vaikas.
Tai yra taisyklés sau paciam, Piaget (2002) jas vadina ,saves apribojimo*
ir ,,savarankisko apsisprendimo®. Vaikas tarsi pats sau sako: Siame Zaidime
as turiu elgtis taip ir taip. Vaikas labai aiskiai supranta, kodél jis tai daro ir
jam daug lengviau laikytis savo sukurty taisykliy.

5.3. Zaidybinio dialogo svarba

Kolektyvinio zaidimo metu zaidimo jvykiai konstruojami dialogo prin-
cipu tarpusavyje nuolat derinant veiksmus. Kiekvieng naujg veiksma turi
priimti visi zaidimo dalyviai ir toliau pratesti savo veiksmais. Kaip vaikai
kuria bendra Zaidima? Jau po pirmuyjy zaidybiniy veiksmy ima ryskéti
zaidimo tema ir struktara, kurios ir tampa tam tikru , kontaru® nelei-
dzianc¢iu zaidéjams ,,iSkristi“ i§ Zaidimo arba labai nukrypti j $alj. Tiesa,
nepatyre zaidéjai tai daro nuolatos, bet kuo daugiau jie zaidzia, tuo geriau
jiems sekasi i$silaikyti zaidimo erdvéje. Taip Zaidimo metu ne tik patys
zaidéjai nuolatos kontroliuoja vieni kitus, bet ir pati zaidimo struktira
per temg, vaidmenis ir drauge konstruojamus jvykius reguliuoja zaidéjus.
Bendras zaidimas, kai zaidzia du-trys ir daugiau vaiky, yra didelis isStukis.
Toks zaidimas visuomet skatina zaidéjus plésti savo galimybiy ribas, nuo-
lat augti. Ne veltui Vygotsky (1933/1977, 2003) pabrézia, kad ,,zaidimas
kuria vaikui artimiausios raidos zona®, kad ,7aidime vaikas pranoksta
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pats save” ir tampa ,visa galva aukstesnis®. Zaidime vaikas mokosi pajung-
ti savo norus bendram zaidimo tikslui. Pamazu juda nuo ,,As% ,Man"“ link
»Mes® ir ,,Mums"

5.4. Zaidéjo vaidmens ir veiksmy koordinavimo s3sajos

Zaidimo pradzioje, kuomet zaidéjai pasirenka zaidimo vaidmenj, jvy-
kj, tema ir atlieka pirmuosius veiksmus, ima ryskeéti zaidimo kontiras,
tam tikros ribos, kuriy negalima perzengti, kitaip subyrés visas zaidimas.
Tai yra, reikia laikytis vaidmens taisykliy ir konstruoti tik tokius jvykius,
kurie susije su Zaidimo tema ir vaidmenimis. Zaidéjy veikimo biidas Zai-
dime yra nuolatinis veiksmy koordinavimas. Mazi vaikai dar neturi gery
tarpusavio koordinavimo jgudziy, todél koordinavimas i$ tiesy vyksta
nuolatinio vienas kito kontroliavimo biidu. Vaikai nuolat tikrina, ar Zai-
dimo partneris(iai) atlieka ,teisingus” veiksmus, ar tikrai laikosi savo vai-
dmeny nustatyty taisykliy. Taigi, Zaidybinés veiklos struktiiriniai elementai
yra vaidmuo, Zaidybiniai veiksmai, jvykiai, Zaidimo tema. Veikimo biudas -
tai veiksmy koordinavimas, kurio vienas is elementy yra savireguliacija.

Galima klausti, i§ kur vaikai Zino vaidmeny taisykles? Tiesa sakant,
vaikai net nejtaria, kad egzistuoja tokios taisyklés. Kiekvienas vaikas, rem-
damasis savo patirtimi, turi tam tikra, tarkime, mamos vaizdinj, pradzioje
tai gali bati tik keli ,,mamiski“ veiksmai, lydimi keliy Zodziy ir veiksmy,
véliau tas vaizdinys turtéja, pleciasi. Be abejonés, kito vaiko vaizdinys bus
kitoks, jis gali priestarauti sakydamas: ,,Mama taip nedaro!“ Tuomet pir-
masis zaidéjas mégina gincytis arba aiskinti, kodél ,mama“ taip elgiasi,
arba Siek tiek keisti savo vaidmens elgesj. Pagrindiné zaidimo salyga yra
ta, kad visi Zaidéjai turi suprasti ir pritarti vienas kito veiksmams. Kol tai
nejvyksta, zaidimas negali plétotis.

Nenuostabu, kad pradedantys zaidéjai ilga laika (kartais ménesius)
kartoja tuos pacius veiksmus ir zaidzia tik vieng arba du epizodus, pvz.,
»pas gydytoja“ arba ,kavinéje” jie tiesiog kartoja ta patj Zaidybinj veiks-
ma: ,,a$ valgysiu ledus®, ,,man skauda pilva“ ir t. t. Daugiau jgude Zaidéjai
tampa lankstesni, improvizuoja, sugalvoja, kaip pateisinti netikétus savo
personazo veiksmus, moka jtikinti kitus Zaidéjus, prajuokinti, geba susi-
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tarti. Taip ir vaiky zaidimy taisyklés tampa lankstesnés. Taigi, vaikas, vis
geriau kontroliuodamas kitus, mokosi derinti savo veiksmus ir norus su
kity vaiky veiksmais bei norais ir tai jis daro reguliuodamas savo paties
elgesj, o butent - savireguliuodamas(is).

5.5. Zaidimy su taisyklémis reiksmé

Situacija visai pasikeicia kitoje Zaidimo raidos stadijoje, batent Zaidi-
muose su taisyklémis, kuriuos, anot Vygotsky, Piaget ir daugelio kity rai-
dos psichology, intensyviai zZaidzia vyresni nei 5-riy mety vaikai. Taisy-
kliy laikymasis tampa tokio zaidimo pagrindine salyga, o vaidmenys yra
uzslépti (Vygotsky, 1933/1977, 2003; Elkonin, 1978). Kartu vaiko démesys
nuo vaidmens ir menamos situacijos kiirimo perkeliamas j Zaidimo taisy-
kliy laikymasi. Tikras, realus taisyklés veikimo patyrimas zaidimo situa-
cijoje skatina sgmoningai vertinti savo elgesj ir sieti ji su taisykle. Taigi,
zaidimo taisyklés tampa savireguliacijos psichologiniais instrumentais,
medijuojanciais vaiky elgesj.

Pazymétina, kad taisyklés turi skirtingas funkcijas ir formas zaidime su
taisyklémis ir menamame Zaidime, todél jos iy rasiy zaidimuose daro skir-
tinga jtaka savireguliacijos raidai. Michailenko ir Korotkova (1999) i§samiai
palygina $iy zaidimy taisykles. Menamo zaidimo taisyklés yra susijusios su
asmeniniu zaidimo situacijos prasmés supratimu. Bendro zaidimo jvykis
niekada netampa beasmenis. Kiekvienas vaikas veikia remdamasis savo as-
meniskai interpretuojama zaidimo siuZeto arba vaidmens prasme. Veiksmai
visada yra daugiaprasmiai partneriams, galimi zaidimo proceso poky¢iai. Su
vaidmenimis susijusios taisyklés vadovauja vaiko Zaidimo veiksmams taip
palaikydami vaiko savireguliacijg. Pazymétina, kad vaidmeniniame zaidime
taisyklés ,,slepiasi“ uz prisiimty vaidmeny ir iSoriskai néra matomos.

Priesingai zaidime su taisyklémis - taisyklés tampa pagrindiniu Zaidi-
mo démesio centru. Jos sgmoningai kruopséiai sukuriamos ir dél jy susi-
tariama. Bendros sgmoningai priimtos visy Zaidéjy taisyklés yra galingas
instrumentas ir Kkito, ir saves reguliavimui vienu metu. Todél Michailenko
ir Korotkova (1999) rekomenduoja jtraukti vaikus j Zaidimus su taisyklé-
mis paraleliai dar jiems Zaidziant menamus vaidmeninius zaidimus.
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Zaidimas su taisyklémis turi ir ai$kius laiméjimo kriterijus, po laiméji-
mo zaidimas baigiasi, nors naujas Zaidimo ciklas vél gali prasidéti taikant
tuos pacius kriterijus. Bendrame vaidmeniniame menamame Zaidime
santykis tarp partneriy yra papildantis ir praturtinantis zaidéjus, o Zai-
dime su taisyklémis santykis yra konkurencinis ir orientuotas j rezultata.
Kiekviename zaidimo cikle galioja trys zaidimo taisykliy tipai vienu metu.
Sie tipai yra:

1. Normatyvinés taisyklés (moralinio teisingumo principy realizavi-

mas).

2. Zaidimo taisyklés (dalyviy veiksmai).

3. Laiméjimo kriterijai arba taisykleés.

Michailenko ir Korotkova (1999) i$skiria tris ikimokyklinio amziaus
vaiky zaidimo su taisyklémis raidos zingsnius:

1. Bendry zaidimo veiksmy pritaikymas zaidimo taisyklei (2,5-4 me-

tai).

2. Bendros zaidimo su taisyklémis schemos jvaldymas (4-5 metai).

3. Sudétingo zaidimo su taisyklémis jvaldymas (5-7 metai).

Taigi, pirmame Zingsnyje visuminés (holistinés) saveikos schemos su-
pratimas yra svarbi bendry zaidimo veiksmy prielaida. Antrame Zingsnyje
démesys sutelkiamas j pergale ir tai yra bendry Zaidimo su taisyklémis veiks-
my pagrindas. Tre¢iame zingsnyje vaikai jau zaidzia sudétingus zaidimus su
taisyklémis ir ¢ia atsiveria zaidimo su taisyklémis karybiskumo galimybeés.

Zvelgdami j zaidimg kaip j savireguliacijos formavimosi erdve, norétu-
me pasakyti, kad mes itin pabréziame menamo Zaidimo reik$me vaiko sa-
vireguliacijos gebéjimy tobulinimui. Taigi, menamo Zaidimo metu galime
matyti savireguliacijos gebéjimy zZaidZiant formavimosi eigg:

o Vaikas laisvai pasirenka Zaidimgq ir vaidmenj jame.

o Vaidmens taisyklés ima riboti laisvg vaiko elgesj.

o Pagrindiniai struktiuriniai Zaidybinés veiklos elementai: Zaidimo
tema, veikéjy vaidmenys ir Zaidimo jvykiai riboja vaiky veiklos ga-
limybes.

o Visi Zaidéjai kontroliuoja vienas kito taisykliy laikymagsi.

« Norédami ,neiskristi“ is bendro zaidimo, vaikai ima vis labiau kont-
roliuoti savo paciy elgesj ir veiksmus.
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Taip pat turime pastebéti, kad vaikas gali lengvai laikytis taisykliy me-
namame Zaidime, bet gali nesugebéti jy laikytis realiame gyvenime. Taigi,
islieka opus klausimas, kaip savireguliacija, kuri jau yra stebima zaidybi-
nése situacijose, bus perkelta j realias gyvenimo situacijas? Bendro pobi-
dzio rekomendacija buty, kad zaidimy metu suformuoti savireguliacijos
gebéjimai bty panaudoti ir sutvirtinti kasdieniame vaiko gyvenime. Su-
augusieji turéty nuolat jtraukti vaikg j gyvenimisky taisykliy kiarima ir
kontroliavima, kartu suteikdami jam daugiau laisvés ir atsakomybés. Kitu
atveju, kai vaikas augs nuolat kontroliuojamas suaugusiyjy, jis niekada ir
nesusiformuos tvirty savireguliacijos jgtidziy nepaisant, jog kazkada ne-
blogai reguliavo savo elgesj menamy zaidimy metu.

Siame skyriuje aptaréme kokybinius savireguliacijos pokyc¢ius, kuriems
daro didele jtaka besiplétojanti zaidybiné vaiko veikla. Masy nuomone,
$iuo atzvilgiu svarbios trys dimensijos: 1) kaip vaikas perima psichologi-
nius savireguliacijos instrumentus; 2) kaip zaidime perzengiamos dabar-
tinés (Cia ir dabar) situacijos ribos; 3) kaip i§ jvairiy kultariniy $altiniy
jsisavinamos idealios elgesio formos.
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6. KULTURINE-ISTORINE (VAIKO) RAIDOS
PROCESU TYRIMO METODOLOGIJA

Vygotsky idéjy poveikis raidos psichologijos mokslo plétrai yra susijusi su
psichikos procesy formavimosi, kaip moksliniy tyrimy strategijos, jvedimu.
Vygotsky (1987) pazymeéjo, kad eksperimentas psichologijoje - tai teorinés
koncepcijos realizavimo modelis. Norint istirti, kaip vaikas raidos laikotarpiu
jsisavina kulttros instrumentus ir priemones, buvo pasitilytas eksperimen-
tinis genetinis metodas, kurj naudojant galima atskleisti psichikos procesy
kilme. Metodo esmé - susitelkiama j vaikus, kurie neturi susiformavusio tam
tikro psichikos proceso ir priklausomai nuo hipotezés jis formuojamas labo-
ratorijoje, modeliuojant realybéje vykstantj procesa. Remiantis $ia strategija,
galima isiaiskinti, kas vyksta pereinant i§ vieno raidos lygmens j kita, nes $is
peréjimas sumodeliuojamas eksperimentiskai.

6.1. Naujy tyrimo metody paieska:
eksperimentinis genetinis metodas

Elkonin teigimu (1989), Vygotsky sieké pakreipti psichologija nauja,
neklasikinio mokslo linkme. Sios naujosios psichologijos tyrimo objektas
yra raidos procesas. Vygotsky (1987) pasiilyto tyrimy metodo esme at-
spindi raidos proceso modeliavimas eksperimentinémis sqlygomis. Jis pasii-
lé ,,genetinio eksperimento sampratg. Pasak Vygotsky, eksperimentinis
genetinis metodas ,,dirbtinai sukelia ir sukuria genetinj psichikos raidos
proces3“ (68 p.). Siuo metodu siekiama analizuoti proceso visumg nuo jo
pradzios iki baigtinio etapo. Metodas paremtas psichikos funkcionavimo
visuminés kaitos ir tékmés dinamine analize.

Analize siekiama moksliskai paaiskinti reiskinius pasitelkus eksperi-
mentg. Juo siekiama atskleisti ,,priezastis ir salygas®, visus ,,realius rysius®
kurie formuoja psichologiniy reiskiniy pagrindg. Vygotsky (ten pat) va-
dino tokj analizés tipa ,salygine genetine analize®, kuri ,leidzia atskleisti
tikruosius rysius, kurie slypi po i$oriniy procesy apraiskomis®, tai reigkia
»atskleisti jy geneze, jy priezas¢iy dinamikos pagrinda” (ten pat, 69 p.).
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Kita svarbi mokslininko pasitlytos analizés ypatybé yra analizés objek-
tas. Analizés objektas yra ne galutinis raidos rezultatas arba produktas,
bet aukstesniyjy elgesio formy kiirimosi procesas. Vygotsky (1987) isskyré
tris esminius psichologinés analizés momentus: ,,Proceso, o ne produkto
analizé, analizé, atskleidZianti realy priezastinj dinaminj ry$j ir santykj, o
ne iSskaidanti procesa pagal iSorinius pozymius, todél yra aiskinamoji, o
ne aprasomoji, galiausiai — genetiné analizé, kuri sugrazina j pradinj taska
ir atkuria visus kokios nors [psichikos] formos, kuri kitu atveju yra tik
suakmenéjusi fosilé, raidos procesus® (ten pat, 72 p.).

Vygotsky (1987) pasitlé metoda, taciau turéjo per mazai laiko jam deta-
lizuoti. Jo paties tyrimai buvo daugiau demonstraciniai nei realus eksperi-
mentinio genetinio metodo pritaikymas. Jo pasekéjai (Leontiev, 1983; Za-
porozhets, 1986; Galperin, 1998; Elkonin, 1989; Davydov, 1996) pabandé
jgyvendinti Vygotsky idéjas. Kravtsov (2010) teigimu, dauguma $iy bandy-
my galéty buti apibadinti kaip formuojamieji eksperimentai’. Jo nuomone,
Elkonin ir Davydov (1996) eksperimeniniai darbai yra sékmingiausi ekspe-
rimentinio genetinio metodo® jgyvendinimo pavyzdziai. Kravtsov nuomo-
ne, yra trys labai svarbas aspektai, skiriantys formuojamajj eksperimenta
nuo genetinio eksperimento. Vygotsky (1987) rasé: ,,Misy tyrimas visada
savo lygtyje turi du nezinomuosius. Problemos ir metodo plétojimas vyks-
ta jei ne lygiagreciai, tai bet kokiu atveju kartu stumiantis j priekj. Metodo
paieskos tampa vienu svarbiausiu tyrimo uzdaviniy. Taigi, metodas tokiais
atvejais tuo paciu metu yra ir tyrimo prielaida, ir produktas, ir rezultatas®
(27 p.). Vygotsky nuomone, ir tyrimo objektas, ir specifinis tyrimo metodas
neegzistuoja iki tyrimo pradzios. Vienas svarbiausiy reikalavimy eksperi-
mentatoriui — bati jsitraukusiam j eksperimenta: ,,Tyréjo veikla turi ne tik
atsispindéti kiekviename eksperimento etape, taciau reik§mingai prisidéti
atliekant eksperimentg“ (Kravtsov, 2010, 5 p.).

7 Formuojamasis eksperimentas [lot. formare — figiira, forma] - psichologiniy tyrimy meto-
das. Skiriamieji formuojamojo eksperimento bruozai: 1) tyrimo objektas yra numatomas jo
produktas arba rezultatas su i$ anksto numatytomis savybémis; 2) siekia nustatyti proceso
priezastis ir salygas; 3) tyréjas aktyviai kuria ir keicia tyrimo tikslus.

8 Elkonin ir Davydov 1960 m. Maskvoje jsteigus eksperimentine mokyklg Nr. 91, eksperi-

mentiniai darbai persikélé i$ laboratorinés aplinkos j klases su dideliu skai¢iumi mokiniy ir
dél to $is metodas gavo pedagoginio eksperimento pavadinimg.
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6.2. Psichikos raidos procesy analizés vieneto problema

Vygotsky (1987) i$plétojo analizés vieneto sampratg. Klasikinés psicho-
logijos tradicijoje raida tiriama suskaidant analizuojama reigkinj j atskirus
elementus (tai yra procesai, funkcijos, elgesys), tuo tarpu kulttriné-isto-
riné psichologija sitilo nagrinéti psichikos raidos procesus idskaidant juos
i »holistinius“ vienetus (analizés vienetus), kuriuose buty i$saugomos vi-
sos tam procesui budingos savybés. Raidos procesai tyrinéjami jy gimi-
mo (lot. in statu nascendi) ir dinaminiy virsmy (tiriamas pats procesas)
metu. Analizés vieneto problemg dar iki Vygotsky tyré G. Spet (1989),
taip pat Vygotsky amzininkai Bernstein (1990), Rubinstein (1998), Bach-
tin (1979), Leontjev (1981) ir Lurija (1982).

Bespalov (2014), iSanalizaves Vygotsky idéjas apie psichologiniy sis-
temy (tai yra aukstesniyjy psichiniy funkcijy) ,vienetus® ir ,elementus®,
surado Vygotsky radtuose penkias esmines vieneto savybes. Vienetas - tai
sistemos komponentas, kuris:

1. Yra sistemos dalis ir integralus sistemos raidos proceso rezultatas.
Kartu jis yra sintetinio sistemos komponenty tyrinéjimo produktas.
Tyrinéjant jj, i§saugomas santykis su visais kitais komponentais ir
visa sistema.

2. Yra dalomas j sudedamagsias dalis, turincias sistemos bendrgsias ir
specifines savybes. Tokio dalijimo riba yra maziausi sistemos viene-
tai, kurie negali buti daugiau skaidomi. Paprasciausias ir maziausias
psichologinés sistemos vienetas yra jos ,,lastelé®.

3. Turi su sistema tokias bendras savybes ir charakteristikas, kurios
yra esminés aiSkinant visos sistemos savybiy jvairove.

4. Tyrinéjant jj, galima aprasyti mechanizmus ir atskleisti visos ben-
drosios raidos sistemos funkcionalvimo désningumus.

5. Pasizymi savybémis ir charakteristikomis, kurios sudaro vienove su
visa sistema.

Vygotsky analizés ,vieneto* sampratos i$plétojimas, apimantis psicho-

loginés sistemos ,,13stelés” savoka, rodo treciojo lygio priezastinguma.
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6.3. Kultiirinés-istorinés metodologijos isSukiai

Pradinis Vygotsky kultiirinés raidos modelis pabrézé du veiksnius: kul-
tarinj, susiformavusj Zmonijos istorijos eigoje, bet labai dinamiska, esantj
nuolatinés kaitos bavyje, ir ,,nataraly®, biologinj, kuris, nepaisant bendry-
ju désningumy, pasizymi begaline jvairove ir nustato raidos salygas arba,
kitais Zodziais tariant, kultriniy priemoniy veikimo ribas.

Jo suformuluotas pagrindinis genetinis raidos désnis teigia, jog auks-
tesniosios psichikos funkcijos formuojasi dviejy pakopy principu. Pir-
miausia - interpsichiniame (tarp dviejy psichiky) lygmenyje, po to in-
trapsichiniame (vidiniame individualios psichikos) lygmenyje. Remiantis
$iuo poziariu, aukstesniosios psichinés funkcijos formuojasi socialiniy
saveiky tarp Zmoniy metu ir véliau tampa internalizuotomis individua-
liomis psichikos funkcijomis.

Paskutiniais metais Vygotsky (1933/1934) nagrinéjo samonés raida.
Savo darbuose jis pasitilé zmogaus sagmong interpretuoti ne kaip atskiry
psichikos funkcijy visumga, o kaip dinamiska psichologiniy sistemy kaitg
ir tai tapo nauju iki $iol neisprestu issukiu plétojant psichologiniy tyri-
my metodologija. Juo labiau, kad $iy naujy idéjy jis pats nespéjo i$plétoti.
Taip ir liko iki galo neaigku, kaip socialiniai santykiai internalizuojami ir
tampa individualiomis aukstesniosiomis psichikos funkcijomis. Analizés
vienetais paremtos raidos procesy analizés, taikant eksperimentinj-gene-
tinj metoda Vygotsky taip pat nespéjo atlikti. Mokslininkas pasitlé ,,pere-
zhivanie® kaip vaiko raidos analizés vieneta, taciau pats gilesnés analizés
neatliko. Leontjev (1981) i$plétojo Vygotsky programa iki tikslingos, prie-
monémis plétojamos veiklos, dél kurios vyksta Zmogaus samonés kaita.
Engestrom (1987) perémé Leontjev samonés raidos vieneta ir pritaiké jj
kolektyviniy subjekty ir jy kuriamy veiklos tinkly raidos analizei.

6.4. Savireguliacijos gebéjimy formavimosi analizés vienetas

Analizuojant ir siekiant plétoti vaiky savireguliacija, svarbu teisingai
atsakyti j svarbiausig klausima: kokio raidos proceso (raidos vieneto),
elementu yra savireguliacija? Vygotsky (1987) pateiké raidos tyrimy gai-
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res teigdamas, kad ,,atskiros funkcijos glaudziai persipynusios veikloje®
(43 p.) ir véliau apibudino analizés vieneta: ,Jis turi visus svarbiausius vi-
sumos pozymius™ (46 p.). Mokslininkui taip pat labai svarbiis aukstesniyjy
psichikos funkcijy rysiai ir jy poky¢iai. Jis vartojo psichologiniy sistemy
savoka. I§ to mes darome prielaidg, kad, tyrinéjant savireguliacijos feno-
meng vaikystéje, turi bati nagrinéjama raidos pozitriu reik§mingiausia
$io amziaus tarpsnio vaiko veikla, kurioje aiskiai matomas savireguliacijos
funkcionavimas. Akivaizdu, kad 3-7 vaiko gyvenimo metais pagrindiné
vaiko veikla yra zaidimas.

Mausy tikslas - i$skirti vienetq, kurio konstrukciniu elementu bity sa-
vireguliacija ir kuris leisty mums analizuoti savireguliacijos formavimgsi
kaip Zmogaus psichikos pasireiskimg — psicholognj fenomena. Teoriniame
lygmenyje mes apibidinome $§j vieneta, o butent — Zaidybine veiklg kaip
visumg, o savireguliacijg - kaip jos konstrukcinj elementg. Zvelgdami j savi-
reguliacijg i$ vieneto perspektyvos, mes darome prielaidg apie netiesioginj
reguliacijos vystymo metoda. Taigi, masy hipotezé yra tokia — i§vystytas
ir kokybiskai auksto lygio Zaidimas veiksmingai skatina vykdomuyjy funk-
cijy ir savireguliacijos vystymasi. Toliau reikia atsakyti j labai konkrecius
klausimus: 1. Kokiais biidais ir priemonémis plétoti auksto lygio Zaidimg?
2. Kokiais kriterijais remiantis jj jvertinti? 3. Kokiu bidu ir (ar) priemoné-
mis jvertinti savireguliacijos formavimgsi? Atsakymams j $iuos klausimus
yra skirti tolesni knygos skyriai.
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7. ZAIDIMO INTERVENCIJA,
SIEKIANTI SAVARANKISKO ZAIDIMO
IR SAVIREGULIACIJOS

Tradiciskai Zaidimo intervencija siejama su ypatingy poreikiy vaikais
ir jy ugdymu, pastebéjus, kad daznai batent $ios grupés vaikai patys ne-
geba Zzaisti. Tokiais atvejais suaugusiojo pagalba yra butina. Taip pat zaidi-
mo intervencija arba Zaidimo terapija taikoma siekiant spresti emocines,
démesio, elgesio, mokymosi, socialines ir panasaus pobudzio problemas.
Kalbant apie jprastai besivystancius vaikus, Zaidimas placiai naudojamas
skatinant vaiky kognityvine raida, jy socialinius, emocinius bei saviregu-
liacijos jgiidzius. Démesys menamam vaiky Zaidimui ir jo skatinimui ga-
nétinai naujas reiskinys. Tik pastaraisiais deSimtmeciais tyréjai émé kalbéti
apie menamo zaidimo nykima ir suaugusiyjy intervencijos poreikj.

7.1. Menama vaiky Zaidima skatinantys faktoriai

I$ tarpkultariniy, antropologiniy ir istoriniy zaidimo tyrimy Zinome,
kad zaidimas skirtingose kultairose ir skirtingais istorijos laikotarpiais va-
rijuoja ir kinta. Kai kuriose kultairose vaikai nezaidzia menamy vaizduo-
tés zaidimy arba Zaidzia skirtingai (Schwartzman, 2009; Géncii & Klein,
2001). Nevakarietiskose kultrose zaidimo tradicija paprastai vienos vai-
ky kartos perduodama kitai be suaugusiojo pagalbos (Rogoff, 1998, 2003).
Siuolaikiniai vaiky Zaidimo tyrimai (Elkind, 1982, 2007; Frost, 2010)
rodo, jog iSvystytos, vaizduote paremtos menamo zaidimo formos nyksta
ir vaikai jau ankstyvojoje vaikystéje ima Zaisti pacius jvairiausius, labai
struktiiruotus ir daugeliu atvejy mechaninius kompiuterinius Zaidimus.
Nenuostabu, kad vis daugiau ankstyvojo ugdymo programy akcentuoja
vaizduote paremty zaidimy svarbg ir sitilo badus, kaip paskatinti tokio
pobudzio vaiky zaidimus $vietimo jstaigose.

Bruce (2005) teigia, jog suaugusiyjy vaidmuo yra esminis padedant
vaikams plétoti zaidybing veikla. Jos nuomone, ,,pagalba vaiky zaidimui
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yra viena sudétingiausiy mokymo strategijy“ (3 p.). Ji sitilo labai konkre-
¢ias zaidimo skatinimo strategijas, kurias turéty naudoti pedagogai: 1) ste-
béti vaiko zaidima; 2) palaikyti ir praplésti zaidima; 3) jsitraukti j zaidima.

Singer (1995) nuomone, ,tévai gali pagerinti savo vaiky vaizduotés ge-
béjimy vystymasi per pasakojimus, skaityma, netgi patys zaisdami su vai-
kais, rodydami tolerancijg ir reik§dami dziaugsma, stebédami menamus
vaiky zaidimus® (18 p.).

Bondioli ir Savio (2009) pastaryjy mety vaiky menamy zaidimy tyri-
my apzvalgoje raso, jog:

Tyrimai pateikia jrodymy, kad Zaidimo [...] kokybe stipriai
veikia konteksto elementai. Niekada nereikia tikétis evoliuci-
jos; ji [Zaidybiné veikla] nepriklauso tik nuo brendimo ir la-
biau yra veikiama aplinkybiy [...] néra pagristy ir aiskiy kore-
liacijy patvirtinanciy rysj tarp simbolinio Zaidimo gebéjimy ir
vaiko amZiaus; menamo Zaidimo ir su juo susijusiy gebéjimy
vystymasis priklauso nuo brendimo aspekty ir labiausiai nuo
palankiy sglygy, pvz., vidinio emocinio pasitikéjimo ir isori-
niy sqlygy (galimybés Zaisti, tinkamos aplinkos, tinkamo laiko
ir tinkamy priemoniy, galimybés Zaisti su labiau patyrusiais
bendraamZiais, suaugusiyjy pripaZinimo) (12 p.).

Bondioli ir Savio (2009) atkreipia démesj j tai, kad vaiky vaizduote be-
siremiantys Zaidimai turéty bati stebimi ir vertinami naudojant SPARS’
arba panasius metodus ir teigia, kad pedagogai turéty padéti vaikams pleé-
toti zaidimo gebéjimus. Panasios nuomonés laikosi ir programos ,,Masty-
mo instrumentai® kiréjos Bodrova, Leong (2007), Michailenko, Korotko-
va (2001) bei kiti zaidimo tyréjai.

Ikimokyklinio ugdymo grupése atlikta vaiky zaidimy stebésena atsklei-
deé visuoting vaiky zaidimo regresijos tendencija. Kai kurie tyrimai (Smir-
nova, Ryabkova, 2013) rodo, kad i$plétotos Zaidimo formos yra retos. Pasi-
gendama tikslingos suaugusiyjy pagalbos ir jy jsitraukimo j bendra vaiky

9 SPARS yra stebésenos instrumentas, kuris atskleidzia vaiky simbolinio zaidimo gebéjimus,
Bondioli & Savio (2009).
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zaidimg. Kai kuriose $alyse tradiciSkai vertinamas ,laisvas“ Zaidimas daz-
niausiai yra trumpy jsimintiny epizody, jkvépty televizijos programy vai-
kams, arba kompiuteriniy Zaidimy atkartojimas. Vis dazniau isreiskiama
nuomoné, kad ugdymo jstaigose turi buti skatinamas vaiky zaidimas. Tuo
tarpu ikimokyklinio ugdymo programose arba programy gairése paprastai
neaptariama vaiky zaidimo kokybé, o pedagogy rengimo programos nesu-
teikia pedagogams reikiamy kompetencijy (Hakkarainen, 2010).

7.2. Zaidimo intervencija

Egzistuoja skirtingi pozitriai, kaip reikia skatinti vaiky zaidimg. Daz-
nai suaugusiyjy intervencijos tikslas néra kurti patj vaiky zaidima, bet
skirtas nukreipti vaikg mokytis, suteikti jam Ziniy arba suformuoti tam ti-
krus jgadzius. Tokiu atveju Zaidimas naudojamas kaip priemoné kitiems,
dazniausiai mokomiesiems tikslams pasiekti. Toks pozitris j zaidimg pa-
neigia pacia zaidimo specifikg ir nuvertina tokius unikalius zaidybinés
veiklos bruozus, kaip dialogiskumas, vaizduoté, kiirybiskumas ir impro-
vizacija.

Misy nuomone, pagrindinis bet kokiy zaidybiniy intervencijy ikimo-
kykliniame amziuje ir $iy intervencijy poveikio tyrimy tikslas turéty bati
zaidimo poveikis bendryjy vaiko gebéjimy formavimuisi. Zaidimo metu
zaidéjai kuria kazka nauja, dazniausiai idéjos arba prasmeés lygmeniu.
Dalyvavimas tokiame kiirybos procese padeda vystytis naujiems psichi-
kos bruozams, kurie palaipsniui i$veda asmenybe i naujg funkcionavimo
lygmenj. Remiantis kultarine-istorine psichologija, i$plétotos menamo
zaidimo formos padeda vaikui formuotis bendruosius gebéjimus, sudaran-
¢ius jo mokymosi potenciala:

« Bendro pobudzio karybiskuma.

» Motyvacija.

o Vaizduote.

o Valig ir savireguliacija.

» Kito Zzmogaus pozicijos supratimg.

+ Zmogaus veiklos reik§més ir prasmés suvokima bei Zmoniy tarpu-

savio santykiy svarba.
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Be visy minéty gebéjimy vaikas jgyja ir akademiniy jgadziy, bet mo-
kymas neturi bati pagrindinis zaidybinés veiklos tikslas.

Pirma zingsnj link rimtos intervencijos j Zaidimg vardan pacios zaidy-
binés veiklos paskatinimo ir geresnio supratimo moksliniuose tyrimuose
zengé Kelly-Byrne (1989). Mokslininké, siekdama geriau suprasti savo
tyrimo dalyviy Zaidima, émé Zaisti su jais kaip Zaidimo partneré. Siame
projekte, pagristame vaiko inicijuotu menamu zaidimu, nesukurta jokiy
specialiy intervencijos instrumenty.

Michailenko ir Korotkova (1997, 2001, 2002) doméjosi 5-7 mety vai-
ky menamy zaidimy scenarijais ir tvirtino, kad scenarijaus praturtinimas
turéty buti pagrindinis suaugusiojo intervencijos tikslas. Jy darbas buvo
grindziamas Propp (1979) stebukliniy pasaky morfologija, taciau vietoje 31
funkcijos mokslininkés panaudojo tik $esias. Individualios sesijos vyko ne
kaip pamokos, bet kaip savanoriskos zaismingos suaugusiojo ir vaiko dis-
kusijos apie galimas jdomias naujas istorijas. Deja, $iy intervencijy i$vados
nebuvo publikuotos. Elkoninovos (Elkoninova, 2001a; 2001b; Elkoninova
ir Bazanova, 2004) vykdytas projektas parodé, kad ikimokyklinio amziaus
vaikai patiria dideliy sunkumy, kurdami pavojingas situacijas arba insceni-
zuotus konfliktus Zaidimuose, pagrjstuose folklorinémis pasakomis.

Vienas i$ budy, padedanciy skatinti menamus vaiky zaidimus, yra ben-
dry Zaidimy pasauliy kirimas. Sj kelig pasitilé svedy dramos pedagogai
Gunilla Lindqvist (1995) ir Jan Lindqvist, apibtidine Zaidimo pasaulj kaip
»vaizduotés pagrindu bendrai kuriamg menama pasaulj’, kuriame suau-
gusieji ir vaikai zaidzia drauge. Tai ilgas procesas, kurio metu siekiama
plétoti vaiky vaizduote, kirybiskumg ir paskatinti jy raida. Pagrindiniai
zaidimo pasaulio struktariniai elementai:

« Jaudinanti ir prasminga tema.

« Dramatinis siuZetas (istorija, pasakojimas, pasaka ir pan.).

o Siuzeto suvaidinimas, dramatizacija.

G. Lindqvist (1998) ypa¢ pabrézé literatarinio teksto svarba, nes me-
niskas daugiasluoksnis pasakojimas padeda atskleisti pagrindinius gyve-
nimo priestaravimus, plétoti skirtingas interpretacijas, ieskoti prasmés
ir, tuo remiantis, kurti bendrg zaidimg. Tokiam vaiky Zaidimo pasauliy
karimui G. Lindgvist naudojo Zymiy rasytojy (Lingren, Janson ir kt.)
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karinius. Literattrinj teksta, kaip Zaidimo pasaulio pagrinda, sitlo ir
kiti mokslininkai. Antai, Mouritsen (1996, 1998) teigia, kad Zaidimas -
tai budas, kuriuo vaikas pasakoja dramatiska istorija. Nuostabiausia tai,
kad suaugusieji ir vaikai labai skirtingai interpretuoja siuzeto jvykius, nes
remiasi savo asmeniniu suvokimu, sukurdami zaidimo pasaulio daugia-
sluoksniskumg. Tokios sgvokos kaip ,,perezhivanie® ir ,islaisvinantis dia-
logas® ¢ia taip pat yra labai svarbios. Suaugusieji turi Zaisti, dramatizuoti
siuzety, kad paskatinty jdomesnj zaidima. Suaugusiyjy kuriami dialogai
gali paskatinti vaiky vaizduote ir jtraukti vaikus j Zaidimg. Taip suaugu-
sieji tampa mediatoriais, nuolat ple¢ianciais artimiausig vaiky raidos zona
(Lindqvist, 1996).

Apibendrindama keleriy mety tyrimy rezultatus, Lindqvist (1995,
1996) teigia, kad:

« Geras pasakojimas sukuria bendrg kulttrinj konteksta, j kurj Zai-
dimo dalyviai nuolat gali atsiremti. Ta¢iau to nepakanka, taip pat
svarbu ir fiziSkai sukurti ,,realig“ Zaidimo aplinka grupéje (pvz., ola,
plésiky mokyklos klase ir pan.).

» Plétojant zaidimo siuzeta, svarbu prasminga tema ir turinys, kurie
emociskai paliecia zaidéjus ir visiems yra jdomis. Vaiky kuriamuo-
se siuzetuose yra svarbi jtampa ir priestaravimai.

o Gyvenimo priestaravimai turi atsispindéti ir literatiriniuose teks-
tuose; kitu atveju jie nejkvéps ir nepaskatins sékmingo zaidimo.
Tekstuose, situacijuose, dialoguose turi buti palikta erdvé visy zai-
dimo dalyviy interpretacijoms.

Zaidimo pasaulio idéja ir netiesioginis vadovavimas vaiky Zaidimui
buvo reakcija j tuo metu vyraujantj teminj ugdymo modelj Svedijos ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigose. G. Lindqvist sieké remtis vaiky patirtimis, ypac
pabrézdama estetinius i$gyvenimus. Remiantis jais, vaikai drauge su suau-
gusiaisiais kiré vaizduote paremtg zZaidima. Savo vaiky zaidimo samprata
Gunilla ir Jan Lindqvist pavadino ,Zaidimo estetikos pedagogika“ (angl.
pedagogy of play aesthetics). Jie rémési Vygotsky darbe ,,Meno psichologi-
ja“ (1924/1971; 2001) nusakytais meniniy formy veikimo principais. Taigi,
zaidimo pasaulio praktika gimé i$ tiesioginiy zZaidimo ir estetiniy kulttiros
formuy, tokiy kaip drama, literattira, muzika, vizualiniai menai, suvokimo
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s3sajy, nes, anot Vygotsky (1968; 2004), visos $ios kulttirinés formos gali
bati kildinamos i$ vaiky zaidimy.

Anot G. Lindqvist (1995), zaidimo pasaulis - tai sgmoninga pastan-
ga sukurti ,bendrg vaiky ir suaugusiyjy kultirg®, arba kitais zodziais,
jsivaizduojama pasaulj savo grupéje arba klaséje, kur ,susitinka vaikai
ir suaugusieji, interpretuodami ir dramatizuodami bendrg tema“ (70 p.).
Prisiimdami skirtingus vaidmenis ir drauge dalyvaudami dramatiskuose
siuzeto jvykiuose, visi dalyviai pasineria j bendrus i§gyvenimus. Tokia si-
tuacija ,,jtraukia“ suaugusiuosius j zaidimo ,vidy" jie jsitraukia j zaidima
ir drauge su vaikais i$gyvena dél zaidimo personazy ir jvykiy. Gebéjimas
zaisti su vaikais, buiti vaiky priimtu j Zaidimg reikalauja atvirumo bei nuo-
$irdumo, jautrumo ir tikro karybiskumo i$ suaugusiyjy.

Mums taip pat labai svarbi Whitebread (2012), pasitliusio savivaldaus
mokymosi pedagogika (angl. pedagogy of self-regulated learning), patirtis,
kurioje sujungiama vaiko mokymasis ir savireguliacija. Nors §is moksli-
ninkas akcentuoja vaiko mokymasi, taciau tyrinéja batent ikimokyklinio
amziaus vaiky savireguliacija, atliekant jiems mokomojo pobudzio uz-
duotis. Whitebread i$vardijo pagrindines savireguliacijos salygas. Anot
jo, »savireguliacija yra susijusi su pagrindiniais emocinés, socialinés, pa-
zintinés ir motyvacijos raidos aspektais ir tai yra visai ne tas pats, kaip bati
pasiruo$usiam daryti tai, kg tau pasako, ar buti pasiruosusiam ir noréti
sédéti ramiai, bati tyliam™ (2012, 138 p.). Toks platus vaiky savivaldaus
mokymosi apibrézimas reikalauja laikytis tam tikry principy organizuo-
jant vaiky veikla. Apibendrindamas ankstesnius tyrimus, Whitebread (ten
pat) i$vardija ir keturias salygas, pavadindamas jas ,,psichologinés raidos
reikalavimais savireguliacijai®, tai yra (1) emociné Siluma ir saugumas,
(2) jausmy kontrolé, (3) paZintiniai isSiikiai, (4) mokymosi akcentavimas.

Didelé dalis psichologiniy tyrinéjimy akcentuoja, kad emociné atmos-
fera yra butina salyga vaiky karybiskam zaidimui, gebéjimui rizikuoti ir
nepasiduoti sunkumams, susidirus su jais. Kitas svarbus aspektas yra tai,
kad besivystanc¢iam vaiky pasitikéjimui ir gebéjimui reaguoti j kliatis arba
issukius, reikalingas kontrolés jausmas. Kalbant apie pazintinius i§stukius,
reikia atkreipti démesj | tai, kad $ios sglygos suaugusieji daznai nepaiso,
planuodami ir organizuodami ugdomasias veiklas. Ne veltui Whitebread
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(2012) teigia, jog raidos pozitriu efektyviausia, kai vaikai savarankiskai
renkasi zaidimo ir kasdienio gyvenimo i$stukius patys nuspresdami, kas
jiems svarbu ir jdomu. Daznai vaiky pasirinkti i§$tkiai gali bati sudétin-
gesni nei pasitlyti suaugusiyjy. Mokymosi akcentavimg Whitebread sieja
su Vygotsky mintimi apie bendrg prasmés konstravima socialinése situ-
acijose. Si nuostata reiskia, kad mokymasis, kaip ir bet kuri kita veikla,
vaikui turi buti prasminga, o tai jmanoma tik tuomet, kai vaikas pats ja
pasirenka. T pacig mintj pabrézia ir Zuckerman (2007), kalbédama apie
suaugusiojo ir vaiko veiksmy ,,derinima’, siekiant veikti artimiausios rai-
dos zonoje.

7.3. Naratyvinio Zaidimo programa

Kurdami savo veiklos programa, remiamés kolegy bei savo paciy il-
gamete patirtimi ir atliktais tyrimais. Savo programa vadiname naraty-
vinio zZaidimo' arba Zaidimg generuojamgja naratyvine programa. Musy
atspirties tagkas yra ankstyvosios vaikystés sinkretiné prigimtis ir holisti-
nis vaiko pasaulio suvokimas. Amziy iki rasytinés kalbos jgijimo mes api-
bréziame kaip mimetinj (angl. mimetic) ir naratyvinj raidos tarpsnius ir
kaip aktyvy ,,pasaulio konstravimo® ir ,,mity kiirimo“ laikotarpj (Donald,
1991; Nelson, 1998; Herman, 2009). Mazy vaiky pasakojimai pirmiausia
kuriami neverbalinémis formomis: kiino gestais, judesiais, zaidziant, pie-
$iant ir kt.

Miisy naratyviné vaiky ugdymo programa atliepia ikimokykli-
nio amZiaus vaiky raidos poreikius ir yra atsakas vaiko pasau-
lévaizdZiui. Naratyvinio Zaidimo programa yra konstruojama
pasakojimo forma ir remiasi vaikui reikSminga bendrazmogis-
ka tema.

10 Angly kalba $i programa dazniau vadinama naratyvinio mokymosi (angl. narrative lear-
ning) programa, tai susij¢ su tuo, kad dazniausiai mes esame ras¢ apie pereinamojo laiko-
tarpio programa (4-6-8 mety vaiky) ugdyma ir mokymasi. Sioje knygoje labiau gilinameés
j zaidybing veikla ir kaip ji susijusi su savireguliacijos gebéjimais.
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Vygotsky terminais, musy tikslas — padéti vaikui formuotis aukstesnia-
sias psichikos funkcijas. Tai reiskia, jog savo eksperimentinéje aplinkoje
siekiame, jog vaiko veikla buty plétojama artimiausios raidos ir tolesnés
raidos zonose, o vaikas nuolat galéty iSméginti naujas psichologines prie-
mones. Remdamiesi Vygotsky, kolektyvinj zaidimga laikome erdve, kurio-
je puoseléjami, iSbandomi ir parengiami svarbiausi tolesnés vaiko raidos
zingsniai. Todél galime teigti, kad vienas svarbiausiy musy veiklos tiksly -
nuolatinis kolektyviniy zaidimy skatinimas bei plétojimas.

Individualiu lygmeniu mes siekiame, kad kiekvienoje naujoje socia-
linés raidos situacijoje vaikas maksimaliai i§plétoty savo galimybes. Su-
prasdami, kad raidos subjektas yra pats vaikas ir kad jo raidos tiesiogiai
paveikti (,,paskubinti“ arba ,,palétinti“) negalima, mes veikiame aplinki-
niu keliu. Tai yra savo pastangas sutelkiame j bendry zaidimy plétojima.
Kolektyviniy zZaidimy metu atidziai stebime kiekvieng vaika ir veikla pa-
kreipiame taip, kad ji atitikty kiekvieno vaiko raidos poreikius. Savo vei-
kla siekiame:

o Praturtinti vaiko emocing ir kultiirine patirtj.

o Pasialyti naujy idéjy ir atskleisti naujas galimybes.

o Suteikti naujy Ziniy apie pasaulj.

 Parodyti naujy elgesio modeliy.

 Naujus jgudzius jtvirtinti praktikoje.

Savo intervencijose taip pat akcentuojame karybiskumg ir improviza-
cijg. Musy tikslas, kad kiekvienas vaikas nuo paprastesniy zaidimo formy
pereity link sudétingesniy ir palaipsniui, drauge su kitais vaikais, perimty
atsakomybe uz bendry zaidimy organizavima.

7.4. Istorijos pristatymas kaip naratyvo kiirimas

Istorijos, jdomaus siuzeto vaidinimas, zaidimas (angl. enactment, en-
actment effect) musy eksperimente yra pagrindiné intervencija. Ji organi-
zuojama kiekvieno susitikimo ,,ryto rato“ metu. Pasirinktas siuzetas vai-
kams gali bati vaidinamas su lélémis (kaip stalo teatro vaidinimas), gali
bati pasakojamas ir piesiamas, o kartais vaikai jtraukiami j siuzeto Zai-
dimg keliy, persirengusiy pasakojimo personazais, suaugusiyjy. Jau ne-
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mazai mety nuolat stebédami ir analizuodami savo veiklas, galime gana
iSsamiai nusakyti, kaip veikia pagrindinis miisy intervencijos instrumen-
tas — siuzeto suzaidimas ar suvaidinimas.

Ko siekiame savo intervencijomis?

1. Parinkti vaikams svarbias temas, kurios juos sudominty ir paskatin-
ty Zaidima.

2. Pasialyti kultarine temos interpretacija pristatant ,,kultarinj", ,,ide-
aly“ poziario taska, kuris gali skirtis nuo vaiky interpretacijos ir
supratimo. Taip samoningai sukuriamas nuomoniy susikirtimas:
subjektyvus - kg a§ manau (vaiko pozicija); kasdieninis, ,,realusis“~
ka kiti (suaugusieji ir tévai) mano ir daro; kultarinis arba ,,idealu-
sis“ - ka reikéty manyti (morali pozicija). Si priestaringa situacija
sukuria pageidaujama ,vystymosi jtampa", kuri gali buti atspirties
tagkas bendram Zaidimui.

3. Istorijos vaidinimas yra apgalvojamas, suplanuojamas ir gali biiti net
parepetuojamas, bet intervencijos metu yra laisvai improvizuojama.
Vaikai skatinami iSreiksti savo nuomone, patarti, kartais jie kviecia-
mi pagalbon arba jy prasoma iSspresti sudétinga situacija. Tokius
pasakos vaidinimus vadiname dialogine improvizacija.

4. Pasaky ir istorijy pateikimas vaikams, panaudojant skirtingus
kultarinius resursus, tokius kaip, pasakojimas, vaidinimas, piesi-
mas ir kt.:

a) vaikams atskleidzia kultariniy veiklos formy paskirtj ir panau-
dojimo galimybes;

b) vaikus jtraukia j bendrg veiklg ir suteikia jiems betarpiska paty-
rima, kuris yra $io amziaus vaiky apibendrinimy Saltinis.

5. Vaidindami arba zaisdami istorijg, suaugusieji susieja ja su dabarti-
mi, ir, tai darydami vaiky akivaizdoje, jie jsitraukia j kairybinj pro-
cesg. Butent tai yra veiksmingiausias buidas suzadinti vaiky jsitrau-
kimg ir kiirybinguma - jie turi jj matyti!

Bendras istorijos vaidinimo tikslas — iskelti problema, kuri stimuliuo-
ja produktyvy karybiskuma visais jmanomais lygmenimis: komentary ir
dialogy (gana rety tarp mazy vaiky), karybinio zaidimo, pie$imo ir kt.
Toks istorijos pristatymas paskatina vaiky mastyma ir pateikia dialoginés
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komunikacijos modelj, kartu jtraukdamas vaikus j kolektyvinio pasako-
jimo karima. Batent toks ir yra musy tikslas — autentiska komunikacija
su pasauliu, vienas su kitu ir savimi per kolektyvinj naratyvg — bendra
istorijos pasakojima.

7.5. Programos veikly planavimas

Zemiau pateikta bendra planavimo schema, kurig naudojame, planuo-
dami veiklas su vaikais.

2 lentelé.  Planavimo schema.

Reiksminga bendrazmogiska, vienijanti TEMA
Saugumas ir pavojus, draugysté, dalijimasis, baimés, melavimas, apgavysté,
jégos santykiai, lyderysté

PASAKA/PASAKOJIMAS + bendrai konstruojamas suaugusiyjy ir vaiky
ZAIDIMO PASAULIS
Temos gilinimas, skirtingy jos aspekty iSry$kinimas
PROJEKTAI
Skirtinguose veikly centruose
,LAISVAS ZAIDIMAS*
Nepriklausoma, “laisva,” paties vaiko(y) inicijuojama ir organizuojama veikla.

Visus vienijanti tema atsiskleidzia per vaiky veiklas ir elgesj veikly
metu. Temos pasirinkimas grindziamas stebésena. Pradéjus dirbti su vai-
kais, svarbios ir jautrios temos pamazu ryskéja juos stebint, bendraujant,
zaidziant, klausantis jy pokalbiy, kalbantis su tévais. Maziems vaikams ar-
timos bendrazmogiskos temos yra susijusios su jy patirtimi: saugumas ir
pavojus, pagalba iStikus bédai, draugysté ir atstimimas, baimés jveikimas,
apgaudinéjimas arba tiesos sakymas, taisykliy lauzymas, kova dél lyderys-
tésir t. t.

Kai tema iSaiskéja, pasirenkama arba sukuriama ja atspindinti isto-
rija. Pirmajai intervencijai patogu pasirinkti vaikams bent kiek Zinoma
siuzetg. Su mazais vaikais daznai pradedame nuo tradiciniy pasaky apie
gyvinus. Kai vaikams skaitome knygas arba sekame pasakas, visuomet
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stengiamés pastebéti, kurios istorijos ir personazai labiausiai patraukia jy
démesj. Daug karty pradéjome nuo tokiy pasaky, kaip ,,Ropé®, ,Dzekas ir
pupa’, ,,Pirtiné®. Nepakeic¢iamos ,,Miké Pakuotukas®, ,,Kalevala®, ,Misko
pasakos“ ir daug kity nuostabiy knygy.

Pasakos yra puikus ripimos temos atskleidimo ir tyrinéjimo instru-
mentas. Geroje pasakoje visuomet yra personazy nuomoniy susidari-
mai, konfliktai ir prie$taravimai, kurie vaikams daznai pazjstami, artimi
ju patirdiai ir juos patraukia. Toks vaikams artimas siuzetas veikia kaip
integruojamasis instrumentas — pasakojimo forma aprémina kuriama
»pasauli“ (jis tampa vaikui aprépiamas) ir sukuria konteksta, kuriame
vyksta pasakojimo jvykiai. Tinkamai pasirinktas siuzetas jtraukia vaikus
emociskai ir motyvuoja jsitraukti j pasakojimo pagrindu kuriamg zai-
dima. Toks pasakojimas padeda vaikams saugiai iSreiksti kartais net ir
skausmingg patirtj, nes vaikas pats konstruoja pasakojimo kritines vie-
tas tiek ,,pavojingai® ir ,gasdinanciai®, kiek pats geba su tuo susidoroti.

Geras pasakojimas emociskai jtraukia ir motyvuoja dalyvius. Kas gi
pasakojima daro gerg?

o Svarbi, patraukianti tema.

 Jaudinancios ir priestaringos idéjos (moralinés dilemos), skirtingy

jégy (pvz., gério ir blogio) priestara, skirtingy vertybiy ir pozitriy
susidirimas.

Kurdami siuzetus su vaikais, mes naudojame tokius istorijos kirimo
modelius:

1. Kumuliatyvinj model;.

2. Dviejy pasauliy modelj.

3. Kelionés model;.

Projektai vyksta skirtinguose veiklos centruose, kurie kokiu nors as-
pektu yra susije su pasirinkta tema. Po pasakos suvaidinimo ar suzaidimo
vaikai laisvai renkasi, kg jie nori veikti. Paprastai jiems pasitilomos veiklos
keliuose veiklos centruose, kur visuomet biina parengta naujy priemoniy
ir naujy veiklos galimybiy, taciau labiau laukiame paciy vaiky idéjy.

Misy keleriy mety stebésena parodé, kad vaiky veiklos paprastai vys-
tosi trimis pagrindinémis kryptimis. Pirma: drauge vaidinto arba Zaisto
pasakojimo refleksija arba pratesimas, kai vaikai imasi patys toliau plétoti
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ta patj siuZeta, piesti arba zaidime atkartoti kai kuriuos siuzeto jvykius.
Antra: testinio, ilgesnj laikg besitesiancio zaidimo tolesnis plétojimas (pa-
prastai zaidzia gerus zaidybinius jgadzius turintys vaikai). Trecia: tam
tikry jgtdziy lavinimas, daznai stambiosios motorikos, laipiojant, Soki-
néjant, supantis, didesniy vaiky dalis eina piesti, lipdyti arba konstruoti.

Nepriklausomas, laisvas Zaidimas — labai svarbu vaiko raidos ir inter-
vencijos efektyvumo pozitriu. Paprastai vaikai plétoja jiems rapimus zai-
dimus bei temas. Nepriklausoma vaiky zaidybiné veikla yra asmenybés
augimo, vystymosi, karybiskumo plétojimo ir mokymosi erdvé. Visos
vaiko raidos ,,problemos® ir poky¢iai geriausiai atsiskleidzia nepriklauso-
mame zaidime. Stebédami laisvai zaidZiancius vaikus, galime pamatyti,
kaip jie pritaiko jgytas Zinias, kokius susiformavo jgadzius, kokj poveikj
jiems daro misy intervencijos. Vaiky idéjos, atsiskleidziancios laisvo Zai-
dimo metu, panaudojamos planuojant naujas temas ir siuzetus bendriems
zaidimams.

Musy tikslas - islaikyti pusiausvyra tarp suaugusiojo ir vaiko inicijuoty
veikly. Todél stengiamés, kad vaikai turéty pakankamai erdvés ir laiko
nepriklausomoms, savarankiskoms veikloms. Siekiamybé - kad vaiky ini-
cijuoty veikly, ypac laisvo zaidimo, laikas ilgéty.

7.6. Suaugusiojo vaidmenys

Kaip minéjome, zaidimo laikotarpis (nuo 3 iki 7 mety) apima du kri-
zinius laikotarpius (trejy ir septyneriy mety). Siuo laikotarpiu veiksminga
suaugusiojo pagalba vaiko zaidimui salyginai gali buti skirstoma j tris ko-
kybiskai skirtingus tipus. Jie yra susij¢ su socialiniy raidos situacijy kaita,
kuri visuomet salygoja pakitusj suaugusiojo ir vaiko tarpusavio santykj.
Suaugusiojo pagalba Zaidime skirtingais vaiko raidos etapais atlieka vis
kitg funkcija, todél kiekvieng kartg vaiko artimiausios raidos zona yra
konstruojama skirtingu badu.

. Zaidybinio amziaus pradzioje ir dar gerokai pries tai (tarp dvejy ir
trejy mety) labai svarbi suaugusiojo iniciatyva. Pirmieji zaidybiniai
veiksmai, pvz., ko$és virimas, gyviiny gydymas, pirmieji vaidme-
nys inicijuojami suaugusiyjy arba vyresniy, labiau patyrusiy vaiky.
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II. Pradéjus vaikui zaisti, svarbiausia paties vaiko iniciatyva. Suaugu-
siojo dalyvavimas gali bati reik§mingas, bet jo vaidmuo turi bati
antrinis. Pagrindineé funkcija yra padéti plétoti vaiko idéjg ir vaiko
zaidimo uzmanyma. Dazniausiai tai bina bendras (drauge su vai-
ku(ais)) jdomaus, motyvuojancio siuzeto konstravimas.

III. Augant vaiko iniciatyvai ir Zaidybiniam meistriSkumui (mazdaug
apie penkerius metus) pagrindiné suaugusiojo funkcija yra vaiky
zaidimo turtinimas kuriant i§§tkius. Tai vyksta nuolat prapleciant
zaidimo turinj kultariniais, moraliniais aspektais (gali buti nauji,
netikéti siuzeto posukiai, veikéjy tarpusavio santykiy moralinés
kolizijos ir kt.), taip pat pasialant sudétingesnes, daugiau saly-
giskumo ir i$plétotos vaizduotés reikalaujancias zaidimo formas
(Hakkarainen ir Bredikyte, 2008).

Suaugusiojo vaidmuo yra ne tik stebéti vaiky zaidima, bet ir jsitraukti,
aktyviai Zaisti bei kartu kurti zaidimg. Toks sprendimas grindziamas El-
konin (1978, 2005) suformuluota teorine prielaida, kuri teigia, kad i§plé-
totos vaidmeny zaidimo formos yra ,kultriné veikla® ir gebéjimas Zzaisti
néra jgimtas, taciau yra iSmokstamas i§ socialinés aplinkos (butent auks-
tesnés, iSvystytos zaidimo formos). Tradiciskai skirtingos zaidimo formos
buvo ,,perduodamos” i§ kartos j kartg drauge zaidziant jvairaus amziaus
vaikams. Siandien, vykstant spartiems socialiniams, ekonominiams ir
technologiniams pokyc¢iams, kinta visuomeninés socialinio gyvenimo
formos ir vaikai turi vis maziau galimybiy dalyvauti midraus amziaus gru-
piy veiklose. Sio reiskinio pasekmé - sumazéja galimybiy i$mokti zaidi-
mo jgudziy vienam i kito. Vygotsky (1994) raseé, kaip svarbu, kad vaikas
raidos laikotarpiu turéty galimybe saveikauti su idealiomis (i$plétotomis)
zaidybinio elgesio formomis, kitaip pats savarankiskai nesusiformuos ge-
béjimo gerai Zaisti.

Zaidimo tyrimy laboratorijoje mes stengiamés sukurti vaikams spe-
cifing aplinkg, kur kiekvienas galéty rasti savo vieta. Sioje aplinkoje su-
augusieji visuomet yra pasiruose zaisti su vaikais ir jgyvendinti jy idéjas.
Suaugusiyjy vadovaujamos grupinés veiklos, tokios kaip ryto ir atsisvei-
kinimo ratas arba pasaky sekimas néra privalomos. Visuomet kvieciame
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visus prisijungti, bet vaikai gali palikti veiklg arba zaidima kada panoréje.
Pagrindinis musy tikslas — organizuoti veiklas taip, kad vaikai noréty jose
dalyvauti. Todél stengiamés sudaryti sglygas kiekvienam vaikui rasti sau
mégiama ir priimting veikla, individualy badg joje dalyvauti sesijos metu
(3-4 val.). Nataralu, kad vaiky laisvé yra apribota laiko ir vietos, taciau
be $iy apribojimy stengiamés leisti jiems laisvai kurti savo Zaidimus. Save
norime matyti kaip pagalbininkus ir palaikytojus.

Stengiamés vengti tiesioginio vadovavimo ir instruktavimo, kaip vaikai
turi elgtis ir dalyvauti Zaidime. Paprastai turime tris pagrindines taisykles,
reguliuojancias vaiky elgesj, kurias pristatome karta per metus, rudenj,
pradédami savo veiklg. Prireikus taisykles primename vaikams asmenis-
kai. Daznai to daryti netenka, o ilgainiui patys vaikai vienas kitam prime-
na vieng ar kitg taisykle. Misy siekis — kad rinkdamasis vaikas buty kiek
jmanoma laisvesnis ir kartu atsakingesnis uz savo pasirinkima.

Organizuodami veiklas, remiamés B. Rogoft (1998, 2003) sutelkto,
jtraukaus dalyvavimo (angl. intent participation) savoka, kuri apibtdina
bendruomening tradicija, kai vaikai dalyvauja bendruomenés gyvenime
drauge su suaugusiaisiais ir atidziai stebédami ir klausydamiesi mokosi
vykstanciy veikly. Kai tik vaikas yra pasirenges, jis pats meégina jsitraukti
i bendra veiklg ir suaugusieji jam tik padeda. Toks elgesys yra nattralus
mazam vaikui ir jprastas mokymosi biidas bendraamziy vaiky kulttroje -
atidziai stebint ir palaisniui jsitraukiant. Galima pastebéti ir daugiau vai-
ky natairalaus mokymosi bidy, bet pagrindinis principas — dalyvavimas
drauge. Mazy vaiky daug mokyti nereikia, nes jie patys labai zingeids ir
visur nori dalyvauti, todél nereikéty stabdyti jy noro, o tik atsargiai nu-
kreipti.

Suaugusiojo vaidmenys ir sgveikos formos:

« Suaugusieji yra organizatoriai ir kultairinés aplinkos karéjai, jie mo-

deliuoja aukstesnes elgesio formas.

« Suaugusieji aktyviai ZaidZia su vaikais. Vaikai ir suaugusieji yra ben-
drai kuriantys veiklas ir bendrai zaidZiantys partneriai bendrazai-
déjai (angl. co-players).

 Vaikai ir suaugusieji sgveikauja dialogo forma ir improvizuoja.
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Suaugusieji palaiko Zaidimo raidg, praturtindami vaiky patirtis:

o I8plecia turinj (naujos idéjos, istorijos, siuzetai) ir veiklos formas
(pasakojimai, pasaky vaidinimai, pasaky piesimas, bendro zaidimy
pasaulio karimas pasirenkant vaidmenis ir pan.).

o Praplecia suaugusiojo dalyvavimo budus, naudodami tiesioginius
ir netiesioginius intervencijos metodus (rodydami susidoméjima,
palaikyma, prireikus ir patys jsitraukdami, atlikdami vaidmenj,
modeliuodami situacijg ir pan.).

 Pasialydami naujy priemoniy zaidimui ir budy, kaip jas pasiga-
minti.

Mausy tyrimai rodo, kad emocinis jsitraukimas ir Csikszentmihalyi
(1990) aprasytas tékmés patyrimas (angl. flow experience) yra viena svar-
biy sékmingos intervencijos salygy. Dauguma pedagogy neturi tokios
patirties, netgi samoningai stengiasi emociskai islikti ramas. Kai kurie
pedagogai, tiesa, dazniau mokyklos mokytojai, tvirtina, kad emocinis jsi-
traukimas reiksty neprofesionalumg. Jy nuomone, pedagogas visuomet
turi islikti neutralus ir stengtis buti objektyviu stebétoju, nes pagrindiné
jo uzduotis — organizuoti, valdyti ir kontroliuoti situacijg. Taigi, ir organi-
zuodami veiklas, retai remiasi spontaniskomis vaiky idéjomis ir pasialy-
mais, o linke pasikliauti savo sumanymais. Mes priesingai — norime, kad
pedagogas, zaisdamas su vaikais, bity spontaniskas, improvizuojantis,
karybiskas, iSradingas ir nebijoty suklysti.

Apibendrine savo eksperimenting patirtj, matome, kad Zzaidybinius
gebéjimus padeda plétoti: 1) labiau patyrusiy zaidéjy dalyvavimas ir su-
détingesniy zaidimo formy modeliavimas; 2) palankiy salygy bendriems
vaiky zaidimams sudarymas; 3) individualios pagalbos kiekvienam vaikui
suteikimas, kai ji batina, nes padeda vaikams sékmingai dalyvauti ben-
drame zaidime.
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8. BENDRA IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
MENAMO ZAIDIMO IR SAVIREGULIACIJOS
GEBEJIMU EMPIRINE APZVALGA

Tyrimo tikslas — nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky menamo Zzai-
dimo ir savireguliacijos bendrame zaidime apraisky sgsajas. Pripazjstant,
kad abu $ie fenomenai (vaiko menamas zaidimas ir savireguliacija) yra
daugiaplaniai reiskiniai, nepasiduodantys ir nesutelpantys j skaic¢ius, ban-
doma statistiskai jzvelgti vaiko zaidimo ir savireguliacijos rysj. Tyrimo
rezultatai pristatomi remiantis tokia schema: 1) aptariama reali vaiko Zai-
dimo situacija ikimokyklinio ugdymo institucijose; 2) pristatoma vaiky
menamo Zaidimo dinamika; 3) analizuojama vaiky savireguliacijos ap-
raisky dinamika; 4) aptariamos jy tarpusavio s3sajos.

8.1. Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai

Pirmame projekto etape siekta i$siaiskinti realig ikimokyklinio amziaus
vaiko zaidimo situacijg. Tyrimas atliktas 64 didziyjy Lietuvos miesty: Vil-
niaus, Kauno ir Klaipédos vaiky darzeliuose. Informacijg apie zaidybine
situacijg suteiké auklétojos. Tyrime dalyvavo 161 Vilniaus (25,5 proc.),
Kauno (41,0 proc.) ir Klaipédos (33,5 proc.) auklétoja. Surinkta informa-
cija apie 161 vaiky grupe. Bendras vaiky skaicius grupése — 3 358, i$ jy
1 657 mergaités (49,3 proc.) ir 1 701 berniukas (50,7 proc.). Vaiky skai-
¢ius grupése — nuo 6 iki 26, vidutiniskai grupéje yra 21 vaikas. Vaiky am-
zius grupése — nuo 1,5 iki 7 mety. Informacija surinkta apie 10 (6,2 proc.)
ankstyvojo ugdymo (iki 3 mety), 69 (42,9 proc.) ikimokyklinio ugdymo
(3-5 mety), 57 (35,4 proc.) priesmokyklinio ugdymo (5-7 mety) ir 25
(15,5 proc.) misrias pagal amziy ugdymo grupes.

Antro ir trecio etapo (ikimokyklinio amziaus vaiky menamo Zaidimo
ir savireguliacijos) tyrimas buvo atliktas $esiuose Vilniaus (86 proc.) ir
viename Marijampolés (14 proc.) vaiky darzelyje. Informacijg apie ikimo-
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kyklinio amziaus vaiky zaidimo gebéjimus darzeliuose suteiké auklétojos.
Tyrime dalyvavo 73 Vilniaus (97 proc.) ir 2 Marijampolés (3 proc.) auklé-
tojos. Surinkta informacija apie 454 vaiky zaidimo gebéjimus. Berniuky ir
mergaiciy skai¢ius pasiskirstes po lygiai — 224 mergaités ir 224 berniukai
(6 aprasuose lytis nebuvo nurodyta). Vaiky amzius — nuo 1,5 iki 7 mety.
Informacija surinkta apie 90 (19,8 proc.) ankstyvojo ugdymo grupiy (iki 3
mety), 225 (49,6 proc.) ikimokyklinio ugdymo grupiy (3-5 m.), 139 (30,6
proc.) priesmokyklinio ugdymo grupiy (5-7 mety) vaikus.

Tyrimo eiga

Realios zaidimo situacijos tyrimas buvo pirmas projekto etapas. Sio
etapo metu darzeliy auklétojoms buvo pravesti seminarai (2013 m.), ku-
riuose buvo nagrinéjamos zaidimo sampratos (svarbos, esmés, tipy, lygiy,
temuy, siuzety) ir zaidimo stebésenos (stebésenos kriterijy, protokoly pil-
dymo) aspektai. Per seminarus auklétojoms buvo isdalytos anketos, ku-
rias jos pildé, stebédamos vaiky grupes ikimokyklinio ugdymo jstaigose
iki kito seminaro ciklo.

Vaiko menamo zaidimo ir savireguliacijos gebéjimy tyrimas buvo ant-
ras ir trecias projekto etapai (2014-2015 m.). Jy metu ikimokyklinio ug-
dymo institucijy auklétojy buvo prasoma stebéti laisva vaiky zaidima ir
jvertinti Sesiy laisvai pasirinkty vaiky Zaidima pagal pateikta vaiko Zaidi-
mo stebésenos aprasa. Prie$ vaiky zaidimo vertinima du tyréjai susitiko
su visomis auklétojomis ir aptaré vaiky zaidimo elgesio vertinimo klausi-
mus: Zaidimo ir elgesio, susijusio su savireguliacija, kriterijus, jy reik§mes,
atsakeé j iskilusius klausimus. Auklétojos, stebint tyréjui, vertino po vieng
vaika (bandomasis apraso pildymas) ir aiskinosi iskilusius klausimus.

Tyrimo metodai

Projekto pirmo etapo metu informacijai apie tyrimo objektg (zaidimo
situacija) rinkti taikyta anketiné apklausa. Anketoje (pries ir po) buvo pa-
teikiami uzdarieji, atvirieji ir daugybinio pasirinkimo klausimai. Pateik-
tais klausimais buvo siekiama gauti informacija apie kiekybinius (pvz.,
ar skirtas laikas laisvam vaiky zaidimui, kaip ilgai tesiasi zaidimai, kokio
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dydzio grupelémis vaikai dazniausiai Zaidzia ir kt.) ir kokybinius (pvz.,
temos, siuzetai ir kt.) Zaidimo kriterijus.

Antrame ir treciame etape naudotas dviejy daliy vaiko zaidimo ste-
bésenos aprasas. Pirma jo dalis skirta vaiko Zaidimo lygmeniui nustaty-
ti, sudaryta pagal teorinj menamo zaidimo modelj. Zaidimo stebésenos
originaly metoda ir kriterijus sukaré grupé mokslininkiy (E. O. Smirnova
ir I. A. Ryabkova) i§ zaidimo ir Zaisly centro (MSUPE), remdamosios kul-
tarine-istorine teorija (L. S. Vygotsky, D. B. Elkonin, A. N. Leontjev ir kt.).
Bendradarbiaujant su Maskvos mokslininkais, sukurti projekto tyrime
naudojami zaidimo kriterijai. Jie yra pagrindiné ugdytojy priemoné, pade-
danti stebéti vaiko zaidima ir, remiantis $io zaidimo dinamika, pagalba vai-
kui zaisti. Masy sukurtg pirmos dalies aprasa sudaré septyni zaidimo kri-
terijai (Zaidimo objektai, vaiko pozicija Zaidime, Zaidimo partnerio pozicija,
Zaidimo erdvé, Zaidybiniai veiksmai, Zaidimo siuZetas (naratyvas), pagrin-
dinis zaidimo motyvas). Kiekvienas menamo Zaidimo stebésenos kriterijus
buvo suranguotas pagal atitinkamg vaiky zaidimo lygmenj sudétingéjimo
tvarka ir jam buvo priskirta atitinkama reik§mé: nuo 1 (minimali reik§mé)
iki 4 (maksimali reik§mé). Taigi, kiekvienas kriterijus turi keturis raiskos
lygmenis: nuo Zemiausio iki auksciausio, pvz., vaiko pozicija zaidime:

o Vaikas zaidime neatlieka vaidmens (1).

 Vaikas prisiima vaidmenj, bet nesilaiko arba nenuosekliai laikosi to

vaidmens taisykliy (2).

 Vaikas prisiima vaidmenj ir laikosi to vaidmens taisykliy (3).

 Vaikas laisvai keicia ir improvizuoja vaidmenis (4).

Remdamasi D. B. Elkonin, G. A. Cukerman, A. L. Venger ir kitais
autoriais, L. N. Gabeeva (2007) suformulavo jaunesnio mokyklinio am-
ziaus vaiky savikontrolés vystymosi kriterijus. Jos i$skirtus gebéjimus mes
modifikavome, atsizvelgdami j Rusijos mokslininky (Galiguzovos ir kt.
(2013) parengtas diagnostikos metodikas. Sios antrosios apraso dalies,
skirtos vaiko savireguliacijos elgesiui bendro zaidimo metu jvertinti, eks-
pertinj vertinimg atliko neuropsichologé T. Akhutina. Apraso dalj sudaré
septyni vaiko elgesio kriterijai:

Gebéjimas jsitraukti { bendrg Zaidima:

« atéjimas (jsitraukimas j Zaidimga).

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO RAIDA: ZAIDIMAS IR SAVIREGULIACIJA 135



Gebéjimas islaikyti (testi, vysti, kurti) Zaidima:

» savo veiksmy pritaikymas prie kito inicijuojamos Zaidybinés
veiklos;

« zaidybinés veiklos vystymas, kuriant tam tikra vaidmenj, veiks-
my eiga (pvz., pasitlymy teikimas, atsiradus zaidybinés veiklos
pauzei);

o problemy sprendimas, kilus konfliktui, interesy susidarimui;

 emocinis dalyvavimas zaidime.

Gebéjimas savarankiskai veikti:

« zaidybinés veiklos organizavimas ir Zaidimas be pagalbos i$ i$o-
rés (be suaugusiojo nurodymy, vadovavimo).

Gebéjimas susikaupti:

o atsparumas iSoriniams trikdziams (reakcija j juos).

Kiekvienas zaidimo stebésenos kriterijus buvo suranguotas pagal vai-
ky elgesio lygmenj sudétingumo tvarka ir jam buvo priskirta atitinkama
reikémé: nuo 1 (minimali reik§meé) iki 4 (maksimali reik§mé). Taigi, kiek-
vienas kriterijus turi keturis raiSkos lygmenis: nuo Zemiausio iki auksciau-
sio. Pavyzdziui, gebéjimas susikaupti:

o atsiradus iSoriniam trikdziui, nutraukia arba pakeicia veikla (1);

o atsiradus iSoriniam trikdziui, veiklg nutraukia ir tik paskatintas
grizta prie jos; zaidybiné veikla nenuosekli (kencia veiklos koky-
bé, nuolat dirscioja j trikdj) (2);

o dél iSorinio trikdzio laikinai nutraukia veiklg, bet véliau pats
grizta ir tesia; arba nenutraukia, bet Zaidybinés veiklos kokybé
laikinai nukencia (3);

o esant iSoriniams trikdZiams, veiklos nenutraukia (4).

Duomeny analizé

Pirmo etapo metu surinkta bendroji informacija apie zaidimg buvo
analizuojama apskaiciuojant daznj (SPSS for Windows 23.0 programa), o
auklétojy iSvardytos vaiky zaidimy temos buvo nagrinéjamos naudojant
turinio analizés metoda. Si analizé buvo atliekama remiantis Y. Zhang ir
B. M. Wildemuth (2009) aprasytais $e$iais turinio analizés etapais: 1) duo-
meny paruo$imas analizei; 2) analizés vieneto i§skyrimas; 3) kategorijy is-
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skyrimas ir kodavimo schemos sudarymas; 4) kodavimo schemos tikrini-
mas; 5) visy duomeny sukodavimas; 6) kodavimo sutapimo jvertinimas.

Antro ir trecio etapy kiekybiniai tyrimo duomenys analizuoti ,,SPSS
for Windows 23.0“ programa. Dazniy skirtumy statistiniam reik§min-
gumui jvertinti taikytas Pirsono (Pearson) chi kvadrato (x*) kriterijus.
Teiginiy tarpusavio vidiniam suderintumui nustatyti naudota Cronbach’s
Alpha. Abiejy apraso daliy patikimumas labai aukstas: Zaidimo a = 0,907,
savireguliacijos elgesio o = 0,894.

Koreliaciniy rysiy tarp vaiko zaidimo lygmens ir elgesio, susijusio su
savireguliacija, buvo taikytas Kendall tau-b ranginés koreliacijos koefici-
entas (placiau tai aptariama vaiko menamo Zaidimo lygmens ir saviregu-
liacijos sasajy skirsnyje).

Siekdami istirti apraso veiksnine struktiirg, atlikome principiniy kom-
ponenciy veiksning analize¢ su varimax sukiniu. Teiginiy, kuriy veiksninis
svoris pernelyg mazas (<0,4), buvo atsisakyta. Veiksniné analizé parodé
dviejy veiksniy modelj. Gautas dviejy veiksniy modelis paaiskina 62,76
proc. variacijos. Pirma veiksnj sudaro septyniy teiginiy grupé, apibudi-
nanti vaiko savireguliacijos gebéjimus bendro zaidimo metu, pvz., gebé-
jima susikaupti, gebéjima savarankiskai veikti ir t. t. Jy veiksniniai svoriai
svyruoja nuo 0,628 iki 0,790. Antrg veiksnj sudaro septyniy teiginiy gru-
pé, apibudinanti vaiko menamo zaidimo kriterijus. Jy veiksniniai svoriai
varijuoja nuo 0,595 iki 0,814. I§samesné veiksniy analizé pateikiama vaiko
menamo zaidimo lygmens ir savireguliacijos sgsajy skirsnyje.

Tyrimo ribotumas

Analizuojant tyrimy rezultatus, reikia atkreipti démesj j tai, kad Zzai-
dimo situacija ikimokyklinése ugdymo jstaigose apzvelgiama remiantis
tik auklétojy nuomone ir stebésena. Tyrime dalyvavo tik auklétojos sa-
vanorés, todél tikétina, kad joms yra svarbus vaiky zaidimas ir situaci-
ja juy grupése gali nerodyti realios visy ikimokyklinio ugdymo jstaigy
situacijos. Tac¢iau mes teikiame pirmenybe jy (pedagogy, kurie pazjsta
savo vaikus), o ne tyréjy, ateinanciy j ugdymo aplinkg ir sutrikdanciy
jprastinj jy gyvenimo ritma, vertinimams. Manome, kad tokiu atveju
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galime gauti objektyvesne informacijg ir sukurti palankiausias salygas
vaiky laisvam Zaidimui jy aplinkoje. Vertinant menamo zaidimo arba
elgesi, susijusj su savireguliacija, lygmenj, jis galéjo buti aukstesnis arba
zemesnis (pvz., dél palankumo), taciau tendencijos yra akivaizdzios. Pa-
zymétina, kad planuojama toliau testi tyrimus ir tobulinti sukurtg tyri-
mo metodika.

8.2. Reali ikimokyklinio amziaus vaiko Zaidimo situacija
ikimokyklinio ugdymo institucijose

Pirmiausia norétume aptarti, kokia yra reali vaiko Zaidimo situacija
ikimokyklinio ugdymo institucijose: kaip, ka, su kuo, kiek laiko zaidzia
vaikai, nes zaisdamas vaikas mégina atkartoti jam emociskai reik§mingus
jvykius, jspadzius, i§gyvenimus, taip leisdamas esantiems $alia pazinti jo
kuriamg pasaulj. Dauguma (92,3 proc.) auklétojy teigia, kad vaiky dar-
zelyje skiriamas tam tikras laikas zaidimui. Maziau nei de$imtadalis au-
klétojy (7,7 proc.) nurodo, kad Zaidimui skirto laiko néra, taciau vaikai
gali zaisti kada panoréje, jeigu tuo metu nevykdoma organizuota veikla.
Apskaiciuota, kad per dieng ugdytiniai vidutiniskai gali zaisti 2,7 val.

Atsakydamos j klausimg, kokio dydzio grupése dazniausiai Zaidzia vai-
kai, auklétojos galéjo rinktis kelis atsakymo variantus. Tyrimo rezultatai
rodo, kad vaikai labiausiai mégsta Zaisti po du. Taciau dazniausiai vaikai
zaidzia mazose grupelése po tris, keturis, kiek rec¢iau po penkis, reciausiai
didesnése grupelése — po $esis, septynis ir daugiau.

Auklétojy nuomone, vidutini$kai du vaikai grupéje visiskai nezaidzia
vaidmeniniy, siuZetiniy vaidmeniniy zaidimy. I$sami duomeny analizé
parodé, kad daugiau nei 70 proc. atvejy tokie Zaidimai nezaidziami anks-
tyvojo ugdymo grupése.

Tyrimo duomenys analizuoti ir Zaidzianciyjy lyties aspektu. Aukléto-
ju buvo klausiama, ar skiriasi mergaiciy ir berniuky zaidimai, kaip daz-
nai mergaités ir berniukai zaidzia kartu. Trys ketvirtadaliai (76,1 proc.)
auklétojy nurodo, kad berniuky ir mergaiciy Zaidimai skiriasi. Tac¢iau jos
pazymi, kad berniukai ir mergaités zaidzia kartu: 52,5 proc. auklétojy nu-
rodo, kad berniukai ir mergaités kartu zaidzia daznai, 41,1 proc. — kartais,
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6,3 proc. - retai. Né viena auklétoja nepazyméjo, kad berniukai ir mergai-
tés kartu nezaidzia.

Svarbus zaidimo kokybés rodiklis — Zaidimo testinumas plétojant tg
patj siuzetg. Tiriamoje imtyje testiniai Zaidimai ZaidZiami daugiau nei pu-
séje (55,3 proc.) grupiy ir jie trunka nuo keleto dieny iki mety. Keleta
dieny, savaite tokie zaidimai zaidziami 33,5 proc. grupiy, keletg savaiciy —
10,6 proc., keletag mén. - 2,5 proc., metus — 1,2 proc.

Apibendrinus galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikams su-
darytos salygos laisvai zaisti. Vaikai mégsta Zaisti vidutinio dydzio ir daz-
niausiai miSriose pagal lytj grupése. Pastebéta, kad mergaités ir berniukai,
zaisdami atskirai, renkasi skirtingus Zaidimus. Zaidimai viena tema gru-
pése dazniausiai plétojami nuo keliy dieny iki savaités.

Kaip minéta, zaidimas turéty bati ikimokyklinio amziaus vaiko sa-
vitumu, todél tyrimo metu paaiskéjusi situacija, kad vaikams skiriamas
laikas savarankiskam jy zaidimui, leidzia manyti, kad ugdytojai sudaro
salygas ikimokyklinio amziaus vaikams jy svarbiausiai ugdymosi for-
mai - zaidimui. Remiantis auklétojy nuomone, laisvam zaidimui vidu-
tini$kai skiriama 2,5 val. per dieng. A. I. Melechino ir O. V. Melechinos
(2014) duomenimis, ikimokyklinio amziaus vaikai zaidzia vidutiniskai
3 val. Pazymétina, kad toks absoliutus skaicius, nurodantis vaiky sa-
varankiska zaidimg (2,5 val.), néra visiskai tikslus. Kai kuriais atvejais
auklétojos pazyméjo, kad zaidimui per dieng skiriamos 8 val., o tai
reiksty, kad jokia kita veikla vaikai neuzsiima. Toks rezultatas galéjo
bati dél skirtingo auklétojy supratimo, kas yra zaidimas. Todél mano-
ma, kad baty tikslinga analizuoti ikimokykliniy ugdymo institucijy ug-
dytojy zaidimo samprata, nes ji turi jtakos tam, kaip ugdymo institucija
kurs ugdymo programga arba kokius ugdymosi budus, veiklas pasitlys
vaikui.

Auklétojos pastebi, kad grupéje vidutiniskai du vaikai nejsitraukia
i vaidmeninius, siuzetinius vaidmeninius zaidimus. Daugiausia nezai-
dzianciy tokio tipo zaidimy yra ankstyvojo ugdymo grupése (per 70 proc.
visy nurodyty atvejy). Gautus tyrimo rezultatus galima paaiskinti $io
amziaus vaiky raidos savitumais. Pasak L. Vygotsky (1933/2003, 2003),
ankstyvojo maziaus vaikai negali atskirti objekto matomos ir prasmineés
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(numanomos) reik§meés, jy vaizduoté dar nepakankamai issivysciusi, to-
dél vaikams iki trejy mety yra sudétinga zaisti menamus zaidimus.
Analizuojant duomenis lyties aspektu, nustatyta, kad berniuky ir mer-
gaiciy Zaidimai daugiau nei puséje grupiy (76,1 proc.) skiriasi. Kaip teigia
J. H. Goldstein (1999), vaiky zaidimuose atsispindi jy patirtis, suaugusiyjy
elgesio imitavimas, todél tikétina, kad $ioje vaiky veikloje atrasime ir stereo-
tipiniy lyties vaidmeny. Kita vertus, jdomi M. Brédikytés (2011) mintis, kad
suauge zmonés daznai turi iliuzija, jog vaiko Zaidimas plétojasi spontanis-
kai, taciau, giliau analizuojant zaidima, suaugusiojo poveikis atsiskleidzia
jvairiomis formomis. Sios idéjos turi jtakos kultrinés-istorinés krypties
mokslininky teiginiams, kad zaidimas yra istoriskai susiformavusi kultari-
né veikla, kuri perduodama is kartos j karta socialinés saveikos metu. Jeigu
vaikai neturi galimybés nuolat stebéti vyresniy vaiky zaidimy, zaisti su vy-
resniais vaikais arba suaugusiaisiais, jie nattraliai, be pagalbos nesugebés
plétoti sudétingy vaidmeniniy arba siuzetiniy-vaidmeniniy zaidimy.
Atlikto tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad ikimokyklinio ugdymo
institucijose berniukai ir mergaités zaidzia ne tik atskirai, bet renkasi ir
bendrg Zaidima: net 50,2 proc. auklétojy teigia, kad vaikai daznai zaidzia
kartu. Uzsienio mokslininkai pastebi prie$inga tendencija: daznai vaikai
pirmenybe teikia tos pacios lyties Zaidimo partneriams (50 proc. visy ben-
dravimo situacijy) ir Zymiai reciau (tik 10 proc. bendravimo atvejy) zai-
dimams su kitos lyties bendraamziais (Fabes, 1994; Martin, Fabes, 2001).
Misy tyrimo zaidimo draugy pasirinkimo priesingus rezultatus (daugiau
kitos lyties zaidimo partneriy pasirinkimg), galbut, galima paaiskinti tuo,
kad Lietuvos ikimokyklinio ugdymo institucijose vaikai mieliau renka-
si didesne¢ zaidéjy grupe nei mazesne. Auklétojy nuomone, dazniausiai
vaikai zaidzia grupelése po tris arba keturis, re¢iau — didesnése grupelése
(po $esis ir daugiau). Kaip teigia ir R. A. Fabes ir kt. (2003), vaikai su prie-
$ingos lyties bendraamziais retai Zaidzia dviese, o esant didesnéms grupe-
léms, Zaidimas su abiejy ly¢iy bendraamziais sudaro 25 proc. visy bendra-
vimo situacijy. Aptariant bendrus vaiky zaidimus, svarbu pazyméti, kad,
anot I. Z. Cherney ir kt. (2003), stereotipiniai mergaiciy zaislai (virtuvé,
lélés ir kt.) sudaro prielaidas sudétingesniam ir mergaiciy, ir berniuky zai-
dybiniam elgesiui, lyginant su berniuky zaidimu neutraliais zaislais. Kaip
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teigia $ie mokslininkai, vaiky pasirenkami Zaislai gali salygoti tam tikrg
kognityvinj vystymosi lygmenij, todél nustatytas faktas, kad tik mergaiciy
stereotipiniai Zaislai skatina aukstesnio lygmens Zaidima, kelia klausimus
tolesniems zaidimo tyrimams.

Analizuojant vaiky zaidima, batina jvertinti ir Zaidimo trukme. Ilgiau
besitesiantys Zaidimai gali atskleisti aukstesnj vaiky zaidimo lygmeni:
vaikai kuria siuzety, konstruodami sudétingesne jvykiy seka. Grupése,
kur nuolatos palaikomas vaiky zaidimas, jiems padedama Zaisti, vaikams
reik§mingos Zaidimy temos gali buti plétojamos savaites, ménesius, netgi
metus. Atrodo, kad stebéti ikimokyklinio amziaus vaikai dazniausiai plé-
toja vieng zaidimy temg nuo keliy dieny iki savaités.

Remiantis auklétojy i$vardintomis vaiky zaidimy temomis, atlikta is-
samesné jy analizé. Zaidimo temos rodo vaiky patirtj, i§gyvenimus ir juos
supancig aplinka. Analizuojant auklétojy iSvardytas populiariausias vaiky
zaidimo temas, iSaiskéjo ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo grupése
budingos realias situacijas ir patirtis atspindinc¢ios zaidimy temos, fan-
tastines situacijas atspindincios zaidimy temos ir temos, kurioms plétoti
naudojami papildomi objektai. Kaip teigia B. Almqvist (1999), egzistuoja
daugelis veiksniy, kurie gali turéti sgsajy su vaiky pasirenkamais zaislais ir
zaidimais: amzius, lytis ir fantazijos (vaizduotés) lygmuo. Remiantis atlik-
to tyrimo rezultatais, galima teigti, kad:

 Visi vaikai ZaidZia remdamiesi asmenine patirtimi: ankstyvojo ug-
dymo grupéje vyrauja ,,realios temos, tarp jy - ,Seima ir namai®,
vyresnése grupése atsiranda daugiau ,profesijy“ ir ,laisvalaikio®
temy (manytina, dél didesnés patirties). Gauti tyrimy rezultatai pa-
tvirtina kity mokslininky duomenis, kad vaikai zaidzia, imituodami
suaugusiyjy elgesj, todél jy patirtis atsispindi zaidimuose (Goldst-
ein, 1999; Brédikyté, 2011). Pasak V. Kimber (2010), galima jzvelgti
tendencijg, kad vaikams svarbios realios, universalios temos, kurias
jie atkuria zaisdami - taip jprasmina save ir juos supantj pasaulj.

o Augant vaikui, galima stebéti jo kuriamas menamas situacijas ir
mazéjancia priklausomybe nuo konkrecios situacijos, tai yra vyres-
nése grupése stebima maziau zaidimy temy, kurioms plétoti reikia
papildomy objekty. Pabréztina, kad papildomy objekty naudojimas
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taip pat yra svarbus, nes sudaro vaiky menamo zaidimo raidos pa-
grinda (Vygotsky, 1933/2003).

o Misrioje (skirtingo amziaus vaiky) grupéje temy daznis pasiskirsto
gana jvairiai — ,laisvalaikio temy“ daznis artimas ikimokyklinuky
grupei; zaidimy su papildomais objektais — artimesnis ankstyvojo
ugdymo grupei. Manytina, kad tokio tipo grupése jaunesni vaikai
gali stebéti vyresniy vaiky sudétingesnj zaidima ir kartu ,,mokytis®
Zaisti.

o Pastebima, kad ,fantastiniy temy“ (kurios yra sudétingiausios Zai-
dimo formos rodiklis) santykinai nedaug, taciau ryskéja tenden-
cija pagal amziaus grupes: ankstyvojo ugdymo (jauniausiy vaiky)
grupése ju maziausiai, ikimokyklinio ugdymo (vyriausiy vaiky)
grupése daugiausia. Manytina, kad tokj rezultatg lemia aukstesnio
lygmens vyresniy vaiky vaizduoté.

Remiantis atlikta bendra zaidimy situacija ir temy analize, galima pa-
zvelgti i vaiky kuriamg pasaulj, pabandyti suprasti, kas jiems aktualu ir
kartu, tai jzvelgus, jgalinti pedagogus kurti ugdomaja aplinka, kurioje vai-
kai galéty kurti ir plésti savo zaidimg. Taip pat svarbu paminéti, kad maza
auklétojy atsakymy dalis apie vaiky zaidimy temas nepateko né j vieng
kategorijg, nes juose laisvam vaiko Zaidimui buvo priskirti tokie Zaidimo
tipai kaip Zaidimai su taisyklémis (délionés, loto), judrieji lauko zaidimai
arba kita veikla, pvz., pieS§imas. Rusy mokslininkiy (Smirnova, Gudare-
va, 2004) atlikti tyrimai rodo, kad, stebint laisva vaiky veikla, didelé dalis
vaiky (apie 40 proc.) nezaidzia. Jie atlieka tam tikrus Zaidybinius veiks-
mus (stumdo masinéles, méto kamuolj), zitri knygeles, konstruoja ,,Lego*
arba renkasi stalo didaktinius zaidimus. Lietuvos ikimokyklinio ugdymo
pedagogai taip pat pazymeéjo, kad vaikai per laisva Zaidima rinkosi didak-
tinius zaidimus (déliones, loto), piesé. Tai yra, galima daryti prielaida,
kad tam tikra dalis vaiky nezaidé, o atliko tik zaidybinius veiksmus arba
zaidimg keité tam tikra didaktine veikla. Analizuojant pedagogy zaidimo
fenomeno sampratos rezultatus, galima matyti, kad tam tikrai ugdytojy
daliai stinga daugiau tikslesnio, aiSkesnio zaidybinés veiklos supratimo
(Masliené ir kt., 2014).
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Remiantis atliktais tyrimais, galima daryti prielaida, kad ikimokykli-
nio ugdymo institucijose sudaromos salygos laisvam vaiky zaidimui, vai-
kai mégsta Zaisti vidutinio dydzio ir dazniau misriose pagal lytj grupése.
Pastebéta, kad, zaisdami atskirai, mergaités ir berniukai renkasi skirtingus
zaidimus, o viena zaidimy tema dazniausiai plétojama nuo keliy dieny
iki savaités. Platesné vaiky zaidimo temy analizé rodo, kad vaikai zaidzia,
remdamiesi asmenine patirtimi. Vyresniy vaiky Zaidimuose galima pa-
stebéti kuriamas menamas situacijas ir mazéjancia vaiko priklausomybe
nuo konkrecios situacijos. Auklétojy nuomone, fantastiniy zaidimo temy
(kurios yra sudétingiausios Zaidimo formos rodiklis) santykinai nedaug,
jos daugiausia badingos vyresnio amziaus vaikams.

8.3. Ikimokyklinio amziaus vaiky
menamo zZaidimo dinamika

Norédami jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiko menamo Zaidimo
dinamikg, kaip minéta, surinkome informacija apie zaidimo kriterijus.
Dabar tai pristatysime nuosekliai, atsizvelgdami j ikimokyklinio ugdymo
vaiky amziaus grupes: ankstyvojo amziaus (1,5-3 mety), vidurinés (4-5
mety) ir vyriausiy, prieSmokyklinuky (6-7 mety), grupes.

Analizuojant vaiky naudojamus objektus laisvame zaidime, paaiskéjo,
kad gana didelé ankstyvojo amziaus grupés vaiky (1,5-3 mety), tai yra 42,9
proc. savo zaidime naudoja realius objektus, o vyresniems vaikams toks
zaidimas maziau budingas: atitinkamai - 4-5 mety - 14,9 proc., 6-7 - tik
9,8 proc. Dauguma 4-5 mety vaiky Zaidzia su realiais objektais, kartais
zaidime juos keisdami daiktais — pakaitalais (39,5 proc.), arba zaidzia su
daiktais pakaitalais ir su menamais Zaislais (35,8 proc.). Remiantis vaiky
raidos savitumais (L. Vygotsky, D. B. Elkonin, E. Smirnova ir kt.), didzioji
dalis 6-7 mety vaiky zaisti su menamais, jsivaizduojamais daiktais, bet $is
skai¢ius néra didelis: anot auklétojy, tik viena trecioji vyriausiy ikimoky-
klinio amziaus vaiky (28,8 proc.) geba taip zaisti. Ikimokyklinio amziaus
vaiky itin mazg zaidimy skaiciy su jsivaizduojamais objektais, galbut, gali-
ma paaidkinti tuo, kad Zaidimo aplinkoje sitiloma labai daug Zaisly: pakai-
taly (pvz., parduotuvés priemonés: pinigai, vaisiy, darzoviy muliazai ir t. t.)
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ir suaugusieji (ugdytojai) nekelia sau uzduoties skatinti vaiky jsivaizduoja-
ma zaidimg. Gali kilti klausimas, ar svarbu tai daryti, tai yra skatinti zaisti
su jsivaizduotinais objektais? Norétume pabrézti, kad besivystantys vaiko
vaizduotés gebéjimai (zaidimo objekty, vaidmens, netgi zaidimo partne-
rio jsivaizdavimas) sukuria situacija, kuri leidzia vaikui jvykdyti ypatinga
pokytj - tapti nepriklausomu nuo aplinkos. Zinoma, tyrimo duomenys
rodo, kad Zaidime naudojamos priemonés statistiSkai reik§mingai skiriasi
(x*=75,327, p=0,000) pagal atitinkamas vaiky amziaus grupes (1,5-3; 4-5
ir 6-7 metai): vyresni vaikai daugiau zaidzia su jsivaizduojamais objektais.
Lyginant berniuky ir mergaiciy §j Zaidimo kriterijy, statistiskai reik§mingo
skirtumo nerasta (x>=6,647, p=0,084).

Aptariant antrg zaidimo kriterijy - vaiko pozicija Zaidime, galima pa-
stebéti, kad kiek maziau nei pusé (43,2 proc.) ankstyvojo ugdymo am-
ziaus vaiky prisiima vaidmenj, bet nesilaiko arba nenuosekliai laikosi to
vaidmens taisykliy. Toks aukstas $io kriterijaus rezultatas gali buti paais-
kinamas tuo, kad pedagogés pastebi 2-3 mety vaiko tam tikry vaidmeny
apraiskas, kurias jvardija kaip vaidmens atlikimg. Taciau tai yra tik atskiri
instrumentiniai zaidimo veiksmai, nekuriantys nuoseklaus vaidmens. Sio
amziaus vaikai dar negeba identifikuoti arba jsisgmoninti vaidmeny, jie
kopijuoja (imituoja) vaidmenis (jei Zaidzia su suaugusiais). Pavyzdziui,
misy Zaidimo tyrimo laboratorijoje mazi berniukai bégioja su savo pa-
sigamintais ginklais ir jrankiais, $audo ir kovoja, jsivaizduoja ,,piratus® ir
»plésikus®. Pradzioje zaidimo jie atrodo labai rimtai jsitrauke i jj, bet po
keliy minuciy tampa akivaizdu, kad jie kartoja vieng $ovimo ir bégiojimo
veiksma ir labai greitai tai palieka ir uzsiima kita veikla.

Beveik toks pats 4-5 mety vaiky skaicius (41,2 proc.) prisiima vaidme-
nj ir laikosi to vaidmens taisykliy. Auksciausia $io kriterijaus lygmenj -
kai vaikai laisvai kaitalioja ir improvizuoja vaidmenis, pasiekia du penk-
tadaliai 40,4 proc. vyriausiy (6-7 mety) vaiky. Galime pastebéti ta pacia
tendencija, kad statistiskai reik§mingai tyrimo rezultatai kinta amziaus
grupése: vyresni vaikai dazniau atlieka vaidmenis laisvame Zaidime ir lai-
kosi to vaidmens taisykliy (x*=80,192, p=0,000). Lyties atzvilgiu taip pat
randame §j skirtumg (x*=15,592, p=0,001). Daugiau mergaic¢iy nei ber-
niuky pasiekia aukstesnj Zaidimo lygmenij: atitinkamai prisiima vaidmenj
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ir laikosi to vaidmens taisykliy: mergaités — 40,6 proc., berniukai - 31,8
proc.) arba kaitalioja ir improvizuoja vaidmenimis 28,8 proc. mergaiciy ir
beveik 20 proc. berniuky.

Maziausiy vaiky (1,5-3 metai) grupéje dviejy penktadaliy jy (41,4
proc.) partneris yra realus, atliekantis tam tikrg vaidmenj, taciau savei-
kos tarp zaidzianciyjy beveik néra. Pastebétina, kad $ie duomenys beveik
identiskai pakartoja tokio amziaus vaiko vaidmens atlikimo rezultatus.
Remiantis auksc¢iau pateiktu berniuky ,,plésiky” pavyzdziu, nustatyta, kad
du ar trys ,,plésikai“ daro tik kelis standartinius veiksmus ($auna, béga),
bet neatlieka vaidmens ir vaidmeny saveikos tarp jy néra. Manytina, kad
auklétojos zymi ir vaiko partnerio elgesj, kaip vaidmens atlikima, nors i$
tiesy abu vaikai (stebimas vaikas ir jo partneris) atlieka instrumentinius
atskirus veiksmus. Visgi ugdytojos pastebi, kad sgveikos néra. Vyresniy
vaiky (4-5 metai) zaidimo partneriy veiksmai yra salygoti to Zaidimo
vaidmens taisykliy (52,9 proc.) ir tg patj rezultatg galime matyti vyriausio-
je grupéje — 54,1 proc. Pazymétina, kad tik tre¢dalio $iy (vyriausiy) vaiky
(31,1 proc.) zaidimo partneris gali bati jsivaizduojamas (menamas). Re-
miantis tokiu rezultatu, galima teigti, kad $i dalis vaiky naudoja vaizduo-
te zaidime. Taip pat nustatyta, kad Zaidimo partnerio pozicija statistiskai
reikémingai kinta nuo amziaus grupés (x*=100,350, p=0,000). Pastebéta
tendencija, kad vyresni vaikai daugiau zaidzia su partneriu, atliekanciu
tam tikra vaidmenj. Taip pat lyties atzvilgiu vaiko partnerio pozicijos di-
namika reik§mingai kinta (x*=14,437, p=0,002): mergaités dazniau Zai-
dzia su partneriais, kurie atlieka vaidmenj ir laikosi to vaidmens taisykliy
(mergaités — 54,3 proc., berniukai — 39,4 proc.). Svarbu pastebéti, kad
auksciausig Sio kriterijaus lygmenj — Zaidima su jsivaizduojamu partneriu
pasiekia beveik tiek pat berniuky (19,3 proc.) ir mergaiciy (20,1 proc.).

Aptariant zaidimo erdve, nustatyta, kad jauniausi berniukai ir mergai-
tés lygiomis dalimis renkasi realig zaidimo erdve (27,3 proc.) arba kons-
truoja, kuria ja (27,3 proc.). Daug §io amziaus vaiky (38,6 proc.) zaidzia
realioje erdvéje, bet tikslingiau pasirenka vietas ir aplinka. Atitinkamai
beveik pusé ikimokyklinio amziaus vidurinés grupés (4-5 mety) vaiky
zaidimo erdve susikuria (45,3 proc.). Sio kriterijaus auki¢iausias lygmuo
budingas dviem penktadaliams (39,9 proc.) vyriausiy vaiky (6-7 metai).
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Savo zaidime erdve jie modeliuoja arba tai gali buti jsivaizduojama Zzai-
dimo erdvé, kuri pazymima sutartiniais veiksmais ir zodziais. Galima
stebéti, kad visi vaikai renkasi tam tikra, jy mégstama zaidimo vietg. Vis-
gi klausimas buty: kaip jie formuoja savo zaidimo erdve? Tai galime pa-
stebéti, jei zaidimo erdve vaikas apibrézia tam tikrais Zodziais, veiksmais
arba priemonémis. Taip pat nustatyta, kad $is menamo zaidimo kriterijus
susijes su amziumi (x*=75,651, p=0,000), taciau lyties atzvilgiu nekinta
(x*=6,599, p=0,086).

Dabar aptarsime vaiky zaidybiniy veiksmuy, kurie yra labai svarbis
menamam zaidimui, duomenis. Tyrimo rezultatai rodo, kad viena trecioji
(27,4 proc.) jauniausiy berniuky ir mergaiciy zaidzia atskiromis operaci-
jomis (pvz., maitina lél¢), o du penktadaliai (41,7 proc.) jau yra pasieke
aukstesnj lygmenj - Zaidzia atskirais veiksmais (pvz., sujungia atskiras
operacijas: nurengia léle, paguldo j lova, uzkloja ja). Beveik tiek pat — apie
du penktadalius vyresniy vaiky (4-5 mety) kuria ir i$laiko schematiska
zaidimo situacija (pvz., zaidzia namus) - (42,5 proc.). Auklétojy nuomo-
ne, truputj daugiau nei pusé vyriausiy (ikimokyklinio amziaus) vaiky
(53,2 proc.) pasiekia auksciausig lygmenj — kuria nuoseklig jvykiy gran-
ding su tam tikromis situacijomis (jungia kelis jvykius). Taciau toks dide-
lis zaidimo veiksmy kriterijaus aukstesnio lygmens pasiekimas jvairiuo-
se amziaus grupése, galbut, gali buiti paaiskinamas tuo, kad pedagogams
sudétinga atskirti, kur vaikai zaidzia atskirus jvykius, o kur — nuotykius.
Vaiky stebésena grupése rodo, kad vaikai geba Zzaisti buitinius, jpras-
tus jvykius (namus, gimtadienius), tac¢iau nuotykj, kuris talpinty savyje
dramatiska jvykj, ne. Taip pat mes pastebéjome, kad Zaidybiniai veiks-
mai statistiskai reik§mingai skiriasi pagal amziy (x*=111,242, p = 0,000)
ir pagal lytj (x*=14,861, p = 0,002). Remiantis tyrimo rezultatais, galima
spresti, kad mergaités, lyginant su berniukais, dazniausiai zaidzia atskirais
veiksmais - 42,7 proc., o berniukai tik 27,3 proc. Beje, svarbu pastebéti,
kad auks$ciausig zaidybiniy veiksmy lygmenj pasiekia Siek tiek daugiau
berniuky (32,7 proc.) nei mergaiciy (28,9 proc.). Siuos rezultatus, gal-
bat, galima paaiskinti tuo, kad berniukai daugiau linke Zzaisti ,,veiksma*
(pvz., sprogima, avarijg), o mergaités linkusios plétoti patj zaidimo jvykiy
konteksta, jos detaliau kuria jvykj, rodo jvairius veiksmo santykius arba
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aspektus. Dar vienas menamo zaidimo kriterijus — vaiky zaidimo siuze-
tas. Remiantis vaiko raidos désningumais (L. Vygotsky, D. B. Elkonin,
E. Smirnova ir kt.), $io kriterijaus dinamika galéty buti tokia: pirmiausia
vaikai zaidzia tikroviskus, realiy gyvenimo jvykiy atkartojimus, o véliau
improvizuoja trumpus gyvenimiskus jvykius, galiausiai — kuria nuotykinj
arba fantastinj, stebuklinj siuzeta. Dabar apzvelgsime, kokia $io kintamo-
jo dinamika tirtose vaiky grupése. Auklétojy nuomone, truputj daugiau
nei pusé (52,9 proc.) jauniausiojo amziaus vaiky zaidzia tikroviskus, rea-
liy gyvenimo jvykiy atkartojimus, vyresnése grupése (4-5 metai) ir (6-7
metai) atitinkamai - po 14,2 ir 19,1 proc. Pastebétina, kad vyriausiy vai-
ky grupéje jy daugiau nei vidurinéje. Si amziaus grupé vaiky (4-5 mety)
daugiausia zaidzia trumpus, improvizuotus kasdienius epizodus - 53,8
proc. Ryskéjancios tendencijos rodo, kad vaiky zaidimo temos yra artimai
susijusios su vaiky zaidimo patirtimi ir (ar) suaugusiojo vaidmeny isban-
dymu (pvz., namai, $eima, parduotuvé). Vaiky, zaidzianciy siuzetus, rei-
kalaujancius vaizduotés: nuotykinius, fantastinius arba stebuklinius, néra
daug. Vidurinéje grupéje nuotykiai ripi 18,4 proc. vaiky, o vyriausioje
(priesmokyklinéje) — 26,5 proc. Atitinkamai fantastinius arba maginius
siuzetus zaidzia 13,7 ir 30,9 proc. vaiky. Galima teigti, kad zaidimo temos
neapima daug nuotykiniy arba stebukliniy siuzety, kurie yra i§plétoto me-
namo zaidimo kriterijai. Vél nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas
pagal vaiky amziaus grupes (x*= 95,447, p = 0,000): vyresni berniukai ir
mergaités zaidzia daugiau fantastiniy siuzety, taciau, lyginant $iuos vaikus
lyties aspektu, tokio skirtumo nerasta (x> = 5,158, p = 0,161).

Paskutinis, septintas, menamo zaidimo kriterijus yra vaiko zaidimo
motyvas. Mes pastebéjome, kad ankstyvajame ikimokykliniame amziuje
(iki 3 mety) vaiky pagrindinis zaidimo motyvas yra veiksmai su objektais,
beveik du tre¢daliai vaiky (62,4 proc.) taip ZaidZia. Siuo amZiaus tarpsniu
stebimi atskiri zaidybiniai veiksmai, nes vaikg imponuoja, traukia pats
veiksmy turinys. Masy mazieji ,,piratai vis ieskojo, j ka Saudyti arba saudé
be aiskaus tikslo. Dar vienas $io kriterijaus pasireiSkimas gali bati mazy
vaiky logine tvarka nenuosekliis (tarpusavyje nesusij¢ dalykai) veiksmai,
pvz., mergaités pirmiausia pamaitina léles, o paskui verda valgyti. Antroje
grupéje (4-5 mety) tokiy zaidybiniy veiksmy sumazéja perpus - 30,8 proc.,
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jau beveik ketvirtadalio vaiky zaidimo veiksmus lemia, valdo vaidmuo
(25,2 proc.) arba jiems tampa svarbi saveika su partneriu, kuris atlieka
vaidmenj (24,3 proc.). Daugiausia vyriausiy (6-7 mety) vaiky, auklétojy
nuomone, kuria siuzeta - 35,9 proc. Taigi, juy Zaidimo motyvas yra pats
zaidimo karimas ir laikymasis ty zaidimo taisykliy. Tac¢iau didelé tokio
amziaus vaiky dalis zaidzia ne auksc¢iausiame $io kriterijaus lygmenyje:
16,8 proc. yra pirmame - jie zaidimo metu atlieka veiksmus su objektais;
19,1 proc. zaidzia prisiimdami tam tikrg vaidmenj; beveik tre¢dalis (28,2
proc.) saveikauja su partneriu, atlikdami tam tikrg vaidmenj. Ir $io kri-
terijjaus rezultatas statistiSkai reik§mingai skiriasi pagal amziaus grupes
(x* = 63,046, p = 0,000): vyresni vaikai daugiau saveikauja su partneriu
vaidmenyje arba kuria siuzety. Tac¢iau tokio rezultato (statistiskai reiks-
mingo skirtumo) tarp ly¢iy neuzfiksuota (x*= 6,095, p = 0,107). Visgi,
mes norétume pastebeti, kad $is zaidimo kriterijus ypac¢ sudétingas ver-
tinimo aspektu, nes rodo vaiko vidinio plano turtingumg. Butina stebéti
kelis vaiky zaidimus, norint suprasti, kokie yra zaidimo motyvai grupéje.

Remiantis tyrimo duomenimis, galima matyti tokias ikimokyklinio

amziaus vaiky menamo zaidimo dinamikos tendencijas:

 Jauniausio amziaus (1,5-3 mety) vaiky zaidime pastebime mena-
mo zaidimo uzuomazgas, pradmenis: jie Zaidzia su realiais objek-
tais, vaidmenj prisiima retai ir zZaidimo taisykliy nesilaiko, atlieka
atskiras zaidimo operacijas, kartais — veiksmus, dazniausiai zaidzia
emociskai jiems reik§mingus jvykius.

« Vidurinio amziaus (4-5 mety) vaiky menamas lygmuo aukstesnis:
vaikai zaidzia su daiktais — pakaitalais, kartais su menamais Zzaislais,
atlieka vaidmenyj, ta¢iau ne visada laikosi zaidimo taisykliy. Siame am-
ziuje zaidimo partneris taip pat daznai turi vaidmenj, zaidzia veiks-
mus arba atskirus zaidimo jvykius, galima jzvelgti trumpy, improvi-
zuoty kasdieniy epizody, retai — nuotykiy arba fantastiniy siuzety.

« Vyriausiame (prieSmokykliniame amziuje, 6-7 mety) vaikai Zaidzia
menamg zaidimg: naudoja daiktus - pakaitalus, kartais jsivaizduo-
jamus objektus, prisiima vaidmenis, laikosi jy taisykliy, netgi jas
keic¢ia. Vaiky zaidimo partneris atlieka vaidmenj, kartais yra jsivaiz-
duojamas. Daugiau nei pusé vaiky zaidzia, kuria zaidimo jvykius ir

148 P. Hakkarainen, M. Brédikyté, A. Brandisauskiené, G. Sujetaité-Volungeviciené



jie buna nuotykiniai arba stebukliniai. Batina pastebéti, kad pagal
tyrimo rezultatus auksc¢iausia menamo Zaidimo lygmenj pasiekia
tik apie trec¢dalis $io amziaus vaiky.

Menamo zaidimo raidos dinamika statistiskai reik§mingai priklauso
nuo vaiky amziaus: kuo vyresnis vaikas, tuo labiau jis gali pasiekti visy
menamo zaidimo kriterijy aukstesnj lygmenj. Vaiky lytis yra susijusi su
$iais menamo vaiky zaidimo kriterijais: vaiko pozicija zaidime, partnerio
pozicija ir Zaidybiniais veiksmais. Mergaités pasiekia aukstesnj $iy kriteri-
ju lygmenj nei berniukai.

8.4. Vaiky savireguliacijos zaidimo metu dinamika

Vaiky savireguliacija zaidimo metu buvo tiriama remiantis septyniais
vaiko elgesio kriterijais: 1) gebéjimu priimti bendrg zaidima (jsitraukti
i zaidima); gebéjimu islaikyti (testi, vysti, kurti) zaidima (2-5); 2) savo
veiksmus pritaikyti prie kito inicijuojamos zaidybinés veiklos; 3) vysty-
ti Zaidybing veikla, kuriant tam tikrg vaidmenj, veiksmy eiga; 4) spresti
problemas, kilus konfliktui, interesy susidiirimui; 5) emociskai dalyvauti
zaidime, taip pat 6) gebéjimu savarankiskai veikti be iorinés pagalbos ir
7) gebéjimu susikaupti.

Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky gebéjima priimti bendra
zaidimg, tai yra jsitraukti j jj, gana didelé ankstyvojo amziaus grupés vaiky
(1,5-3 mety) dalis — 37,5 proc. stebi kity vaiky zaidimg arba jsitraukia po
keliy pasitlymy ir zaidimo ieskojimo, o vyresniems vaikams toks zZaidimas
jau maziau budingas: atitinkamai - 4-5 mety - 21,9 proc., 6-7 mety —
17,4 proc. Dauguma (beveik pusé) 4-5 mety vaiky jsitraukia j zaidima,
jei priimami arba Zaidzia dazniausiai su savo draugais (44,7 proc.). Tokiu
pat badu jsitraukia j zaidimg lygiai toks pats vyriausiy vaiky (6-7 mety)
skai¢ius (44,9 proc.) ir kiek daugiau nei trecdalis $iy vaiky jsitraukia j
zaidima i$ karto, taikydami efektyvias strategijas, ir Zaidzia su skirtingais
grupés vaikais (35,5 proc.). Toks nedidelis ikimokyklinio amziaus vaiky,
taikanciy efektyvias atéjimo j zaidimg strategijas, skaicius kelia klausima,
kodél vaikai to nenaudoja? Remiantis stebésena, galima matyti, kad vai-
kai, zaidZiantys i$plétota menamg Zaidima, naudoja efektyvias strategijas:
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jie stebi zaidimg ir pasitlo trakstama arba kito vaiko nenorima atlikti vai-
dmenj (,,a$ galéciau pabati ligoniu®). Taciau vaikai, kuriy zaidimas yra
skurdus, neranda budy, kg pasialyti kitiems Zaidéjams, kad baty priimti.
Sis tyrimo rezultatas, kad nedidelis vyriausiy Zaidéjy skai¢ius geba taikyti
efektyvias jsitraukimo j Zaidima strategijas arba Zaisti su visais grupés vai-
kais, tolygus vaiky skaic¢iui, pasiekianc¢iam auksciausia menamo Zaidimo
lygmenj (tre¢dalis vyriausios grupés vaiky). Tyrimo duomenys rodo, kad
vaiky gebéjimas ateiti ir priimti bendrg zaidima statistiskai reik§mingai
skiriasi (x> = 40,316, p = 0,000) pagal atitinkamas vaiky amziaus grupes
(1,5-3; 4-5 ir 6-7 mety): vyresniems vaikams budingesnis efektyvesnis
jsitraukimas. Jdomus faktas, kad, lyginant berniuky ir mergaiciy §j savi-
reguliacijos elgesio kriterijy, taip pat rastas statistiskai reik§émingas skir-
tumas (x* = 10,256, p = 0,017): daugiau mergaiciy nei berniuky dazniau
jsitraukia, jei yra priimamos, arba taiko efektyvias strategijas: mergaités —
47,5 proc. ir 29,2 proc., berniukai - 38,9 proc. ir 24,1 proc.

Aptariant antrajj kriterijy — gebéjima islaikyti zaidimga, pritaikant savo
veiksmus prie kito vaiko zaidybinés veiklos, galima pastebéti, kad, auk-
létojy vertinimu, ankstyvojo ugdymo amziaus vaikai lygiomis dalimis -
tre¢daliu — pasiskirsto per tris pirmuosius $io kriterijaus lygmenis: neat-
sizvelgia j kito vaiko veiklas (31,5 proc.), atsizvelgia, bet keicia zaidimo
situacijg sau palankia linkme (31,5 proc.) ir kartais atsizvelgia j savo, kar-
tais j kito Zaidéjo interesus (32,6 proc.). Vidutinio ikimokyklinio amziaus
(4-5 mety) vaiky skaicius per $iuos lygmenis i$sidésto didéjimo tvarka,
atitinkamai - 13,8 proc., 25,8 proc. ir 46,1 proc. Auk$ciausia $io kriterijaus
lygmenj, kai vaikas pritaiko savo veiksmus prie zaidimo eigos, pasiekia
nedaug $io amziaus vaiky - 14,3 proc. Deja, ir vyriausiy vaiky grupéje
(6-7 mety) taip zaidzianciy vaiky skaic¢ius nedidelis — 31,2 proc. Kaip ir
jsitraukimo j zaidimg kriterijui, tai badinga tre¢daliui vaiky. Galime pa-
stebéti tg paciag tendencija, kad statisti$kai reik§mingai tyrimo rezultatai
kinta amziaus grupése: vyresni vaikai dazniau pritaiko savo veiksmus prie
kito vaiko inicijuojamos veiklos (x* = 54,543, p = 0,000). Lyties atzvilgiu
taip pat rastas $is skirtumas (x* = 28,473, p = 0,001): daugiau mergaiciy
nei berniuky pasiekia aukstesnj savireguliacijos elgesio lygmeni.

Analizuojant gebéjima testi Zaidima, kuriant tam tikra vaidmenj arba
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veiksmy seka, nustatyta, kad truputj maziau nei pusé (46,1 proc.) jauniau-
sios (1,5-3 mety) grupés vaiky patys neteikia pasitilymy, bet priima juos
i$ kity ir nepasitraukia i$ zaidimo. Tokia pati vyresnio (4-5 mety) amziaus
vaiky dalis (45,2 proc.) jau pasiekia aukstesnj lygmenj: teikia pasialymy,
duoda nurodymy ir zaidimas tesiasi. O auksciausig lygmenj, kai vaikas
geba atsizvelgti j kity zaidéjy pasitlymus arba teikti pasialymy, kurie rei-
kalauja jo paties pastangy, vyriausio, priesmokyklinio, amziaus pasiekia
vél kiek daugiau nei trec¢dalis (35,6 proc.) vaiky. Taigi, akivaizdu, kad $is
kriterijus statistiSkai reik§mingai kinta priklausomai nuo amziaus gru-
pés (x*=49,623, p=0,000) ir lyties (x*=18,782, p=0,002): kaip ir anksciau,
daugiau mergaiciy nei berniuky pasiekia aukstesnj lygmenj, pvz., teikia
pasitlymuy, kurie reikalauja i$ jo paties pastangy, taip daro 25,0 proc. mer-
gaiciy ir tik 14,4 proc. berniuky.

Aptariant problemy sprendima, kilus konfliktui arba interesy susidari-
mui, akivaizdi tokia pat tendencija: $is kriterijus statistiskai reik§mingai su-
sijes tiek su vaiko amziumi (x*=48,117, p=0,000), tiek su lytimi (x*=14,545,
p=0,002). Taigi, vyresni vaikai ir mergaités, kurdami zaidimg, dazniau pa-
siilo problemos sprendimg ir rodo iniciatyva. Galima teigti, kad beveik
proporcingomis dalimis jauniausi berniukai ir mergaités laikosi savo po-
zicijos ir nesutinka su kity pasialymais (30,7 proc.) arba pasiekia aukstes-
nj lygmenj ir priima kity sitlomus sprendimus (44,4 proc.). Taip pat Sio
amziaus vaiky skai¢ius dukart mazesnis (22,7 proc.), anot ugdytojy, pa-
sialant sprendimg, skatinantj patj vaika arba kitg Zaidéja atsisakyti savo
interesy. Atitinkamai §j kriterijaus lygmenj pasiekia daugiau nei tre¢da-
lis (36,1 proc.) vidurinés grupés (4-5 mety) vaiky, o vyriausioje grupé-
je — 39,4 proc. Sio kriterijaus auksciausias lygmuo biidingas truputj maziau
nei trecdaliui (28,0 proc.) ikimokyklinuky (6-7 mety). Jie rodo iniciatyva
iSspresti problema, suranda sprendima, tenkinantj visus Zaidimo dalyvius.

Aptarsime vaiky emocinio jsitraukimo j bendrg Zaidimg duomenis.
Tyrimo rezultatai rodo, kad visose amziaus grupése vaiky, nesidominciy
bendru zaidimu arba neuzmezganciy kontakto su kitais Zaidzianciais vai-
kais, dalis yra nedidelé: 1-3 mety - 8,0 proc., 4-5 mety - 3,7 proc., 6-7
mety - 1,5 proc. Dauguma (57,5 proc.) jauniausiy berniuky ir mergaiciy
susidomi, zaidzia epizodiskai, gali buti pastebimos stiprios emocinés re-
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akcijos, atsiradus trukdziy, o tre¢dalis $iy vaiky (31,0 proc.) rodo daugiau
dziugiy emocijy Zaisdami ir neigiamos emocijos nevirsta fizine agresija.
Beveik pusé (47 proc.) vyresniy vaiky (4-5 mety) zaidZia taip pat $iame
lygmenyje. Auklétojy teigimu, du penktadaliai vyriausiy (priesmokyklinio
amziaus) vaiky (40,9 proc.) pasiekia §j lygmenj, o auksc¢iausias lygmuo -
vaikas labai jsitraukia j Zaidybineg veikl, patiria dziugias emocijas, pastebi
kito vaiko emocijas — buidingas tokiam pat skaiciui, beveik dviem penktada-
liams (38,0 proc.). Taip pat pastebime, kad vaiko emocinis jsitraukimas sta-
tistiSkai reikSmingai skiriasi pagal amziy (x*=63,730, p=0,000) ir pagal lytj
(x*=20,381, p=0,000). Remdamiesi $iais tyrimo rezultatais, galime spres-
ti, kad dukart daugiau mergaiciy (30,0 proc.), lyginant su berniukais (15,1
proc.), dazniau jsitraukia j zaidybine veiklg ir drasina arba ramina kitus.
Dar vienas elgesio, susijusio su savireguliacija bendroje zaidybinéje vei-
kloje, kriterijus — gebéjimas savarankigkai veikti. Sio kriterijaus dinamika
galéty buti tokia: pirmiausia vaikai zaidzia tik suaugusiesiems vadovaujant,
véliau Zaidzia patys arba atlieka zaidybinius veiksmus, taciau, susidare su
kliatimi, daznai kreipiasi pagalbos. Trecia, zaisdami patys iesko sprendimo
ir, tik neradg jo, kreipiasi pagalbos. Galiausiai — patys be niekieno pagalbos
organizuoja ir plétoja zaidybing veikla. Dabar apzvelgsime, kokia $io kin-
tamojo dinamika tirtose vaiky grupése. Auklétojy nuomone, didziausiai
daliai (64,0 proc.) jauniausiojo amziaus vaiky budinga zaisti arba atlikti
zaidybinius veiksmus, bet, susidarus su klititimis, kreiptis pagalbos j suau-
gusijji. Vyresnése grupése (4-5 mety) ir (6-7 mety) atitinkamai - po 32,1
ir 14,0 proc. Pastebétina, kad priesmokyklinio amziaus vaiky grupéje, ly-
ginant su vidurine, jy sumazéja perpus, visgi abejose grupése yra gana ne-
mazai vaiky, kurie dazniausia negeba savarankiskai organizuoti savo Zai-
dybing veikla. 4-5 mety vaiky grupéje daugiausia (du penktadaliai — 40,5
proc.) zaidzianciyjy kreipiasi pagalbos tik patys nerad¢ problemos spren-
dimo, o 6-7 mety - tik truputj maziau (38,2 proc.). Nors daugiausia $ios
grupés vaiky patys organizuoja ir plétoja zaidybine veikla, taciau $is skai-
¢ius taip pat nedidelis — 45,6 proc. Nustatytas statistiSkai reik§mingas skir-
tumas pagal vaiky amziaus grupes (x*=76,228, p=0,000) ir lytj (x*=11,947,
p=0,008): mergaités yra savarankiskesnés, jos daugiau linkusios ieskoti
problemy sprendimo pacios ir nesikreipti j auklétojas nei berniukai.
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Paskutinis, septintas, savireguliacijos kintamasis yra vaiko gebéjimas
susikaupti Zaidimo metu ir atsispirti trukdziams. Mes pastebéjome, kad
ankstyvojo ikimokyklinio amziaus (iki 3 mety) beveik pusé (46,0 proc.)
vaiky nesusikoncentruoja j Zaidimg ir, atsiradus iSoriniam trukdziui, vai-
ko zaidimas nutriksta arba keiciamas kita veikla. Antroje grupéje (4-5
mety) dauguma vaiky (37,9 proc.) laikinai nutraukia veikla, bet véliau
patys prie jos grjzta ir tesia. Beveik toks pats skaicius (39,0 proc.) vyriau-
siy (6-7 mety) vaiky, auklétojy nuomone, taip pat pasiekia §j lygmenj,
o auksciausig, deja, maziau. Tik trecdalis (28,7 proc.) priesmokyklinio
amziaus vaiky, atsiradus iSoriniy trukdziy, zaidimo nenutraukia ir islaiko
tokig pacig zaidimo kokybe. Jie gali naudoti tam tikras zaidimo tesimo
strategijas, pvz., planavima (,,dabar eisim j lauka, bet grize tesime®) arba
prisitaiko lanksciai (,,prateskime zaidima lauke®). Ir $io kriterijaus rezul-
tatas statistiSkai reik§mingai skiriasi pagal amziaus grupes (x*> =58,666,
p=0,000): vyresni vaikai daugiau geba susikaupti ir yra atsparesni iSori-
niams trukdziams. Taciau tokio statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp ly-
¢iy nerasta (x*=7,301, p=0,063). Pazymétina, kad tai vienintelis savire-
guliacijos kriterijus, kur beveik vienodam mergaiciy ir berniuky skaiciui
budingas panasaus lygmens elgesys.

Remiantis tyrimo duomenimis, galima konstatuoti tokias ikimokykli-
nio amziaus vaiky savireguliacijos zaidimo metu dinamikos tendencijas:

1. Jauniausio amziaus (1,5-3 mety) vaikai stebi kity vaiky zaidima

arba jsitraukia po keliy pasitlymy ir zaidimo ieskojimo, dazniau
neatsizvelgia j kito vaiko veiklas arba atsizvelgia, bet keic¢ia zaidimo
situacijg sau palankia linkme. Kartais patys vaikai neteikia pasitly-
my, bet priima juos i$ kity ir nepasitraukia i§ Zaidimo. Jie gali lai-
kytis savo pozicijos, nesutikdami su kitais. Visgi didelé jauniausiy
berniuky ir mergaiciy dalis susidomi Zaidimu, ta¢iau zaidzia epizo-
diskai, gali pasireiksti stiprios emocinés reakcijos. Todél jiems daz-
nai reikalinga suaugusiojo pagalba ir Zaidimas nutriksta be jos arba
kai atsiranda stipriy trukdziy.

2. Vidurinio amziaus (4-5 mety) vaiky savireguliacijos lygmuo auks-

tesnis: vaikai jsitraukia, jei yra priimami arba zaidzia dazniausiai su
savo draugais, zaidimo metu jie kartais atsizvelgia j savo, kartais j kito
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zaidéjo interesus. Vis délto, auklétojy nuomone, jie teikia pasialymus,
duoda nurodymus ir zaidimas tesiasi. Pastebéta, kad jie taip pat linke
priimti kity silomus sprendimus, atskleisti daugiau dziugiy emoci-
jy zaidziant ir nenaudoti fizinés agresijos, esant neigiamoms emoci-
joms. Zaisdami jie dazniau kreipiasi j suaugusjjj pagalbos tik patys
nerade problemos sprendimo, atsiradus iSoriniy trukdziy, laikinai
nutraukia zaidimo veiklg, bet véliau patys prie jos grjzta ir tesia.

3. Vyriausio prieSmokyklinio amziaus (6-7 mety) vaikai taip pat daznai
zaidzia tik su savo draugais, vos daugiau nei trecdalis $iy vaiky is kar-
to jsitraukia j zaidima taikydami efektyvias strategijas bei zaidzia su
skirtingais grupés vaikais. Tokia pat vaiky dalis (trec¢dalis Sio amziaus
vaiky) pritaiko savo veiksmus prie Zaidimo eigos, geba atsizvelgti j
kity zaidéjy pasitlymus, teikti pasitilymy, kurie reikalauja jy paciy pa-
stangy arba rodo iniciatyva i$spresti problema, surasdami sprendima,
tenkinantj visus zaidimo dalyvius. Kaip ir vidurinés ikimokyklinés
amziaus grupés vaikai, jie atskleidzia daugiau dziugiy emocijy Zaisda-
mi ir nelinke neigiamas emocijas isreiksti fizine agresija, tac¢iau dau-
giau nei jy mazesni draugai patys organizuoja, plétoja zaidybing veikla
arba, iskilus iSoriniy trukdziy, zaidimo nenutraukia ir Zaidimo kokybé
nenukencia. Remiantis tyrimo rezultatais, auksciausig savireguliacijos
lygmenj pasiekia tik apie trecdalis $io amziaus vaiky.

Savireguliacijos elgesio dinamika statistiskai reikSmingai priklauso
nuo vaiky amziaus: kuo vyresnis vaikas, tuo labiau jis gali pasiekti visy
savireguliacijos bendrame zaidime kriterijy aukstesnj lygmenj. Vaiky ly-
tis yra susijusi su visais savireguliacijos kriterijais, i§skyrus gebéjima su-
sikaupti ir buti atsparesniems iSoriniams trukdziams. Mergaités pasiekia
aukstesnj visy kity kriterijy lygmenj negu berniukai.

8.5. Vaiko menamo Zaidimo lygio
ir savireguliacijos s3sajos

Skirtingose vaiky amziaus grupése atitinkamo menamo zaidimo ir
savireguliacijos lygmuo yra susij¢, pvz., apibendrinus tyrimo rezultatus,
auk$c¢iausia menamo zaidimo ir savireguliacijos lygmenj pasiekia tik
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tre¢dalis ikimokyklinio amziaus vaiky. IeSkant vaiko menamo Zaidimo
lygmens ir savireguliacijos s3sajy, atlikta koreliaciné analizé. Dauguma
$iy rysiy yra vidutiniai ir visi statisti$kai reik§mingi. Koreliacijos jverciai
pateikiami 3 lenteléje.

Taigi, visi vaiko menamo zaidimo kriterijai patikimai susij¢ su bendru
savireguliacijos jver¢iu, kuris rodo vaiky bendra savireguliacija zaidimo
metu. Analizuojant atskirus Zaidimo kriterijus, pastebéta, kad geriausiai
su visais savireguliacijos gebéjimais ir bendru jverciu susijusi vaiko pozi-
cija zaidime, tai yra vaidmens atlikimas zaidybinés veiklos metu. Jo jvertis
su bendru savireguliacijos jverc¢iu yra 0,641, visi kiti yra didesni uz 0,511,
iSskyrus sasaja su gebéjimu islaikyti, kurti zZaidimg, atsiradus problemy
arba konflikty, interesy susidtarimui (Kendalo tau-b koreliacijos koefici-
entas yra 0,495). Bet ir $is jvertis labai artimas vidutiniam rysio stiprumui
tarp kintamuyjy (t. y. 0,500). Tyrimo rezultatai patvirtina, kad vaiko elgesj
valdo jsipareigojimas prisiimtam vaidmeniui, susijes su vaiko saviregulia-
cija. Taigi, kuo aukstesnis vaiko pozicijos zaidime lygmuo, tuo aukstesni
vaiko savireguliacijos gebéjimy jverciai, tai yra kuo geriau vaikas atlieka,
kuria vaidmenj Zaidime, tuo aukstesné jo savireguliacija, nes vaidmens
atlikimas i§ vaiko reikalaus tam tikry taisykliy laikymosi.

Beveik vidutinikai su savireguliacija susij¢ $ie menamo Zaidimo kri-
terijai: motyvas, zZaidybiniai veiksmai ir partneris. Atkreiptinas démesys j
pastaruosius du - zaidimo partnerio ir zaidybinius veiksmus. Stebédami
zaidziancius vaikus, galime matyti, jog pirmas Zenklas, kad vaikas supran-
ta zaidimo arba vaidmens taisykles yra kity vaiky kontroliavimas. Juose
vaikas mato savo elgesio modelj ir, sakydamas draugui, kaip reikia elg-
tis, pats ,atranda“ taisykles. Butent taisykliy laikymasis glaudziai susijes
su zaidimo partnerio pozicijos, zaidybiniy veiksmy kriterijais. Remiantis
tyrimo duomenimis, tai reikémingai stipriai susije su savireguliacijos ge-
béjimais. Todél labai svarbu, kad vaikai zaidime laikytysi taisykliy, ir ne
taip svarbu, kokios jos.

Vaiky menamo Zaidimo kriterijai: Zaidimo priemonés, zaidimo erdveé
ir siuzetas, nors reik§mingai yra susij¢ su visais savireguliacijos gebéji-
mais, silpniau siejasi su jais. Maziausias koreliacijos jvertis §iuose matavi-
muose yra 0,300. Panasu, kad vaiko Zaidimo siuzetas menkiausiai jvertina
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savireguliacijos gebéjimus, o didziausias kintamuyjy priklausomybés stip-
rumo rysys pastebimas tarp zaidimo objekty, Zaidimo erdvés ir gebéjimy
savarankiskai veikti ir susikaupti. Atitinkami Kendalo tau-b koreliacijos
koeficientai yra 0,458 ir 0,422 (vaiko zaidimo priemoniy), 0,465 ir 0,480
(zaidimo erdvés).

Ieskodami vaiky menamo zaidimo ir savireguliacijos sasajy, manytu-
me, kad yra svarbu aptarti ir atliktg tiriamaja veiksning¢ analize (princi-
piniy komponenciy veiksning analiz¢ su varimax sukiniu). Pagal dviejy
veiksniy modelj pirma veiksnj sudaro septynios teiginiy grupés, apibudi-
nancios vaiko savireguliacija zaidimo metu, pvz., gebéjima islaikyti zaidi-
ma vystant zaidybine veikla, gebéjima pritaikyti savo veiksmus prie kito ir
t. t. Jy veiksniniai svoriai svyruoja nuo 0,628 iki 0,790. Antrg (vaiko me-
namo zaidimo) veiksniy sudaro teiginiai, apibadinantys vaiko menamo
zaidimo kriterijus. Jy veiksniniai svoriai varijuoja nuo 0,595 iki 0,814. Sis
dviejy veiksniy modelis paaiskina 62,76 proc. variacijos.

4 lentelé.  Veiksniy tikrinés reikSmeés.

Teiginiy grupés Komponentai
1 2
Gebéjimas i8laikyti Zaidima vystant zaidybine veikla 0,790
Gebéjimas islaikyti Zaidimg emociskai  ji jsitraukiant 0,770
Gebéjimas pritaikyti savo veiksmus prie kito 0,754
Gebéjimas islaikyti Zaidimg sprendZiant problemas 0,725
Gebéjimas jsitraukti j bendra Zaidima 0,723
Gebéjimas susikaupti 0,671
Vaiko pozicija Zaidime 0,666 0,459
Gebéjimas savarankiskai veikti be iSorinés pagalbos 0,628
Vaiko zaidimo siuzetas 0,814
Vaiko zaidimo priemonés 0,762
Vaiko zaidimo motyvas 0,753
Vaiko zaidimo erdvé 0,713
Vaiko zaidybiniai veiksmai 0,465 0,606
Vaiko Zaidimo partneris 0,513 0,595
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Butina pabrézti, kad vaiko pozicija zaidime (teiginiai nuo ,vaikas neat-
lieka vaidmens® iki ,,vaikas lengvai kaitalioja ir improvizuoja vaidmenis®)
pagal veiksning analize patenka j abu veiksnius. Pirmame, vaiko saviregu-
liacijos elgesio veiksnyje, jo veiksninis svoris — 0,666, antrame, menamo
zaidimo, — 0,456. Kaip jau pastebéta, aptariant koreliacine kintamyjy ana-
liz¢, vaidmeny Zaidimas, vaidmuo ir su juo susijusios taisyklés vadovauja
vaiko zaidimo veiksmams, taip ,,palaikydamos® ir vaiko savireguliacija.
Vaikas ,,prisiima® jktnija kita vaidmenj, o kartu ir kitg elgesj. Taip vai-
dmuo tampa ,raktu®, padedanciu suprasti savireguliacijos fenomeno vys-
tymasi zaidime. Remiantis $iais teiginiais, galima paaiskinti, kodél vaiko
pozicijos (menamo zaidimo kriterijus) yra tarp savireguliacijos kriterijy.

Taip pat | §j pirmajj veiksnj patenka vaiko zaidybiniai veiksmai (nuo
»vaikas zaidzia atskiromis situacijomis“ iki ,,kuria nuoseklig jvykiy gran-
ding¢ su tam tikry jvykiy situacijomis®) ir vaiko zaidimo partnerio pozi-
cija, rodanti taip pat kito vaiko vaidmens atlikimg (nuo ,vaiko zaidimo
partneris yra realus, neatliekantis vaidmens® iki ,vaiko zaidimo partneris
atlieka vaidmenj, gali bati menamas, jsivaizduojamas partneris®). Taciau
ju svoriai savireguliacijos veiksnyje yra mazesni (0,465 ir 0,513) nei zaidi-
mo gebéjimy veiksnyje. Visgi norétume pabrézti, kad batent Sie kintamie-
ji taip pat susije su vaiko savireguliacijos procesu per vaidmens atlikima,
o veiksniné analizé tik tai iliustruoja.

Apibendrine gautus vaiko menamo zaidimo lygmens ir savireguliacijos
s3sajy tyrimo rezultatus, galime teigti, kad vaiky Zaidimo ir savireguliaci-
jos gebéjimai statistiSkai reik$mingai susije vienas su kitu. Kuo svarbesnis
vaidmens atlikimas, tuo didesnis savireguliacijos vaidmens atlikimas Zai-
dybinés veiklos metu.
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9. ZAIDIMO INTERVENCIJOS
PLANAVIMAS IR EIGA

LEU zaidimo tyrimo laboratorijos mokslininkai 2015 m. kovo-birzelio
meén. atliko Zaidimo intervencijas trijose Vilniaus vaiky darzeliy grupé-
se. Apsilankymy metu siekéme jtraukti grupés vaikus j bendrai kuriama
zaidima ir zaisti taip, kad buty atlieptos kiekvieno vaiko reikmés. Misy
darbas su vaikais rémési dviem svarbiais dialogiskumo ir improvizacijos
principais.

Dialogiskumo principas. Veiklg su vaikais konstruojame dialogo forma,
t. . pasiitlome vieng jvykj arba personazg ir laukiame vaiky reakcijos, tam
tikro atsako. Vaikams sureagavus, atsiliepiame j jy atsaka, bet nesistengia-
me bet kokia kaina realizuoti savo i§ankstinj plang. Taip gimsta bendras
zaidimas, kurj kuriant dalyvauja vaikai, o bendras Zaidimo ,,planas® yra
nuolat tikrinamas ir koreguojamas ir tai padeda iSvengti suaugusiyjy ar
atskiry vaiky dominavimo.

Improvizacijos principas. Veikla organizuojame kaip improvizacija.
Pradedame veikti turédami parengta bendra zaidimo plang (paprastai
kazkokj jaudinantj nuotykj) ir stengiamés laikytis pagrindinés jvykiy li-
nijos, taciau nuolat atsizvelgiame j zaidzianciy vaiky idéjas ir pasialymus.
Improvizacijos principas neleidzia atsakyti ,,ne“ j kity zaidéjy pasitlymus,
todél j kiekvieng pasitilyma atsakome ,taip", net tais atvejais, jei jis néra
pats tinkamiausias, ir po to galvojame, kaip jj pasukti Zaidimui tinkama
linkme.

9.1. Intervencijos etapy schema

Kiekvienoje vaiky darzelio grupéje lankémés po keturis kartus. Ini-
cijavome bendrg zaidimg pasirinkta tema, tikédamiesi, kad tai paskatins
vaikus toliau savarankiskai plétoti jiems reikémingas zZaidimy temas. Toks
bendras zaidimas kuriamas kaip pasakojimas, jungiantis kelias svarbias
temas, i§ryskéjusias vaiky stebésenos metu. Zaidybines intervencijas vyk-
déme keliais etapais:
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Temos Stebésena
1 etapas | pasirinkimas Temy atskleidimas per pasakas (skaitomos, seka-
mos, zitrimi filmukai - pasaky ekranizacijos ir pan.)
Istorijos Bendras planavimas naudojant laiskus, piesinius,
2 etapas | pristatymas per | vaidmeny pasiskirstyma
pasakojimag
Bendro Zaidi- Aktyvus pasiruosimas veiklai
mo, Zaidybinio | Zaidimo ritualai
3 etapas . . o
pasaulio kons- | Laisvos tékmés zaidimas
travimas Zaidimo pabaiga
Refleksija apie | Aptarimas ir tolesnis Zaidimo planavimas
4 etapas .. ‘1
bendrg patirtj (kg zaisti kitg kartg?)
Savarankiskas Grjztamasis rysys ir naujy zaidimo temy iSryskini-
5 etapas 1 ysy 4 g isry

vaiky zaidimas

mas (kas vaikams isliko po bendro zaidimo?)

Kiekvienoje grupéje intervencijas vykdéme laikydamiesi tos pacios

schemos, bet kiekvienas susitikimas buvo savitas tiek turiniu, tiek forma.

Susitikus su vaikais grupéje, visada svarbi pradzia — kontakto uzmezgi-

mas. Atvykus svetimiems Zmonéms, vaikai Siek tiek nejaukiai jautési.

Todél kiekvieng kartg mes sésdavomés ratu ir pasisveikindavome. Padai-

nuodavome vardy dainele arba tiesiog rimuotg eilérastj, kurio metu kie-

kvienas turéjo pasakyti savo vardg. Vardy Zino-
jimas padéjo greic¢iau uzmegzti dialoga. Greitai
tapome pazjstami. Tai kiekvienos intervencijos
pradzia, netgi tada, kai jau Zinote vaiky vardus,
ar jie jusy. Pirminis santykio uzmezgimas, vaiky
démesio sutelkimas (daina arba eiléras¢iu) pa-
deda nusiteikti basimai veiklai.

Viena i$ naudoty pasi-
sveikinimo daineliy:
Mes susédome ratu,
pasakyk, kuo tu vardu.
- Greta.

Suplojame: Gre - ta.

9.2. Intervencijos eiga

Toliau nuosekliai aptarsime konkrecius intervencijy skirtingose gru-

pése etapus ir pateiksime miisy drauge su vaikais sukurty veikly aprady-
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mus. Taciau norétume pabrézti, kad tai tik pavyzdziai, kuriy nereikéty
siekti atkartoti, o laisvai improvizuoti kuriant savo zaidimus.

Stebésena

Pirmojo apsilankymo metu visada laisvai bendraudavome su vaikais —
neinicijavome zaidimo, tik sekéme jy organizuojamga veikla. Su auklétojo-
mis i§ anksto buvo sutarta, kad tai bus laikas, kai vaikai gali netrukdomi
zaisti 1,5-2 valandas. Kiekvienoje grupéje jau pirma diena isryskéjo vaiky
interesai, pomégiai, bendravimo jgadziai ir grupés taisyklés. Kadangi vai-
ky gerai nepazinojome, tarémés su auklétojomis, klauséme, kas vaikams
patinka. Taip miusy zaidimo temos pasirinkimas gimé po vieno stebéjimo
ir diskusijos su grupiy auklétojomis.

Temos atskleidimas per pasakas

Daznai vaikams aktualios temos atskleidimui stebéjimo neuztenka.
Vien savo patirtimi pedagogas negali remtis, nes zaidimas bus kuriamas
tik remiantis jo paties Zaidybine patirtimi. Suaugusiojo patirtis kurj laika
gali buti produktyvi, bet anksciau ar véliau reikés ieskoti naujy, vaikams
aktualiy siuzety. Todél skaitydami vaikams pasakas, zitirédami jiems jdo-
mius filmukus ar komiksus, galime praplésti jy mastyma ir uzfiksuoti,
kokie nauji jspiidziai juos domina. Siuolaikiné kultiira gali skirtis nuo pe-
dagogo jsivaizduojamy herojy, ir todél jo sukurtas pasakojimas nebttinai
uzkabins vaikus. Tam reikia skirti laiko. Kai surandame vaikams prasmin-
ga temg, jie ima kelti klausimus, méginti zaisti ir kartoti tam tikrus siuze-
tus. Tuomet suprantama, kad tai tema verta zaidimo.

Vienos grupés auklétojai po trijy susitikimy davéme T. Wolf
»Misko pasaky“ knygg, kad su vaikais skaityty pries piety miegq.
Kadangi sig knygg sudaro daug trumpy istorijy apie misko gy-
ventojus, tikéjomes, kad vaikai kuo nors turéty susidomeéti. Auk-
létoja po savaités pranesé mums, kad vaikams labiausiai jstrigo
istorija apie gaisrq. Jie jg prasé skaityti dar ir dar. Tuo remda-
miesi nusprendéme organizuoti Zaidimg gaisro gesinimo tema.
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Kai jau turime tema, ta tema sukuriame pasakojimo siuzeta. Pasakojimo
kiarimo dalis yra labai laisva — pedagogai susiraso esminius siuzeto jvykius,
kurie bus pateikti vaikams. Galima paruosti reikalingiausias vaizdo priemo-
nes, apsvarstyti zaidimo erdveés aspektus ir apgalvoti biisimus vaidmenis.

Po pirmo apsilankymo pastebéjome, kad vienos grupés vaikai ne-
labai ZaidZia tarpusavyje, atrodé, kad jiems tritksta tarpusavio
bendravimo jgndziy. Vaikai visi Snekéjo vienas per kitg, niekas
nesiklausé, nelabai sekési dalintis Zaislais. Dar pastebéjome, kad
vaikams patinka jvairis gyvinai ir jie labai susidoméjo miisy ko-
lege tyréja, atvykusia is Piety Amerikos ir kartu dalyvavusia in-
tervencijoje. Trumpai pasitare nusprendéme pakviesti vaikus ke-
liauti j Kolumbijg pamatyti rausvojo delfino. Esminé pasakojimo
dalis buvo istorija apie suzeistq delfing ir jo draugqg ryklj. Ryklys
gimtadienio proga (nes mergaités pries tai grupéje Zaidé gimta-
dienj) gavo kamuolj. Delfinas jj pastebéjo ir nepaklauses paémeé
pazaisti, o ryklys supyko ir jkando delfinui. Du draugai nemokéjo
pasidalinti kamuoliu... Sis trumpas siuZetas buvo pakankamai
didaktiskas ir dél to gal ne pats geriausias pavyzdys, bet vaiky
tarpusavio santykiuose buvome pastebéje panasiy situacijy, todel
nutaréme pameéginti, o visq kitg palikome improvizacijai su vai-
kais. Pasiruoséme tik kelias aprangos detales veikéjams — delfinui
ir rykliui - skarele ir juodg kepure. Veikla vyko grupéje.

Bendras zZaidimo planavimas

Zaidimo planavimas yra bendra veikla. Nepaisant to, kad suauges at-
liko namy darbus ir suplanavo pagrindinius bendro zaidimo siuzeto jvy-
kius, yra svarbu pradéti bendra veiklg nuo pokalbio su vaikais ir surasti
s3sajy su praéjusios dienos veikla. Galima aptarti, kg vaikai atsimena ir
kokius atradimus padaré. Toks pabendravimas padeda atrasti budus, kaip
susieti suaugusiojo sukurta siuzetg su vaiky patirtimi. Aptarus praéjusia
patirtj, galime po truputj, i$ tolo, pristatyti savo pasakojima, dar neatsklei-
dziant pagrindiniy nuotykiy. Su vaikais tariamasi, kur bus keliaujama, ko-
kiy priemoniy reikés kelionéje, kg svarbiausia atlikti dar prie§ pradedant
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zaisti. Tuo bidu sukursite bendrg pagrinda ir vaikai bus motyvuoti prisi-
junti prie jasy plano, nes nejucia taps lygiaverciais plano karéjais. Vaiky
jtraukimui j zaidimg mes naudojome tris skirtingas strategijas.

a) Pakvietimas - laiskas arba Zodinis pasakojimas. Kai bendram Zzai-
dimo planavimui reikalinga idéja, laiskas nuo tam tikro herojaus/
personazo puikiai paskatina diskusija su vaikais. Galima vaikus pa-
kviesti j Zaidimg ir Zodiniu pasakojimu, bet laiskas yra patrauklesné
forma, kuri i§ karto perkelia visus j vaizduotés pasaulj.

Kai ruosémeés kelionei j Kolumbijg, misy kolegé pakvieté vai-
kus ispaniskai, o mes isvertéme. Ji papasakojo, kad Amazonés
upéje gyvena jvairiy rusiy gyviunai. Ten yra ypatingy rausvy
delfiny, kuriuos privalome pamatyti. Vaikai tai jvertino labai
rimtai ir sutiko keliauti.

Laigka nuo herojaus naudingiausia radyti tuomet, kai vaikams jis gerai
zinomas (1 pav.). Pavyzdziui, praéjusj kartg buvo su juo zaidZziama. Mes
$ig strategija pasirinkome, kai su vaikais susitikome 3 ar 4 kartg ir prista-
téme anksciau zaistus jvykius.

Laiskas nu Lai$kas nuo mes- Laiskas nuo karaliaus po banginio
ryklio ir delfino  kucio po gaisro islaisvinimo Zaidimo
Velyky proga  gesinimo zaidimo

1 pav. Laisky - pakvietimy pavyzdziai

Laiskg nuo ryklio ir delfino siuntéme vaikams (per auklétojg),
kad skatintuméme jy fantazijg - 4 etape - reflektavome apie
bendrg patirtj.
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Su visy amziaus grupiy vaikais laiskg skaitéme létai, kad jie gerai su-
prasty, kas rasoma. Po kiekvieno sakinio padiskutuodavome - kas vyko
praéjusj karta, galvojome, ka reikés daryti toliau. Dél $iy priezasciy laiskas
turi buti neilgas ir labai konkretus.

Vieng laiskg atneséme nuo karaliaus, kurio Sirdis is ledinés
tapo gyva, Silta ir plakancia. Karalius kvieté visus atvykti j jo
karalyste. Su vaikais susitike paskutinj ketvirtg kartg, pralei-
dome visq laikg planuodami, t. y. diskutuodami ir piesdami
kelionés pas karaliy jvykius. Tikslas buvo paskatinti juos pacius
véliau savarankiskai kurti Zaidimo veiksmus.

b) Piesimas

Piesdami vaikai perkelia savo turimus vaizdinius j lapg, kurie ir vai-
kui, ir suaugusiajam suteikia naudingos informacijos. Vaikas mokosi savo
idéjoms suteikti vizualine formga. PieS§imas vaizduoja tam tikrus pasaulio
objektus ar jvykius, padeda visa tai sieti j vieng nuosekly vaizdinj. Suaugu-
sieji gali pastebéti, kas vaikams gerai suprantama, ir ko dar jie nepastebi ar
nesupranta. Zaidimo planavimui piesimga naudojome tada, kai noréjome,
kad vaikai pateikty daugiau idéjy ir taip formuoty zaidimo turinj, daz-
niausiai antro ar trecio susitikimo metu.

A
Kalbame, kg zaidéme prie$ tai Vaikai piesia, kur ir kaip noréty keliauti

2 pav. Bendras pieSimas — planavimas

Piesimas vaikams yra jrodymas, kad remiamés jy idéjomis ir planuo-
jame veiklg bendrai. PieSiant zaidimas tampa jiems prasminga veikla. Jie
kalba ir diskutuoja apie tai daugiau, nes piesSdami prisimena savo patirtj ir
ja susieja su zaidimo planu.
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c) Vaidmeny pasiskirstymas

Peréjimas j zaidimo pasaulj reiskia vaidmens prisiémima. Vaikams gali
buti neaiskios Zaidimo ribos, todél su vaidmenimis galime pasialyti tam
tikras taisykles. Mes su vaikais nebuvome artimai pazjstami, todél jiems
sitléme bendrinius vaidmenis: bankininkas, biliety pardavéjas, biliety
kontrolierius, viréjas, vairuotojas, kapitonas, padéjéjas, grioviy kaséjas,
gaisro gesintojas ir t. t. (3 pav.).

3 pav. Kasininké parduoda kelionés bilietus keleiviams

Su vaikais praleidus daugiau laiko, galima kelti jiems didesnius i§sa-
kius, kurie lavina jy charakterj, moko tam tikro elgesio. Su vyresniy vaiky
grupémis pabandéme Zzaisti, pasiile tokias vaidmeny pozicijas: drasis,
gudrds, greiti, taikis, kantris. Vaikai galéjo rinktis savo norima vaidmen;j.
Kiekvienas gavo savo grupe simbolizuojancia kortele.

Vaikams pasakojome: ,,Gaisrui gesinti reikés daug Zvéreliy, bet
nykstukas saké, kad jiems biina sunku susitarti. Visi nori pa-
déti, bet tik laksto ir neZino, kg daryti. Todél sugalvojome, kad
pasiskirstysime j tokias grupes: kantrius, taikius, greitus, gu-
drius ir drgsius.“ Vaikai renkasi sau vaidmenis. Aptariame, kg
kiekvienos grupés veikéjas turéty daryti (4 pav.).

Sis pavyzdys rodo, kad vaikai gali skirstytis j grupes ir tuo paciu metu
bati vis kitokiu zvéreliu. Vaikams labai patinka gyviinai, augintiniai jiems
sukelia maloniy emocijy, todél tai gali bati viena i$ plano daliy: ,,Pasivers-
kime Zuveléms, kad galétuméme plaukti toli j vandenyno dugng®. Tam mes
pasitelkéme burtus, turéjome savo burtininke, kuri visada, pasakiusi pora
burtazodziy, gali greitai paversti kuo tik panorési. Pasaky burtai vaikus
visada domina ir jaudina.
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Zaidimo vaidmeny grupiy Vaikai renkasi, kurj Vaikai dalinasi korteles,

pristatymas vaidmenj nori atlikti pazymincias, kuriai
grupei jie priklauso

4 pav. Vaidmeny pasirinkimas

Pasakojimas prasidéjo: ,Kazkas rado butelj ant jiiros kranto... "
O butelj atidarius, radome lapelj su uzuominomis: dryZuotos
durys, auksinis raktas ir banginis. Su vaikais (3-4 mety) spren-
déme, kq tai galéty reiksti... Po ilgy diskusijy supratome, kad
tai pagalbos Sauksmas i vandenyno gilumos. Turbiit banginis
pateko j nelaisve. Visi pasivertéme Zuvelémis, kad galétuméme
plaukti ieskoti banginio.

Apibendrinant planavimg, bendro Zaidimo aptarimas neturéty trukti
ilgiau nei 10 min. Zinoma, i$§im¢iy nereikia bijoti, pvz., piesimas gali truk-
ti ilgiau. Vaikams turi bati jdomu. Dideléje vaiky grupéje reikia nuolat
islaikyti démesj, kuris greitai ir lengvai iSblagkomas.

Sukarus bendrg plang, kai Zinoma zaidimo tema ir pasiskirstoma vai-
dmenimis, dialogo su vaikais pagalba uzbaigiame antrajj intervencijos
etapg ir nejucia pereiname prie bendro zaidimo pasaulio konstravimo.
Nepajauciame peréjimo todél, kad tarp suaugusiyjy ir vaiky atsiranda sti-
prus rysys ir norisi greic¢iau pradéti zaisti. Kitas intervencijos etapas uz-
truks ilgiausiai.

Aktyvus pasiruosimas veiklai - peréjimas prie Zaidimo

Po intensyvios, démesio sutelkimo reikalaujancios veiklos ir planavimo
vaikai pavargsta. Jy savireguliacija ima trakinéti ir jiems sunkiau susikon-
centruoti. Todél §is peréjimas nuo planavimo prie paties Zaidimo yra labai
reikalingas. Vaikai gali pajudeéti, trumpai pailséti, kad vél galéty susikaup-
ti. Pasiruo$§imo metu organizuojama erdvé: statomos Zaidimo priemonés
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(pvz., laivas, léktuvas, traukinys ir t. t.), renkami Zaislai, reikalingos priemo-
nés kelionei (indai, maistas, vairuotojo kabinos jrenginiai), ruo$iami pini-
gai, bilietai ir t. t. (5 pav.). Si dalis dazniausiai biina triuk$minga ir chaotiska.
Suaugusieji turi rasti budus, kaip bendrauti, kad nereikéty garsiai Saukti ir
didinti $urmulj (pvz., paskirti atsakingus asmenis). Vaikai dazniausiai grei-
tai susigaudo, kg daryti, jei suaugusysis imasi kartu statyti ir juos ,,uzveda
ant kelio® Svarbu vis priminti, ko siekiame, kokj plang esame sutare.

Suaugusi Zaidéja atnesé vieng suoliukq i drabuZinés ir suta-
réme, kad is jy galime pasistatyti léktuvg. Vaikai greitai émeési
nesti suoliukus j grupe ir puikiai bendradarbiavo.

Vaikai kartu nesa suoliuka ~ Vaikai stato oro baliong Dalis vaiky konstruoja
léktuvui erdvélaivj, kiti tariasi,
kg paimti kelionei

5 pav. Aktyvus pasiruo$imas zZaidimui

Su jaunesniais vaikais (3-4 mety) peréjimui reikalingas tikslus planas,
kur sésimeés, kaip vaziuosime. Suaugusysis konkreciai modeliuoja, kokias
zaidimo strategijas reikia taikyti. Jei suaugusieji nezais kartu, vaiky Zai-
dimo lygmuo nepasikeis. Jaunesni vaikai daznai sunkiau jsivaizduoja, i$
ko galime sukurti didesnes priemones (t. y. laivus, léktuvus ir kt.). Jie ir
tikrovéje ne visada gerai prisimena, kaip $is objektas atrodo. Peréjimas
turéty trukti iki 5 min.

Zaidimo ritualai

Paruo$us visas priemones ir erdve, galima pradéti zaidybine veikla.
Siuo metu svarbi jzanga, kai vaikams pristatoma eiga, kaip vyks Zaidimas.
Galima dar kartg papasakoti, kg esame suplanave zaisti, kur keliauti ir ko
ieskoti. Tai dalis, kai kalbama apie socialines normas, dazniausiai atitin-

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKO RAIDA: ZAIDIMAS IR SAVIREGULIACIJA 167



kancias realybéje vykstancius ritualus. Jei zaidziame kelione, dazniausiai
zaidimui pasiruo$iame transporto priemone. Todél vairuotojo palydo-
vas(é) turi pranesti, kokios yra kelionés taisyklés (6 pav.). Tai, galima sa-
kyti, yra mokomoji dalis: pateikiame vaikams socialinio elgesio ir veiklos
taisykles, kurios priimtos visuomenéje. Si dalis biitina vaikams, kurie ne-
turi jgudziy zaisti paprasty gyvenimisky situacijy (vaziavimas autobusu,
traukiniu, skrydis léktuvu, apsilankymas parduotuvéje ir t. t.). Vaikai, zi-
nodami socialines taisykles, galés geriau bendradarbiauti su kitais zaide-
jais. Jeigu grupéje vyresni vaikai, palydovu gali bati paskiriamas vaikas.

Erdvélaivio kapitony asistenté kalba

svarbig informacija su keleiviais per garsiakalbj

6 pav. Zaidimo ritualy pristatymas

Léktuvo palydové pranesa keleiviams: ,,Gerbiami keleiviai, de-
mesio! Prasome sésti j savo vietas. Ar jau visi dokumentai pa-
tikrinti? Jus sveikina orlaivio palydové Maryté, laivo kapitonas
Jonas ir antrasis laivo kapitonas Viktoras". Misy léktuve yra
16 keleiviy. Labai malonu, kad naudojatés miisy paslaugomis.
Prasome prisisegti saugos dirZus. Skrydzio metu, léktuvui ky-
lant ir leidZiantis, prasome biiti prisisegusius dirZais. Prasome
sédéti ramiai, nevaikscioti po salong. Kai pakilsime j tinkamg
aukstj, mes jums atnesime gaivinamyjy gérimy. Tada po vieng
galésite truputélj pavaikscioti. Skrisdami léktuvu, Zitirékite pro
langg. Matysite puikius vaizdus. Kylant ir leidzZiantis léktuvui,
prasome isjungti mobiliuosius telefonus ir kompiuterius. Labai
acii. Dékojame uz jitsy supratingumag.

11 Zaidéjy vardai pakeisti.
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Noriu priminti, kad mes keliaujame prie VidurZemio jiros, kuri
skalauja Siaurés Afrikos krantus. Po to skrisime vir$ dykumos.
Dykumoje mes norétuméme nusileisti ir ieskoti lobio. Ar taip?
Prasome démesio! Susikaupiame. Pilote, kylame!“

Laisvos tékmés Zaidimas

Uzbaige zaidimo ritualy dalj, pradedame laisvos tékmés (angl. free-flow
play) zaidima. Sioje dalyje vaikai gali biti spontaniski ir laisvai improvizuoti.
Suaugusieji tik padeda palaikyti zaidimo taisykles ir pasufleruoja, koks yra
tikslas. Spontaniskas zaidimas yra didZiausio malonumo $altinis. Vaikai patys
rodo iniciatyva, i$pildo savo vaidmenis, naudojasi savo vaizduote. Siuo metu
ir suauge zaidéjai gali daug improvizuoti ir mégautis Zaidimo malonumu.

Ryklys ir delfinas pasirodé biitent Sioje dalyje. Plaukdami laivu
su vaikais, sutikome verkiantj suZeistg delfing. Vaikai jj priémé
i laivg, ripinosi, pagirdeé ir klausési jo istorijos. Kur buves, kur
nebuves, pasirodé ir ryklys. Vaikai audringai reagavo ir pyko
ant ryklio, kad $is sukandZiojo delfing. Jie nenoréjo jo priimti j
laivg. Bet delfinas paaiskino, kad ryklys yra jo draugas ir kad jis
nori su juo susitarti ir viskq issiaiskinti. Ryklys pasiZadéjo biiti
draugiskas ir dalytis savo Zaislais (7 pav.).

k2 b L 4 i

Keliautojai sutiko suzeista ~Vaikai rapinasi delfinu,  Atplaukes ryklys, tariasi su

delfing ir traukia jj j laiva pagirdo ji delfinu, kaip pavyks jiems
vél draugauti

7 pav. Laisvos tékmés zaidimas apie ryKklj ir delfing

Kitoje istorijoje vaikai, pavirte j Zvérelius, traukiniu atvyko j toli-
mgjj miskqg, nes nykstukas kvieté juos j pagalbg. Niekas nezinojo,
kaip surasti tq nykstukg, bet bendrai kilo daug minciy - ,reikia
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Zemélapio’; - kazkas pasake. ,,As Zinau, kur eiti‘,— suriko kitas.
Visi nuseké vieng gudruolj - Zveéreliai lipo per kelmus ir lindo po
Sakomis. Varna pakilo pasidairyti is aukstai, kur surasti nykstu-
kqg. Kiti Zvérys tuo metu laikeési vienoje vietoje, kad nepasiklysty.

Dar vienas misko nuotykis prasidéjo meskucio pranesimu, kad
skubiai reikia gesinti gaisrg. Vaikai oro balionu atkeliave j miskg,
nesé vandenj ir, kaip tik jstengé, padéjo meskuciui. Istorija tuomet
laisvai vystési — atsirado ligoniné, kur buvo priimami nudege Zve-
reliai. Vaikai jkiré ir valgyklg, kur gamino maistq isalkusiems.
Taip pat buvo brigada, kuri atstaté sudegusius meskucio namus.

Banginio paieska labai sékmingai pavyko sekant uzuominomis.
Pirmiausia suradome auksinj raktq, tada pamatéme ir duris.
O jas atraking jsitikinome, kad banginis pakliuvo j nelaime. Jis
buvo suristas virvémis ir gailiai verkeé. Kai jis papasakojo, kad
piktasis karalius gali prabusti ir visus juos pagrobti, misy burti-
ninké pasaké burtazodj ir panardino karaliy j labai gily miegg.
Banginj islaisvinome ir pakvietéme j savo namus. Parplauku-
sios Zuvelés émé ruosti vaises.

Butelis ir banginio laigkas Sekéme $irdelémis ir suradome duris,
uz kuriy buvo uzrakintas banginis

8 pav. Banginio istorijos uZuominos

Zaidimo pabaiga - peréjimas. Emocinis liiZis.

Kai vaikai ilgai zaidzia, jiems kyla vis daugiau idéjy. Kartu juos uzlieja
vis didesnis jausmy antpladis, ypatingai jaunesnius vaikus. Malonumas
zaisti gali peraugti j destrukcijg. Laisvas zaidimas beveik visada gali tapti
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nevaldomas, nes vaikai tiesiog per daug susijaudina ir jy savireguliacija
nebeatlaiko. Jie pradeda griauti tai, kas yra pastatyta, métyti daiktus ar
$aukti, taip i$reik§dami savo emocijas. Jei prieinama tokia riba, visada su-
stojame Zaisti — be jokiy priekaisty zaidimas kei¢iamas j ramesne veikla
(piesima, susédima, atsigulimg). Geriau pazjstant vaiky grupe ir jy déme-
sio iSlaikymo sugebéjimus, geriausia suplanuoti, kada pakreipti istorijg j
uzbaigima. Pabaigos zenklu vaikams gali buti tvarkymosi ritualas.
Zinant, kad istorijos uzbaigimas priklauso nuo vaiky emocinés biiklés,
reikia stebéti vaikus. Kai po didziausio Zaidimo piko jie kalbasi ir dalinasi,
jauc¢iamas vis didesnis Surmulys, tai yra lengvas susijaudinimas, ir jau ga-
lima pamazu judéti j pabaiga. Vaikai gali kartu padéti ja suplanuoti. Kar-
tais galima turéti paruo$ta uzbaigimag - pvz. vaizdo jrasa susijusia tema.

Po banginio gelbéjimo kelionés suruoséme vaises ir susédome
paziuréti vaizdo jrasq apie banginius. [rase pasakojo, kur jie
gyvena ir kuo maitinasi.

Kitoje grupéje baigdami keliong po dykumg radome didelj dino-
zauro piesinj. Istorijg uzbaigéme kalbédami, skaitydami ilgg di-
nozauro vardg, skaic¢iuodami kojas ir Zvynus, bei aptaréme, kaip
grupés vaikai galéty juo pasiriipinti. Tikéjomés, kad Hortenzijus
taps grupés draugu ir bus jkvépimas vaikams bendrai tartis ir
planuoti. Kitame susitikime jie mums parodé galutinj rezultatg -
bendradarbiaudami vaikai ,aprengé® dinozaurg (9 pav.).

Su vaikais aptariamas pabaigoje Vaikai demonstruoja, kaip per kelias
zaidimo rastas piesinys savaites pakeité piesinj

9 pav. Dinozauro Hortenzijaus pieSinio pristatymas
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Pradéjus ramesne veikla, kad emocijos pradéty rimti, pamazu pereina-
ma j kitg etapa — refleksija apie bendrg patirt;.

Aptarimas ir kito susitikimo planavimas

Aptarti zaidimg su vaikais svarbu, nes Zaisdami jie saves nemato ir jy
atmintis retai uzfiksuoja mums svarbius aspektus. Vaiko pasakojimo jgu-
dziai visada tampa turtingesni, jei girdi, kaip suauges Zmogus pasakoja
ta pacia istorija. Vaikai, sugrjze namo, tévams papasakoja savo jspadzius
daug tiksliau, jei yra jau girdéje perpasakojima, o ne tik dalyvave zaidi-
me. Zaidéjai po aptarimy i§moksta pasakoti nuosekliai, o jy mintys dé-
liosis logiskai. Zinoma, pasakojant reikia klausti vaiky, kg jie prisimena,
ir gauti griztamajj ry$j - kas jiems jstrigo. I§ naujo suzinome, kas vaikams
jdomu ir kokius aspektus galétuméme panaudoti kitoje zaidimo sesijoje.
Suaugusiojo vaidmuo - sudélioti vaiky prisiminimus j vienalytj, stilistis-
kai teisinga pasakojima. Galima iskelti naujy klausimy, kas vaikams dar
neaisku, kg jie noréty nuveikti ir suprasti. Taip pradedamas kity zaidimy
planavimas. Vaikai gali tiksliai pasakyti, ka jie kita kartg noréty zaisti,
bet kitg dieng visada verta i naujo paklausti, ar to plano laikysités. Ne-
nustebkite, kad vaiky mintys gali pasikeisti ir interesai nebatinai bus tie
patys.

Intervencijy poveikj pedagogai gali pamatyti ne tik stebédami zZaidima,
bet ir per vaiky menines israiskas. Viskas, kg po zaidimo sukuria vaikai,
gali rodyti tam tikrus jy suvokimo, mastymo ar psichikos poky¢ius. Atga-

10 pav. Vaiky grupé po kelionés oro balionu j miska gesinti gaisro, nupie-
$é, kaip jie viska prisiminé
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liniam ry$iui gauti puikiai tinka reguliarios refleksijos ir nuoseklus vaiky
stebéjimas. Vaiky piesiniai suteikia labai daug informacijos ne tik apie jy
gebéjimus, bet atskleidzia, kas vaikams buvo svarbu, kas labiausiai sudo-
mino, kaip jie suprato, kas vyko zaidimo metu. Naudinga yra pasikalbéti
su vaikais apie jy karinélius. Tokio pobtidzio nuolatiné refleksija padeda
pedagogams suprasti, kaip kinta vaiko suvokimas. Remiantis tuo, galima
koreguoti zaidimo intervencijas ir Zaidimo scenarijaus pobudj.

Refleksijos atgaivina vaiky atmintj ir jkvepia zaisti toliau. Tai padeda
jsivaizduoti, kas vyksta ten, kitame zaidimy pasaulyje. Taip pamazu vaikai
auga, jie pradeda patys kurti scenarijus ir burtis j grupes, zaisti tas scenas,
kurios jiems geriausiai jsiminé. Intervencija $iuo atveju pasiekia auksc¢iau-
sig tiksla — penktg etapa, kai vaikai ima Zaisti savarankiskai.

i
;?J

e

|

11 pav. Vaiky atsakymai-atvirutés skirti rykliui ir delfinui
Velyky proga

Grjztamasis rysys apie savarankiskq vaiky Zaidimgqg

Apie vaiky savarankisko zaidimo atvejus ir kitus su intervencija susiju-
sius pokycius auklétojos mums pranesé tarp susitikimy. Keliose grupése
vaikai nesunkiai perémé masy pasitlytus kulttrinius zaidimo modelius ir
pradéjo juos taikyti Zaisdami tarpusavyje.
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Auklétojos griztamasis rysys: ,Vaiky bendravime atsirado ,,susitarki-
me*, ,nebuk kaip ryklys®, ,jei tu graziai kalbési, galési Zaisti su mumis®.
Vaikai pradéjo taikyti zaidime naudotus problemy sprendimo budus.
Auklétoja prisimena, kaip viena grupés mergaité pasaké: ,Antanas yra
musy draugas, jis kaip ryklys, netycia uzkliudé®

Si auklétoja taip pat pasidalijo, kad vaikai po kelionés j dykuma sugrjzo
namo, tik keliavo ne léktuvu, o traukiniu. Kieme §ios grupés zaidéjai éme
atkakliau tyrinéti kampelius ir bandé rasti lobj. Pati ugdytoja $ioje grupéje
nusprendé inicijuoti zaidima — lobio paieska. Ji pasiruosé zemeélapj ir su
vaikais lauke skaic¢iavo zingsnius, kol surado uzkastg kraitele.

Kita auklétoja pasidalijo jzvalga po trecio susitikimo: ,,Sj kartq
vaikai geriau dalyvavo. Labiau klausési ir neuzgozé vienas kito.
Ismoko labiau prisiderinti ir isgirsti vienas kitg, palaukti, kol ki-
tas pasakys®.

Idealiomis salygomis vaikai, pasieke auksciausig zaidimo lygmenj, rem-
tysi vienas kito idéjomis konstruodami savo zaidima. Bet tai yra labai iSple-
toti gebéjimai ir tik su laiku, kantriai galima padéti vaikams juos tobulinti.

Dziaugiameés, kad po intervencijos vienoje grupéje pasiekéme ty poky-
¢iy, kuriy labiausiai tikéjomés, — vaikai pradéjo kurti zaidima patys. Mus
nustebino, kad jauniausi zaidéjai émé savarankiskai plétoti zaidimg. Ma-
nome, kad tai jvyko dél to, jog uz¢iuopéme jiems labai aktualig tema ir
personazg (12 pav.).

Po banginio islaisvinimo vaikai vis negaléjo nurimti ir klau-
sinéjo apie karaliy, kurj uzmigdéme burtaZodzZiu. Jie klausé,
kada jis atsikels, ar juos taip pat uZdarys ir nepaleis kaip ban-
ginio? Vaikams buvo ir smalsu, ir baugu, todél visiems buvo
sunku uzbaigti istorijg. Aptarimgq teko prailginti, nes nuspren-
déme paruosti karaliui vaisiy, kad atsikéles jis labai nepykty.
Nenoréjome iseiti ir palikti vaiky su nerimu.

Vaikai patys savarankiskai pradéjo Zaisti ir planuoti savo pa-
sakojimgq. Jie suorganizavo isvykg pas karaliy, bet pries tai pa-
sidaré karunas, burty lazdeles, rasé laiskus karaliui. Kai kurie
berniukai net pasiskelbé patys karaliais: ,,A$ karalius. Mano
Sirdis ne lediné!“
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”

Vaikai su vai§émis  Saulius raso laiskus Karalius kalba Karalius atsigulé

i$vyksta i karaliui. Paklausus, telefonu su draugu; miegoti, o tarnai-
karaliaus pilj kas ten paradyta, jis tariasi, kas pas kurj  tés juo rapinasi:
atsako, kad paslaptis  atvyks j svecius Rasa jj klosto,

o Lina - védina

12 pav. Savarankiskai suplanuotas vaiky zaidimas'

Vaiky iniciatyva auklétojas nustebino, jos prisidéjo tik tuo, jog palaiké
ir padéjo rasti reikalingas priemones. Sioje grupéje buvo galima pastebéti,
kaip kiekvienas vaikas pradeda kurti savo istorijg. Salia bendrai kuriamo
zaidimo siuzeto vaikai kuria ir individualias siuzeto interpretacijas, asme-
nines istorijas, kiekvienas plétodamas savo naratyvinj balsa.

Viena, lietuviskai nekalbanti mergaité, gavo banginio piesinélj
ir émé entuziastingai aiskinti kita jai paZjstama kalba: ,Sitas,
Sitas, ne Sitas — ne banginis, o ryklys“ (13 pav.).

,LA—— 3 e B TR

¥

|
13 pav. Banginio dovanotas paveikslélis.

12 Vaiky vardai pakeisti.
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Vaikams davus banginio paveikslélj, jis tapo israiskos forma. Kadangi
mergaité nemokéjo nei nupiesti, nei pavadinti ar pasakoti, ji, tik gavu-
si vaizdine priemone, galéjo patikslinti savo kuriamg istorija. Tokie pa-
stebéjimai atveria pedagogams kelig | vaiky pasaulj ir padeda suprasti
individualius poreikius bei stebéti poky<ius.

9.3. Papildomi pastebéjimai apie zaidimo planavima

Pedagogams, kuriant bendrg Zaidima su vaikais, svarbu atsizvelgti j dar
kelis anks¢iau nepaminétus aspektus. Planuojant Zaidimo intervencija,
svarbu atsizvelgti j vaiky gebéjimus, kurie yra susije ir su raidos tarpsniu,
ir su jy zaidybine patirtimi. Kuriant zaidimy siuzetus su mazais vaikais,
galima naudoti tokius pasaky kirimo modelius:

o Kumuliatyvinis modelis. Pagal §j modelj zaidimas kuriamas kaip is-
torija, kurios pagrindinis jvykis nuolat kartojasi, tik atsiranda nau-
jas personazas arba jvykis pasipildo naujomis detalémis, pvz., Ro-
pés pasaka, Vistyté ir gaidelis, Katinélis ir gaidelis ir kt.

o Dviejy pasauliy modelis. Tai budas vaikus nukelti i$ realaus pasaulio
j kitg - fantastinj pasaulj. Realiame pasaulyje gyvena Zemiski ir daz-
niausiai geri personazai, fantastinis, pasakiskas pasaulis, kur vyksta
magiski jvykiai ir gyvena fantastiniai, ne visuomet draugiski per-
sonazai, pvz., pasaka apie Jonuka ir Grytute, Sniego karaliené ir kt.

o Kelionés modelis. Ji naudojome dazniausiai. Vaikai patiria nuotykius
keliaudami ir sutinka jvairius herojus, pvz., Raudonkepuraité, Be-
benciukas ir kt.

Kumuliatyvinis ir Kelionés modelis labai tinka kuriant zaidimy siuze-
tus su jaunesniais ir dar nepatyrusiais zaidéjais, o Dviejy pasauliy modelis
labiau tinkamas gerai Zaidziantiems vaikams, turintiems i$plétota vaiz-
duote ir daugiau zaidybinés patirties.

»Gero“ pasakojimo charakteristikos

Kai pavyksta rasti vaikams aktualig tema, tuomet pradedame kurti zai-
dimo siuzetg, kuris atskleisty vaikams jdomius tos temos aspektus. Siuze-
tas kuriamas pasakojimo forma ir svarbu, kad jis patraukty vaikus. Geras
pasakojimo siuzetas emociskai jtraukia vaikus ir juos motyvuoja dalyvauti
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bendroje veikloje. Zaidime vaikai lengviau i$gyvena pykcio, isgascio ir su-

sijaudinimo emocijas. Jiems lengviau jausmus kontroliuoti, nes, norédami
zaisti, turi prisitaikyti.

Vaikus patraukiancio pasakojimo charakteristikos:
o Svarbi, patraukli tema. Tokios temos gali bati pastebimos i§ karto,

kartais vaikai net patys jas jvardija, tac¢iau daznai jos isryskéja tik

jdémiau ir ilgiau stebint vaikus, klausantis jy pokalbiy, gincy, ste-

bint jy Zaidimus.

o Jaudinancios ir priestaringos idéjos (moralinés dilemos). Vaikus pa-

traukia pasakojimai, kuriuose rodoma skirtingy jégy (pvz., gério ir
blogio) priestara; iSryskinamas skirtingas vertybiy ir pozitriy susi-

darimas.

Vaiky amZiaus skirtumai
Misy vykdytos intervencijos darzeliy grupése skyreési ir dél vaiky am-

ziaus, jy zaidybinés patirties, ir dél jiems rapimy skirtingy temy. Jau pirmo

susitikimo metu beveik visada galima suprasti, kiek vaikai naudojasi vaiz-

duote, kokius vaidmenis ir (ar) priemones naudoja savo Zaidime. Zinios apie

vaiky amziaus tarpsnius yra svarbus tolesnio Zaidimo planavimo veiksnys.

5lentelé.  Suaugusiojo zaidimo intervencijy strategijos atsizvelgiant j

vaiky amziaus tarpsnius

Zaidimo modelis

Kai suauges zmogus zaidZzia su jaunesniais nei trejy mety
vaikais, jis turi modeliuoti menama zaidima, atskleisti
vaikui tokio Zaidimo prasme, nuolat ,,parodyti, kaip tokie
zaidimai gali bati Zaidziami

Zaidimo draugas

Dirbantys su 3-4 mety vaiky grupe suaugusieji Zaidzia

kartu, paremia Zaidimg, kartu galvoja, padeda formuoti
bendrg prasme ir supratima, bet neprimeta savo valios,
atlieka labiau padéjéjo vaidmen;j

Zaidimo stebéto-
jas ir drasintojas —
vaikai zaidzZia
tarpusavyje

4-6 mety vaikai dazniausiai gali zaisti tarpusavyje. Suauges
padrasina: tik trumpam jsitraukia, padiskutuoja ir bend-
radarbiauja momentais, kai galima pajvairinti, pasitlyti

naujy idéjy ir kilsteléti Zaidimo lygmen;j
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Apibendrinus miusy neilga patyrima trijy darzeliy grupése atliekant
zaidimy intervencijas, norisi pasidalyti svarbiais pastebéjimais. Interven-
cijy metu Zaidimo tyrimy laboratorijos komandai pavyko uzmegzti
glaudzius rysius su vaikais. Jie visada pasitikdavo mus Sypsodamiesi. Po
4 mén. intervencijy darzeliy grupése pastebéjome $iuos vaiky bendro zai-
dimo poky¢ius:

Vaikai nuo kasdieniy zaidimo temy peréjo prie jvairesniy, vaizduo-
te paremty Zaidimy.

I3ryskéjo platesnés temos, kurias vaikai ilgiau plétojo zaisdami.
Vaikai tapo lankstesni, pateiké daugiau idéjy ir labiau jsitraukeé j
veikla, pasijuto grupés dalimi.

Prasiplété kulttriniai jrankiai, ne tik elgesio modeliai (,,susitarkime,
suséskime, pagalvokime®), priemonés. Padidéjo zaidimo erdvés, vai-
kai émé daugiau piesti.

Vaikai pradéjo zaisti daugiau bendry zaidimy (ne po vieng ar du, o
po tris, keturis ir daugiau).

Vaikai tapo kiairybiskesni.

Nors intervencijy metu neturéjome galimybés atsizvelgti i kai kuriy
vaiky labai individualius poreikius ir atskirai su jais daugiau pazaisti, pa-
stebéti butent $iy vaiky individualas poky¢iai:

Kai kurie vaikai pradéjo kurti savo istorijas.

Sunkiau démesj sukaupiantys vaikai zaisdami galéjo daug ilgiau is-
laikyti démesj nei jprastai.

Anksciau zaide pavienius zaidimus, vaikai labiau jsitrauké j bendra
zaidima.
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10. ZAIDIMO INTERVENCIJOS REZULTATAI

9 skyriuje pateikéme vykdytos zaidimy intervencijos schema ir kon-
krecius zingsnius. Dabar norétume i§samiau pazvelgti j jos rezultatus.

10.1. Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai

Intervencija vyko treciame projekto etape, joje dalyvavo trys Vilniaus
miesto ikimokyklinio ugdymo grupés. Pirmoje grupéje buvo 19 vaiky 4-5
mety, 10 berniuky ir 9 mergaités. Antra vaiky grupé buvo misraus am-
zZiaus - nuo trejy iki $eSeriy mety, 24 vaikai, 10 berniuky ir 14 mergaiciy.
Trecia vaiky grupé buvo 3-4 mety, 14 vaiky, 8 berniukai ir 6 mergaités.
Taigi, intervencijoje dalyvavo 57 miSraus (3-6 mety) amziaus vaikai: 28
berniukai ir 29 mergaités.

Tyrimo eiga

Prie$ ir po intervencijos grupiy auklétojy buvo prasoma stebéti lais-
va vaiky zaidima bei jvertinti grupés vaiky zaidima pagal pateiktg aprasa
(menamo zaidimo lygmens ir elgesio, susijusio su savireguliacija, kinta-
muosius), taip pat apibadinti atitinkamus jvercius. Auklétojos, vertinusios
vaikus prie$ ir po intervencijos, dalyvavo visuose projekto mokymuose, su
jomis taip pat aiskintasi igkile klausimai pries ir po intervencijos.

Duomeny rinkimo metodai

Intervencijos rezultatams vertinti buvo naudotas Zaidimo stebéjimo
aprasas, kuris placiau pristatytas 8 skyriaus Tyrimo metodikos skyriuje.

Duomeny analizé

Surinkta informacija apie intervencijos rezultatus buvo analizuojama
apskai¢iuojant daznj ir Vilkoksono neparametrinj kriterijy dviejy pri-
klausomy im¢iy palyginimui (SPSS for Windows 23.0 programa).
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Tyrimo ribotumai

Tyrimo duomeny analizéje buvo naudotas Cohen’s d (Kappa) kriteri-
jus rezultatams tarp dviejy vertintojy patikimumui nustatyti (pries inter-
vencija grupés vaikus vertino abi auklétojos). Gavus itin mazas Cohen’s d
(Kappa) kriterijaus reiksmes (pvz., 0,209, 0,379), antros auklétojos verti-
nimai nebuvo jtraukti j analize, nes yra nepatikimi. Tokj tyrimo rezultata
galima paaiskinti tuo, kad antros (nepagrindinés) grupiy auklétojos neda-
lyvavo projekto mokymuose. Atlikus kokybing jy vertinimy analize, nu-
statyta, kad ugdytojos nesupranta menamo zaidimo kriterijy dinamikos,
pvz., buvo rasti tokie konkretaus vaiko vertinimai. Pirmoje apraso dalyje
yra Zymima, kad trejy mety vaikas nekuria vaidmens, bet Zaidzia auks-
¢iausio lygmens stebuklinj siuzetinj zaidimg. Antroje dalyje, vertinant
vaiko savireguliacijg, anot $ios ugdytojos, jis sprendzia Zaidimo metu iski-
lusias problemas (priima kity pasitlytg arba sugalvoja sprendimg), taciau
zaidzia tik suaugusiajam vadovaujant. Atsizvelgiant j tokius kokybinius ir
kiekybinius (Cohen’s d (Kappa) kriterijaus) rezultatus, kaip minéta, antry
auklétojy vertinimai analizei nenaudoti.

10.2. Tyrimo rezultatai

Pirmiausia pateikiame pirmos apraso dalies — vaiky menamo Zzaidi-
mo lygmens jverciy — reik§mes prie§ ir po intervencijos (6 lentelé). Re-
miantis lenteléje pateiktais duomenimis, statistiskai reik§mingai pakinta
visi menamo zaidimo kintamieji, i§skyrus zaidybinius veiksmus, bet ir $io
kintamojo Vilkoksono kriterijaus reikémé (0,056) yra artima statistiskai
reik§mingam poky¢iui (kai p<0,05).

Remiantis tyrimo rezultatais, po zaidimo intervencijos vaikai prade-
da zaisti aukstesnio lygmens menamg zaidimg. Dukart daugiau vaiky
pradeda Zaisti su daiktais pakaitalais, o kartais ir su menamais daiktais
(prie$ 25,5 proc., po — 52,7 proc.). Visgi pastebéta, kad auksciausio lyg-
mens zaidimo priemoniy nenaudojo né vienas vaikas — nei pries, nei po
intervencijos. Jos metu buvo skatinama vaiky vaizduoté, pvz., keliaujant j
dziungles, mes éjome j menamg zoologijos sodg ziiréti menamy gyviiny
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6 lentelé.  Vaiky menamo zaidimo rezultaty procentinis pasiskirstymas
rangy lygiuose ir pokytis (vertinant prie§ ir po intervencijos)

Kintamasis Mata- Rezultaty procentinis Vilkoksono
vimo pasiskirstymas rangy lygiuose kriterijaus
laikas I I I v reik§mé

Vaiko zaidimo pries 12,7 61,8 25,5 - 0,001

priemones po 73 | 400 | 527 -

Vaiko pozicija pries 14,5 30,9 43,6 10,9 0,000

Zaidime po 70 | 158 | 582 | 182

Vaiko zaidimo pries 9,3 20,4 68,5 1,9 0,001

partneris po 18 | 127 | 745 | 109

Zaidimo erdvé pries 11,1 29,6 50,0 9,3 0,012
po 3,6 30,9 40,0 25,5

Zaidybiniai prie$ 12,7 21,8 54,5 10,9 0,056

veiksmai po 73 | 273 | 382 | 273

Zaidimo siuZetas pries 16,4 60,0 21,8 1,8 0,000
po 5,5 47,3 23,6 23,6

Zaidimo motyvas | pries 30,9 | 29,1 34,5 5,5 0,000
po 14,5 21,8 49,1 14,5

ir juos glostéme, taip pat meskiukas mus vaiSino skaniausiais pasaulyje
(menamais) ledais, taciau tam, kad pats vaikas laisvame Zaidime naudoty
dauguma menamy (jsivaizduojamy) daikty, reikalingas ilgesnis zaidimo
laikas ir patirtis.

Po zaidimo intervencijos vaikai laisviau kaitalioja ir improvizuoja vaid-
menis (atitinkamai pries ir po - 10,9 ir 18,2 proc.), o Zaidéjy, neatliekanciy
vaidmens, sumazéja perpus (nuo 14,5 iki 7,0 proc.). Gautas rezultatas itin
svarbus. Vaidmens atlikimas i$ vaiko reikalauja savireguliacijos gebéjimuy:
as negaliu daryti kazko impulsyviai, bet turiu paklusti vaidmens taisyklei.
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I pirmo zvilgsnio labai netikétas rezultatas, remiantis ugdytojy verti-
nimu, yra vaiko partnerio vaidmens pokytis. Anot jy, net penkis kartus
padidéja vaiky, kurie Zaidzia su zaidimo draugais, atliekanciais tam tikra
vaidmenj arba menamais, jsivaizduojamais partneriais. Taciau jvertinus
absoliucius skaicius, tai néra didelis skaicius: prie$ zaidimo intervencija
taip Zaideé vienas vaikas, po - $esi.

Po zaidimy su suaugusiaisiais daugiau nei du kartus padidéja vaiky,
gebanciy kurti ir konstruoti savo Zaidimo aplinka. Jei prie§ intervenci-
ja erdve modeliavo, kartais netgi jsivaizdavo, sutartinai pazymédavo ja
veiksmais ir zodziais truputj maziau nei desimtadalis vaiky (9,3 proc.),
tai, vertinant antrg kartg, taip daro jau ketvirtadalis vaiky (25,5 proc.).
Atitinkamai sumazéja vaiky, zaidzianciy realioje erdvéje: pries 11,1 proc.,
po - 3,6 proc.

Vertinant zaidybinius veiksmus pagal kriterijy, nenustatyta statistiskai
reik§mingo skirtumo pries ir po Zaidimy intervencijos, visgi, Zaidzianc¢iy
vaiky aukstesniu lygmeniu padidéja: pirmo lygmens zaidimas atskiromis
operacijomis — prie§ bendrus su suaugusiais zaidimus zaidé 12,7 proc.,
po - tik 7,3 proc. O zaidzianciy auksciausio lygmens - nuoseklios jvykiy
grandinés karimas, vaiky skaicius padidéja nuo 10,9 iki 27,3 proc.

Pagal du paskutinius zaidimo kriterijus - Zaidimo siuzetas ir zaidimo
motyvas — randame statisti$kai reikSminga pokytj. Reik§mingai pakito
$iy zaidimo kriterijy rezultatai. Daugiau nei du kartus sumazéja vaiky,
zaidzianciy realaus gyvenimo atkartojimus (16,4 ir 5,5 proc.) ir net 10
karty padidéja vaiky, siekianciy kurti stebuklinj siuzeta, skaicius (1,8 ir
23,6 proc.), tai yra po intervencijos jau 13 vaiky (vietoje vieno) nori savo
laisvame Zaidime i$gyventi paslaptingus Zaidimo jvykius. Vertinant vaiky
zaidimo motyvus, pokytis taip pat labai akivaizdus. Jei prie§ intervencija
tre¢daliui vaiky rapéjo, buvo jdomu instrumentiniai veiksmai su daiktais
ir zaidimo priemonémis (30, 9 proc.), tai po bendry zaidimy tokiy liko
perpus maziau — 15,4 proc. Todél iSauga vaiky, susidoméjusiy saveika su
partneriu (jo vaidmeniu) ir kurianciy siuzeta, skai¢ius. Remiantis auklé-
tojy stebésena, Sie pokyciai yra tokie: pirmu atveju - nuo 34,5 iki 49,1
proc., antru — nuo 5,5 iki 14,5 proc.
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Vertinant antrajg apraso dalj — savireguliacijos gebéjimus pries ir po
intervencijos, taip pat nustatyta ryskiy pokyciy. StatistiSkai reik§mingai
pakito penki i$ septyniy kintamyjy (7 lentelé). Pokytis nebtuidingas tik ge-
béjimams jsitraukti j bendrg Zaidimg ir savarankiskai veikti be suaugusio-
jo pagalbos. Dabar kiekvieng kintamajj aptarsime atskirai.

7 lentelé.  Vaiky savireguliacijos rezultaty procentinis pasiskirstymas
rangy lygiuose ir pokytis, vertinant pries ir po intervencijos

Kintamasis Mata- | Rezultaty procentinis pasis- | Vilkoksono
vimo kirstymas rangy lygiuose kriterijaus
laikas I I I v reik§mé
Gebéjimas jsitraukti | pries 12,5 | 19,6 | 51,8 16,1
j bendrg zaidimg po 18 | 255 | 564 16,4 0,124
Gebéjimas pritaikyti | pries | 26,8 | 23,2 | 44,6 5,4
savo veiksmus prie 0,003
kito po 18,2 | 18,2 | 47,3 16,4
Gebéjimas kurti pries | 19,6 | 26,8 | 46,4 7,1
zaidima, vystant 0,000
zaidybine veiklg po 55 | 20,0 | 58,2 16,4
Gebeéjimas kurti pries | 26,8 | 32,1 | 35,7 5,4
zaidima, sprendziant 0,000
problemas po 14,5 | 21,8 | 47,3 16,4
Gebejimas kurti pries | 89 | 250 | 55,4 10,7
7aidimg, emociskai j 0,000
ji isitraukiant po 3,6 | 25,5 | 45,5 25,5
Gebéjimas pries | 16,1 | 28,6 | 30,4 25,0
savarankiskai veikti 0,064
be pagalbos po 14,8 | 14,8 | 40,7 29,6
Gebéjimas susikaupti | pries 22,6 | 22,6 | 52,8 1,9

po 55 | 23,6 | 60,0 10,9 0,000
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Vertinant pirmajj savireguliacijos vertinimo gebéjima — priimti bendra
zaidima, pastebéta statistinio reik§mingumo lygmens nesiekianti tenden-
cija, jog po intervencijos maziau vaiky nejsitraukia j bendra zaidima (nuo
12,5 iki 1,8 proc.), vis daugiau vaiky jsitraukia j bendra zaidima (nuo 19,6
iki 25,5 proc.). Skaicius vaiky, kurie taiko efektyvias atéjimo j zaidima
strategijas, iSlieka nepakites: taip elgési ir pries, ir po intervencijos devyni
vaikai.

Analizuojant vaiky gebéjimo pritaikyti savo veiksmus prie kito vaiko
veiksmy kriterijy, nustatyta, kad vaiky, zaidzianciy $io kriterijaus pirma-
me ir antrame lygmenyje, sumazéja, o tre¢iame ir ketvirtame padidéja.
Tiesa, 47,3 proc. vaiky po intervencijos savo veiksmus pritaiko prie kito
veiklos, kartais atsizvelgdami i savo, kartais i kito interesus (prie$ inter-
vencijg tokiy buvo 44,6 proc.) arba savo zaidybinius veiksmus keicia, at-
sizvelgdami j zaidimo eiga (pries - 5,4 proc., po 16,4 proc.). Pavyzdziui,
zaidime klauso kito zaidziancio vaiko: ,Nesugriauk mitisy pilies®.

Gebéjima kurti bendrg zaidimg rodo trys kriterijai: pastangos vysty-
ti zaidima, spresti iskilusias problemas ir emociskai jsitraukti j zaidima.
Siy kintamyjy poky¢iai po intervencijos yra statistiskai reikimingi. Kaip
ir anksciau aptartiems kriterijams galioja tos pacios tendencijos: vaiky,
pasizyminciy mazesne savireguliacija, pirmuose kintamuyjy lygmenyse
mazéja ir atitinkamai didéja skaicius vaiky, esanciy treciame ir ketvirtame
lygmenyse. Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, kad po Zaidi-
my intervencijos daugiau vaiky stengiasi islaikyti Zaidima (jie teikia patys
arba atsizvelgia j kity sialomus patarimus), mégina kontroliuoti save ir
situacija (,,A$ dabar pavalgysiu, jas palaukite), rodo iniciatyva i$spres-
ti problemg arba suranda sprendima, tenkinantj visus zaidimo dalyvius
(pvz., ,Bus du riteriai“). Po intervencijos pedagogés uzfiksavo, kad vaikai
zaisdami ieskojo problemy sprendimo, pvz., ,Gal séskimés ir susitarki-
me?, ,Mes galétume Tave priimti zaisti, jei Tu nepyksi® Vaikai noréjo
zaisti, todél ieskojo budy, kaip testi zaidimg. Visgi $ie budai, remiantis
pedagogy stebésena, buvo ,,iséjus” i$ zaidimo, tai yra ne atliekant vaidme-
nis, sugalvojant nauja vaidmenj arba zaidimo veiksmo pokytj, o bandant
tartis ne zaidimo plane. Remiantis vaiko raidos désningumais, jau nuo
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ketveriy mety vaikai galéty gebéti susitarti dél zaidimo temos, pasidalyti
vaidmenimis ir Zaisti kartu (ne paraleliai). Ryskus bendro zaidimo pozy-
mis yra jvardzio ,mes“ vartojimas zaidime: ,,Mes dabar galime nueiti pas
gydytoja, o tuomet isvirsime valgyti, gerai?“. Taip pat tai, kad vaikai girdi
vienas kitg ir atsiliepia j tai: ,Mamyte, gelbék...% ,Ateinu, palauk, vai-
pasiekusiy auk$ciausig $io kintamojo lygmenj, po intervencijos padidéja
du su puse karto (atitinkamai pries - 10,7 proc., po — 25,5 proc.). Zaidime
galime stebéti $io kintamojo pasireiskima, pvz., vaikai reaguoja i vienas
kito emocijas (,,Nepyk, tuoj sutaisysime®).

Auksciausia i$vardinty savireguliacijos kriterijy — gebéjimo jsitraukti j
bendrg zaidimg ir kurti jj, pritaikant savo veiksmus prie kito zaidziancio
vaiko, vystant zaidybing veiklg arba sprendziant problemas, lygmenj po
intervencijos pasieké 16,4 proc. vaiky. Teigtina, kad $ie vaikai gebés Zaisti
iSplétotg menamg zaidima.

Jvertinus, kaip kinta vaiky gebéjimas zaisti be suaugusiojo pagalbos,
statistiskai reik§mingo skirtumo nerasta. Visgi pastebétas vaiky skaic¢iaus
zemesniuose lygmenyse mazéjimas ir atitinkamas jo padidéjimas auks-
tesniuose lygmenyse. Pavyzdziui, vaiky, kurie zaidzia patys arba atlieka
zaidybinius veiksmus, taciau, susidare su kliaitimi, daznai kreipiasi pagal-
bos, sumazéja perpus (pries§ - 28,6 proc., po — 14,8 proc.). O zaidéjy, pa-
siekusiy auksciausig lygmeni, tai yra paciy organizuojanciy ir plétojanciy
zaidybine veiklg, padidéja (pries - 25,0 proc., po — 29,6 proc.). Sis pokytis
yra labai nedidelis, bet gautg rezultatg, galbat, galima paaiskinti tuo, kad
prie$ intervencija ketvirtadalis vaiky jau gebéjo Zaisti savarankiskai. Tai
didziausias skaicius, lyginant visy savireguliacijos kintamyjy reik$mes,
pries intervencija.

Pagaliau pastebime, kad labai pakito vaiky démesys bendro zaidimo
metu. Net penkis kartus daugiau vaiky, atsiradus i$oriniy trikdziy, zai-
dimo nenutraukia ir Zaidimo kokybé nesikeicia (iki intervencijos - 1,9
proc., po jos — 10,9 proc.). Vaikai panaudoja jvairias zZaidimo tesimo stra-
tegijas, pvz., mégina kontroliuoti save ir situacija (,,A§ dabar pavalgysiu,
jus palaukite, paskui vél zaisime®). Ryskéja, kad vaiko zaidimo nesutrukdo
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pasaliniai dirgikliai: trejy-ketveriy mety zaidéjai zaidimo nepalieka dél
kito zaislo, o vyresni turi ai$kia savo zaidimo idéja ir jg vysto.

Taigi, kai vaikas pradeda zaisti, jis pamazu leidzia, kad Zaidimo prie-
monés, vaidmenys arba siuzetas reguliuoty ji. Zaidimas jam suteikia daug
dziaugsmo, o kartu padeda ,,auginti“ save.
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11. NUO SOCIALINIU SANTYKIU LINK
INDIVIDUALIU PSICHIKOS FUNKCIJU

Teorinés paradigmos pasirinkimas visuomet yra labai svarbus tyri-
néjant vieng ar kitg tikrovés reiskinj. Batent teoriné paradigma lemia,
kiek giliai ir i§samiai mokslininkus dominantys procesai arba fenome-
nai bus itirti. Tyrinédami ankstyvosios raidos procesus, kultaring-is-
torine psichologija pasirinkome neatsitiktinai. Si teoriné paradigma
$iuo metu mums atrodo ypac perspektyvi ir atverianti placias galimy-
bes tyrinéti dinaminius sgmonés raidos procesus jy natiiraliuose isto-
riniuose, kultiiriniuose ir socialiniuose kontekstuose. Remiantis $ia te-
orine paradigma, galima teigti, kad Zmogaus sgmoné dalyvauja minéty
konteksty karime ir turi jtakos jy vystymuisi, tuo pat metu pati yra iy
konteksty vystymosi rezultatas. Toks teiginys remiasi vienu i§ centriniy
kultarinés-istorinés psichologijos postulatu, teigianciu, kad kultarinés
aplinkos salygotos socialinés saveikos tampa individualiomis Zmoniy
psichikos funkcijomis. Toks zmogaus psichikos aiskinimas suteikia op-
timizmo ir tikéjimo, kad Zmogaus psichikos reiskinius galima gana is-
samiai tyrinéti, kartu vercia pajusti atsakomybe, kurig turime prisiimti,
galvodami, kokig didele jtaka misy (Zmoniy) elgesys ir sprendimai turi
visos Zmonijos ateiciai.

11.1. Tyrimy apibendrinimas ir diskusija

Vygotsky zaidimo raidos analizé buvo skirta i§ryskinti iSplétoto me-
namo zaidimo charakteristikoms. Dabar, po 80 mety, vaiky zaidimas plé-
tojasi visiSkai kitokioje kultarinéje terpéje, o, pasak daugelio tyréjy, me-
namas Zaidimas apskritai nyksta i§ vaiky gyvenimo (pvz., Singer ir kt.,
2008). Jei pries 80 mety vaikai idéjy savo zaidimams pasisemdavo, stebé-
dami suaugusiyjy gyvenima, dabar idéjas vaikai tiesiogiai gauna i§ komer-
cionalizuotos vaiky kultaros. Vis ilgesnis vaiky praleidziamas laikas prie
ekrany (kompiuteriy, telefony, planseciy), kaip teigia Linn (2008), neska-
tina karybiniy menamy zaidimy. Pramogos prie kompiuteriniy ekrany
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suteikia tévams laisve, taigi, jie gali netrukdomi leisti savo laikg nesibai-
giantiems darbams arba pomégiams, kol vaikai yra jsitrauke j Zaidimus
ir netrukdo jiems. Zaidimy kiiréjai efektyviai iSnaudoja kova tarp gério
ir blogio, ilgam pritraukdami vaiky démesj prie ekrany, taciau taip vai-
kai netenka galimybés patys kurti savo zaidimus ir savarankiskai tyrinéti
jiems svarbius gyvenimo reiskinius.

JAV paskelbti preliminarias atlikty tyrimy rezultatai (Diamond ir
bendr., 2007) rodo, kad vykdomosios funkcijos arba kognityvinés funkci-
jos gali buti sékmingai ugdomos pasitelkus zaidimo skatinimo programg.
Tyrimas buvo atliekamas penkiameciy vaiky klasése, kuriose buvo dirba-
ma remiantis dviem skirtingomis programomis. Viena labiau akademinio
pobudzio - regioniné subalansuoto rastingumo ugdymo programa (angl.
Balanced Literacy curriculum), kita zaidimo skatinimo programa — Mas-
tymo instrumenty (angl. Tools of mind), besiremianti Vygotsky zaidimo
samprata. Zaidimo vystymo programa buvo veiksmingesné ir sulauke
geresniy savireguliacijos testy rezultaty eksperimentinéje ir kontrolinéje
grupése (Diamond ir bendr., 2007). Tyréjy teigimu, Zaidimo metu vystomi
keli savireguliacijai batini gebéjimai, kaip antai, impulsy ir emocijy kon-
trolé, gebéjimas suvaldyti savo mintis ir elgesj, planavimas, pasitikéjimas
savimi ir socialiai atsakingas elgesys (Kopp, 1991; Bronson, 2000; Berk ir
bendr., 1999). Siandien jau daugelis mokslininky ir praktiky sutinka, kad,
siekiant palaikyti ir paskatinti vaiky karybinius zaidimus, suaugusiyjy pa-
galba ir nuoseklios programos yra butinos.

Pradédami taikyti zaidimo intervencijas Lietuvoje, jau galéjome remtis
misy paciy atlikty tyrimy Suomijoje, Oulu universitete (Kajaani filiale)
rezultatais, kurie pateikiami knygose (Brédikyté, 2011; Hakkarainen, Bre-
dikyte, 2013) ir knygy skyriuose (Hakkarainen, Bredikyté, 2011a; Hakka-
rainen ir kt., 2011; Hakkarainen, Bredikyte, 2011b; Bredikyte ir kt., 2013;
Hakkarainen ir kt., 2014; Hakkarainen, Vuorinen, 2014; Hakkarainen,
Bredikyte, 2014; Hakkarainen, Ferholt, 2014; Hakkarainen, Bredikyte,
2015; Hakkarainen, 2015). Svarbiausia tai, kad galéjome taikyti savo su-
kurtg naratyvinio zaidimo programa ir buvome sukaupe nemaza prakti-
nio zaidimo su vaikais ir suaugusiaisiais patirtj.
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Tiriamojo darbo Lietuvoje pradzioje kéléme sau keletg tiksly:

o Jkurti zZaidimo tyrimy laboratorijg, kurioje galétuméme testi anks-

tesniais metais Oulu universitete (Kajaani filiale) pradétus tyrimus.

« Suburti aplink laboratorija tyréjy grupe.

» Pradéti jgyvendinti naujus tiriamuosius projektus.

Pirmu svarbiausiu moksliniu tyrimu 2012-2015 m. tapo projektas
»Savireguliacijos jgudziy vystymas zaidybinéje veikloje“. Projekto metu
mums pavyko per trumpg laika jgyvendinti beveik visus pradzioje nu-
matytus tikslus, o §i knyga taip pat projekto rezultatas. Nebuvo paprasta
parengti monografija, skirtg tiek mokslininkams, tiek universitety stu-
dentams, tiek su vaikais dirbantiems profesionalams. Kaip mums pavyko
realizuoti tokia i§ pirmo zvilgsnio sunkiai jgyvendinama uzduotj, spres
skaitytojai, parodys laikas, o mes paméginsime dar kartg apzvelgti ir pa-
ryskinti maisy pozitriu svarbiausias Sioje monografijoje aptartas mintis.

Knygoje yra 11 skyriy, $esi i$ jy teoriniai, taciau vien mokslininkams
yra skirtas $eStasis, pats trumpiausias skyrius. Septintame skyriuje gana
nuodugniai apraséme, kaip, remdamiesi teorinémis idéjomis, o tiksliau -
teoriniu Zmogaus samoneés raidos modeliu, paméginome sukurti veiks-
minga, praktikoje veikiancig naratyvinio Zaidimo programg. Nuosekliai
apra$éme misy sitiloma zaidimo intervencijos idéja ir patys paméginome
$ig idéja jgyvendinti. Atskirai devintame skyriuje i§samiai apraséme ir pa-
komentavome misy vykdytas intervencijas, o deSimtame - aptartas inter-
vencijy poveikis. Taigi, patikrinome, ar veikia ir kaip veikia miisy sukurta
programa. Toliau norétuméme trumpai aptarti gautus rezultatus.

Projekto pradzioje musy uzdavinys buvo i$siaiskinti, kokia yra reali
vaiky zaidimo situacija ikimokyklinio ugdymo institucijose: kaip, ka, su
kuo ir kiek laiko zaidzia vaikai, kg grupése dirbantys pedagogai galvoja
apie vaiky zaidimg. Visg $ig informacijg susirinkome keliais skirtingais
budais: grupiy auklétojos atsakinéjo j misy sudaryty ankety klausimus,
pildé zaidimy stebésenos lapus; tyréjai taip pat pildé stebésenos lapus
ir Sesiose ikimokyklinio ugdymo vaiky grupése filmavo vaiky Zaidima.
Tokie duomenys padéjo mums gana gerai susipazinti su esama situacija.
Kadangi rezultatai i§samiai pristatyti astuntame skyriuje, jy nekartosime.
Jei pamégintuméme bent trumpai apibendrinti, tai reikia pripazinti, kad
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suaugusieji sudaro salygas laisvam vaiky zaidimui, taciau j jy zaidimg la-
bai nesiki$a ir ne visuomet jdémiai stebi vaiky Zaidimus. Jprastai vaikai
zaidzia patys, kaip jie suvokia ir kaip jie moka.

Remdamiesi $ios pirmos tyrimy dalies rezultatais, galime daryti prie-
laidg, kad vyraujanciu pedagogy, gal ir kity suaugusiyjy, pvz., tévy pozii-
riu, vaiky Zaidimas yra savarankiska veikla, kad vaikai iSmoksta zaisti sa-
vaime arba vieni i$ kity, kad suaugusieji neturi daug kistis j vaiky zaidimg.
Zinoma, isskyrus sportinius ir kitus Zaidimus su taisyklémis, didaktinius
arba ugdomuosius zaidimus. Taigi, tokia suaugusiyjy pozicija galima buty
priskirti Piaget teorinei koncepcijai apie kognityvine vaiko raida, paprastai
vadinama kognityvinio konstruktyvizmo teorija. Taciau svarbiausia, kal-
bant apie $ig pozicija, yra tai, kad gal ir ne visai sgmoningai, bet laikomasi
nuostatos, jog vaiky gebéjimas Zaisti yra jgimtas ir palaipsniui skleidziasi
vaikams augant ir brestant. Miisy pozicija Siuo atzvilgiu kitokia — mes su-
tinkame, kad kiekvienas normaliai besivystantis vaikas turi galimybe ir
potencialg zaisti, taciau ne visy vaiky potencialas bus iSplétotas. Kaip gerai
vaikai zais, lems jy gyvenimo salygos ir artimiausia kultariné aplinka, bet
labiausiai socialiniy sgveiky pobudis, kurios nuo pat pirmyjy gyvenimo
dieny formuoja vaiko psichikos raida.

Antrame projekto etape tyréme ikimokyklinio amziaus vaiky mena-
mo zaidimo ir savireguliacijos bendrame Zaidime apraisky sasajas. Nau-
dojome misy parengta dviejy daliy vaiko Zaidimo stebésenos aprasa,
kurio pirma dalis buvo skirta vaiko zaidimo lygmeniui, o antra - vaiko
savireguliacijos elgesiui bendro Zaidimo metu nustatyti. Rengdami vai-
ko zaidimo ir savireguliacijos elgesio stebésenos aprasa, siekéme pateikti
pedagogams ir vaiko raidos specialistams svarbiausius zaidybinés veiklos
parametrus susiedami juos su savireguliacijos gebéjimais ir atskleisti nuo-
seklius jy raidos zingsnius. Pagal aprasg galima nesunkiai stebéti vaiko
zaidimo ir savireguliacijos gebéjimy raida. Tikimés, kad $iy instrumenty
naudojimas ilgainiui pakoreguos profesinj pedagogy ir kity $vietimo prie-
zitiros specialisty ,,zvilgsnj“ ir padés jiems atpazinti Zaidimo raidos etapus
bei tikslingiau organizuoti vaiky Zaidimui reikiamg pagalba.

Vaikus stebéjo ir aprasus pildé grupiy auklétojos. Tyrimo rezultatai pa-
tvirtino, ,,.kad vaiko elgesj valdo jsipareigojimas prisiimtam vaidmeniui, -
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kuo geriau vaikas atlieka savo prisiimtq vaidmenj Zaidime, tuo aukstesné
jo savireguliacija”. Taigi, antros tyrimy dalies rezultatai patvirtino musy
prielaidg, kad ,,iSvystytas ir kokybiskai auksto lygmens zaidimas veiks-
mingai skatina vykdomuyjy funkcijy ir savireguliacijos vystymasi“. Tokie
rezultatai ai$kiai rodo, kad reikia keisti suaugusiyjy pozitrj, t. y. jrodyti
zaidimo svarbg vaiko psichikos vystymuisi, pademonstruojant, kad vaiky
zaidimui, kartu ir jy raidai galima daryti jtaka. Paskutinis masy tyrimy
etapas — zaidimo intervencijos ikimokyklinio ugdymo jstaigy grupése,
skirtas $iai uzduociai.

Zaidimo intervencijas atlikome trijose grupése, intervencijy schema ir
apraSymas pateikiami devintame skyriuje, intervencijos rezultatai aptaria-
mi deSimtame skyriuje. Grupése auklétojos pildé ta patj dviejy daliy vaiko
zaidimo stebésenos aprasa, skirtg vaiko zaidimo lygmeniui ir saviregulia-
cijos elgesiui bendro zaidimo metu nustatyti. Tyrimo rezultatai rodo, kad
po Zaidimo intervencijos vaikai pradeda Zaisti aukstesnio lygmens menamg
Zaidimg, pageréja ir jy savireguliacijos gebéjimai. Tokie rezultatai mus pra-
dziugino, nes nesitikéjome tokio greito efekto. Jau daugiau nei 10 mety
kuriame ir iSbandome savo intervencijos modelj, bet paprastai jj nau-
dojame zaidimo tyrimy laboratorijoje su vaikais, kurie pas mus lankosi
nuolatos. Nesitikéjome, kad modelis veiks taip efektyviai su mums mazai
pazjstamais vaikais tik po keturiy apsilankymuy. Tiesa, panasy efekta apra-
$o Michailenko ir Korotkova (2001) po to, kai bendro zaidimo su suau-
gusiuoju metu buvo taikoma Zaidimo siuzeto planavimo taktika. Tyréjos
pazymi, kad po bendry zaidimo planavimo sesijy vaiky zaidimy siuzetai
tapo sudeétingesni, labiau suderinti, siuzetg sudaré 5-7 nuosekliai sujungti
jvykiai (prie$ intervencijg tik 2-3 jvykiai). Jos intervencijas atliko $esia-
meciy vaiky grupése. Mes zaidéme su jaunesniais, t. y. 3-5 mety vaikais,
todél musy tikslai Siek tiek skyrési, bet taip pat uzfiksavome poky¢iy.

Kalbédami apie suaugusiojo dalyvavima vaiky Zaidimuose, norime ak-
centuoti, jog mes neteigiame, kad suaugusieji turi nuolatos patys zaisti su
vaikais. Kitas dalykas, mes nemanome, kad suaugusiojo Zaidimas su vaiku
yra identiskas vaiky tarpusavio zaidimui. Tai i§ esmés kitokio pobudzio
zaidimas jau vien dél tos priezasties, kad vaikas ir suaugusysis néra ly-
giaverciai partneriai. Iljenkovas (1977) ir Sutton-Smith (1997) teigé, kad
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lygiavertis santykis tarp suaugusiojo ir vaiko i§ principo nejmanomas. Tad
ir suaugusiojo, ir vaiko Zaidimas néra tokio pat lygmens zaidimas, kurj
vaikai zaidzZia tarpusavyje. Tos veiklos i§ esmés yra skirtingos, bet pedago-
giniu ir psichologiniu poziiriu abi yra tiesiog butinos. Suaugusiojo zaidi-
mas su vaiku(ais) jokiu biidu neturi eliminuoti laisvo menamo vaiky zai-
dimo i$ jy gyvenimo. Suaugusiojo zaidimo intervencijos siekia ,,pakyléti
vaiky veikla j Siek tiek aukstesnj lygmenj ir pastimeéti vaikus link paciy
inicijuoto, labiau i$plétoto zaidimo.

Norétysi atkreipti démesj j tai, kad mes visg laikg kalbéjome apie vaiko
raidg ir pagalbg jai. Taciau, zaisdami su vaikais, tobuléja ir suaugusieji.
Pirmiausia profesine prasme, bet kai kurie maisy ankstesni duomenys lei-
dzia daryti prielaida, kad vyksta ir asmenybiné raida. Taciau tuos proce-
sus reikéty patyrinéti iSsamiau.

Mes siekiame keisti suaugusiyjy pozitrj i vaiky Zaidima, todél norime
pasidalyti savo patirtimi apie intervencijy poveikj suaugusiems - busi-
miems pedagogams. Nors trumpy intervencijy Lietuvoje pagrindu mes ne-
galime tiksliai jvertinti, kokj poveikj jos daro suaugusiajam, bet ilgalaikiy
Suomijoje atlikty tyrimy (2011) rezultatai parodé, kad dalyvavimas Zaidy-
binése intervencijose ne maziau reik§mingas ir suaugusiesiems. Tiesa, taip
yra tuomet, kai suaugusieji patys dalyvauja intervencijose ir jas organizuoja.

Organizuodami zaidimo intervencijas, mes rémémés septyniais sék-
mingo suaugusiojo dalyvavimo vaiky zaidime kriterijais (Brédikyté, 2011):

1. Bendra, motyvuojamoji Zaidimo tema.

Aktyvus suaugusiyjy dalyvavimas prisiimant vaidmenis.
Emocinis suaugusiyjy jsitraukimas j zaidima.
Dialogiskas (suaugusiyjy ir vaiky) bendravimas.
Itemptas ir jtraukiantis zaidimo siuzetas.

Nuoseklus (vaikams suprantamas) zaidimo siuzetas.

NS

Pagalba , kritiniy“ zaidimo epizody metu.

Misy rezultatai rodo, kad Zaidybinés intervencijos gali tapti pedago-
gy karybinés laisvés ir profesinio augimo instrumentais. Dalyvaudamas
bendrame zaidime su vaikais, suaugusysis plétoja gebéjimus, kuriy tra-
diciskai jam nereikéjo. Bendro zaidimo metu plétojamas suaugusiojo ki-
rybinis mastymas ir improvizacijos gebéjimai, atsiranda drgsa pasinerti j
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zaidimg ir ieskoti vis kity galimybiy. Pasinerdami j vaiky zaidima, peda-
gogai pradeda geriau suprasti vaiky mintis, idéjas, perpranta jy mastyma.
Dalyvaudami bendrose veiklose su vaikais, suaugusieji geba pazvelgti j
savo, kaip pedagogo, vaidmenj i§ vaikui artimos perspektyvos. Nauja
perspektyva jiems padeda kurti ugdymo planus atsizvelgiant j konkrecios
vaiky grupés ir i kiekvieno individualaus vaiko poreikius bei galimybes.
Panaudodami Zaidima kaip vaiky raidos ir mokymosi Saltinj, jie kuria ug-
dymo planus artimiausioje vaiko (-y) raidos zonoje.

Taigi, norétuméme dar kartg priminti svarbiausius kultarinés-istorinés
psichologijos teiginius apie zaidima, kaip apie pagrinding ikimokyklinio
amziaus vaiky veiklg ir tokig gana netikéta Vygotsky mintj, kad Zaidimas
$io amziaus vaikams yra svarbesnis nei mokymas. Paaiskinimas buty: be-
siplétojantis Zaidimas padeda vaikui formuotis bendruosius gebéjimus,
kurie ir sukuria pagrinda sékmingam vaiko mokymuisi, be $io pagrindo
mokymas néra toks efektyvus ir visavertis. Viskas turi vykti savo laiku. Tad,
kalbant apie Zmogaus raida, labai svarbus savalaikiSkumo principas. Tu-
rime galvoti ne kaip greiciau ir daugiau, o kaip kiekvienu raidos tarpsniu
padeti vaikui maksimaliai i$plétoti savo potencialg sukuriant prielaidas ki-
tam raidos etapui.

11.2. Tolimesniy tyrimy gairés

Kalbant apie ateities tyrimus, pritartume Wertsch ir Tulviste (1992)
straipsnyje i$sakytoms mintims, kad $iuolaikiniuose tyrimuose analiti-
né pirmenybé turi buti skiriama interpsichiniam funkcionavimui (tarp
zmoniy), nes intrapsichinis (individualus) funkcionavimas yra jo darinys.
Pavyzdziui, tokie procesai kaip pazinimas, atmintis, démesys yra tiriami
kaip individualios psichikos procesai. Tuo tarpu svarbu issiaiskinti, kaip
$ie procesai formuojasi, o formuojasi jie veikiami interpsichiniy sgveiky.
Manome, kad savireguliacijos iStakas taip pat reikia tyrinéti interpsichi-
niu ir intrapsichiniu lygmeniu kaip nedaloma procesa. Jeigu tiriame sa-
vireguliacijos formavimasi zaidybinéje veikloje, reikia tyrinéti, kaip savi-
reguliacijos gebéjimai tampa individualiais individo gebéjimais ir stabilia
zmogaus asmenybés valios strukttros dalimi.
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SUMMARY

The idea to write this book primarily came from our intention to share
what we have discovered about one of the greatest childhood miracles -
play. For a number of years we have explored this phenomenon, yet its
profound and extraordinary nature still continues to surprise us. Pro-
motes development and, at the same time, is the greatest achievement of
the child. Keeping this in mind, we designed our monograph for a few
purposes. First, we wanted to present the results of the three-year pro-
ject “Development of Self-Regulation in Play” attained in play research
laboratory of the Lithuanian University of Educational Sciences. Second,
we sought for the first time to discuss in Lithuanian language the theory
of play based on cultural - historical psychology. Our objective was to
formulate and present the key principles of the development of self-reg-
ulation through play activities. Finally, we aimed to describe the steps of
practical use of joint (adult-child) play activities that help a child to devel-
op a self-regulatory behavior during play.

Why did we choose to focus on the development of self-regulation
through play activities? Simply that a large number of worldwide stud-
ies show (Elkind, 1982, 2007; Singer, Singer, D’Agostino, DeLong, 2008;
Frost, 2010) that children’s imaginary play is vanishing and that their ima-
gination and self-regulation skills have deteriorated. Another observed
trend is a clear opposition between play and academic learning (Miller
& Almon, 2009; Nicolopoulou, 2010). Surveys reveal that currently self-
regulation and executive functions are in the center of researchers’ atten-
tion worldwide and are among top ten studies in progress.

In Lithuania special attention has been paid to studies of self-regula-
tion or executive functions in children of the pre-primary and primary
school age. These studies have focused on early development of self-reg-
ulation and its causes during the first childhood years (Jusiené, 2015;
Breidokiené, 2014). The studies have analyzed understanding of self-reg-
ulation as a phenomenon in early childhood (Breidokiené, Jusiené, 2012),
the development of the executive functions (Girdzijauskiené, Rakickiené,
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2012), and links between the executive functions and academic achieve-
ments in primary school children (Rakickiené, Girdzijauskiené, 2014; Ra-
kickieng, 2015), etc. These studies concluded that four-year-olds’ self-reg-
ulatory skills might be associated with their linguistic development and
self-knowledge in daily behaviors (Jusiené, 2014). This leads us to the
question, “What are the links between play, as children’s leading activity,
and self-regulatory behavior?” Furthermore, our own studies (Brédikyte,
2011; Hakkarainen, Brédikyté, 2013) revealed that play activities are “re-
sponsible” for the development of self-regulatory skills. The better a child
plays, the better his/her self-regulation is and, at the same time, their be-
havioral problems are less serious. And on the contrary, children suffering
from behavioral problems often are unable to play with other children for
extended periods of time.

Although the book specifically emphasize the theoretical approach of
L.S. Vygotsky, it should be noted that his cultural-historical theory elabo-
rates a methodological approach to the study of the development of hu-
man consciousness. However, this does not imply that we confine our-
selves only to this school of thought. But the theory of play development
by Vygotsky (1933; 1966; 2003) and D. B. Elkonin (1978; 1999; 2005), is
promising as it proposes that one must look at child’s play from the per-
spective of his/her mental development.

Possibly, the most significant and interesting early childhood studies
are currently being conducted by the Center on the Developing Child,
Harvard University; the Institute for Learning and Brain Sciences, Uni-
versity of Washington, Seattle, U.S.; the MEHRIT Centre, York University,
Toronto, Canada; and the Developmental Cognitive Neuroscience Lab of
Adele Diamond, University of British Columbia, Vancouver, Canada.

Multidisciplinary teams from these centers have implemented differ-
ent projects in which neurosciences play a vital role. Results obtained by
these scientific teams are significant to a range of sciences and areas of
public life. We find these studies particularly interesting, as they enable
us to verify theoretical models for child development, as well as, accura-
cy and relevance to our hypotheses. In addition to biological and genetic
factors, today’s neurosciences recognize psychological, social and other
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factors and speak rationally about the importance of early social relations
to early development, specifically with regard to the development of ex-
ecutive functions. On the other hand, the findings from these studies also
suggest that professional and targeted intervention during sensitive peri-
ods is likely to stimulate the development of these functions.

Such statements are very close to how cultural-historical psychology
understands the social nature of higher mental functions. Neurosciences
refer to self-regulation/control of behavior, as objectives formulated by
adults for a child to regulate the way he/she behaves. Cultural-historical
psychology emphasizes independent regulation of higher mental func-
tions. These differences are evident, as they arise from a different perspec-
tive of the development of self-regulation and its analysis. In the first case,
self-regulation is understood as regulation of certain behavioral patterns
and individual mental functions, while in the second case, self-regulation
is the functioning of a free consciousness and motivated personality in
the attainment of personal goals. The development of such self-regulation,
without doubt, starts after the third-year crisis and primarily manifests
itself specifically during imaginary play.

Cooperation between scientists from various countries, with whom we
regularly share theoretical insights and research results, is essential to the
exploration of play. In this project we worked intensively with T. Bruce
and S. Robson from University of Roehampton, London, researchers
E. Smirnova, E. Sheina and I. Ryabkova from the Toys and Play Research
Centre, Moscow State University of Psychology and Education, and
T. Akhutina, head of the Neuropsychological Laboratory of Moscow State
University, who provided consultation and seminars for specialists and
researchers.

As a starting point for our research conducted in the play research lab-
oratory, we relied on the experience and most prominent results from the
long-term studies carried out in Oulu University Consortium at Kajaani
department, Finland. The fundamental theoretical statements on cultural
child development and the importance/implications of play are as follows:

 Cultural development of an individual is a collective process. Cul-

ture is the result of human interaction and cooperation (Vygotsky,
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1994; Donald, 2001). It is crucial that the environment of edu-
cation and teaching is arranged and educational methods and pro-
grammes are developed taking into account this key principle.
Cultural development of an individual is a dynamic and open-en-
ded process: it is a continuous reconstruction and the ‘here and
now’ recreation of the cultural model rather than the ‘transfer’ of a
static and exhaustive cultural model to a younger generation. Cul-
tural forms are ‘adapted as own’ through actual experience; they
need ‘to be lived through’ in @ meaningful activities. This is not so-
mething that should be taught.

Developed play activities create an environment relevant for the
cultural development of a child in the pre-school age (Vygotsky,
1994; Hakkarainen, 2008). Specifically, they contribute to the de-
velopment of the creative imagination (as a basis for abstract thin-
king) and the symbolic and narrative thinking.

Appropriate assistance of an adult in developing joint play among
children should be arranged without prejudice to the psychological
substance of play. This is why, according to Kravcova (2007), it is
crucial that both educators and researchers of play have their own
experience in play.

The creation of joint playworlds (playworld, Lindqvist, 1995) sho-
uld be the center of attention of pre-school and primary school pro-
grammes. Other activities may only be assigned for further enri-
chment and development of playworlds built by children.

Of great importance, which we relied heavily upon, are the main re-

sults and conclusions from our previous studies and are as follows:

« Involvement of a pedagogue in joint play with children is a major

challenge to an adult, however, if successful, such play creates the
zone of proximal development for both the child and the adult. This
suggests that both, the child and the adult, keep growing and deve-
loping, consequently increasing the adult’s professionalism, as well
as enhancing the child’s skills.

Joint adult-child play activities stimulate developmental processes
in both children and adult participants. Joint play activities help to
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build up an activity system, which, in terms of complication and
complexity, exceeds the abilities of individual participants. This type
of joint activity makes its participants to go beyond their limits,
grow, improve their skills and surpass their personal limits. We can
think of self-development processes and the growth of personality.

 In order to encourage children’s play it is crucial that, while playing
with children, adults must apply well-considered strategies encou-
raging play.

This scientific monograph consists of eleven chapters. Chapter one,
“Cultural-Historical Theory of Child Development,” focuses on the un-
derstanding of development in cultural-historical psychology and their
key concepts, underlines the contradiction between natural (biological)
and cultural development, and discusses the sources, goals, mechanism,
means and process of cultural development. The subject(s) of develop-
ment, the zone of proximal development (ZPD) and self-development are
also essential phenomena of the cultural development of a child. The term
zone of proximal development is generally used-for school-aged children,
but it is our hope that researchers and practitioners studying preschool
children will ‘discover’ the true potential of this complex concept. Finally,
we believe that cultural development, creativity and the narrative form
of human thinking, will also be relevant to readers. They are discussed
in detail specifically stressing the importance of the child’s imagination,
since the creative imagination in small children is a universal property of
their consciousness, the development in which is capable of integrating
the mental development of a child in pre-school age.

Chapter two is dedicated to the cultural development of a child. It fo-
cuses on the concepts of psychological age and the importance of the in-
teraction between a preschool age child and an adult. Child development
is analyzed through developmental crises. The structure of developmental
crisis is described in three stages — pre-critical, critical and post-critical.
The discussion of the third-year crisis accentuates self-knowledge - ‘me —
myself” — that is developed as the result of the crisis. This is very signifi-
cant to the development of the child’s self-regulation because self-percep-
tion initially allows for the regulation of one’s own conduct. Chapter two
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ends with the analysis of the developmental crisis, at the age of seven, and
gives emphasis to emerging ‘intelligent’ emotions that change the child’s
life and give rise to personal actions.

Relevant ideas of play are introduced in chapter three, “The Spaces for
Early Development: Play”. This chapter describes the origins and develop-
mental stages of play and analyses the development of play from the per-
spective of cultural-historical psychology. This section of the book seeks
to highlight the significance of imaginary play, which is a qualitatively
new stage of development of the child’s consciousness related to the rise of
the imagination. It is through such play activities that language turns into
a tool for thinking and enabling transition from episodic memory to the
creation of imaginary situations. Imaginary play is thus the ‘intermediate’
stage that allows for an abstract thought and, at the same time, a new level
of thinking (an abstraction).

Please note that our theoretical considerations are mostly based on
Vygotsky’s works, Elkonins theory of play, and Zaporozhet’s amplifica-
tion idea, etc., but we allowed ourselves flexibility in the interpretation of
their ideas in order to further the development of our vision and under-
standing. Given this, we recommend to our colleagues, especially young
students and researchers, not to rely solely on our interpretations of the
cultural-historical theory, but encourage them to refer to primary sources
in order to fully understand the statements of this theory.

Chapter four is devoted to study reviews of the self-regulation phe-
nomenon in research and practices. Although the concept itself is com-
plicated and is approached in different ways, we took the approach that
self-regulation is the functioning of a free consciousness and motivated
personality in the attainment of personal goals. Due to much interest in
links between motivation and emotional regulation and goal orientation
of self-regulation, this part of the book analyses self-regulation studies or
educational practices from this particular perspective. With regard to the
cultural-historical theory of the child’s development, our work stresses the
role of the environment, interaction with an adult and language; there-
fore, these phenomena (environment, the said interaction and language)
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come into focus of discussion as the child’s self-regulation factors and in-
termediates.

Although chapter five, “Play as Space for the Development of Self-
regulation”, is theoretical, we are confident that it will be of relevance to
both scientists and practitioners. It focuses on the relation between imag-
inary play skills and the formation of executive functions and pays special
attention to the rules of play. Though plays might differ in terms of their
function and form, rules of imaginary play are associated with the child’s
personal understanding of the situation (and the meaning) of play. Thus
compliance with the rules in these play activities become the condition
for self-regulation.

Researchers should express interest in chapter six, “Research Methods
in Cultural-historical Psychology”. It discusses methodological challenges
of Vygotsky’s theory, introduces the unit of analysis of the formation of
self-regulation skills and explores how research should be organized in
line with Vygotsky’s recommendations. In fact, we faced a serious chal-
lenge - to be able to distinguish the unit of analysis, the structural element
of which would be self-regulation and which would allow for the analysis
of development of this phenomenon (self-regulation).

Chapter seven, “Play Intervention Aimed at Individual Play and
Self-Regulation,” is special to us. It describes our discoveries from a pro-
gramme/curriculum we developed for narrative play, of which we subse-
quently based our work.

Chapter 8, 9, and 10 addresses the analysis of our research. Chapter
eight, “General Review of Imaginary Play and Self-Regulation Skills”, pre-
sents research results in the following order: (1) discussion of the actual
play situation in pre-school institutions; (2) description of the dynamics of
children’s imaginary play; (3) analysis of the dynamics of manifestations
of children’s self-regulation, and (4) discussion of their interrelations.

Our completed study found that pre-school institutions allow for child-
rens free play, and that children willingly play in medium-sized groups,
and more often in mixed groups in terms of gender. It was noticed that
girls and boys, when playing separately, opted for different games, and
that one theme of play was generally developed from a few days up to a
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week. A broader analysis of the themes of children’s play revealed that
during play children relied on their personal experiences. Characteristic
of play among older children was the creation of imaginary situations.
With a decreased situational dependence of the child. However, teachers’
opinion reflected that fictional themes of play (which are the indicator
of the most complex form of play) were relatively rare, but was prevalent
among older children.

Data analysis revealed that early stages of pretense was observed in
young (1.5-3 year-olds) childrens play; in middle age (4-5 year-olds)
children the level of pretend play was higher; and the eldest preschoolers
(6-7 year-olds) were engaged in more elaborate forms of pretend play.
The dynamics of play development was statistically significant and age de-
pendent: the older the child, the higher level of play he/she could achieve
in all parameters of pretend play. Following parameters of pretend play:
position of the player, play partner and play actions were related to chil-
dren’s gender. Girls reached a higher level in these parameters in compar-
ison with the boys.

Based on the research results we distinguished the following trends
of self-regulation dynamics among children of the pre-school age during
play:

o The youngest children (between the ages of 1.5 and 3) watched
other children playing or got involved after a few invitations and
searched for a game, more often disregarding or taking notice of
the activities of their peers, but changed the play situation in their
own favor. Sometimes children failed to make any proposals, but
accepted them from others and stayed in the game. At times, they
defended their position in disagreement with others. Nonetheless,
a large number of the youngest boys and girls took interest in play,
but played episodically; strong emotional reactions sometimes were
observed. Often help from an adult was necessary, in case there was
discontinuance of play or in the case of serious disturbances;

o The level of self-regulation among middle-aged children (between
the ages of 4 and 5) was higher: children got involved in play if they
were accepted or frequently played with their friends. During such
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play they from time to time took into account their own, and oc-
casionally other player’s’ interests. However, according to teachers,
they made proposals and gave directions, and play continued. Also
observed was that they are more likely to accept solutions proposed
by other children, demonstrated more cheerful emotions during
play and resorted not to physical aggression even if they were filled
with negative emotions. While playing, they were more likely to ask
for an adult’s help only if they failed to find a solution to a problem;
in the case of external disturbances, they temporarily terminated,
but later resume play activities;

o The oldest children (between the pre-school ages of 6 and 7) often
only played with their friends, and little more than one third of the-
se children got involved in play at once by using effective strategies
and played with different children in the group. The same number
of children (one third in this age group) adjusted their actions to
the process of play, were able to take into consideration proposals
of other players, made proposals that required their own effort or
showed initiative in solving a problem and found a solution that sa-
tisfied all the players within that play. Similar to children of middle
pre-school age, they demonstrated more cheerful emotions during
play and lacked the tendency of expressing negative emotions by
physical aggression, but, as compared with their younger friends,
they more often organized and developed play activities by them-
selves and did not stop playing in the case of any disturbance, while
the quality of play remained unaffected. It should be noted that,
according to research results, the highest level of self-regulation was
achieved by only one third of the children of this age.

The dynamics of self-regulatory behavior statistically depended on
the age of the child: the older the child, the better are his/her chance to
achieve the higher level of self-regulation criteria in joint play. Gender
was related to all self-regulation criteria except for the ability to focus and
resistance to external disturbances. Girls attained a higher level in terms
of all other criteria then boys.
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It is evident that in different age groups of children the levels of the
relevant imaginary play and self-regulation were interconnected. For ex-
ample, according to research results, only one third of children of the pre-
school age reached the highest level of imaginary play and self-regulation.
In summary, we can say that children’s play and self-regulation skills are
statistically significant and linked to each other in terms of the level of im-
aginary play and self-regulation. The better the self-regulation skills, the
more important is the performance of a role during play activities.

Chapter nine, “Planning and Process of Play Intervention,” presents the
programme promoting narrative play, which, with certain modifications,
was applied in the play research laboratory and in groups of pre-school
institutions. It focuses on the scheme of stages and the process of inter-
vention made in three pre-school groups and considers the main aspects
of the process. During intervention we followed two major principles: (1)
dialogue, and (2) improvisation. Originally, we aimed to understand the
way children organize their play activities and the prevalent motives of
play. Our first meeting with each group of children was based on observa-
tion, as well as to join the children in their play. Choosing a theme of play
that is relevant to children was important. Play started by telling a chosen
story. We wanted to make the storyline of play as interesting as possible
and to get the attention of the whole group — we read letters, drew pic-
tures and shared roles. Once the children understood the goals and the
story line of the play, they got involved. Together we constructed a joint
playworld. After the play session, children were invited to sit down and
reflect on our shared experience. This helped us understand what children
memorized and which themes of play attracted them. In this regard, we
planned further play intervention meetings. Following a number of such
meetings (4), we received feedback from teachers: children started inde-
pendently developing diverse and more complex plots of play; they became
more flexible interacting with their peers and started using different mod-
els of behavior. Children’s play groups increased, giving more strength to
their common creativity.

Changes in imaginary children’s play and self-regulation skills are de-
tailed in chapter ten, “Results of Play Intervention”. It was understood and
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recognized that the two phenomena (imaginary play and self-regulation)
are multi-dimensional and cannot be put into simple figures; still we at-
tempted to describe the relation between child’s play and self-regulation
statistically. The research results suggested that after play intervention
children developed imaginary play of a higher level. The number of chil-
dren who started playing with substitute objects, and sometimes with im-
aginary things, doubled. Children more freely changed and improvised
their roles, while the number of players without a role decreased by half.
After playing with adults, the number of children capable of creating and
constructing their play environment more than doubled. The number of
children repeating realistic everyday life experiences in their play was
halved. And there was a ten-fold increase in the number of children seek-
ing to develop a fantasy plot.

The evaluation of self-regulation skills before and after intervention
also showed changes. Five out of seven variables demonstrated a statisti-
cally significant change: an increased number of children got involved in
joint play and adjusted their play actions to the activity of other children.
Following play intervention, more children tended to continue their play
(by making their own proposals or taking into account the suggestions of
other players), tried to control themselves and the situation (“I will have a
meal now, wait for me”), showed initiative in solving a problem or finding
a solution that satisfied all players (e.g. “there will be two knights”). Also
observed was that children’s attention remarkably changed during joint
play. The number of children who, in the case of external disturbances,
continued playing and maintained the quality of play increased five times.
Children used various strategies to continue their play, e.g. attempted to
control themselves and the situation (“I will have a meal now, wait for
me, and then we will continue”). Also evident was that children’s play re-
mained unaffected by outside provocations: players between the ages of
three and four did not get distracted by another toy, and older children
had their own clear idea of play, which they further developed.

The research that we have started needs to be continued with a deep-
er and broader qualitative analysis of the child’s imaginary play. Further
guidelines on research, the summary of the results of other scientists and
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our studies are offered in the last part of this monograph - chapter elev-
en, “From Social Relations towards Individual Mental Functions”. It is
our hopes that this discussion will encourage all of us, theoreticians and
practitioners, to stop for a moment and think of the marvelous childhood
phenomenon - play.

To reiterate, this book does not seek to give a full review of cultural-
historical approach of play, instead, it is an attempt to reveal the impor-
tance of play and to emphasize the interdependence between two particu-
larly significant childhood phenomena - play and self-regulation. Being
aware that play cannot become the main object of interest for all early
childhood researchers, we still hope that the ideas presented in the book
will give better understanding of the child’s development and play or even
inspire new studies in a number of areas.
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PRIEDAI

1 priedas

SEMINARUOSE AKTYVIAI DALY VAVE DARZELIAI

Vilniaus miestas:
Lopselis - darzelis ,,Gintarélis“
Lopselis — darzelis ,,Pabiruciai“
Vilniaus tarptautiné mokykla (Vilnius International School)
Darzelis - mokykla ,,Dainoréliai“
Darzelis - mokykla ,Vilija“
Lopselis - darzelis ,,Giluzis*
Lopselis — darzelis ,,Sveikuolis®
Lopselis - darzelis ,,Bituté*
Lopselis - darzelis ,,Coliuké“
Lopselis — darzelis ,,Daigelis*
Lopselis — darzelis ,Du gaideliai“
Lopselis — darzelis ,,Lakstingala“
Lopselis — darzelis ,,Molinukas®
Lopselis — darzelis ,,Peléda“
Lopselis — darzelis ,,Pelené“
Lopselis - darzelis ,,Pusynélis*
Lopselis — darzelis ,,Rata“
Lopselis — darzelis ,,Saulétekis*
Lopselis — darzelis ,,Smalsuciai®
Lopselis — darzelis ,,Spygliukas®
Lopselis — darzelis ,,Strazdelis*
Lopselis — darzelis ,,Sveikuolis®
Lopselis — darzelis ,,Svelnukas*
Lopselis — darzelis ,,Zirmiinéliai“
Vaiky meniné studija ,,Diemedis®
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KALBA, MASTYMAS, ZAIDIMAS IR PIESIMAS

Apytikslis amZius

Mastymas ir kalba

Pirmieji gyvenimo me-
tai (nuo 0 iki 1 mety)

Antrieji gyvenimo me-
tai (nuo 1 iki 2 mety)

Ankstyvoji vaikysté
(nuo 2 iki 3 mety)

Ikimokyklinis amZius
(nuo 3 iki 4 mety)

Ikimokyklinis amzius
(nuo 4 iki 5 mety)

Ikimokyklinis amzius
(nuo 5 iki 7 mety)

Mastymas ir kalba vystosi atskirai.

Garsinés reakcijos (salyginis refleksas) atlieka 2 pagrindines
funkcijas:

1) emocijy ekspresijos ir

2) socialinio kontakto, pvz. komunikacijos.

Pirminis Zodis yra kaip nuoroda, pabrézimas, kuris nukreipia
vaiko démes;j | objekta.

Pasyvi zodyno plétra >
Mastymas ir kalba susitinka apie 1,5-2 metus 2>

Prasideda aktyvi zodyno plétra: vaikas jvaldo iSoring zodziy
reik8miy struktirg - kiekvienas daiktas yra susijes su tam tikru
zodziu, bet vaikas neperpranta Zodziy reikSmiy (t. y. nezino, kq
tie Zodziai reiskia).

Su daiktu susietas Zodis suvokiamas, kaip viena i§ daikto
savybiy/pozymiy.

Daiktai jvardinami ZodZiais, tac¢iau Zodis tampa daikto Zenklu tik
per paties vaiko gestus ir veiksmus, kurie suteikia Zodziui zenklo
funkcijg ir atskleidzia jo reikSmg.

Kalba vis dar vystosi kaip salyginis refleksas.

Vaikas zodziais palydi savo veiksmus: zaidzia ir komentuoja/
aiskina.

ZodZiai pazymi daiktus ir veiksmus, vaikas aktyviai kalba;
plétojama egocentriné kalba. Vaikas veikia ir $neka tuo paciu
metu. Mastymas i$plaukia i§ veiksmo. Rysys tarp zodzio ir
veiksmo dar néra pastovus.

Vaikai diskutuoja su bendraamziais ir drauge planuoja bendra
Zaidima, o tai reiskia, kad Zodziai vis labiau ima perteikti daikty
ir veiksmy reik§mes.

Daugéja pasakojamosios kalbos, kuri pamazu tampa pagrindine
iSraigkos priemone, vyksta galutinis kalbos ir mastymo
susiliejimas. Mimika ir gestai pereina j antrg plang. Mintys ir
idéjos tampa vis labiau pastovios.
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2 priedas

(remiantis Vygotskio darbais (1929-1933)

Zaidimas

PieSimas

Senso-motorinis, funkcinis arba susipazinimo

Zaidimas:

« Zaislo tyrinéjimas

* Veiksmai su zaislu

» Veiksmai su zaislu kaip su jrankiu: priemonés
paémimas ir atidavimas; daikto atneSimas;
objekty jvardijimas.

Menamo arba simbolinio Zaidimo pradZia

(tarp 2 ir 3 mety). Zaidybiné veikla vystoma

per vaidmeninius ir siuzetinius vaidmeninius

zaidimus. Vaikas dazniausiai zaidzia pazjstamas

kasdienes situacijas ir jvykius.

» Konkretiis veiksmai su konkre¢iomis priemo-
némis.

» Konkretts veiksmai su daiktais pakaitalais.

.....

(nuo 4 iki 5 mety)
o Menami veiksmai su daiktais pakaitalais.

Naratyvinio vaimeninio Zaidimo pradzia (nuo 5
iki 7 mety). Zaidybiné veikla plétojama per jvykiy
kirimg, vaidmenys tampa antraeiliais, pavaldas
siuzetui. Vaikai pradeda vystyti sudétingus, jy gy-
venimo patirtimi, mégstamy pasaky, istorijy, TV
programy siuZetais paremtus scenarijus.

o Apibendrinti menami veiksmai su daiktais
pakaitalais.

« Labai apibendrintos zaidybiniy veiksmy sche-
mos, menami objektai ir Zaidimo veiksmy ir
priemoniy verbalizacija. Daznai Zaidimas supla-
nuojamas ir aptariamas prie$ pradedant zaisti.

Zaidimai su taisyklémis

Keverzoniy stadija

Pirmoji keverzoné su piestuku,
pirstu ar teptuku ant popieriaus yra
nereprezentatyvusis zenklas.

Formuy piesimo stadija

Vaikai kity pieSiniuose ir knygose
atpazjsta objektus, bet piesinj laiko dar
vienu daiktu, o ne zenklu, pazyminciu
tg daiktg, dar nesuvokia simbolinés
piesinio kaip zenklo funkcijos.
Dauguma vaiky ,,atranda“ uzdarg linija
ir piesia apskritimq.

Vaikas pavadina savo nupiestas linijas ar
kitas zZymes.

Schemy vaizdavimo stadija

Vaikas piesia ir tuo pac¢iu metu kalba/
ai$kina, kq piesia. Siuo amZiaus tarpsniu
vaikai ima piesti galvakojus.
Reprezentatyvusis veiklos pobudis.

Galiausiai, vaiko piesinys prasideda nuo
pavadinimo. Vaikas pasako, ka pies, ir
tuomet imasi piesti.

Vaikas ima suvokti simboline piesiamy
zymy funkcijg, kuri reprezentuoja ir
pazymi konkrecius objektus ar daiktus.
Zymos tampa Zenklais (simboliais).
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Apytikslis amZius Mastymas ir kalba
Apibendrinimas: Kalba vaikui reprezentuoja simbolizacijos modelj.
simbolizacijos procesas
skirtingose medijose
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Zaidimas

PieSimas

Zaidimas labai artimas kirybinei dramai —
aktyvus simbolizavimas samoningai to
nesuvokiant.

Patirtimi grista veikla: savo jausmy ir emocijy
iSreiskimas per zaidybinius veiksmus.

Néra labai nuoseklus pasakojimas, greiciau
atskiry jvykiy aktyvus improvizavimas, kuris
palieka mazai laiko mastymui ir reflektavimui.
Vaiko zaidimas yra daugiau savo i§gyvenimy
parodymas kitiems nei reprezentacija.

PieSimas yra susij¢s su vizualiniais
menais — labiau reflektuojamas sim-
bolizacijos procesas: vaikai gali matyti
savo piesiamus , kuirinius*, kurie tam
tikra prasme yra jy paciy idéjos ir gali
reflektuoti i juos zitirédami. Galime kal-
béti apie ,,vizualinj mastyma“ (Arnheim,
1969). Palaipsniui vaikai pradeda suvok-
ti, kaip vyksta simbolizacijos procesas,
nes piesiant jis atsiveria jiems prie$ akis.
Vaikai mato, kaip yra kuriami simboliai
ir zenklai.

PieSimas yra reprezentacija kitiems ir
tuo paciu metu sau. Tai daugiau naraty-
viné/pasakojamoji veikla, kuri reikalauja
mastymo ir refleksijos.

Piesimas yra tiesioginis kelias j raSyma.
Vaikai piesdami objektus, personazus,
ju tarpusavio santykius ir idéjas, viska
pavercia simboliais, Zenklais.
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