SPORT SCIENCE / No. 3—4(93-94), 2018, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949 3

SOCIALINIAI MOKSLAI
SOCIAL SCIENCES

Sporto mokslas / Sport Science

2018, Nr. 3-4(93-94), p. 3—-16 / No. 3-4(93-94), pp. 316, 2018 DOI: http://dx.doi.org/10.15823/sm.2018.20

AukStesniyju klasiu mokiniy elgesio sunkumai mokykloje

dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas

Santrauka

Asmens gebéjimas konstruktyviai elgtis jvairiose socialinése situacijose, laikytis visuomenés taisykliy ir normy ne-
pazeidziant kity Zzmoniy teisiy ir laisviy bei mokéjimas bendrauti pasirenkant tinkamas bendravimo priemones lemia
sékmingq prisitaikymq visuomenéje ir visavertj ugdymgsi. Taciau paaugliai mokykloje susiduria ir su jvairiais nega-
tyviais socialiniais reiskiniais, kurie yra neisvengiami, o agresyvus mokiniy elgesys pries bendraamzius ar net pries
mokytojus yra realiai mokykloje egzistuojantis reiskinys, atspindintis Siuolaikinéje visuomenéje vykstancius procesus.
Agresija suprantama kaip priesiskas elgesys, kuriam bidingas jZillus pranasumo rodymas ar net jégos naudojimas
kito Zmogaus ar zmoniy grupés atzvilgiu, o jos raiska neatsiejamai susijusi su kiekvieno individo pastangomis jveikti
jvairias konfliktines situacijas ir klititis siekiant uzsibrézty tiksly bei prisitaikyti prie nuolat kintancios visuomenés.

Todél issikéleme tyrimo tikslg — istirti aukstesniyjy klasiy mokiniy elgesio sunkumus mokykloje. Tyvimo tikslui
jgyvendinti buvo suformuluoti uzdaviniai: 1. Teoriniu aspektu apzvelgti mokiniy elgesio sunkumy priezastis. 2. Nu-
statyti Klaipédos ,, Zemynos *“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy elgesio sunkumus mokykloje. Tyrimo metu tai-
kyti metodai: teoriniai (mokslinés literatiiros analizé), empiriniai (apklausa rastu naudojantis ASEBA ir YSR 11/18
(Achenbach, Rescorla, 2001) klausimynu) ir statistiné duomeny analizé. Tiriamyjy imtis buvo sudaryta remiantis
netikimybine, patogigja tiksline atranka. Tiriamyjy imtj sudaré N = 68 Klaipédos miesto ,, Zemynos"* gimnazijos
aukstesniyjy klasiy mokiniai.

Tyrimo metu nustatyta, kad aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvus elgesys kelia susiripinimgq, o kai kurie aukstes-
niyjy klasiy mokiniai turi elgesio sunkumy tiek namuose, tiek ir mokykloje. 30,2 % aukstesniyjy klasiy vaikiny, kaip
ir 24,0 % merginy, su aplinkiniais daznai yra linke gincytis (p < 0,001). 14,0 % vaikiny ir 28,0 % merginy nuotai-
kos ir jausmai staigiai keiciasi (p < 0,001). Taciau merginos (16,0 %), skirtingai nei vaikinai (7,0 %), reikalauja is
aplinkiniy daug daugiau démesio sau (p < 0,05). 23,3 % aukstesniyjy klasiy vaikiny ir 20,0 % merginy nuolat yra
jtaris, o 16,3 % vaikiny ir 12,0 % merginy yra karsto bido (p < 0,01). Atliktas tyrimas parodeé, kad auksStesniyjy
klasiy vaikinai (4,7 %) konflikty metu daznai jsivelia j mustynes (p < 0,01). Taciau merginos, priesingai nei sio am-
Ziaus vaikinai, niekada (96,0 %) j mustynes nejsivelia, o savo agresijg dazniausiai isreiskia (8,0 %) erzindamos kitus
zmones (p < 0,01). Todél galima teigti, kad aukstesniyjy klasiy vaikinai dazniau naudoja fizing agresijq, o merginos
konfliktams spresti dazniausiai pasitelkia Zoding agresijg. 56,0 % aukStesniyjy klasiy merginy, skirtingai nei vaikinai
(30,2 %), yra labiau uzsispyrusios.

RaktaZodZiai: mokykia, elgesio sunkumai, agresyvus aukstesniyjy klasiy mokiniy elgesys.

Ivadas

Agresyvus mokiniy elgesys prie§ bendraamzius
yra realiai mokykloje egzistuojantis reiSkinys, at-
spindintis Siuolaikinéje visuomenéje vykstancius
procesus ir jy pasekmes jaunimui, tarpusavio ir ben-
dravimo su pasauliu vertybinius prioritetus (Prus-
kus, Tuziené, 2011). D. Myersas (2000) nurodo, kad
agresija yra priesiskas elgesys, kuriam budingas
1ziilus pranasumo rodymas ar net jégos naudojimas
kito zmogaus ar zmoniy grupés atzvilgiu. Taciau
J. Rumpf (2004) jvardija reaktyvine (atsakomaja)
gynybine¢ agresija, kuriai biidingas prieSiSkumas ir
kuri padeda apsiginti. L. JovaiSa (2007) apibiidina-

mas agresijos sgvoka i$skiria tris agresijos reikSmes:
1) frustraciné puolamoji reakcija j nejveikiamas
klittis; 2) jprotis veiksmais ar zodziais prieSiskai
reaguoti | kity zmoniy veiksmus, daikting aplinka
ar net save; 3) poreikis nuolat gintis. Todé¢l galima
teigti, kad agresijos raiSka neatsiejamai susijusi su
individo pastangomis prisitaikyti prie visuomengje
vykstanc¢iy negatyviy procesy, tokiy kaip prievar-
tos, smurto ir paty¢iy paplitimo mokyklose (San-
tisteban, Alvarado, Recio, 2007).

Seimoje vaikas jgyja pirmuosius socialinio ben-
dravimo jgiidZius ir perima socialines vertybes bei
socialinio elgesio modelius, kuriy veikiamas vaikas
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nejucia jtraukiamas ] socialinius santykius, véliau
sudarancius jo asmenybés esmg. TaCiau agresyvus
tévy elgesys su vaikais trukdo realizuoti auklé¢ja-
maja ir emocing funkcijas, bet ir tampa rimta klit-
timi tolesnei vaiko saviraiSkai (Kairiené, 2005).
Agresijos patyrimas dazniausiai susij¢s su neigiamy
emocijy iSgyvenimu, kurias geriausiai rodo psicho-
socialinés raidos aspektai ir pirmiausia subjektyvus
vaiky laimingumas su tévais bei jy saugumas Sei-
moje. Jeigu Seimg ir ugdymo jstaigg sieja tarpusavio
pagarba pagrijsti santykiai, vaikai jauciasi saugiai,
taciau jeigu tarp Seimos ir ugdymo jstaigos tarpsta
abejingumas ir nesupratingumas, vaiky saugumas
neretai nukencia (Nasvytiene, 2005). Tod¢l, pasak
A. Juozulyno, A. Jurgeléno, L. Narkauskaités ir
A. Venalio (2012), Seimos aplinkos veiksniai gali
daryti tiesiogine ir netiesioging jtaka paaugliy agre-
syviam elgesiui.

Vaikams pradéjus lankyti mokykla jy artima
draugysté su bendraamziais gali kompensuoti prie-
raiSumo su tévais trikuma, todél vaikams, patyru-
siems fizinj ir psichologinj nesaugumg ar emociniy
santykiy trukuma su tévais, labai svarbu priklausy-
ti kokiai nors bendraminciy grupei ir biiti jos nariu
(Valickas, 1997). Vadinamasis paauglystés komplek-
sas apima nepaaiSkinama nuotaiky kitima, poliariniy
emocijy viena po kitos kaitg ir nerimg, kurio iSgyve-
nimas paaugliui gali biiti budingas d¢l savo auten-
tiSkumo paiesky, siekio atsiskirti nuo suaugusiyjy
nuomongs, iSsilaisvinti nuo tévy globos, tuo pat metu
iSlikti savimi bendraamziy akivaizdoje (Kepalai-
te, 2011). Taciau vaikai, nerade savo vietos Seimoje,
daznai jos neranda ir vaiky kolektyve bei iSgyvena
socialing atskirt] (JuSkuviené, Luneckien¢, Palacio-
nieng¢, Petrilioniené, Striunga, 2008). Bendraamziy
grupése paaugliai mokosi to, ko negali iSmokti i su-
augusiyjy, todel daugumai paaugliy itin svarbus ben-

Vaikams bandant jsitvirtinti tarp bendraamziy ir
to jiems nepavykus jgyvendinti visuomenei priim-
tinais buidais, pasireiskia vaiky agresyvus elgesys
(Kurtyilmaz, Can, 2010), prasideda auky paieskos
ir jy atstimimas nuo grupés. R. Juskuvien¢ ir kt.
(2008) nurodo, kad kiekvienoje vaiky grupéje yra
ir favority, ir nemégstamy bei uzguity vaiky, ku-
rie pasirenkami grupés aukomis. Vaiky atstimimo
procese dazniausiai iSskiriamos tris grupés: auka,
arba atstumtasis, iniciatorius ir persekiotojai. Inicia-
toriui nejtinka kuris nors vaikas ir jis pradeda jj er-
zinti, tyCiotis, demonstratyviai nepriimti j bendrus

zaidimus ir pan. Dazniausia persekiojimo priezastis
biina persekiotojo siekis jsitvirtinti, i$siskirti, o kiti
vaikai pasiduoda iniciatoriy jtakai ir vaidina grupés,
t. y. persekiotojy, vaidmenj. Taciau vaikg atstimus
1§ bendraamziy grupés, psichologiniu lygmeniu
pastebimas vaiko savivertés sumazéjimas ir identi-
teto krizés (Juodraitis, 2002).

Populiarumo klas¢je sulaukiantys paaugliai tu-
réjo daugiau draugy ir daznai dalyvavo bendrose
bendraamziy veiklose, taciau agresyvis ir destruk-
tyvaus elgesio vaikai buvo savo bendraamziy atstu-
miami, o izoliuotyjy statusui priklausantys vaikai
dél jy Zemo agresyvumo daznai iSvengé aktyvaus
atstimimo (Franzoi, Davis, Vasquez-Suson, 1994).
Izoliuotieji, kaip ir atstumtieji, priklauso zemiau-
siam socialiniam statusui (izoliuotyjy statusui pri-
skiriami tie mokiniai, kurie negauna n¢ vieno ben-
draamziy pasirinkimo (nei teigiamo, nei neigiamo),
o atstumtyjy statusas nustatomas tiems vaikams,
kurie iSsiskiria tik neigiamais bendraamziy pasi-
rinkimais) (Vys$niauskyté-Rimkien¢, 2008). V. Iva-
nauskienés ir J. Jurkeviciatés (2005) tyrimy duome-
nimis, daugiau nei pusés paaugliy nesieja jokie san-
tykiai su klasés atstumtaisiais. Bendraklasiai vaiki-
nai daZniausiai stebi, kaip klasés atstumti mokiniai
yra jzeidin¢jami, ir nesiima jokiy veiksmy. Taciau
merginos labiau linkusios padéti klasés atstumtie-
siems, o aplinka, kurioje atstumti mokiniai pralei-
dzia didzigja dienos dalj, néra jiems saugi. Todél
nenuostabu, kad toks bendraamziy elgesys skurdina
skriaudziamy ir atstumty vaiky emocijas, ugdo jy
socialinj abejinguma, lemia zemga socialing branda
ir nepasirengimg uzmegzti pozityvius socialinius
rysius bei sudaro sglygas formuotis agresyviam vai-
ky elgesiui.

E. Gadeikytés ir L. Kyburienés (2014) nuomo-
ne, paaugliy agresija paprastai nukreipiama ] kitus
zmones, o jei jie nejveikiami, agresija gali buti nu-
kreipta j bet kurj kita pasitaikiusj asmenj ar daikta
arba net j patj save. L. Cernova (2005) nurodo, kad
net ir gablis mokiniai mokykloje naudoja agresy-
vuma kaip priemong kelti savo statusg tarp bendra-
amziy. Konfliktinése situacijose vaikai dazniausiai
ignoruoja savo bendraamziy riipesc¢ius ir poreikius
bei orientuojasi tik j savo asmeniniy troSkimy pa-
tenkinimg, o agresyvus elgesys bendraujant su
bendraklasiais jau yra tapes elgesio norma. 1. Jonu-
tytés ir S. Litvino (2007) atlikty tyrimy duomeni-
mis, mokykloje dazniausiai pasireiskia Zodinis uz-
gauliojimas (55,9 %), agresyvus elgesys (musimas,
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stumdymas ir pan.) (44,6 %), daikty atimin¢jimas
(28,8 %) ir reketavimas (17,5 %). Smurtautojy aukos
dazniausiai yra fiziSkai silpnesni (57,6 %), turintys
nejprasty pozymiy (40,1 %) ar nepasitikintys savimi
(34,5 %) mokiniai.

Grupés atstimimo reiskiniai pastebimi visais
amziaus tarpsniais, o atstumti vaikai negali paten-
kinti bendravimo, saugumo, pripazinimo poreikio,
o tai véliau sunkina jy psichosocialing raidg. Taciau
agresyvaus elgesio atvejai dazniausiai pasireiSkia
paauglystéje, kadangi Siame amziuje vyksta staigiis
psichologinio vystymosi luziai, lemiantys elgesio
nestabiluma (Juodraitis, 2002). Ankstyvojoje paau-
glystéje vyksta nuolatinis saves vertinimas, pasizy-
mintis nepastovumu, priklausomybe nuo aplinkiniy
vertinimy, situacijy ir stabilizuojasi tik vyresniojoje
paauglystéje, tapdamas realesnis bei autonomis-
kesnis (Kepalaité, 2011). Taciau dél komplikuoty
paaugliy santykiy su kitais grupés nariais pasunkéja
atstumtyjy socialinés adaptacijos procesas, jsijungi-
mas ] visuomeninj gyvenima, komplikuojasi socia-
liai pageidautiny, adaptyvaus elgesio formy priémi-
mas, artimy rysiy su kitais zmonémis formavimasis
(Valickas, 1997). Todél aptariant paaugliy agresyvy
elgesi, tikslinga atsizvelgti | §io amziaus tarpsnio
specifika, kuri gali lemti jvairias elgsenos transfor-
macijas.

R. Zukauskiené ir L. Kajokiené (2006) nurodo,
kad pastaraisiais deSimtmeciais zinias apie vaiky
psichine sveikata gerokai praplété ir papildé stan-
dartizuoty psichometriniy skaliy naudojimas, o
ASEBA (Achenbacho empiriSkai pagrjsto vertini-
mo, angl. Achenbach System of Empirically Based
Assessment (ASEBA)) metodikos gali biiti naudoja-
mos jvairiose aplinkose bei atlieckant mokslinius ty-
rimus. L. Gervinskaité-Paulaitiené ir R. Barkauskie-
né (2014) tyrimo metu taikydamos ASEBA grupés
klausimynus (Achenbach, Rescorla, 2001) nustaté,
kad elgesio sunkumy turintys paaugliai, aiSkindami
kito zmogaus elgesio priezastis, prasc¢iau nei paau-
gliai, neturintys elgesio sunkumy, identifikuoja kito
Zmogaus patiriamg emocijg ir jo elgesio intencija.
O. Malinauskiené ir R. Zukauskaiené (2007) emoci-
niams ir elgesio sunkumams nustatyti naudojo YSR
11/18 (Achenbach, 1991) klausimyng. Tyrimo metu
nustatyta, kad 14—16 mety paaugliy emociniai ir el-
gesio sunkumai yra tarpusavyje susije, aptiktos visy
trijy amziaus grupiy paaugliy nerimastingumo / de-
presiskumo, somatiniy skundy, uzsisklendimo bei
agresyvaus elgesio ir delinkventinio elgesio jverciy

sasajos: kuo paauglys yra depresiskesnis, tuo labiau
uzsisklendes, tuo daugiau turi somatiniy skundy
ir tuo labiau pasizymi agresyviu elgesiu. L. Ger-
vinskaité-Paulaitiene (2015) tyrimo metu taike
ASEBA grupés klausimynus (Achenbach, Rescor-
la, 2001), o paaugliy internalius sunkumus vertino
tévai — pildydami 6—-18 mety vaiko elgesio aprasa.
Tyrimo metu paaiSkéjo, kad nerimastingumo / de-
presiskumo, uzsisklendimo / depresiSkumo ir ben-
dri internaliis sunkumai néra susij¢ su mentaliza-
cijos netikslumais paauglystéje. Didesnés paaugliy
somatinés problemos yra susijusios su tikslesniu
kity zmoniy elgesio priezas¢iy paaiSkinimu ir tiks-
lesniu intencijos identifikavimu aiskinant kity elge-
sio priezastis. M. Skerytés-Kazlauskienés, R. Bar-
kauskienés ir R. Povilai¢io (2012) atlikto tyrimo
metu, apklausiant 12—13 mety paauglius, naudotas
YSR 11/18 T. M. Achenbacho sudarytas klausimy-
nas. Tyrimo metu nustatyta, kad paaugliy, turinciy
mokymosi sutrikimy, saves vertinimas Zemesnis
visose srityse. Panasiis paaugliy agresyvaus elgesio
tyrimai, naudojant T. M. Achenbacho (1991) vaiky
elgesio klausimyna (CBCL 4/18, Child Behavior
Checklist), buvo atlikti ir kity uzsienio $aliy autoriy
(Sikora, Hall, Hartley, Gerrard-Morris, Cagle, 2008;
Lambert, Puig, Lyubansky, Rowan, Hill, Milburn,
Hannah, 2001 ir kt.).

Atlikta moksliniy Saltiniy analizé paaugliy agre-
syvaus elgesio tematika atskleide, kad biitina keisti
mokiniy elgesj, stiprinti paaugliy pasitikéjimg savi-
mi, keiiant jy pozilirj ] save ir savo elgesj bei tikintis
geresnio psichologinio-socialinio funkcionavimo bei
socialinés adaptacijos. Todél tikslinga placiau iSana-
lizuoti aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvy elgesj
mokykloje ir tokio elgesio korekcijos galimybes.

Tyrimo tikslas — istirti aukstesniyjy klasiy moki-
niy elgesio sunkumus mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriniu aspektu apzvelgti mokiniy elgesio sun-
kumy priezastis.

2. Nustatyti Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos
aukstesniyjy klasiy mokiniy elgesio sunkumus
mokykloje.

Tyrimo metodika

Kiekybiné tiriamyjuy imtis. Tiriamyjy imtis
sudaryta remiantis netikimybine, patogigja tiksline
atranka. Tiriamyjy imtj sudaré N = 68 Klaipédos
,Zemynos* gimnazijos aukstesniyjy klasiy moki-
niai (zr. 1 lentel¢).
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1 lentele

Kiekybiné tiriamyjy imtis (1-4 gimnazijos klasés)

Vaikinai (N = 43)
1-4 gimnazijos klasés (M = 3,12;
SD =1,03)

Merginos (N = 25)
1-4 gimnazijos klasés (M = 2,92;
SD=1,23)

15 mety — 3 (7,0 proc.) 15 mety — 5 (20,0 proc.)

16 mety — 9 (20,9 proc.) 16 mety — 3 (12,0 proc.)

17 mety — 13 (30,2 proc.) 17 mety — 7 (28,0 proc.)

18 mety — 16 (37,2 proc.) 18 mety — 9 (36,0 proc.)

19 mety — 2 (4,7 proc.) 19 mety — 1 (4,0 proc.)

Apklausiant gimnazijos mokinius, kurie tyrimo
metu nebuvo sulauke pilnametystés, buvo gautas
paaugliy tévy sutikimas atlikti agresijos mokyklo-
je tyrimg. Pilnameciai mokiniai tyrime dalyvavo
laisva valia. Mokiniy agresyvumui tirti buvo gautas
,,Zemynos“ gimnazijos administracijos sutikimas.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas 2017 m. ba-
landzio 10-14 dienomis. Visi tyrime dalyvave mo-
kiniai buvo informuoti apie tyrimo tikslg, anonimis-
kumag ir pasirinkimo teis¢ dalyvauti jame.

Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literatii-
ros analiz¢), empiriniai (apklausa rastu naudojantis
ASEBA — YSR 11/18 klausimynu (Achenbach, Res-
corla, 2001), statistiné duomeny analizé. Siekiant is-
tirti Klaipedos ,,Zemynos® gimnazijos aukstesniyjy
klasiy mokiniy agresija mokykloje, buvo analizuoti
aktualiis moksliniai straipsniai ir kita moksliné li-
teratiira bei atliktas tyrimas siekiant nustatyti Klai-
pédos ,,Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy
mokiniy agresija.

Tyrimo priemonés pagrindimas. Emociniams
ir elgesio ypatumams jvertinti buvo naudotas 11—
18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimynas
(ASEBA — YSR 11/18, angl. Achenbach System of
Empiricalli Based Assesment — Youth Self Report;
Achenbach, Rescorla, 2001). Klausimynas i$verstas
1 lietuviy kalba ir adaptuotas Lietuvos populiaci-
jai. Leidimag versti ir standartizuoti §j klausimyna
prof. dr. R. Zukauskienei davé metodikos autorius
prof. T. M. Achenbachas.

Mokyklinio amziaus vaiky ASEBA klausimy-
ny (CBCL6/18, TRF6/18, YSR11/18) vadovas (Zu-
kauskiené, Kajokiené, VaitkeviCius, 2012) vertinti
gautiems miisy tyrimo rezultatams buvo jsigytas i§
prof. dr. R. Zukauskienés, kuri yra oficiali §ios me-
todikos platintoja Lietuvoje. YSR 11/18 klausimynas
skirtas informacijai standartizuota forma apie asme-
ny kompetencijy ir emocinius bei elgesio ypatumus

rinkti. YSR 11/18 klausimynas tinkamas naudoti 11—
18 mety asmenims ir yra paremtas paaugliy savistaba.

Klausimyna sudaro 20 teiginiy, skirty vaiko
kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui jvertinti bei
112 teiginiy, leidzianciy jvertinti vaiko elgesio bei
emocijy sunkumus, kuriy kiekvienas vertinamas
pagal 3 baly skalg: 0 — jei teiginys neteisingas, 1 —
jei i§ dalies arba kartais teisingas, 2 — jei daznai ar
labai daznai teisingas pastaryjy SeSiy ménesiy lai-
kotarpiu. Pirmiausia suskai¢iuojama kiekvieno i$
aStuoniy sindromy skaliy teiginiy jvertinimy suma.
Kadangi papildomai klausimyng sudaro internaliy
sunkumy (apimanciy depresiSkumo / nerimastingu-
mo, uzsisklendimo / nerimastingumo bei somatiniy
skundy skaliy rezultatus) bei eksternaliy sunkumy
(apimanciy agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo
skaliy rezultatus) skalés, tai atskirai susumuojami ir
siy skaliy jvertinimai. Susumavus kiekvienos sun-
kumy skalés atsakymy sumg, gautam pradiniam
jvertinimui priskiriamas normalizuotas standar-
tinis T balas. Priskirdami tiriamuosius ,,normos
grupei, T. M. Achenbachas ir L. A. Rescorla (2001)
vadovaujasi T < 65 arba >93 procentilio pirminiais
balais riba. Skaliy jvertinimai, kurie atitinka stan-
dartinius T balus intervale 65 ir 69 (patenka tarp
93 ir 97 procentilio pirminiais balais), laikomi ,,ri-
biniais®, t. y. jau kelianciais susiriipinimg, bet ne-
pakankamais, kad jvertinimg bty galima priskirti
»nhuokrypio® grupei. ,,Ribos* grupé patenka j inter-
valg tarp T = 65-609, tai atitinka 93-97-3 procen-
tilj pirminiais balais. ,,Nuokrypio® grupe sudaro
atsakymai | skalés klausimus, kuriy suma atitinka
T > 70 (98 procentilis ir daugiau pirminiais balais).

ASEBA metodikos yra empiriskai pagrjstos, t. y.
kuriant klausimynus naudotasi didelés apimties ty-
rimy duomenimis, surinktais pateikiant individams
atskirus klausimus, po to atlikus statisting analizg
buvo iSskirti aStuoni (nerimastingumo / depresis-
kumo, uzsisklendimo / depresisSkumo, somatiniy
skundy, mgstymo sunkumy, démesio sunkumy, tai-
sykliy lauzymo bei agresyvaus elgesio) sindromai,
kur sindromas suvokiamas kaip sagvoka, apibrézianti
vienu metu iSkylanc¢iy panasiy sunkumy grupe, bet
nebitinai tapatinant tai su liga.

Misy tyrime placiau naudota elgesio sunkumy
skale (matuojanti vaiky agresyvy elgesj): dazng
gincijimasi su aplinkiniais, Ziaury elgesj su kitais,
reikalaujant daug démesio sau, savo ir kity daikty
gadinimg, nepaklusnumg namuose ir mokykloje,
dazng jsivélimg | mustynes, naudojant fizinj smur-
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ta kity zmoniy atzvilgiu, daznai rékaujant, biinant
uzsispyrusiu, staigiai kei¢iantis nuotaikoms ir jaus-
mams, biinant jtariam, daznai erzinant kitus, len-
gvai jtliztant, grasinant kitiems Zmonéms, btinant
triukSmingesniam nei kiti bendraamziai.

Siame tyrime naudoto klausimyno YSR 11/18 lie-
tuviSkos versijos skaliy suderinamumas yra pakanka-
mai aukstas, t. y. YSR 11/18 agresyvaus elgesio ska-
lés Kronbacho alfa (angl. Chronbach alpha) = 0,79.
Siuo metu ASEBA metodiky grupés klausimynai
laikomi vienomis 1§ validZiausiy pasaulyje metodi-
ky, naudojamy vaiky elgesio ir emocijy sunkumams
jvertinti, todel atliekant auksStesniyjy klasiy mokiniy
agresyvumo tyrima miisy darbe ir buvo pasitelkti.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS 20 programinj paketa. Buvo skaic¢iuoti duome-
ny aritmetinis vidurkis (M) ir standartinis nuokry-
pis (SD). Rezultaty skirtumo patikimumo lygmuo ir
skirtingy im¢iy rezultaty reikSmingumas buvo nu-
statytas pagal Stjudento (angl. Student) nepriklauso-
my im¢iy t kriterijy, Sio kriterijaus p reikSmes. Jeigu
p < 0,05, buvo laikoma, kad skirtumai statistiskai
reikSmingi. Kiekybiniy duomeny sarysiui jvertinti
buvo naudotas Pirsono (angl. Pearson) koreliacijos
koeficientas r. Diagramoms sudaryti naudota Mi-
crosoft Office Word 2003 programa.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu, nustatant Klaipédos ,,Zemynos®
gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvy
elgesi, naudotasi elgesio sunkumy skale (matuo-
jant vaiky agresyvy elgesj) ir ja sudaranciais teigi-
niais: dazng gincijimasi su aplinkiniais, ziaury el-
gesj su kitais, reikalaujant daug démesio sau, savo
ir kity daikty gadinima, nepaklusnumg namuose
ir mokykloje, dazng jsivélimg j mustynes, naudo-
jant fizinj smurtg kity Zmoniy atzvilgiu, daznai re-
kaujant, biinant uzsispyrusiam, staigiai keiCiantis
nuotaikoms ir jausmams, biinant jtariam, daznai
erzinant kitus, lengvai jtiiztant, grasinant kitiems
zmonéms, buinant triukSmingesniam nei kiti ben-
draamziai. Elgesio sunkumy skalés (matuojancios
vaiky agresyvy elgesj) (empirinis) asimetrijos ko-
eficientas (angl. skewness), apibiidinantis empiri-
nio skirstinio asimetriSkumag vidurkio atzvilgiu, ir
eksceso koeficientas (angl. kurtosis), apibudinantis
empirinio skirstinio tankio smailuma arba lékstu-
ma, palyginti su normaliuoju skirstiniu, patenkino
normaliojo tankio pasiskirstymo désnj, t. y. buvo
intervale nuo —1 iki 1 (atitinkamai 0,698; 0,370).

Vertinant Kolmogorovo ir Smirnovo bei Sapiro ir
Vilko (angl. Shapiro-Wilk) kriterijais, misy atveju
gautos reikSmés buvo mazesnés uz 0,05, todél skirs-
tinio normalumo salygos buvo tenkinamos i$ dalies
su viena i$skirtimi (31) (zr. 1 pav.). Ta¢iau miisy gau-
tus tyrimo rezultatus galéjo lemti ir iSskirtys, todél
tolesn¢je tyrimo analizéje gal¢jome taikyti parame-
trinius kriterijus.

Atvejy skaiéius
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1 pav. Aukstesniyjy klasiy mokiniy elgesio sunkumy skalés
(matuojancios agresyvy jy elgesj) pasiskirstymas pagal normalyjj
pasiskirstymo désnj

Aptariant aukStesniyjy klasiy mokiniy agresija
pirmiausia buvo apskaiciuotas vaikiny (N =43) agre-
sijos standartinis nuokrypis (M = 7,81, SD = 4,32)
(zr. 2 pav.).
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Veéliau buvo apskaiciuotas ir aukStesniyjy klasiy
merginy (N = 25) elgesio standartinis nuokrypis
(M =17,.80, SD = 4,203) (zr. 3 pav.).

Teiginiy reiksmés balais

00 5,00 10,00 1500 20,00

Atvejy skaiéius

3 pav. Aukstesniyjy klasiy merginy elgesio sunkumy skalés
(matuojancios agresyvy jy elgesj) standartinis nuokrypis

Susumavus aukstesniyjy klasiy mokiniy YSR
sunkumy skale sudaranCius agresyvaus elgesio tei-
ginius, gautam pradiniam jvertinimui buvo priskir-
tas normalizuotas standartinis T balas. Analizuo-
jant gautus YSR sunkumy skal¢ sudarancius vaiki-
ny agresyvaus elgesio teiginius buvo nustatyta, kad
T = 65, t. y. gauti vaikiny agresyvaus elgesio skaliy
jvertinimai atitiko standartinius T balus intervale
tarp 65 ir 69 (pateko tarp 93 ir 97 procentilio pirmi-
niais balais), todé¢l buvo laikomi ,,ribiniais®, t. y. jau
kelianciais susirtipinimg dél jy agresyvaus elgesio,
bet dar nepakankamais, kad jvertinimg biity galima
priskirti ,,nuokrypio* grupei.

Aptariant gautus YSR sunkumy skalg¢ sudaran-
¢ius merginy agresyvaus elgesio teiginius buvo nu-
statyta, kad T = 42, t. y. gauti merginy agresyvaus
elgesio skaliy jvertinimai atitiko standartinius T ba-
lus intervale T < 65 arba <93 procentilio pirminiais
balais riba, todél atitiko ,,normos* grupe.

Analizuojant aukStesniyjy klasiy mokiniy agre-
sija lyties aspektu aukstesniyjy klasiy vaikinai
(63,2 proc.) (M = 7,30, SD = 4,01), palyginti su mer-
ginomis (36,8 proc.) (M = 7,48, SD = 4,08), buvo
agresyvesni, taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta (t(66) = —0,175, p = 0,086).

Teiginiy reikémés balais

T T T T T T T T T T
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Atvejy skaicius

4 pav. Aukstesniyjy klasiy mokiniy elgesio sunkumy skalés
(matuojancios agresyvy jy elgesi) dazniai

Vertinant aukstesniyjy klasiy vaikiny agresija
amziaus aspektu, 17 mety (30,2 proc.) (M = 7,05,
SD =4,78) ir 18 mety vaikinai (37,2 proc.) (M = 8,04,
SD = 3)75), palyginti su 15 mety mokiniais
(7,0 proc.) (M = 6,12, SD = 1,55), buvo agresyvesni
(t(28) = 2,06, p = 0,048). Analizuojant aukStesniy-
ju klasiy merginy agresija amziaus aspektu, buvo
gauti panasis tyrimy rezultatai, kaip ir vaikiny, t. y.
17 mety (28,0 %) (M = 7,05, SD = 4,78) ir 18 mety
(36,0 %) (M = 8,04, SD = 3,74) amziaus merginos,
palyginti su 15 mety mokinémis (20,0 %) (M = 6,12,
SD = 1,55), buvo agresyvesnés (t(28) = -2,06,
p = 0,048).

Tarp aukstesniyjy klasiy mokiniy ginéijimosi su
kitais mokyklos bendruomeneés nariais ir jy teigi-
nio, kad jie yra daznai nervingi arba jsitempe, kad
jie mazai kuo gyvenime dziaugiasi, kad jie daznai
erzina kitus mokinius, reikalauja daug démesio sau,
negali nusédéti vienoje vietoje ir yra didesnio triuks-
mingumo nei kiti bendraamziai buvo nustatytas vi-
dutinis ir silpnas tiesioginis rySys (Zr. 2 lentel¢). To-
deél galima teigti, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai,
tiek vaikinai, tiek ir merginos, daznai yra nervingi
arba jsitempe¢ ir mazai kuo gyvenime dziaugiasi,
daznai erzina kitus mokinius bei reikalauja daug
démesio sau, negali nusédéti vienoje vietoje ir yra
didesnio triukSmingumo nei bendraamziai, todeél
daznai patenka j konfliktines situacijas ir gincijasi
su kitais mokyklos bendruomenés nariais. Anali-
zuojant aukstesniyjy klasiy mokiniy polinkj gincy-
tis aukstesniyjy klasiy vaikinai (30,2 %) (M = 0,23,
SD = 0,480) dazniau, palyginti su merginomis
(24,0 %) (M = 0,28, SD = 0,458), buvo linke gin-



SPORT SCIENCE / No. 3—4(93-94), 2018, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949 9

Cytis, taciau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
grupiy nebuvo nustatyta (t(66) =—0,399, p = 0,604).

2 lentelé

Aukstesniyjy klasiy mokiniy gincijimosi koreliacija
Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai
1. Mokiniy savijauta, kad jie yra daznai nervingi arba jsitempg | 0,499***
2. Mokiniy teiginiu, kad jie mazai kuo gyvenime dziaugiasi | 0,299%**
3. Mokiniy teiginiu, kad jie daznai erzina kitus mokinius 0,414%**
4. Mokiniy teiginiu, kad jie reikalauja daug démesio sau 0,274%*
5. Mokiniy teiginiu, kad jie negali nusédéti vienoje vietoje 0,272*
6. Mokiniy teiginiu, kad jie yra didesnio triukSmingumo nei | 0,239%*
bendraamziai

Pastaba: * p < 0,05; *** p <0,001.

Tarp aukstesniyjy klasiy mokiniy nemalonaus
elgesio su kitais ir jy polinkio biiti vieniems nei su
kitais, tarp ju nebendravimo su kitais zmonémis,
tarp jy nuomonés, kad kiti juos erzina ir pykdo,
tarp jy savijautos esant sutrikus, tarp jy grasinimo
kitiems zmonéms, tarp jy slapukavimo ir neiSsipa-
sakojimo, tarp jy savijautos esant vieniSiems, tarp
Ju nesutarimo su kitais mokiniais, tarp jy baimés,
kad jie gali pagalvoti ar padaryti ka nors blogo, tarp
Ju savijautos, kad jie yra nieko verti ir niekam tike,
tarp jy nuomonges apie save esant per daug bailiems
arba nerimastingiems, tarp jy negal¢jimo atsikra-
tyti tam tikry minéiy buvo nustatytas vidutinis ir
silpnas tiesioginis rySys (Zr. 3 lentel¢). Tod¢l galima
teigti, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai dél jy polin-
kio buti vieniems ir nebendrauti su kitais Zzmonémis
daznai mano, kad kiti juos erzina ir pykdo, daznai
jauciasi nieko verti ir niekam tike, mano, kad jie yra
per daug baillis arba nerimastingi, vienisi ir sutrike
bei uzsidare savyje, todél nuolat slapukauja ir ne-
i§sipasakoja, daznai nesutaria su kitais mokiniais,
nemaloniai su jais elgiasi ir grasina bei bijo, kad gali
pagalvoti ar padaryti kg nors blogo ir juos nuolat lydi
tam tikros, net ir suicidinés mintys. Tyrimo metu
nustatyta, kad konflikty metu merginos, priesingai
nei vaikinai, kurie dazniau jsiveldavo j mustynes,
niekada (96,0 %) (M = 0,04, SD = 0,200) j musty-
nes nejsiveldavo, o savo agresijg iSreiske (8,0 %)
(M = 0,44, SD = 0,651) erzindamos ir kitaip nema-
loniai besielgdamos, o tarp grupiy buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (t(58) = 2,791,
p =0,000).

3 lentelé
AukStesniyjy klasiy mokiniy nemalonaus elgesio koreliacija
Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai
1. Mokiniy polinkiu baiti vieniems nei su kitais 0,487%**
2. Mokiniy nebendravimu su kitais zmonémis 0,481%%*
3. Mokiniy nuomone, kad kiti juos erzina ir pykdo 0,463 %+
4. Mokiniy savijauta jiems esant sutrikus 0,448%***
5. Mokiniy grasinimu kitiems Zzmonéms 0,442%%*
6. Mokiniy slapukavimu ir nei$sipasakojimu 0,433%%%*
7. Mokiniy savijauta jiems esant vieniSiems 0,416%**
8. Mokiniy nesutarimu su kitais mokiniais 0,373%**
9. Mokiniy baime, kad jie gali pagalvoti ar padaryti ka nors | 0,346**
blogo
10. Mokiniy savijauta, kad jie yra niekam verti ir niekam tike | 0,342%*
11. Mokiniy nuomone apie save esant per daug bailiems arba | 0,340%*
nerimastingiems
12. Mokiniy negaléjimu atsikratyti tam tikry minciy 0,276*

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Tarp aukstesniyjy klasiy mokiniy didelio déme-
sio reikalavimo sau ir jy pomégio iSbandyti naujo-
ves, tarp jy elgesio erzinant kitus ir tarp jy dazno
gincijimosi, tarp jy nervingumo arba jsitempimo,
tarp jy karSto biido buvo nustatytas silpnas arba vi-
dutinis tiesioginis rysys (zr. 4 lentel¢). Todé¢l galima
teigti, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai norédami
iSbandyti naujoves daznai erzina vieni kitus ir tar-
pusavyje gincijasi, todél neretai btina karSto budo,
nervingi arba jsitempe. Tyrimo metu nustatyta, kad
merginos (16,0 proc.) (M = 0,64, SD = 0,757), prie-
Singai nei vaikinai (7,0 %) (M = 0,44, SD = 0,629),
daznai i$ aplinkiniy reikalavo daugiau démesio sau,
taciau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy
nebuvo nustatyta (t(43) =—1,105, p = 0,151).

4 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy didelio démesio reikalavimo

sau koreliacija

Aukstesniyjy jy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai

1. Mokiniy pomégiu iSbandyti naujoves 0,344%*
2. Mokiniy elgesiu erzinant kitus 0,344%**
3. Mokiniy daznu ginéijimusi 0,274*
4. Mokiniy nervingumu arba jsitempimu 0,272*
5. Mokiniy kar$tu biidu 0,252%*

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad tarp respondenty
polinkio gadinti savo daiktus ir jy polinkio gadin-
ti kity zmoniy daiktus, tarp jy pavydo, tarp jy ne-
malonaus elgesio su kitais, tarp jy melavimo arba
apgaudinéjimo, tarp jy polinkio biti vieniems nei
su kitais buvo nustatytas vidutinis arba silpnas tie-
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sioginis rysys (zr. 5 lentel¢). Todél galima teigti, kad
aukstesniyjy klasiy mokiniai dél jy pavydo iSgyve-
na neigiamas emocijas, gadina savo ir kity moki-
niy daiktus, nemaloniai elgiasi su bendramoksliais,
jilems meluoja arba juos apgaudingja bei yra labiau
linke biiti vieni nei su kitais. Tyrimo metu nustatyta,
kad vaikinai (7,0 %) (M = 0,64, SD = 0,757), skirtin-
gai nei merginos (12,0 %) (M = 0,12, SD = 0,332),
tik kartais gadino savo daiktus, taCiau statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp grupiy nebuvo nustatyta
(t(41) =-0,651, p = 0,170).

5 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy polinkio gadinti savo daiktus

koreliacija
Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai
1. Mokiniy polinkiu gadinti kity Zmoniy daiktus 0,393%#*
2. Mokiniy pavydu 0,378%**
3. Mokiniy nemaloniu elgesiu su kitais 0,359%*
4. Mokiniy melavimu arba apgaudinéjimu 0,351%*
5. Mokiniy polinkiu biiti vieniems nei su kitais 0,264*

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p <0,001.

Tyrimo metu pastebéta, kad tarp aukstesniyjy
klasiy mokiniy nepaklusnaus elgesio mokykloje ir
ju nepaklusnumo namuose, tarp jy baimés, kad jie
gali pagalvoti ar padaryti kg nors blogo, tarp jy ner-
vingumo arba jsitempimo, tarp jy pojuciy, kad kiti
juos erzina ir pykdo, tarp jy atsisakymo kalbétis,
tarp jy dazny gincy, tarp jy didesnio triukSmingu-
mo nei bendraamziai, tarp jy dazno kity erzinimo
buvo nustatytas vidutinis arba silpnas tiesioginis ry-
Sys (zr. 6 lentel¢). Todél galima teigti, kad aukstes-
niyjy klasiy mokiniai biidami nepaklusnaus elgesio
mokykloje daznai taip pat elgiasi ir namuose, bijo,
kad jie gali pagalvoti ar padaryti ka nors blogo, daz-
nai biina nervingi arba jsitempe ir jauciasi, kad ir
kiti juos tikslingai erzina bei pykdo, todél atsisako
su aplinkiniais kalbétis, daznai su jais gincijasi, pa-
sizymi didesniu triukSmingumu nei bendraamziai
ir daznai erzina kitus. Tyrimo metu paaiskéjo, kad
vaikinai (7,0 %) (M = 0,64, SD = 0,757), skirtingai
nei merginos (4,0 %) (M = 0,32, SD = 0,557), daz-
niau mokykloje buvo nepaklusnis, taciau statistis-
kai reikSmingo skirtumo tarp grupiy nebuvo nusta-
tyta (t(66) = 1,106, p = 0,127).

6 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy nepaklusnus elgesio mokykloje

koreliacija
Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai
1. Mokiniy nepaklusnumu namuose 0,670%**
2. Mokiniy baime, kad jie gali pagalvoti ar padaryti ka nors | 0,359%**
blogo
3. Mokiniy nervingumu, arba jsitempimu 0,350%**
4. Mokiniy pojuciais, kad kiti juos erzina ir pykdo 0,299*
5. Mokiniy atsisakymu kalbétis 0,279%*
6. Mokiniy daznais gincais 0,257*
7. Mokiniy didesniu triuk§mingumu nei bendraamziai 0,254*
8. Mokiniy daznu kity erzinimu 0,245%

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Tarp aukstesniyjy klasiy mokiniy dazno jsiveéli-
mo ] mustynes ir jy bégimo i§ namy, tarp jy me-
ginimy susizaloti arba bandymy zudytis, tarp jy
bendravimo su tais, kurie daznai patenka j béda,
tarp juy savijautos, kad kiti juos erzina bei pykdo ir
tarp jy nuomones, kad jiems mokykloje blogai se-
kasi atlikti uzduotis, tarp jy savijautos esant vieni-
Siems buvo nustatytas vidutinis arba silpnas tiesio-
ginis rySys (zr. 7 lentelé). Todel galima teigti, kad
aukstesniyjy klasiy mokiniai, neturédami tinkamy
socialiniy jgiidziy, mokykloje nepatirdami s¢kmeés
jiems atliekant uzduotis daznai pradeda bendrauti
su tais, kurie daznai patenka j béda, jsivelia ] mus-
tynes bei béga 1§ namy, o jausdamiesi vienisi nere-
tai mégina susizaloti arba bando Zudytis. Tyrimo
metu paaiskéjo, kad vaikinai (4,7 proc.) (M = 0,30,
SD = 0,558) konflikty metu daznai, prieSingai nei
merginos (4,0 %) (M = 0,04, SD = 0,20), kurios
tik kartais jsiveldavo | musStynes, o tarp grupiy
buvo nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas
(t(66) =2,262, p = 0,000).

7 lentele

Aukstesniyjy klasiy mokiniy jsivélimo j mustynes koreliacija

Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai

1. Mokiniy bégimu i§ namy 0,421 %***
2. Mokiniy méginimu susizaloti arba bandymu zudytis 0,348%*
3. Mokiniy teiginiu, kad jie bendrauja su tais, kurie daznai| 0,330%*
patenka j béda

4. Mokiniy savijauta, kad kiti juos erzina bei pykdo 0,309*
5. Mokiniy teiginiu, kad mokykloje jiems blogai sekasi atlikti | 0,292*
uzduotis

6. Mokiniy savijauta jiems esant vieniSiems 0,254*

Pastaba: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Tarp aukStesniyjy klasiy mokiniy uzsispyrimo ir
ju noro iSbandyti naujoves, tarp jy greito pavydo ir
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tarp jy karSto biido buvo nustatytas vidutinis arba
silpnas tiesioginis rysys (Zr. 8 lentelé). Todé¢l galima
teigti, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai budami uz-
sispyre ir karSto bido bei norédami iSbandyti nau-
joves, kitiems jy bendraamziams patyrus sékme,
greitai pradeda jiems pavydéti. 56,0 % aukstesniyjy
klasiy merginy (M = 1,52, SD = 0,586), prieSingai
nei vaikinai (30,2 %) (M = 1,16, SD = 0,652), buvo
labiau uzsispyrusios, taCiau statistiSkai reikSmin-
go skirtumo tarp grupiy nebuvo nustatyta (t(55)
=-2,324, p=0,719).

8 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy uZsispyrimo koreliaciaja

Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai

1. Mokiniy noru iSbandyti naujoves 0,368**
2. Mokiniy greitu pavydu 0,273*
3. Mokiniy kar$tu budu 0,255%

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01.

Tarp respondenty jtarumo ir jy greito pavydo,
tarp jy slapukavimo ir neiSsipasakojimo, tarp jy sa-
vijautos esant sutrikus, tarp jy drovumo, tarp jy per
didelio bailumo ir nerimastingumo, tarp jy dazno
jaudinimosi buvo nustatytas stiprus, vidutinis ir sil-
pnas tiesioginis rySys (zr. 9 lentel¢). Todél galima
teigti, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai daznai jau-
dindamiesi, bidami drovis, nerimastingi ir sutrike
bei jausdami baime, daznai biina jtaris, slapukauja
ir neissipasakoja bei greitai pradeda pavydéti ben-
draamziams jiems patyrus sekmg. Tyrimo metu pa-
aiskéjo, kad 23,3 % vaikiny (M = 0,79, SD = 0,804),
kaip ir 20,0 proc. merginy (M = 0,92, SD = 0,702),
nuolat buvo jtarts, o tarp grupiy statistiSkai reiks-
mingo skirtumo nebuvo nustatyta (t(66) = —0,669,
p = 0,083).

9 lentelé

AukStesniyjy klasiy mokiniy jtarumo koreliacija
Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai
1. Mokiniy greitu pavydu 0,622%*%*
2. Mokiniy slapukavimu ir nei§sipasakojimu 0,443%**
3. Mokiniy savijauta jiems esant sutrikus 0,354%*%*
4. Mokiniy drovumu 0,286*
5. Mokiniy per dideliu bailumu ir nerimastingumu 0,278*
6. Mokiniy daznu jaudinimusi 0,249*

Pastaba: * p < 0,05; *** p < 0,001.

Tarp aukstesniyjy klasiy mokiniy dazno kity
bendramoksliy erzinimo ir jy dazno gincijimosi,

tarp jy karsto biido, tarp jy dazno jaudinimosi, tarp
Ju grasinimo kitiems Zmonéms, tarp jy nervingumo
ir jtampos, tarp jy savijautos, kad kiti juos erzina ir
pykdo, ir tarp jy buvimo su kitais nemaloniam, tarp
ju per didelio bailumo ir nerimastingumo, tarp jy
nesutarimo su kitais vaikais buvo nustatytas viduti-
nis arba silpnas tiesioginis rysys (zr. 10 lentel¢). To-
dél galima teigti, kad aukstesniyjy klasiy mokiniai
dél jy karsto budo, nuolatiniy gincy tarpusavyje,
bendramoksliy erzinimo ir grasinimo kitiems zZmo-
néms, daznai biina nervingi ir jsitempe, o kartais
apimti baimés ir nerimastingumo, jauciasi, kad kiti
juos erzina ir pykdo, todél su kitais elgiasi nema-
loniai ir daznai nesutaria su kitais vaikais. Tyrimo
metu nustatyta, kad merginy (28,0 %) (M = 0,80,
SD = 0,866), prieSingai nei vaikiny (14,0 %)
(M = 0,79, SD = 0,675), nuotaikos ir jausmai daz-
nai keitési, o tarp grupiy buvo nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (t(41) = —-0,046, p = 0,025).

10 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy daznas kity bendramoksliy
erzinimo koreliacija

Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai

1. Mokiniy daznu gin¢ijimusi 0,414%**
2. Mokiniy kar$tu budu 0,389%*
3. Mokiniy daznu jaudinimusi 0,375%*
4. Mokiniy grasinimu kitiems zmonéms 0,343%%*
5. Mokiniy nervingumu ir jtampa 0,339%*
6. Mokiniy savijauta, kad kiti juos erzina ir pykdo 0,320%*
7. Mokiniy buvimu su kitais nemaloniems 0,264*
8. Mokiniy per dideliu bailumu ir nerimastingumu 0,261%*
9. Mokiniy nesutarimu su kitais vaikais 0,243*

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

Tarp aukstesniyjy klasiy mokiniy karSto budo
ir jy teiginio, kad kiti juos erzina ir pykdo, tarp jy
dazno grasinimo kitiems Zmonéms ir jy erzinimo,
tarp respondenty taisykliy pazeidimy namie, mo-
kykloje ar kitur, tarp jy bendravimo su tais, kurie
patenka | bédg ir tarp jy reikalavimo daug démesio
sau, tarp jy nervingumo ir jtampos, buvo nustatytas
vidutinis ir silpnas tiesioginis rySys (zr. 11 lentelé).
Apibendrinant galima teigti, kad aukstesniyjy kla-
siy mokiniai daznai biina karSto biido, nervingi ir
jsitempe bei reikalauja daug démesio sau, kadan-
gi, jy nuomone, kiti juos taip pat erzina ir pykdo,
todel jie grasina kitiems Zmonéms ir juos erzina,
pazeidzia nustatytas taisykles namie, mokykloje
ar kitur bei bendrauja su tais, kurie daznai patenka
1 béda. Tyrimo metu paaiskéjo, kad 16,3 % vaiki-
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ny (M = 0,63, SD = 0,757) ir 12,0 % merginy buvo
karsto biido (M = 0,68, SD = 0,690), o tarp grupiy
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta
(t(66) =—0,282, p = 0,378).

11 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy karsto budo koreliacija

Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai

1. Mokiniy teiginiu, kad kiti juos erzina ir pykdo 0,431%**

2. Mokiniy teiginiu, kad jie daznai grasina kitiems zmonéms | 0,384***

3. Mokiniy teiginiu, kad jie daznai erzina kitus zmones 0,381 %**

4. Mokiniy teiginiu, kad jie pazeidzia taisykles namie,| 0,312*

mokykloje ar kitur

5. Mokiniy teiginiu, kad jie bendrauja su tais, kurie patenka | 0,312*
i beda

6. Mokiniy teiginiu, kad jie reikalauja daug démesio sau 0,252%*
7. Mokiniy teiginiu, kad jie yra nervingi ir jsitempe¢ 0,243*

Pastaba: * p < 0,05; *** p < 0,001.

Tyrimo metu nustatyta, kad tarp aukstesniyjy
klasiy mokiniy grasinimo zmonéms ir jy jvairiy
daikty padeginéjimo bei gaisry sukélimo, tarp jy
vagiliavimo namuose, tarp jy didesnio triukSmin-
gumo nei jy bendraamziai, tarp jy nemalonaus ben-
dravimo su kitais, tarp jy savijautos, kad kiti juos
erzina ir pykdo, tarp jy bégimo i§ namy, tarp jy
baimés pagalvoti ar padaryti ka nors bloga, tarp jy
karsto biido, tarp jy dazno kity Zmoniy erzinimo,
tarp jy savijautos esant sutrikus, tarp jy nervingu-
mo arba jsitempimo, tarp jy baimés eiti ]| mokykla
ir tarp jy dazno jsivélimo j mustynes buvo nusta-
tytas stiprus, vidutinis ir silpnas tiesioginis rySys
(zr. 12 lentel¢). Todél galima teigti, kad tie mokiniai,
kurie grasina kitiems Zmonéms, neretai vagiliauja
namuose ir béga i8 jy, yra didesnio triuk§mingumo
nei jy bendraamziai ir mano, kad kiti juos erzina
ir pykdo, bijo eiti ] mokykla, pagalvoti ar padaryti
ka nors bloga, jauciasi sutrike, yra karSto budo, ner-
vingi arba jsitempe, nemaloniai bendrauja, daznai
kitus erzina ir jsivelia | mustynes. Tyrimo metu pa-
aiSkejo, kad 2,3 % vaikiny (M = 0,64, SD = 0,757)
daznai ir 8,0 % (M = 0,80, SD = 0,277) merginy
tik kartais grasino zmonéms, taCiau statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp grupiy nebuvo nustatyta
(t(65) = 0,961, p = 0,079).

12 lentelé
AukStesniyjy klasiy mokiniy grasinimo monéms koreliacija
Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai
1. Mokiniy vagiliavimu namuose 0,601%%*
2. Mokiniy didesniu triuk$§mingumu nei jy bendraamziai 0,477%%%*
3. Mokiniy nemaloniu bendravimu su kitais 0,442%*%*
4. Mokiniy savijauta, kad kiti juos erzina ir pykdo 0,440%**
5. Mokiniy bégimu i§ namy 0,407%**
6. Mokiniy baime, kad jie gali pagalvoti ar padaryti ka nors | 0,387***
blogo
7. Mokiniy kar$tu biidu 0,384**
8. Mokiniy daznu kity zmoniy erzinimu 0,343**
9. Mokiniy savijauta, jiems esant sutrikus 0,338%*
10. Mokiniy nervingumu arba jsitempimu 0,340%*
11. Mokiniy baime eiti  mokykla 0,276*
12. Mokiniy daznu jsivélimu j mustynes 0,258*

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad tarp respondenty
didesnio triukSmingumo nei jy bendraamziai ir jy
vagiliavimo namuose, tarp jy grasinimo Zmonéms,
tarp jy bégimo i§ namy, tarp jy baimes eiti | mo-
kykla, tarp jy taisykliy pazeidinéjimy namie, mo-
kykloje ar kitur ir tarp jy keikimosi ir nepadoriy
zodziy vartojimo, tarp jy baimés, kad jie gali pagal-
voti ar padaryti kg nors blogo, tarp jy elgesio pagal
savo amziy pernelyg vaikiSkai, tarp jy savijautos,
kad kiti juos erzina ir pykdo, tarp jy nepaklusnu-
mo mokykloje, tarp jy dazno kity Zzmoniy erzinimo,
tarp jy dazno gincijimosi buvo nustatytas vidutinis
arba silpnas tiesioginis rySys (zr. 13 lentel¢). To-
dél galima teigti, kad tie mokiniai, kurie namuose
vagiliauja ir beéga i8 jy, bijo eiti | mokykla ar gali
pagalvoti bei padaryti kg nors blogo, pazeidinéja
taisykles namie, mokykloje ar kitur, jauciasi, kad
kiti juos erzina ir pykdo, daznai gincijasi, keikiasi
ir vartoja nepadorius zodZius bei grasina Zmonémes,
elgiasi pagal savo amziy pernelyg vaikiskai ir pa-
sizymi didesniu triukSmingumu nei jy bendraam-
ziail. Tyrimo metu paaiskéjo, kad tik 2,3 % vaikiny
(M = 0,64, SD = 0,757) daznai, skirtingai nei mer-
ginos (20,0 %) (M = 0,20, SD = 0,408), kurios tik
kartais buvo triukSmingesnés nei jy bendraamziai,
taciau statistiskai reikSmingo skirtumo tarp grupiy
nebuvo nustatyta (t(54) = 0,131, p = 0,910).
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13 lentelé
Aukstesniyjy klasiy mokiniy didesnio triukSmingumo nei jy

bendraamZiy koreliacija

Aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvaus elgesio sunkumy r
skalés pozymiai

1. Mokiniy vagiliavimu namuose 0,515%**
2. Mokiniy grasinimu Zzmonéms 0,477%**
3. Mokiniy bégimu i§ namy 0,326%*
4. Mokiniy taisykliy pazeidinéjimu namie, mokykloje ar kitur [ 0,302*
5. Mokiniy baime eiti j mokykla 0,263*
6. Mokiniy keikimusi ir nepadoriy zodziy vartojimu 0,299*
7. Mokiniy baime, kad jie gali pagalvoti ar padaryti ka nors | 0,276*
blogo

8. Mokiniy elgesiu pagal savo amziy pernelyg vaikiskai 0,265%*
9. Mokiniy savijauta, kad kiti juos erzina ir pykdo 0,259*
10. Mokiniy nepaklusnumu mokykloje 0,254*
11. Mokiniy daznu kity Zmoniy erzinimu 0,244%*
12. Mokiniy daznu gin¢ijimusi 0,239%

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvus elgesys
kelia susiriipinimg, o kai kurie auksStesniyjy klasiy
mokiniai turi elgesio sunkumy tiek namuose, tiek ir
mokykloje. Apibendrinant aukstesniyjy klasiy mo-
kiniy agresyvaus elgesio tyrimo rezultatus galima
teigti, kad misy tirti aukStesniyjy klasiy vaikinai,
pagal gautus elgesio sunkumy skalés (matuojancios
agresyvy jy elgesj) jvertinimus, buvo ,,ribiniai‘, t. y.
jau kélé susirtipinimg dél savo agresyvaus elgesio,
taciau buvo nepakankami, kad jvertinimg buty ga-
lima priskirti ,,nuokrypio* grupei, o0 merginy agre-
syvaus elgesio skaliy jvertinimai atitiko ,,normos*
grupe.

Taciau analizuojant atskirus miisy tyrime naudo-
tus elgesio sunkumy skalés (matuojancios agresy-
vy jy elgesj) komponentus buvo nustatyta, kad kai
kurie aukstesniyjy klasiy mokiniai tur¢jo elgesio
sunkumy. Tod¢l tokie mokiniai mokykloje nepatir-
dami se¢kmés, jautési sutrike ir bijojo eiti ] mokykla,
daznai gincijosi su aplinkiniais bei nemaloniai ben-
dravo tiek su mokiniais, tiek ir su mokytojais, buvo
karsto biuido ir didesnio triuk§mingumo nei jy ben-
draamziai. R. Zukauskiené (1997) teigia, kad biitent
patys bendraamziai daznai paskatina kity paaugliy
agresyvy elgesj, tokiam elgesiui pritardami ir jj pa-
laikydami bei sudaro galimybes agresyviam elge-
siui pasireiksti ir toliau plétotis. Jausdamiesi nejver-
tinti tieck mokytojy, tiek ir kity klasés draugy, tokie
mokiniai pradédavo bendrauti su tais, kurie neretai
patekdavo j béda, daznai buvo nervingi ir jsitem-

p¢, erzino aplinkinius, nuolat jsiveldavo | mustynes,
jautési vienisi ir mégindavo susizaloti arba nusi-
zudyti. A. Kepalaité (2008) nurodo, kad gerai save
vertinantys paaugliai pasiZymi aukStesniu sociali-
niu interesu, taciau pras€iau save vertinantys ir tu-
rintys zemus socialinio intereso rodiklius mokiniai
ateityje gali tapti agresyviai besielgianciais asmeni-
mis. Tyrimo metu nustatyta, kad 23,3 % vaikiny ir
20,0 % merginy, daznai buvo jtarsis, nerimastingi
ir sutrike, o jausdami baimg, buvo uzsidarg savyje
ir nepasitikintys savimi, todé¢l, pasak I. Tilindienés
ir kt. (2010), dél nepagarbos sau ir nepasitikéjimo
savimi daznai mokiniai pradeda elgtis agresyviai.

Agresyvy mokiniy elgesj tyre autoriai (Boul-
ton, Underwood, 1992; Laufer, Harel, 2003) nuro-
do, kad berniukai buvo agresyvesni nei mergaités,
nors tai galéjo jvykti ir dél to, kad berniukai buvo
labiau linke iSreiksti savo agresija atvira forma, o
tuo tarpu mergaités dazniau rinkosi uzsléptg agresi-
jos formg. B. P. Ackermanno, E. Brown, C. E. Izard
(2003) nuomone, nors teigiama, kad dazniausiai el-
gesio problemy turi tik paaugliai berniukai, taciau
i$ tiesy su agresyvaus elgesio problemomis susidu-
ria vienodai tiek berniukai, tiek ir mergaités. Miisy
atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 16,3 % vaikiny
ir 12,0 % merginy daznai buvo karSto budo, ta-
¢iau, konflikty metu merginos, prieSingai nei vai-
kinai, kurie dazniau jsiveldavo j mustynes, nieckada
(96,0 %) 1 mustynes nejsiveldavo, o savo agresija
iSreiske (8,0 %) daznai erzindamos ir provokuoda-
mos tolesnius konfliktus tick su mokiniais, tiek ir
su pedagogais (p < 0,01). Miisy tyrimy duomenys
sutampa su E. L. Young, A. E. Boyle, D. A. Nelsono
(2006) tyrimo iSvadomis, kad mergaitéms buidingas
panaSaus daznumo agresyvus elgesys, kaip ir ber-
niukams, tac¢iau mergaités jj iSreiskia subtilesnémis
priemonémis nei jy bendraamziai. Tac¢iau merginos
(16,0 %), skirtingai nei vaikinai (7,0 %), reikalavo
i$ aplinkiniy daug daugiau démesio sau (p < 0,05)
ir, skirtingai nei vaikiny (14,0 %), merginy (28,0 %)
nuotaikos ir jausmai daznai keitési.

Tyrimo metu nustatyta, kad 4,7 % aukstesniy-
ju klasiy vaikiny daznai konfliktuodavo su savo
bendraamziais ir daznai jsiveldavo ] mustynes
(p < 0,01). O merginos, prieSingai nei §io amziaus
vaikinai, niekada (96,0 %) j musStynes nesiveldavo,
o savo agresija dazniausiai iSreiské (8,0 %) erzin-
damos kitus Zzmones (p < 0,01). Misy tyrimy rezul-
tatai sutampa su kity autoriy tyrimy duomenimis
(Magelinskaite, Kepalaité, Legkauskas, 2011; Pivo-
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riene, Jurkonyte, 2008), kad paaugliai mokykloje,
norédami biiti populiariis tarp bendraamziy, daznai
elgiasi agresyviai. Apibendrinant galima teigti, kad
aukstesniyjy klasiy mokiniai neretai biina nervingi
ir jsitempe, o kartais apimti baimes ir nerimastin-
gumo, jauciasi, kad kiti juos erzina ir pykdo, to-
del su kitais elgiasi nemaloniai, daznai gincijasi ir
konfliktuoja tarpusavyje.

ISvados

1. Paaugliai mokykloje, norédami jsitvirtinti ir
buti populiariis tarp bendraamziy, daznai elgiasi
agresyviai. 30,2 % aukStesniyjy klasiy vaikiny, kaip
ir 24,0 % merginy, su aplinkiniais daznai yra linke
gincytis (p <0,001). 14,0 % vaikiny ir 28,0 % mergi-
ny nuotaikos ir jausmai staigiai keiciasi (p < 0,001).
Taciau merginos (16,0 %), skirtingai nei vaikinai
(7,0 %), reikalauja i$ aplinkiniy daug daugiau déme-
sio sau (p < 0,05). 23,3 % aukstesniyjy klasiy vaiki-
ny ir 20,0 % merginy nuolat yra jtarts, o 16,3 % vai-
kiny ir 12,0 % merginy yra karsto bado (p < 0,01).

2. Atliktas aukStesniyjy klasiy mokiniy elgesio
sunkumy tyrimas parod¢, kad aukstesniyjy kla-
siy vaikinai (4,7 %) konflikty metu daznai jsivelia
1 mustynes (p < 0,01). Tac¢iau merginos, prieSingai
nei Sio amziaus vaikinai, niekada (96,0 %) | mus-
tynes nejsivelia, o savo agresija dazniausiai isreis-
kia (8,0 %) erzindamos kitus zmones (p < 0,01).
Aukstesniyjy klasiy vaikinai dazniau naudoja fizine
agresija, o merginos konfliktams spresti dazniausiai
pasitelkia zoding agresija.
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SENIOR PUPILS’ BEHAVIOURAL DIFFICULTIES AT SCHOOL

Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipéda University

SUMMARY

The individual’s ability to behave in a constructive manner in various social situations, to follow public rules
and norms without violating the rights and freedoms of other people, and the ability to communicate by choosing
the right means of communication determine a successful adaptation in the society and a level of education.
However, adolescents inevitably face various negative social phenomena at school, thus, aggressive behaviour
of pupils towards their peers or even teachers is a nowadays phenomenon at schools that reflects the processes
taking place in a modern society. Aggression is conceived as hostile behaviour characterized by demonstration
of superiority or even use of force against another person or group of people; it is closely linked with the efforts
of each individual to overcome various conflict situations and obstacles in order to achieve goals and to adapt to
a constantly changing society.

Therefore, the goal of the research was to analyze senior pupils’ behavioural difficulties at school. The
objectives of the research were formulated as follows: 1. To review behavioural difficulties of pupils and the
causes for their occurrence from a theoretical aspect. 2. To determine behavioural difficulties of senior pupils of
“Zemyna” gymnasium in Klaipéda. The methods used during the research were as follows: theoretical (scientific
literature analysis), empirical (a written interview using the questionnaire ASEBA — YSR 11/18; Achenbach,
2001) and statistical data analysis. The selection of respondents was based on a non-probability, convenience,
purposive sampling. The sample consisted of N = 68 senior pupils of “Zemyna” gymnasium in Klaipéda.

The research has determined that aggression among senior pupils causes concern and a number of senior
pupils have behavioural difficulties both at home and at school. 30.2% of male pupils as well as 24.0% of female
pupils often tend to dispute with others (p < 0.001). 14.0% of male pupils and 28.0% of female pupils experience
rapid changes of temper and feelings (p < 0.001). However, female (16.0%) unlike male pupils (7.0%), require
more attention from others (p < 0.05). 23.3% of male pupils and 20.0% of female pupils are constantly suspicious
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and respectively 16.3% and 12.0% of them are hot-tempered (p < 0.01). A research showed that male pupils
(4.7%) often get involved in fights in conflict situations (p < 0.01). However, girls, unlike boys of this age, never
get involved in fights (96.0%), and their aggression is most often expressed (8.0%) by irritating other people (p <
0.01). Therefore, it can be stated that senior male pupils use physical aggression more often, while female pupils
often take advantage of the forms of verbal aggression to solve conflicts.

Keywords: school, behavioural difficulties, aggressive behaviour of senior pupils.

Rolandas Janciauskas Gauta 2018-07-11
Klaipédos universitetas Patvirtinta 2018-12-10
Sveikatos moksly fakultetas

Kino kulttiros katedra

H. Manto g. 84, LT-92294 Klaipéda

Mob. +370 687 86830

El p. rolandas.janciauskas@ku.lt



