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RIZIKINGAS ELGESYS INTERNETE: JO FORMOS 
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Santrauka
Pastaruoju metu tyrėjai nemažai dėmesio skiria interneto vartotojų elgsenos tyrimams, koncentruodamiesi į socialinių 

tinklų vartotojų bendravimo priežastis, naudą ir riziką. Nors naudojimosi internetu ir sveikatai rizikingo elgesio apraiškos 
lietuvių ir užsienio tyrėjų yra analizuojamos gana dažnai, rizikingas interneto vartotojų elgesys virtualiojoje aplinkoje 
tyrinėjamas nepakankamai. Šios literatūros apžvalgos tikslas  – išanalizuoti rizikingo elgesio internetinėje erdvėje 
apraiškas ir pasekmes. Pagrindinis atliktos apžvalgos metodas – mokslinių publikacijų / pranešimų paieška, naudojantis 
įvairių elektroninių duomenų bazių paieškos sistemomis anglų ir lietuvių kalbomis. Paieškos metu naudotasi reikšminiais 
apžvalgos žodžiais ir jų junginiais. Literatūros apžvalga parodė, kad naudojimasis internetu skatina tam tikrą rizikingą 
elgesį, būdingą virtualios erdvės vartotojams: bendravimą su nepažįstamais asmenimis, asmeninės informacijos pateikimą, 
virtualų priekabiavimą, netinkamų  / nepriimtinų tinklalapių naršymą. Be to, remiantis apžvalga galima teigti, kad 
Lietuvoje rizikingo elgesio internetinėje erdvėje apraiškos sulaukia per mažai tyrėjų dėmesio, nors naudojimasis interneto 
teikiamomis paslaugomis, kurios gali turėti neigiamų pasekmių tarpasmeniniams santykiams ir asmens privatumui, vis 
labiau plinta įvairiose amžiaus grupėse.
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ĮVADAS
Internetas šiuolaikinėje visuomenėje yra vienas pa-
grindinių įrankių ir jis naudojamas kone visose gyve-
nimo srityse [7, 25, 31]: mokantis, bendraujant, apsi-
pirkinėjant, ieškant informacijos ir t. t. Dar daugiau – 
internetu galima naudotis ne tik turint kompiuterį, bet 
ir mobilųjį telefoną, televizorių ar išmanųjį laikrodį. 
Auganti galimybių naudotis internetu įvairiose er-
dvėse pasiūla taip pat sąlygoja spartų tokios veiklos 
plitimą, todėl nenuostabu, kad, Lietuvos statistikos 
departamento duomenimis [35], 2014 m. net 66 proc. 
Lietuvos namų ūkių naudojosi kompiuteriais asme-
niniams poreikiams tenkinti ir turėjo prieigą prie in-
terneto. Šis namų ūkių skaičius yra 4 kartus didesnis 
nei 2005 m., todėl galime tvirtai teigti, kad interneto 
vartotojų skaičius mūsų šalyje nuolat auga. 

Teigiama, kad Lietuvoje žmonės internetu daž-
niausiai skaito naujienas ar siunčiasi laikraščius  / 

žurnalus (68,1 proc.), palaiko ir (ar) užmezga ryšius 
(66,9 proc.), ieško informacijos apie prekes ir paslau-
gas ir jas įsigyja (64,6 proc.) [35]. Pagal šiuos rezulta-
tus būtų galima teigti, kad Lietuvos interneto vartotojai 
naudojasi internetu kasdienėje veikloje, todėl svarbu 
paminėti, jog toks itin paplitęs elgesys turi ir privalu-
mų, ir trūkumų. Vienas didžiausių privalumų yra tas, 
kad naudojimasis internetu suteikia galimybę palaikyti 
jau turimus socialinius kontaktus [2, 21, 27, 29, 61, 62] 
arba kurti naujus [29, 40, 42, 43]. Be to, naudojimasis 
internetu taip pat yra naudingas ir ugdymo(si) veiklo-
je, kai virtualiojoje erdvėje ieškoma reikiamos infor-
macijos bei dalijamasi turima patirtimi, įžvalgomis ar 
komentarais vienoje ar kitoje mokslo srityje [12, 54]. 
Vienas pagrindinių trūkumų  – tokio itin paplitusio 
naudojimosi sąlygotas rizikingas jo vartotojų elgesys: 
komunikavimas su nepažįstamaisiais, seksualinis iš-
naudojimas ar net vadinamoji priklausomybė nuo in-
terneto [2, 21, 30, 50].

Įdomu tai, kad tiek Lietuvos tyrėjai ir apžvalgi-
ninkai [2, 34], tiek užsienio šalių autoriai [5, 21], 
analizuodami naudojimąsi internetu ir su juo susiju-
sį rizikingą elgesį, paprastai koncentruojasi į plačiai 
paplitusių socialinių tinklų vartotojų tyrimus, api-
mančius priklausomybės nuo interneto ir veiksnių, 
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sąlygojančių rizikingą elgesį internete, analizę. Todėl 
pirmiausia svarbu suprasti patį rizikingo elgesio in-
ternete fenomeną bei jo apraiškos formas, kurios vis 
dar nėra aiškios. Be to, akivaizdu, jog rizikingas elge-
sys virtualiojoje aplinkoje turi ir neigiamų pasekmių 
jų vartotojams, tačiau apie pasekmes dažniausiai 
kalbama abstrakčiai ir kol kas neaišku, kokios tokio 
elgesio pasekmės būdingos tiek Lietuvos, tiek kitų 
šalių interneto vartotojams.

Šios literatūros apžvalgos tikslas  – išsiaiškinti, 
kokios yra rizikingo elgesio internetinėje erdvėje for-
mos ir tokios elgsenos pasekmės interneto vartotojų 
tarpasmeniniams santykiams bei asmens privatumui.

MEDŽIAGA IR METODAI
Rengiant literatūros apžvalgą informacijos apie ben-
dravimą internetu ir rizikingą elgesį ieškota sistemi-
nės literatūros šaltinių paieškos būdu, naudojantis 
tiek užsienietiškomis, tiek lietuviškomis mokslinių 
darbų paieškos sistemomis. Medžiagos paieška anglų 
kalba buvo vykdoma šiose duomenų bazėse: „EBS-
CO Publishing“, „SAGE Journals Online“, „Scien-
ceDirect“, „SpringerLink“, „Pubmed“, „Taylor & 
Francis“, „Wiley Online Library“ ir „Schoolar Go-
ogle“. Paieškai naudoti tokie žodžiai ir jų junginiai: 
„the Internet usage“ (liet. naudojimasis internetu), 
„risky online behavior/online risky behavior“ (liet. 
rizikingas elgesys internete), „risky behavior“ (liet. 
rizikingas elgesys), „the impact of using the Internet“ 
(liet. naudojimosi internetu poveikis), „consequen-
cies of online risky behavior“ (liet. rizikingo elgesio 
internete pasekmės), „privacy on the Internet“ (liet. 
asmens privatumas internete), „communication with 
unknown people online“ (liet. bendravimas su nepa-
žįstamais asmenimis internete). Literatūros šaltinių 
lietuvių kalba buvo ieškoma Vytauto Didžiojo, Vil-
niaus, Mykolo Romerio ir Kauno technologijos uni-
versitetų publikacijų kataloguose; žurnalų „Visuome-
nės sveikata“, „Informacijos mokslai“ ir „Informatics 
in education“ elektroniniuose archyvuose; „Schoolar 
Google“ paieškos sistemoje. Šiai paieškai naudoti tie 
patys aukščiau nurodyti raktiniai žodžiai ir jų jungi-
niai anglų ir lietuvių kalbomis. Rasti literatūros šal-
tiniai atrinkti remiantis šiais kriterijais: atitinka bent 
vieną iš minėtų raktinių žodžių; parašytas anglų ar 
lietuvių kalba; visas straipsnio / medžiagos tekstas 
yra prieinamas ir nemokamas. Remiantis šiais kriteri-
jais rasti 63 literatūros šaltiniai, parašyti nuo 1999 m. 
iki 2014 m., iš jų 4 šaltiniai publikuoti lietuvių kal-
ba ir 59 – anglų kalba. Toliau straipsnyje pateikiama 
susisteminta atrinktų literatūros šaltinių informacija. 

RIZIKINGAS ELGESYS ELEKTRONINĖ-
JE ERDVĖJE
Dažnas naudojimasis internetu ir jo suteikiama gali-
mybė atlikti kone viską ir bet kurioje vietoje tampa 
vis dažniau analizuojamu reiškiniu įvairiose mokslo 
srityse. Atsižvelgiant į tai, kad internetas sąlygoja ne 
tik asmens gerovę, bet ir tam tikrus pavojus [2, 38, 
46], ir į tai, kad kol kas Lietuvos kontekste nėra aiš-
kiai išskiriamos rizikingo elgesio internete formos 
[34], svarbu išsiaiškinti, su kokia rizika yra susijęs 
naudojimasis internetu.

Bendrąja prasme rizikingą elgesį internete ga-
lime apibūdinti kaip tam tikrus pavojingus asmens 
veiksmus ar veiklas virtualiojoje erdvėje, kurie ke-
lia grėsmę interneto vartotojui [8]. Neformaliai tei-
giama, kad dažnas naudojimasis internetu sukelia 
probleminiu vadinamą elgesį  – priklausomybę nuo 
interneto [2, 20, 55, 56]. Dar 1999 m. K. Young ir 
kolegos [33] išskyrė 7 pagrindinius požymius, nusa-
kančius priklausomybę nuo interneto. Tai patiriama 
euforija arba gerovės jausmas naudojantis internetu; 
negalėjimas nustoti naudotis internetu; vis didesnis ir 
didesnis laiko praleidimas prie kompiuterio; draugų 
ir šeimos neigimas; patiriami tuštumos, depresišku-
mo jausmai bei irzlumas, kai nesinaudojama interne-
tu; melavimas draugams ir šeimai apie užsiimamas 
veiklas; sunkumai darbe ar mokykloje. Šių priklau-
somybės požymių gausa apibrėžia probleminį inter-
neto vartotojų elgesį, kuris gali pasireikšti įvairiomis 
formomis. Pavyzdžiui, K. Young su bendraautoriais 
[33] išskiria penkias priklausomybės nuo interneto 
formas: virtuali seksualinė priklausomybė (dažnas 
naudojimasis virtualaus sekso ar pornografijos tin-
klalapiais); virtualių santykių priklausomybė (per 
didelis įsitraukimas į virtualius santykius); virtuali 
manija (dažnas virtualus lošimas, apsipirkinėjimas, 
prekyba); informacijos perkrova (itin dažnas naudo-
jimasis informacijos paieškos sistemomis); priklau-
somybė nuo kompiuterio (itin dažnas kompiuterinių 
žaidimų žaidimas). Tad ar būtų galima teigti, kad 
perdėtas, pernelyg dažnas, realų gyvenimą trikdantis 
naudojimasis internetu yra rizikingas elgesys? 

Anot H. Sasson ir G. Mesch [52], tam tikra 
prasme galime teigti, jog dažnas naudojimasis in-
ternetu gali sąlygoti įsitraukimą į rizikingą elgesį. 
Nurodoma, kad įsitraukimo į rizikingą elgesį „vir-
šūnė“ pasiekiama paauglystėje [3, 8, 23, 49, 59]. 
Be to, anot D. Smahel, B. B. Brown ir L. Blinka 
[55], pereinant iš paauglystės į jauno suaugusiojo 
amžių, paprastai sumažėja turimų socialinių kon-
taktų skaičius (dėl mokyklos baigimo), jaunuoliai 
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daugiau laiko praleidžia vienumoje, todėl tai sudaro 
puikias galimybes naudotis interneto teikiamomis 
paslaugomis. Nepaisant to, kad tokio amžiaus asme-
nys yra mažiau prižiūrimi, jie, kitaip nei paaugliai, 
dažniau internetu naudojasi informacijos paieškai 
ar mokymosi tikslais [55]. Todėl nenuostabu, kad 
dažniausiai kalbama būtent apie paauglius, kai sie-
kiama išsiaiškinti bendravimo internetu ir rizikingo 
elgesio sąsajas [34, 59]. A. A. Ceyhan [11] nurodo, 
jog probleminis naudojimasis internetu susijęs su 
tokio naudojimosi tikslais. Pavyzdžiui, kai interne-
tu naudojamasi siekiant gerai praleisti laiką ar kurti 
socialinius santykius su nepažįstamais žmonėmis, 
probleminio naudojimosi internetu lygis yra dides-
nis nei tada, kai internetu naudojamasi siekiant gau-
ti informacijos. Todėl būtų galima teigti, kad siekis 
užmegzti tarpasmeninius santykius ar tiesiog links-
mai / gerai leisti laiką internete gali būti problemi-
nio naudojimosi internetu rizikos veiksnys [17], ta-
čiau priklausomybė nuo interneto nėra traktuojama 
kaip rizikingas elgesys internetinėje erdvėje.   

Kaip sveikatai rizikingas elgesys, paprastai išski-
riamas fizinis aktyvumas (arba jo nebuvimas), netin-
kama mityba, rūkymas, alkoholio vartojimas, rizikin-
gas seksualinis elgesys, smurtas [23]. J. Loss, V. Lin-
dacher ir J. Curbach [39] atlikto tyrimo duomenimis, 
90 proc. paauglių Facebook profiliuose skelbiamoje 
informacijoje yra pateikiama nuorodų ar užuominų į 
rizikingą elgesį, kurių dažniausias – rizikingas alko-
holio vartojimas. Be to, autoriai taip pat nurodo, jog 
tam, kad būtų priimti ir pastebėti savo bendraamžių, 
socialinio tinklo Facebook vartotojai dažnai komuni-
kuoja ir apie nesveiko maisto vartojimą, fizinį akty-
vumą ar neaktyvumą. Tai rodo, kad tam tikra prasme 
sveikatai rizikingas elgesys pasireiškia tiek virtualio-
joje, tiek realioje erdvėse, tačiau sveikatai rizikingas 
elgesys ir rizikingas elgesys internete neturėtų būti 
tapatinami kaip adekvačios sąvokos. 

E. B. Dowell, A. W. Burgess ir D. J. Cavanaugh 
[19] atlikto tyrimo duomenimis, mokyklinio amžiaus 
asmenims paprastai būdingi šie rizikingo elgesio in-
ternete būdai: asmeninės informacijos platinimas  / 
siuntimas (pavyzdžiui, mokyklos pavadinimo skelbi-
mas, el. pašto nurodymas, asmeninių nuotraukų siun-
timas / demonstravimas), susirašinėjimas su nepažįs-
tamais žmonėmis (susitikimas su nepažįstamuoju re-
alioje aplinkoje, santykių plėtojimas), virtualus prie-
kabiavimas (juokavimas, šiurkštūs komentarai, kito 
sugėdinimas, patyčios), su seksu susijusių interneto 
svetainių lankymas, lankymasis nesaugiuose tinkla-
lapiuose (pavyzdžiui, apsilankymas tinklalapyje, 

kuriame vartotojo kompiuteris gali būti užkrėstas vi-
rusu). S. Linvingstone ir kolegos [37] taip pat išskiria 
panašias rizikingo elgesio internete formas: porno-
grafinės medžiagos prieinamumas (galimybė lanky-
tis pornografiniuose tinklalapiuose, stebėti vaizdo 
medžiagą), virtualios patyčios, seksualinių žinučių 
gavimas, bendravimas su nepažįstamais asmenimis 
bei susitikimas su jais realioje aplinkoje, potencialiai 
vartotoją žalojantis turinys (pavyzdžiui, pornografija, 
rasinių nusikaltimų medžiaga), asmeninių duomenų 
atskleidimas. 

Remdamiesi aukščiau pateikta informacija galime 
teigti, kad paprastai internetinėje aplinkoje yra tyri-
nėjamos sveikatai rizikingo elgesio apraiškos, tačiau 
ne rizikingas elgesys internete. Dar daugiau: dažniau-
siai tyrėjai koncentruojasi būtent į rizikingą paauglių 
elgseną virtualiojoje aplinkoje, todėl toliau literatū-
ros apžvalgoje bus remiamasi daugiau paauglių nei 
suaugusiųjų tyrimais. Atsižvelgdami į E. B. Dowell, 
A. W. Burgess ir D. J. Cavanaugh [19] bei S. Livings-
tone ir kolegų [37] pateiktus rizikingo elgesio inter-
nete tyrimų duomenis, toliau aptarsime šias rizikingo 
elgesio internete formas: rizikingą seksualinį elgesį, 
bendravimą su nepažįstamais asmenimis, asmeninės 
informacijos pateikimą, virtualų priekabiavimą bei 
netinkamų / nepriimtinų tinklalapių prieinamumą. 

Rizikingas seksualinis elgesys. Rizikingą seksua-
linį elgesį internete galima apibūdinti kaip aktyvų įsi-
traukimą į su seksualumu susijusius veiksmus [36], 
kurie gali turėti neigiamų pasekmių asmeniui [4, 30]. 
Tokį rizikingą elgesį virtualiojoje erdvėje galima 
apibūdinti kaip: ieškojimą asmens, kuris norėtų kal-
bėti apie seksą; ieškojimą asmens, norinčio užsiimti 
seksu; intymių nuotraukų ir (ar) vaizdo įrašų kitam 
asmeniui siuntimą; asmeninės kontaktinės informa-
cijos atskleidimą internete [3]. Kitaip sakant, tai yra 
intymios, su seksualumu susijusios informacijos ar 
medžiagos dalijimasis su kitais interneto vartotojais 
ar jų grupėmis. 

Nurodoma, jog paaugliai dažnai internete ieško 
informacijos apie seksualinę sveikatą, žiūri porno-
grafinio turinio medžiagą, flirtuoja arba užmezga 
ir plėtoja pokalbius seksualinėmis temomis [57]. 
Suaugusieji, anot K. Daneback ir kolegų [14], taip 
pat linkę ieškoti seksualinės informacijos, naudotis 
internetinės pornografijos galimybėmis bei užsiim-
ti virtualiu seksu. Paprastai skiriamos dvi rizikingo 
seksualinio elgesio internete formos: seksualinis už-
kabinėjimas (angl. sexual solicitation) ir „virtualių 
grobuonių“ (angl. „online predators“) siūlymas su-
sitikti realioje erdvėje [4, 53]. 
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K. J. Mitchell, M. Ybarra ir D. Finkelhor [46] at-
likto tyrimo duomenimis, seksualinis užkabinėjimas, 
apibūdinamas kaip dalijimasis seksualinio pobūdžio 
informacija, susijęs su patiriamais depresijos simp-
tomais ir priklausomybę keliančių medžiagų varto-
jimu jaunuolių grupėje. Be to, manoma, kad seksu-
alinio užkabinėjimo riziką internete didina dažnas 
susirašinėjimas, dalijimasis arba siuntimas asmeni-
nės informacijos kitiems, nepažįstamųjų įtraukimas 
į draugų sąrašus ir bendravimas su asmenimis, su 
kuriais nesusitinkama realioje erdvėje [36, 46]. S. E. 
Baumgartner, P. M. Valkenburg ir J. Peter [4] taip pat 
atliko tyrimą, kurio metu siekė išsiaiškinti rizikingo 
seksualinio elgesio internete pokyčius įvairiose am-
žiaus grupėse. Šio tyrimo duomenimis, vyrai neno-
rimą virtualų seksualinį užkabinėjimą patyrė rečiau 
nei moterys ir tokia jų patirtis buvo vienodai išreikšta 
įvairiose amžiaus grupėse. Moterims didžiausia tiki-
mybė būti užkabinėjamoms yra paauglystėje. Tyri-
mas taip pat parodė, jog tiek vyrai, tiek moterys yra 
linkę vienodai įsitraukti į rizikingą seksualinį elgesį 
internete. Galima teigti, kad dažnesnis paauglių įsi-
traukimas į rizikingą seksualinį elgesį yra galimai 
susijęs su tuo, jog virtualiojoje erdvėje paaugliai gali 
laisviau ir atviriau diskutuoti apie seksą negu realiose 
situacijose [53]. A. Schrock ir D. Boyd [53] nurodo, 
kad seksualinis užkabinėjimas paprastai veda į su-
sitikimą su „virtualiu grobuonimi“ – asmeniu, kuris 
seksualiai užkabinėja galimą savo auką virtualiojoje 
erdvėje. Autoriai taip pat nurodo, kad seksualinis iš-
naudojimas internete retai kada tampa realiu paaug­
lio susitikimu su suaugusiu „grobuonimi“ – dažniau 
susitikimai realioje erdvėje vyksta paauglių grupėje 
[4, 53, 62]. 

Svarbu paminėti, kad rizikingas seksualinis el-
gesys yra dažniausiai tyrinėjamas rizikingas elgesys 
virtualioje aplinkoje. Tačiau, anot S. E. Baumgartner, 
P. M. Valkenburg ir J. Peter [4] bei J. Wolak, D. Fin-
kelhor, K. Mitchell [62], tai nėra masinis rizikingas 
paauglių elgesys internetinėje erdvėje. Be to, suau-
gusiųjų rizikingas seksualinis elgesys internete taip 
pat egzistuoja [4], tačiau neaišku, ar tai šiai amžiaus 
grupei labiau naudingas ar žalingas elgesys, nes tai 
jiems suteikia papildomų žinių apie seksą, galimybę 
išpildyti realybėje nepasiekiamus seksualinius troški-
mus ar poreikius bei didesnį pasitenkinimą romanti-
niais santykiais [14].

Bendravimas su nepažįstamais asmenimis. Di-
džiausia paauglių bendravimo internetu problema – 
bendravimas su nepažįstamais asmenimis [3, 48, 53, 
62]. Tai neretai sąlygoja ir kitas rizikingo elgesio 

formas, pavyzdžiui, seksualinį priekabiavimą [38], 
alkoholio vartojimą ar rūkymą [51].

Dažnai internetinėje erdvėje pasirodo įspėjimai, 
skelbimai ar reklamos, teigiantys, kad bendravimas 
su nepažįstamais asmenimis internete bet kokiomis 
aplinkybėmis yra rizikingiausias 10–17 metų asme-
nims, nes gali sąlygoti seksualinį išnaudojimą. Pa-
vyzdžiui, J. Wolak, D. Finkelhor ir K. Mitchel [62] 
atliktas tyrimas parodė, kad paprastai jaunimui, ben-
draujančiam su nepažįstamais žmonėmis, būdinges-
nis toks probleminis elgesys, kaip taisyklių nesilaiky-
mas, depresija, socialinės problemos, o ne rizikingas 
seksualinis elgesys. Tačiau, anot S. Livingstone ir ko-
legų [37], bendravimas su nepažįstamais asmenimis 
internete paprastai sąlygoja ir susitikimą su jais rea-
lioje erdvėje. Tokie susitikimai tam tikra prasme yra 
rizikingi, nes, anot S. Livingston ir kolegų [37], vai-
kai nėra linkę informuoti tėvų ar draugų apie planuo-
jamą susitikimą su nepažįstamuoju, todėl yra menka 
tikimybė, kad suaugusiesiems juos pavyks apsaugoti. 

Kalbėdami apie bendravimą su nepažįstamais as-
menimis virtualiojoje erdvėje, galime tik pasikartoti 
ir priminti, kad, tyrimų duomenimis, didžiausią tokio 
elgesio riziką kelia sprendimas susitikti su nepažįsta-
muoju realioje erdvėje. Tokį sprendimą dažniausiai 
priima paaugliai [4, 48, 53, 62]. Svarbu paminėti, kad 
suaugusieji taip pat linkę susitikti ar bendrauti su as-
menimis, sutiktais internetinėje erdvėje [42, 62]. Ne-
paisant to, didžiausią dėmesį tyrėjai skiria paauglių 
grupei dėl šiuo amžiaus tarpsniu vykstančių reikš-
mingų biopsichosocialinių pokyčių [58] bei galimai 
labiau neigiamų susitikimų ir bendravimo su nepažįs-
tamaisiais pasekmių paaugliams nei suaugusiesiems. 

Asmeninės informacijos pateikimas. M. L. Ybar-
ra ir kolegos [32] nurodo, kad asmeninės informacijos 
atskleidimas yra asmeninės informacijos dalijimasis 
arba siuntimas virtualiojoje aplinkoje. Dalijimasis 
asmenine informacija apibūdinamas kaip tikro vardo, 
telefono numerio, mokyklos / darbovietės pavadini-
mo, amžiaus ar gimimo datos atskleidimas, asmeni-
nių nuotraukų demonstravimas virtualiojoje erdvėje. 
Asmeninės informacijos siuntimą galima apibūdinti 
kaip anksčiau išvardytų aspektų atskleidimą kitiems 
asmenims, naudojantis internetu. 

Internetinėje erdvėje bet kokios informacijos pa-
teikimas dažniausiai siejamas su socialiniais tinkla-
lapiais, kuriuose kuriant asmeninį profilį reikalau-
jama pateikti asmeninės, o kartais ir itin intymios 
informacijos. Šiuo metu vienas populiariausių tinklų 
Facebook – geriausias socialinio tinklalapio pavyz-
dys, kuriame galima sukurti savo profilį [9]. Be to, 
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tokiuose tinklalapiuose, kaip YouTube ar Flickr, taip 
pat galima dalytis vaizdais, nuotraukomis, reikšti as-
meninę nuomonę ir pateikti savo asmeninę medžiagą 
[7]. G. Žibėnienė ir D. Brasienė [63] atliko tyrimą, 
siekdamos išsiaiškinti, kokią informaciją mokiniai 
pateikia socialiniuose tinkluose. Tyrimo rezultatai 
parodė, kad gimnazistai paprastai yra linkę atskleisti 
savo pavardę, publikuoti asmeninę fotografiją, nuro-
dyti mokymosi įstaigą ir amžių. J. Fogel ir E. Neh-
mad [24] taip pat siekė išsiaiškinti, kokią asmeninę 
informaciją jauni suaugę (t. y. studentai) asmenys yra 
linkę pateikti socialiniuose tinkluose. Tyrimo duo-
menimis, tik maža dalis suaugusiųjų (iki 10  proc.) 
socialiniuose tinkluose yra linkę nurodyti savo asme-
ninio telefono numerį bei namų adresą. Todėl, anot 
M. L. Ybarra ir kolegų [32], paauglių ir suaugusiųjų 
polinkis pateikti asmeninę informaciją socialiniuose 
tinkluose sudaro prielaidas patirti nemalonias pasek­
mes, kai kiti vartotojai publikuojamą informaciją gali 
panaudoti asmeniui žalingiems tikslams. 

Asmeninės informacijos pateikimas gali būti sie-
jamas ir su prisistatymu internetinėje erdvėje, kai sie-
kiama sudaryti kitiems vartotojams patrauklų vaizdą 
apie save [9, 11]. Natūralu, kad Facebook, MySpace 
ar kitų socialinių tinklų vartotojai asmeniniuose pro-
filiuose nori kuo pozityviau pasirodyti. Be to, tokių 
tinklų vartotojui (dažniau paaugliui) labai svarbus 
gaunamas grįžtamasis ryšys iš kitų vartotojų, todėl 
prisistatantis asmuo paprastai stengiasi atitikti eg-
zistuojančias bendraamžių normas bei būti sektinu 
pavyzdžiu [39]. Taigi vartotojas siekia save parodyti 
kuo patrauklesnį. Pagal tai galime teigti, kad įsitrau-
kimą į rizikingą elgesį neretai lemia ir bendraamžių 
įtaka: kaip ir realioje, taip ir virtualioje erdvėje paaug­
liai ir suaugusieji gali siekti pasidalyti savo turima 
rizikingo elgesio patirtimi vieni su kitais. Todėl jeigu, 
pavyzdžiui, paauglys žino, kad jo draugas įsitraukia 
ar kažkada buvo įsitraukęs į rizikingą seksualinį el-
gesį, jis gali pradėti manyti, kad tai yra priimtina nor-
ma bendraamžių grupėje, o tam, kad atitiktų grupės 
normas, gali pradėti elgtis taip pat (t. y. įsitraukti į ri-
zikingą seksualinį elgesį) [3]. M. Michikyan, K. Sub­
rahmanyam ir J. Dennis [44] tyrimo duomenimis, 
suaugusieji taip pat yra linkę socialiniuose tinkluo-
se kurti netikrą arba ne visai tikrą asmeninį profilį 
tam, kad būtų patrauklesni kitiems, patrauktų dėmesį. 
Remdamiesi šiais rezultatais galime teigti, kad tiek 
paaugliai, tiek suaugusieji yra linkę „pagražinti“ pa-
teikiamą asmeninę informaciją internete.

Apskritai svarbu paminėti, kad asmeninės in-
formacijos pateikimas ar atskleidimas yra vienas 

rizikingiausių elgesių virtualiojoje erdvėje, todėl 
prieš kitiems pateikiant bet kokią asmeninę informa-
ciją vertėtų įsitikinti, ar tai tikrai reikalinga ir naudin-
ga atsiskleidžiančiajam [27].

Virtualus priekabiavimas. Virtualus priekabiavi-
mas, arba virtualios patyčios, – dažnai pasitaikantis 
elgesys virtualiojoje erdvėje [2]. Virtualus prieka-
biavimas arba agresyvus elgesys internete gali būti 
apibūdinamas kaip šiurkščių ar nepadorių komentarų 
siuntimas ar viešas demonstravimas internete, sie-
kiant ką nors sugėdinti arba įžeisti [32]. O. Erdur-Ba-
ker [22] taip pat nurodo, kad toks agresyvus elgesys 
yra dažnai susijęs su virtualiomis patyčiomis. Virtua-
lios patyčios apima privačią (privačių žinučių siunti-
mas), iš dalies viešą (pavyzdžiui, įžeidžiamai komen-
tuojant asmens pasisakymus) arba viešą (pavyzdžiui, 
sukuriant internetinį tinklalapį, kuriame žeminama 
patyčių auka) komunikaciją [53]. 

Paprastai internete vyrauja panašios patyčių arba 
priekabiavimo formos: keiksmažodžių vartojimas, 
apkalbėjimas, gandų skleidimas, grasinamų žinučių 
[28], nerimą ir (ar) baimę keliančių paveikslėlių  / 
nuotraukų siuntimas [51], gavimas arba persiunti-
mas. Atliktų tyrimų rezultatų analizė parodė, kad vir-
tualios patyčios, arba priekabiavimas, dažnai sukelia 
protinių, emocinių ir socialinių sunkumų tokios agre-
sijos aukoms [28, 51, 53]. Pastebima, kad didžioji 
dalis tyrimų duomenų [32, 51, 53] aiškiai pabrėžia, 
jog virtualios patyčios – problema, kuri dažniausiai 
kyla paaugliams. Tačiau negalime teigti, kad suau-
gusieji internete nepatiria patyčių. Galbūt jiems yra 
lengvesnės patyčių pasekmės [53]. Vis dėlto, anot 
M. Pujazon-Zazik ir M. J. Park [51], nuolatinis prie-
kabiautojų polinkis persekioti savo aukas virtualiojo-
je aplinkoje gali sukelti aukos nerimą ir (ar) baimę, 
socialinių kontaktų vengimą tiek paauglių, tiek suau-
gusiųjų grupėje.

Taigi virtualus ir realus priekabiavimas yra glau-
džiai susiję: patyčios realioje erdvėje gali sąlygoti 
priekabiavimą virtualiojoje erdvėje, ir atvirkščiai 
[51], tačiau virtualios patyčios paprastai sunkiau 
įveikiamos dėl menkos galimybės kontroliuoti prie-
kabiautojus. Todėl turėdami omeny tai, kad aptikti 
ir kontroliuoti agresyvius interneto vartotojus yra 
ganėtinai sudėtinga, galime teigti, jog virtualus prie-
kabiavimas yra viena rizikingiausių elgesio formų 
internete.

Netinkamų / nepriimtinų tinklalapių naršymas. 
Netinkamais / nepriimtinais tinklalapiais galime va-
dinti tas interneto platformas, kuriose pateikiama 
medžiaga neatitinka jų lankytojų amžiaus arba yra 
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nelegali, draudžiama. Internete jaunesni nei 18 metų 
asmenys, norintys peržiūrėti pateikiamą turinį, skirtą 
suaugusiesiems, tiesiog turi paspausti ekrane pasiro-
džiusioje lentelėje mygtuką, prašantį patvirtinti, kad 
asmeniui yra 18  ar daugiau metų [41]. Tai reiškia, 
kad paaugliams tariamai neprieinama informacija in-
ternete yra lengvai pasiekiama – tereikia pameluoti, 
kad tau jau yra 18 metų. 

Paprastai teigiama, kad netinkami ar nepriimtini 
tam tikrai amžiaus grupei tinklalapiai dažniausiai yra 
tie, kurių turinyje pateikiama seksualinio pobūdžio 
medžiaga. Tai pornografijos tinklalapiai, kuriuose gali 
būti demonstruojamos nuotraukos, vaizdo ar tekstinė 
medžiaga [37], susijusi su pornografiniais aspektais. 
Tyrimų duomenimis, laisva prieiga prie pornografi-
nių tinklalapių tampa problemiška tada, kai sukelia 
kaltės jausmą ar pradeda trukdyti užsiimti kita veikla, 
kelia sunkumų tarpasmeniniuose santykiuose [47]. 
Anot S. S. A. Guan ir K. Subrahmanyam [28], tokių 
tinklalapių prieinamumas gali sutrikdyti jaunuolių 
seksualinį vystymąsi bei sukelti ankstyvų lytinių san-
tykių norą / poreikį. Tokių tinklalapių prieinamumas 
turi neigiamų pasekmių ir suaugusiesiems. M. Mass 
[41] atlikto tyrimo duomenimis, suaugusieji, kurie 
dažnai naudojasi pornografinio pobūdžio medžiaga 
internete, turi daugiau seksualinių partnerių, mažiau 
nerimauja dėl partnerio polinkio naudotis pornografi-
ja, išreiškia labiau teigiamą požiūrį į seksualinę prie-
vartą. Be to, naudojimasis tokiais tinklalapiais gali 
kelti ir priklausomybę nuo pornografijos [15, 41] bei 
sumažinti realių seksualinių santykių poreikį [15].

Apibendrinant galima teigti, kad dažniausios ri-
zikingo elgesio formos internete yra asmeninės in-
formacijos atskleidimas bei bendravimas su nepa-
žįstamais asmenimis, nes neretai jos sąlygoja ir kitas 
rizikingo elgesio formas, pavyzdžiui, rizikingą sek-
sualinį elgesį, priekabiavimą.

RIZIKINGO ELGESIO INTERNETE 
PASEKMĖS 
Aukščiau aptarto rizikingo elgesio internete formų 
pasekmės asmeniniam ir socialiniam gyvenimui pa-
prastai susijusios su tokio elgesio perkėlimu į realią 
erdvę. Svarbu tai, kad, kaip jau minėta, rizikingas 
elgesys internete dažniausiai susijęs su asmeninės in-
formacijos pateikimu, galinčiu sąlygoti ir kitų aptartų 
rizikingo elgesio internete formų apraiškas. Atsižvel-
giant į tai, naudinga pabandyti išsiaiškinti, kokias pa-
sekmes tokia elgsena sukelia interneto vartotojams.

Teigiama, kad asmenims, susikūrusiems profi-
lius socialiniuose tinkluose (pavyzdžiui, Facebook), 

būdingas didesnis polinkis į rizikingą elgesį nei 
tiems, kurie nesinaudoja socialiniais tinklalapiais 
[24]. Todėl, anot B. Debatin ir kolegų [16], būtų ga-
lima manyti, jog numanomas atpildas (pavyzdžiui, 
būti „palaikintam“ ar pastebėtam) motyvuoja inter-
neto vartotojus pateikti ir nuolat atnaujinti pateikiamą 
asmeninę informaciją. Nepaisant to, kol kas neaišku, 
kokias realias pasekmes sukelia rizikingas elgesys 
internete, nes, kaip jau minėta, šis fenomenas kol kas 
nėra plačiai tyrinėjamas. Todėl toliau aptarsime lite-
ratūros apžvalgos metu analizuotų tyrimų išskiriamas 
rizikingo elgesio internete pasekmes vartotojo asme-
niniam privatumui ir tarpasmeniniams santykiams.

Tarpasmeninių santykių problemos 
Teigiama, jog bendravimas internetu prieinamesnė-
mis daro daugelį tarpasmeninių sąveikų [2, 10, 51] 
bei suteikia galimybę socialinį nerimą patiriantiems 
asmenims bendrauti su kitais jiems patogesnėje 
socialinėje erdvėje [10]. Be to, toks komunikacijos 
būdas suteikia galimybę bendrauti su asmenimis, su 
kuriais realiai susitikti galima labai retai dėl gyvena-
mosios vietos nuotolio [18] arba dėl tam tikro statu-
so skirtumų [54, 58]. Taigi tokia bendravimo forma 
lengviau užmezgami santykiai (pavyzdžiui, naudo-
jantis pažinčių tinklalapiais) [58].  

Nepaisant aptartų privalumų, bendravimas su ne-
pažįstamais asmenimis, kaip rizikingas elgesys in-
ternete, gali būti žalingas. K. J. Mitchell, K. A. Bec-
ker-Blease ir D. Finkelhor [47] tyrimo duomenimis, 
patiriami vedybinių santykių konfliktai gali sąlygoti 
asmens įsitraukimą į virtualius seksualinius santy-
kius. Be to, autoriai nurodo, jog ir virtualūs tarpas-
meniniai santykiai gali būti nesėkmingi, jei internete 
sutiktas asmuo neatsakė į kito atskleistus romantinius 
jausmus, neatitiko savo internete sukurto įvaizdžio. 
Svarbu ir tai, kad virtualūs tarpasmeniniai santykiai, 
kai yra nusprendžiama susitikti su nepažįstamuoju, 
gali sąlygoti ir seksualinį išnaudojimą, pagrobimą ar 
net nužudymą [3, 4]. Tai iliustruoja ir realūs Lietuvos 
pavyzdžiai, kai pasitaiko kriminalinio pobūdžio nu-
sikaltimų dėl naudojantis internetu patiriamų tarpas-
meninių santykių sunkumų. 

Manoma, kad rizikingas elgesys internete gali pa-
sireikšti ir realioje erdvėje [15, 26]. Vadinasi, jeigu, 
pavyzdžiui, asmuo yra linkęs įsitraukti į rizikingą 
seksualinį elgesį realioje erdvėje, tai jis bus linkęs tai 
daryti ir internete [3, 4, 36]. Be to, rizikingo elgesio 
internete formos gali būti perkeliamos į sveikatai ri-
zikingą elgesį realioje erdvėje. Dažniausiai tai susiję 
su dažnu naudojimusi internetu, kai asmuo gali tapti 
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mažiau fiziškai aktyvus, pradėti vartoti psichotropi-
nes medžiagas, užsiimti kitu rizikingu elgesiu [23].

Kita rizikingo elgesio internete forma, susijusi su 
tarpasmeniniais santykiais, yra virtualus priekabia-
vimas. Svarbu paminėti, kad virtualus priekabiavi-
mas, vykstantis internete, taip pat gali pasireikšti ir 
realiomis patyčiomis darbe ar mokykloje [19]. Dar 
daugiau: tam tikros informacijos paviešinimas inter-
netinėje erdvėje (pavyzdžiui, vulgarios nuotraukos 
publikavimas) gali tapti realių patyčių priežastimi 
tiek paauglių, tiek suaugusiųjų grupėse. Todėl S. S. 
A. Guan ir K. Subrahmanyam [28] nurodo, jog inter-
netinės patyčios turi neigiamų pasekmių protiniam, 
emociniam ir socialiniam aukos vystymuisi.

Atsižvelgdami į tai, kad tarpasmeninių santykių 
užmezgimas ar palaikymas internete yra dažnai lai-
komas pagrindine atsiskleidimo funkcija [60], gali-
me teigti, jog labai svarbu kuo geriau suprasti tokio 
atsiskleidimo riziką. Todėl remdamiesi aukščiau ap-
tarta tarpasmeniniams santykiams kylančia rizika, 
kai internete pateikiama asmeninės informacijos, ga-
lime teigti, jog neatsargus ir neapgalvotas atsiskleidi-
mas virtualioje erdvėje ne visada padeda užmegzti ar 
palaikyti tarpasmeninius santykius.

Asmens privatumo pažeidimo grėsmė  
Kaip jau minėta, naudojimasis internetu padidina 

atsiskleidimo tikimybę, kai internete atsiranda gali-
mybė pasidalyti tokia informacija, kuri normaliomis 
sąlygomis (t.  y. bendraujant realybėje) nebūtų at-
skleista [1, 5, 6]. Tai reiškia, kad, pavyzdžiui, daly-
damiesi asmeninėmis fotografijomis ar nuorodomis 
į mėgstamus tinklalapius, interneto vartotojai tarsi 
suteikia galimybę vieniems kitus geriau pažinti [44], 
skatina palaikymo siekiančių ar panašių interesų tu-
rinčių asmenų būrimąsi į grupes [15]. Kita vertus, su 
galimybe atsiskleisti internete dažnai iškyla ir asmens 
privatumo klausimas [7, 13, 15, 26], kai, pavyzdžiui, 
asmeninė informacija tampa prieinama visiems [15]. 

Remdamiesi G. Žibėnienės ir D. Brasienės [63] 
atliktu tyrimu, galime teigti, jog, kalbant apie pri-
vatumą socialiniuose tinkluose, mokinės yra atsa-
kingesnės nei mokiniai, nes jos dažniau nei vaikinai 
naudojasi suteikiamomis privatumo apsaugojimo 
galimybėmis – dažniau riboja savo profilių viešumą. 
Kita vertus, mokiniai menkai įvertina asmeninės in-
formacijos atskleidimo riziką, nes didžioji dalis jų 
sutinka į draugus priimti ir nepažįstamus asmenis, 
kurie gali laisvai prieiti prie profiliuose pateikia-
mos informacijos [63]. Panašius privatumo sociali-
niuose tinkluose užtikrinimo rezultatus suaugusiųjų 

grupėje pateikia ir B. Debatin su kolegomis [16]: 
nors Facebook vartotojai ir suvokia tinklalapio pri-
vatumo nustatymus bei jais naudojasi, jie turi susi-
darę netinkamą nuomonę apie tai, ką tie nustatymai 
reiškia – menką profilių privatumo užtikrinimą le-
mia galima jo prieinamumo nauda, o ne rizika. Įdo-
mu tai, kad kalbant apie privatumo užtikrinimą eg-
zistuoja akivaizdūs lyčių skirtumai – moterys labiau 
rūpinasi privatumo užtikrinimu, atskleidžia mažiau 
asmeninės informacijos bei rečiau priima nepažįsta-
mus asmenis į draugus nei vyrai [24, 63]. 

E. Christofides, A. Muise, S. Desmarais [13] tei-
gia, kad paauglių internete atskleidžiama informa-
cija apie alkoholio, kitų narkotinių medžiagų var-
tojimą ar nelegalią, amžiui draudžiamą veiklą gali 
sulaukti neigiamų pasekmių mokykloje – gauti įspė-
jimą, būti svarstomi mokyklos komisijos. Be to, au-
toriai nurodo, kad pastaruoju metu tampa itin popu-
liaru patikrinti / peržiūrėti darbo ieškančių asmenų 
profilius įvairiuose socialiniuose tinkluose. Todėl 
pateikus netinkamą ar kitokio pobūdžio asmenį ga-
limai kompromituojančią medžiagą iškyla grėsmė, 
kad pateikta nepriimtina asmeninė informacija gali 
turėti neigiamų pasekmių įsidarbinant. E. B. Dowell 
ir kolegos [19] prideda, kad tai gali turėti reikšmės 
ir akademinėje srityje, kai, pavyzdžiui, universiteto 
dėstytojas gali turėti nemalonumų dėl publikuotos 
nuotraukos ar kitos informacijos, kuri nėra priim-
tina universiteto bendruomenės vizijai. Tokiu atve-
ju E. F. Gross, J. Juvonen ir S. L. Gable [27] siūlo 
rinktis sinchronišką bendravimo internetu formą, 
kai komunikuojama diadoje ir sumažėja privatumo 
pažeidimo tikimybė. 

Asmeninės informacijos atskleidimas internete 
gali turėti ir tokių neigiamų pasekmių, kaip asmens 
duomenų rinkimas bei panaudojimas nelegaliems 
veiksmams (pavyzdžiui, įsilaužti į asmens banko sąs-
kaitą, pavogti tapatybę) [26], publikuojamos infor-
macijos sekimui siekiant apiplėšti [15] ar persekioti 
norimą asmenį [45]. Taigi apibendrindami aukščiau 
pateiktus privatumo pažeidžiamumo aspektus gali-
me teigti, jog asmeninę informaciją atskleidžiantys / 
pateikiantys interneto vartotojai ne visada suvokia, 
kokias pasekmes gali sąlygoti toks atsiskleidimas in-
ternete. Tai reiškia, kad būtina kuo dažniau ir daugiau 
kalbėti apie atsiskleidimo internete pavojus, siekiant 
užtikrinti vartotojų privatumą. 

	  
APIBENDRINIMAS
Šiuolaikinėje visuomenėje internetas tampa visa 
apimančiu žmogaus gyvenimo fenomenu, be kurio 
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neįsivaizduojama jokia nei laisvalaikio leidimo, 
nei mokymosi ar darbo veikla. Todėl nenuostabu, 
kad pastaruoju metu tyrėjai daug dėmesio skiria 
žmogaus elgesiui virtualiojoje erdvėje tyrinėti. 
Svarbu tai, kad bendravimas internetu yra viena 
populiariausių paauglių veiklų internetinėje aplin-
koje [51].

Literatūros apžvalga parodė, jog naudojimosi 
internetu patrauklumą daugiausia lemia jo lengvas 
prieinamumas, galimybė išlikti anonimiškam [6], 
palaikyti jau esamus ir kurti naujus tarpasmeninius 
santykius [27, 51]. Nepaisant to, vis didėjantis įsi-
traukimas ir naudojimasis interneto teikiamomis 
paslaugomis dažnai sąlygoja ir rizikingą elgesį. 
Remdamiesi literatūros apžvalga galime teigti, 
kad naudojimasis internetu dažniausiai sąlygoja 
tokią rizikingą elgseną internete: rizikingą seksu-
alinį elgesį internetinėje erdvėje ir už jos ribų (kai 
nusprendžiama susitikti su nepažįstamu asmeniu, 
galimai turinčiu seksualinių tikslų), bendravimą su 
nepažįstamais asmenimis, itin asmeninės informa-
cijos pateikimą, neatsižvelgiant į reikalingą asmens 
privatumo išlaikymą, virtualų priekabiavimą, kuris 
gali persikelti ir į realią erdvę, bei netinkamų / ne-
priimtinų tinklalapių, galinčių neigiamai paveikti 
asmens psichologinę bei socialinę gerovę, prieina-
mumą. Todėl galime teigti, kad bendravimas inter-
netu ir su juo susijęs rizikingas elgesys gali turėti 

neigiamą poveikį ir asmens sveikatai – paskatinti 
sveikatai rizikingą elgseną. Be to, rizikingo elge-
sio internete pasekmių analizė parodė, jog tai gali 
sukelti tarpasmeninių santykių problemų, pažeisti 
asmens privatumą, kelti kitų psichologinių, socia-
linių ir emocinių sunkumų. 

Svarbu tai, kad, atliekant literatūros apžvalgą, pa-
vyko rasti tik keturis lietuvių autorių šaltinius, iš da-
lies susijusius su rizikingu elgesiu internete ir tokio 
elgesio pasekmėmis tarpasmeniniams santykiams bei 
asmens privatumui. Nepaisant to, rizikingo elgesio 
virtualiojoje erdvėje apraiškos ir galimos pasekmės 
pastaruoju metu sulaukia nemažai užsienio šalių ty-
rėjų dėmesio, o dažniausiai analizuojami paauglių 
interneto vartojimo įpročiai. Todėl atsižvelgiant į tai, 
kad suaugusieji, panašiai kaip ir paaugliai, linkę dau-
gelį tarpasmeninių sąveikų perkelti į virtualiąją erdvę 
ir jų naudojimasis interneto teikiamomis paslaugo-
mis nuolat auga, būtų naudinga išsiaiškinti ir šios 
amžiaus grupės interneto vartojimo įpročius. Kadan-
gi Lietuvos kontekste apskritai stokojama duomenų 
apie rizikingą elgesį internete, būtų naudinga išsiaiš-
kinti, koks rizikingas elgesys virtualiojoje erdvėje 
yra būdingas Lietuvos interneto vartotojams bei ko-
kias pasekmes toks vartojimas sukelia tiek paauglių, 
tiek suaugusiųjų grupėse. 

Straipsnis gautas 2015-08-14, priimtas 2015-09-15
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Summary
Recently local and foreign researchers have been 

paying a lot of attention to the Internet users’ behavior. 
Scholars mostly focus on the analysis of the reasons, risks 
and benefits of social network users’ online behavior. Even 
if the peculiarities of the usage of the Internet and health 
risky behavior are often analyzed by foreign researchers, 
risky Internet users’ behavior in the online settings isn’t 
studied enough. The aim of this literature review is to 
analyze the forms and consequences of risky behavior 
on the Internet. In order to reach this goal, the method 
of scientific publications search was used. Using the 
keywords „the Internet usage“, „risky online behavior/
online risky behavior“, „risky behavior“, „the impact 
of using the Internet“, „consequences of online risky 
behavior“, „privacy on the Internet“, „communication 
with unknown people online“, the search was conducted 
on Lithuanian and English online databases. The literature 
review has shown that usage of the Internet may cause 
particular risky behaviors: risky sexual behavior, disclosing 
personal information, cyber-bullying and the access to the 

inappropriate web-sites. It has also shown that risky online 
behavior may cause problems for users’ interpersonal 
relationships and personal privacy. Thus, it is possible to 
conclude that online risky behavior on the Internet isn’t 
widely studied topic in Lithuanian settings, even though 
the usage of the Internet and its facilities is increasing and, 
according to this review, may cause negative consequences 
for one’s interpersonal relationships and personal privacy.

Keywords: internet usage, risky online behavior, 
interpersonal relationships, privacy concern. 

Correspondence to Ugnė Paluckaitė 
Department of General Psychology, 
Vytautas Magnus University
Jonavos str. 66/328, LT-44171 Kaunas, Lithuania
E-mail: ugne.paluckaite@gmail.com

Received 14 August 2015,  
accepted 15 September 2015

Risky online behavior: forms and consequences for 
interpersonal relationships and personal privacy 

Ugnė Paluckaitė, Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė
Vytautas Magnus University


