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Santrauka. Tikslas. Remiantis prielaida, kad paaugliai, prisitaikydami prie vykstanciy
biologiniy, psichologiniy ir socialiniy pokyciy, kasdienybéje nataraliai susiduria su
jvairiais sunkumais, sudarytas Paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy klau-
simynas. Siame straipsnyje aprasomi klausimyno sudarymo principai ir pristatomi
metodikos faktoriy struktdros bei kity psichometriniy charakteristiky pirminés
analizés rezultatai. Metodai. Atlikta metodikos faktoriy analizé, skaliy patikimumo,
konstrukcinio validumo (palyginti su 17-18 m. jaunuoliy saves vertinimo klausimyno
jverciais) bei vertinimo stabilumo (testo-retesto) analizé. Siekiant jvertinti, kiek klau-
simynas padeda atskleisti skirtumus tarp jvairiy grupiy, buvo atlikti klausimyno
skaliy vidurkiy palyginimai tarp klinikinés ir lyginamosios mokiniy grupiy bei pagal
lytj ir amziy. Tyrime dalyvavo 2430 paaugliy (12-18 m.), i$ kuriy buvo 1158 berniu-
kai ir 1272 mergaités. Duomenys rinkti bendrojo lavinimo mokyklose, vaiky globos
namuose, sveikatos prieziros jstaigose. Rezultatai, isvados. Paauglio psichologinio
funkcionavimo sunkumy klausimyno vertinimo stabilumo bei konstrukcinio vali-
dumo bei skaliy patikimumo pirminé analizé leidzia teigti, kad klausimynas gana
patikimas, jautrus ir gali bati naudojamas paaugliy psichologinio-socialinio funkcio-
navimo sunkumams jvertinti. Taciau pirminés analizés rezultatai atskleidé poreikj
tikslinti metodikos faktorine struktara.

Pagrindiniai Zodziai: Psichologinis jvertinimas, Paauglio psichologinio funkcionavimo
sunkumy klausimynas, psichometriné analizeé.

IVADAS

Dél sparciai vykstanciy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy po-
kyciy, susijusiy su padidéjusiais nepriklausomumo ir autonomiskumo
nuo suaugusiy, tapatumo atradimo ir pritapimo bendraamziy grupéje
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poreikiais (Dashiff, 2001; Jacobson, Churchill, Donovan, Garralda, Fay,
2002; Lerner, 1998) bei batinybés prie jy prisitaikyti (Eyberg, Schuhmann,
Rey, 1998), paauglysté yra vienas labiausiai tyrinéjamy amziaus tarpsniy.
Remiantis ekologiniu modeliu, paauglystéje biologiniy, psichologiniy
ir socialiniy sistemy tarpusavio sgveika didina sunkumy atsiradimo pa-
vojy arba nuo jy apsaugo (Brown, 2005; Eyberg, Schuhmann, Rey, 1998;
Lerner, 1998; McMahon, Grant, Compas, Thurm, Ey, 2003). Tyrimy rezul-
tatai patvirtina tokig nuostatg ir rodo, kad raidos metu sunkumy atsi-
randa dél daugelio veiksniy - tiek vidiniy (temperamentas, psichikos bei
fiziné sveikata ir pan.), tiek iSoriniy (tévy psichikos sveikata, aukléjimas,
skurdas 3eimoje, draugy delinkventinis elgesys), tiek ir jy saveikos; o
viena svarbiausiy sékmingos raidos dedamujy - vaiko prisitaikymo prie
rizikos ir apsauginiy veiksniy sgveikos sukurto konteksto procesas ir jo
rezultatas (Brown, 2005; Compas, 2004; Eyberg, Schuhmann, Rey, 1998;
McMahon ir kt., 2003).

Psichologinis prisitaikymas gali bati apibréztas kaip procesas, kurio
metu, pasitelkus vidinius iSteklius, kei¢iamas elgesys arba vyksta kogni-
tyviniai pokyciai siekiant prisitaikyti prie aplinkos / situacijos (dazniau-
siai besikei¢ianciy) reikalavimy (interneto savoky zodynas Thezaurus).
Psichologinio prisitaikymo proceso rezultatai teoriniy modeliy ir empi-
riniy tyrimy konceptualizuojami ir vertinami labai jvairiai (Bishop, 2005;
Wright, Kirby, 1999). Apibendrintai prisitaikymo proceso rezultatu ga-
lima laikyti gebéjimo sékmingai funkcionuoti esant tam tikriems kriteri-
jams ar aplinkybéms laipsnj (Bishop, 2005; Wright, Kirby, 1999; interneto
savoky Zodynas Thezaurus). Psichologinio prisitaikymo (kaip proceso)
sunkumus moksliniais tyrimais paprastai siekiama atskleisti per funkcio-
navimo lygj (dazniausiai vertinama patiriamy sunkumy laipsniu) elgesio,
emocijy, saves vertinimo, tarpasmeniniy santykiy srityse ir akademi-
néje / profesinéje veikloje (Bishop, 2005; Cooke, Kelley, Fals-Stewart, Gol-
den, 2004; Davison, McCabe, 2006; Fergusson, Horwood, Ridder, 2005;
Kendall, Buys, 1998; Rubin, Dwyer, Kim, Burges, Booth-LaForce, Rose-
Krasnor, 2004; Shanahan, Davey, Brooks, 2003).

Apibendrintai galima pastebéti, kad psichologinis funkcionavimas -
sudétingas, daugiaplanis, kompleksinis reiskinys. Jo rezultaty jvertinimas
leidZia geriau suprasti paauglystéje vykstancius procesus, prognozuoti
tolesne raidos trajektorija, ieskoti veiksniy, lemianciy geresnj funkciona-
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vimg, todél yra svarbus tiek moksliniu, tiek praktiniu poziariu. Kita ver-
tus, dél reiskinio kompleksiskumo, jo vertinimas tebéra rimta problema,
nes uzuot psichologinj funkcionavima vertinus kaip visuminj reiskinj,
tyrimuose $is reiskinys dazniausiai suskaidomas | atskirus elementus, o
kiekvienam jy jvertinti tyrimy autoriai naudoja atskiras vertinimo meto-
dikas. Taigi vienam tyrimui naudojama daug metodiky, tai didina laiko
ir finansines sanaudas, apsunkina tyrimo administravimg bei rezultaty
palyginimo ir apibendrinimo galimybes.

Kalbant apie visuminj paaugliy psichologinio funkcionavimo jver-
tinima, reikia pastebéti: nors gausu jvairiems paauglystés psichologi-
niams reiskiniams matuoti skirty metodiky (Lerner, 2008), psichologinio
funkcionavimo paauglystéje tyrimai reikSmingi, metodiky, atskleidZian-
¢iy paaugliy funkcionavima daugelyje sriciy, trikumas islieka aktualus.
Galima paminéti dvi Siuo metu pasaulyje daZniausiai naudojamas me-
todikas, leidziancias jvertinti sunkumus keliose funkcionavimo srityse:
11-18 mety jaunuoliy saves vertinimo klausimynas (YSR11/18) (Zukaus-
kiene, Kajokiené, 2006; Achenbach, Dumenci, 2001; lvanova, Achenbach,
Rescorla ir kt., 2007) bei galiy ir sunkumy klausimynas (Gintiliené, Girdzi-
jauskiené, Cerniauskiené, Lesinskiené, Povilaitis, Paras, 2004; Goodman,
2001; Goodman, Ford, Simmons, Gartward, Meltzer, 2000). Kita vertus,
minétos metodikos buvo kuriamos remiantis psichopatologijos pers-
pektyva, kai teiginiai ir skalés sudaromos remiantis diagnostiniy katego-
rijy (pvz., DSM) nurodomais sutrikimy ir sindromy simptomais (Achen-
bach, Dumenci, 2001; Goodman, 2001; Goodman ir kt., 2000; Ivanova,
Achenbach, Rescorlair kt., 2007). Taigi kalbant apie bendros populiacijos
tyrimus lieka neaisku, kg toks jvertinimas atskleidzia — sutrikimo lygj (is-
reiSkiama simptomy skaiciumi) ar kasdienio funkcionavimo sunkumus.
Tarkime, mazas tokio klausimyno balas greic¢iausiai rodo, kad paaugliui
nebudingi tam tikri simptomai, taciau neleidZia daryti iSvady apie kas-
dienio gyvenimo sunkumus paauglio gyvenime (pvz, ar jis laikosi mo-
kykloje nustatyty taisykliy; ar yra linkes padéti kitiems ir pan.). Taigi tokie
metodai yra puiki pagalba diferencijuojant paauglius, kuriems reikalinga
rimta pagalba, taciau nezinia, kiek atspindi paaugliy kasdienj gyvenima
ir kylancius sunkumus.

Minéti pastebéjimai skatino pabandyti sudaryti metodika remiantis
prielaida, kad paaugliai, prisitaikydami prie vykstanciy biologiniy, psi-
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chologiniy ir socialiniy pokyciy, kasdien nataraliai susiduria su jvairiais
sunkumais. Tokios metodikos esmé - atskleisti Siuos sunkumus nesie-
kiant jvertinti, kiek paauglio elgesys ir emocijos atitinka psichopatologi-
jos kriterijus. Tad Sio straipsnio tikslas — aprasyti tokios metodikos suda-
rymo principus ir pateikti metodikos faktoriy struktdros bei kity psicho-
metriniy charakteristiky pirminés analizés rezultatus.

METODAI

PPFSK sudarymas

Paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimynas (PPFSK)
sudarytas 2003 m. VDU Teorinés psichologijos katedroje (sudarytojai
A. Gostautas, R. Pakrosnis, V. Cepukiené). Klausimynas buvo sudarytas
keturiais etapais. Pirmu etapu, siekiant aprépti kuo platesnj paauglystéje
kylanciy psichologinio funkcionavimo sunkumy spektra, buvo analizuo-
jama moksliné literatdra ir VDU psichologijos katedros atlikty tyrimy re-
zultatai. Remiantis $ia analize, buvo sudarytas iSsamus paauglystés am-
Ziui badingy psichologinio funkcionavimo sunkumy sarasas. Po pirminio
perziaréjimo (atsisakyta panasiy pagal prasme ir itin retai pasitaikanciy
sunkumy) liko 118 sunkumy sarasas. Antru etapu sunkumai pagal prasme
buvo grupuojami j atskiras psichologinio funkcionavimo sritis. Pradiniu
grupavimo etapu buvo iSskirtos Sios sritys: elgesio sunkumai, emociniai
sunkumai, saves vertinimo sunkumai, bendravimo sunkumai, funkcio-
navimo mokykloje sunkumai, konfliktai su bendraamziais ir suaugusiais.
Siekiant eliminuoti pozymius, kurie atspindi smarkiai priklausomus nuo
situacijos bei laikinus ir lengvai kintancius sunkumus, atlikta papildoma
sunkumy analize ir atranka, po kurios buvo atsisakyta pozymiy, atspin-
dinciy kasdieniame gyvenime kylancius konfliktus su bendraamziais ir
suaugusiais, daznai situacinius ir lengvai kintancius. Po Sios atrankos liko
58 pozymiai. Treciu klausimyno sudarymo etapu buvo formuluojami tei-
giniai, leidZiantys jvertinti sunkumus. Vengiant sukelti neigiamas paaug-
liy emocijas ir gynybiskuma, visi teiginiai, iSskyrus atspindincius emoci-
nius sunkumus, buvo formuluojami pabréziant ne sunkumo buvima, o
jo nebuvima (pvz., ,Elgiuosi taikiai”). Vertinimui pasirinkta dichotominé
vertinimo sistema (teiginiai vertinami atsakymais ,teisingai” arba ,klai-
dingai”), t. y.,, laikomasi prielaidos, kad pasirinkes atsakymga ,klaidingai®,
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tiriamasis nurodo, jog jam budingas pozymis, nurodantis sunkuma ti-
riamoje srityje. Ketvirtu etapu buvo renkami duomenys psichometrinei
klausimyno analizei, kuri ir aptariama Siame straipsnyje.

Tyrimo metodikos

Konstrukcinio validumo analizei buvo naudotas 77-18 mety jaunuo-
liy saves vertinimo klausimynas (YSR11/18) (Ivarsson, Gillberg, Arvidsson,
Broberg, 2002; Zukauskiené, Kajokiené, 2006), gavus lietuvisko varianto
leidéjy sutikima. Sis klausimynas pasirinktas dél keliy priezas¢iy: pirma,
jis yra vienas placiausiai pasaulyje naudojamy metodiky, siekiant jver-
tinti platy paauglio sunkumy spektra elgesio, emocijy ir kitose funkcio-
navimo srityse; antra, pagal matuojamus reiskinius Paauglio psicholo-
ginio funkcionavimo sunkumy klausimynas yra artimas YSR11/18; trecia,
YSR11/18 yra viena i$ nedaugelio metodiky, adaptuoty Lietuvoje (Zu-
kauskiené, Kajokiené, 2006).

Tiriamieji ir tyrimo eiga

Naudojant PPFSK nuo 2003 iki 2007 m. buvo apklausti 2534 paaug-
liai. 1 pav. pateikiama tiriamujy pasiskirstymo pagal atliktos analizés po-
budj schema.

PPFSK faktoriné analizé bei PPFSK konstrukcinio
skaliy patikimumo analizé > validumo analizé
n=2430 n=311
N =2534 i
Analizei nenaudota dél PPESK testo-retesto
duomeny nepatikimumo patikimumo analizé
n=104 n=157

1 pav. Tiriamyjy skaiciaus pasiskirstymas pagal analizés pobudj

Fig. 1. Distribution of number of subjects according to the type of analysis

Dalies tiriamuyjy (n=104) duomeny atsisakyta dél to, kad buvo atsa-
kyta ne j visus klausimus arba klausimyno protokolai buvo sugadinti, tad
galutine duomeny baze sudaré 2430 tiriamyjy duomenys. Sie duomenys
naudoti atliekant PPFSK faktorine analize bei tikrinant skaliy patikimuma.
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IS Sios galutinés duomeny bazés 311 tiriamyjy atsaké ne tik j PPFSK, bet
ir j YSR11/18 klausimyno klausimus, tad jy duomenys buvo panaudoti
PPFSK konstrukciniam validumui vertinti. Pakartotinai vertinant PPFSK
dalis 3iy tiriamuyjy (n=157) dalyvavo po dviejy savaiciy, tad jy duomenys
naudoti atliekant PPFSK vertinimo stabilumo analize. Dviejy savaiciy lai-
kotarpis tarp jvertinimy pasirinktas, nes literatiroje paprastai nurodoma
(Basca, 2002), kad toks laikotarpis yra optimalus vertinant metodiky ver-
tinimo stabiluma - jis gana ilgas, kad baty eliminuotas jsiminimo efektas
ir kartu gana trumpas, kad baty iSvengta gyvenimo situacijos pokyciy
jtakos matuojamam reiskiniui.

Tiriamieji buvo informuoti apie tyrimo tikslus bei apie galimybe
nedalyvauti tyrime. Apklausa buvo anoniminé. Siekiant iSlaikyti anoni-
miskuma tiriamuyjuy, kurie j PPFSK klausimus atsaké du kartus, grupéje
buvo jvesta tiriamujy duomeny kodavimo sistema, kuri padéjo susieti
kiekvieno tiriamojo pirmo ir antro jvertinimo duomenis.

Tyrime dalyvavo paaugliai nuo 12 iki 18 mety (amziaus vidurkis
14,96; standartinis nuokrypis — 1,71), i$ jy 1158 berniukai (48 %) ir 1272
mergaités (52 %). Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 2 pav.

25
21

20 18

15 15
5 ] | | ]

%
0 7 8 | | | |

5 | | | | | | |

2 pav. Procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy

Fig. 2. Distribution of subjects according to the age

3 pav. pateikiamas tiriamuyjy procentinis pasiskirstymas (nuo 2430
tiriamuyjy) pagal tyrimo atlikimo vieta.
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Sveikatos
__— priezitros
10% jstaigos
Bendrojo
lavinimo 9
mokyklos s1% 9% Vaiky
globos
namai

3 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal tyrimo vietq

Fig. 3. Distribution of subjects according to the research setting

DidzZioji dalis duomeny (81 %; 1969 tiriamieji) surinkta bendrojo la-
vinimo mokyklose, 10 % (250 tiriamyjy) — sveikatos priezilros jstaigose
(tyrime dalyvavo reabilitacijos ligoninés, neurologijos skyriaus ir pirmi-
nés psichikos sveikatos priezilros centry pacientai), 9 % (211 tiriamuyjy) -
vaiky globos namuose. Galima pastebéti, kad Sio tyrimo imties pasiskirs-
tymas atspindi bendroje populiacijoje stebimas tendencijas: literattroje
paprastai nurodoma, kad apie 10-15 % (Siame tyrime 10 %) paaugliy
patiria vienokius ar kitokius sveikatos sunkumus (Garralda, 2004; Suris,
Michaud, Viner, 2004; World Health Organization, 2001), o apie 8-9 %
(masy tyrimo - 9 %) gyvena vaiky globos namuose (Lietuvos statistikos
departamentas, 2008).

4 pav. pateikiamas tiriamuyjy procentinis pasiskirstymas pagal seimy-
ninj statusa.

Didzioji dalis tirty paaugliy (52 %; 1267) gyvena su abiem tévais,
16 % (391 tiriamuyjy) - su vienu i$ tévy, 9 % (218 tiriamyjy) - yra ne-
teke tévy globos ir gyvena vaiky globos namuose, o 2 % (55 tiriamieji)
gyvena su globéjais. Reikia pastebéti, kad gana didelé tinamuyjy dalis
(21 %; 499) nenurodé Seimyninio statuso, taciau tiriamuyjy i$ pilny ir ne-
pilny Seimy proporcijos atitinka kity mokslininky pastebimas tendenci-
jas (Kutkiené, 2006).
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Néra
informacijos
-~
21 %
Gyvena
Vaiky globos 99% o Gyvena
namuose ° 52%  — 5y abiem
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Gyvena —/
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4 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal seimyninj statusq

Fig. 4. Distribution of subjects according to the family status

Rezultatai

Klausimyno sudarymo procese teiginiai pagal turinj buvo sugrupuoti
j penkias psichologinio funkcionavimo sritis. Siekiant patikrinti Sig klau-
simyno struktlra, buvo atlikta faktoriné analizé. Duomenys analizuoti
pagrindiniy komponenciy metodu. Faktoriy skaicius apribotas iki 5, po
to naudotas Varimax pasukimas. Sudarant skales, buvo jtraukti teiginiai,
kuriy faktoriaus svorio koeficientai virsijo 0,3. Faktorinés analizés rezulta-
tai pateikiami 1 lenteléje.
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Gauta faktoriy struktira paaiskina 29,3 procentus duomeny issibars-
tymo (1 faktorius paaiskina 7,2 % duomeny issibarstymo; 2 faktorius -
6,3 %; 3 faktorius - 6,0 %; 4 faktorius - 5,4 %; 5 faktorius — 4,4 %). Fak-
toriné analizé patvirtino turinio analize pagrjstg klausimyno struktira.
Pagal teiginiy, patenkanciy j kiekvieng faktoriy, turinj faktoriai i$ esmés
atspindi tas pacias sritis, kurios buvo isskirtos analizuojant teiginiy turinj.
Gauty faktoriy pagrindu sudarytos penkios skalés: emociniai sunkumai
(12 teiginiy); prisitaikymo mokykloje sunkumai (10 teiginiy); sociali-
nis nusisalinimas (15 teiginiy); neadaptyvus elgesys (14 teiginiy); saves
vertinimo sunkumai (7 teiginiy). Reikia pastebéti, kad keturi teiginiai su
gana dideliais svorio koeficientais buvo jtraukti j dvi skales, nes jy turinys
nepriestaravo matuojamy reiskiniy turiniui. Keturiy teiginiy buvo visai
atsisakyta, nes jy visy faktoriy svorio koeficientai buvo mazi. Taigi klausi-
mynas sutrumpeéjo iki 54 vertinamy pozymiy.

Sudarius skales, buvo siekiama jvertinti jy patikimuma. Tam naudoti
du kriterijai — Cronbach alpha koeficientas bei teiginio koreliacijos su
bendru skalés jvertinimu dydis. 1 lenteléje pateiktos kiekvieno teiginio
koreliacijos su bendru skalés jvertinimu buvo gana didelés, tad remiantis
Sia analize né vieno teiginio nebuvo atsisakyta. Klausimyno skaliy vidinio
suderinamumo analizés rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimyno skaliy
vidinis suderinamumas (n=2430)

Table 2. Internal consistency reliability of Adolescent Psychological Functioning
Difficulties Questionnaire

Emociniai  Prisitaikymo Socialinis  Neadap- Saves Bendra
sunkumai  mokykloje  nusisalini- tyvus vertinimo ~ sunkumy
sunkumai  mas elgesys  sunkumai suma
Cronbacho 0,814 0,797 0,707 0,737 0,634 0,851

Rezultatai atskleidzia, kad Cronbach alpha reikSmés svyruoja nuo
0,63 iki 0,85; tai rodo, kad visy skaliy vidinis suderinamumas yra geras,
iSskyrus saves vertinimo sunkumy skale, kurios vidinis suderinamumas
gali bati laikomas patenkinamu.

Klausimyno skaliy testo-retesto analizé (3 lentelé) atskleidé pakan-
kama vertinimo stabiluma.
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3 lentelé. Paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimyno skaliy
testo-retesto koreliaciné analizé (n=157)

Table 3. Test-retest reliability of Adolescent Psychological Functioning
Difficulties Questionnaire

Emociniai  Prisitaikymo Socialinis  Neadap- Saves verti- Bendra

Testas-  sunkumai mokykloje  nusisalini- tyvus nimo sunku- sunkumy
retestas sunkumai  mas elgesys  mai suma
r 0,677 0,781 0,577 0,763 0,578 0,779
p 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001  0,0001 0,0001

Siekiant jvertinti Paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy
klausimyno konstrukcinj validuma, buvo atlikta koreliaciné analizé tarp
PPFSK ir 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimyno (YSR11/18) ska-
liy. Rezultatai pateikti 4 lenteléje.

Rezultatai parodé, kad koreliacijos tarp visy PPFSK ir YSR11/18 skaliy
yra statistiskai reikSmingos, tad siekiant supaprastinti analize nuspresta
kiekvienos PPFSK skalés atveju analizuoti dvi didZiausias koreliacijas.
Galime pastebeéti, kad didziausios koreliacijos nustatytos tarp ty PPFSK
ir YSR11/18 skaliy, kurios pagal pavadinima ir vertinamy teiginiy turinj
atspindi panasius reiskinius. PPFSK emociniy sunkumy skalé labiausiai
koreliuoja su YSR11/18 skalémis, taip pat atspindin¢iomis emocinius
sunkumus: nerimastingumo / depresiskumo (r=0,527) ir uzsisklendimo /
depresiskumo (r=0,478). PPFSK prisitaikymo mokykloje sunkumy skalé,
apibadinanti paauglio blogg mokymasi, mokyklos taisykliy nesilaikyma,
namy uzduodiy neatlikimg, pamoky praleidinéjima, nesusidorojima su
mokymosi kraviu, labiausiai koreliuoja su YSR11/18 taisykliy lauzymo
(r=0,537) ir démesio sunkumy (r=0,436) skalémis. Reikia pastebéti, kad
démesio sunkumy skalé apima reiskinius, glaudZiai susijusius su mo-
kymosi sunkumais mokykloje, t. y., matuoja panasius reiskinius kaip ir
PPFSK prisitaikymo mokykloje sunkumy skalé. PPFSK socialinio nusisali-
nimo skalé, apibudinanti paauglio nenorg paguosti kitus, kai jiems blo-
gai, nenora bati paguostam, nesutikima padéti kitiems prasant, bloga
sutarimas su aplinkiniais, melavima, savo pagalbos nesitlyma, labiau-
siai koreliuoja su YSR11/18 skalémis, taip pat atspindinciomis socialinio
prisitaikymo sunkumus: socialiniy sunkumy (r=0,310) ir agresyvaus el-
gesio (r=0,286) skalémis. PPFSK neadaptyvaus elgesio skalé labiausiai
koreliuoja su YSR11/18 taisykliy lauzymo (r=0,623) ir agresyvaus elgesio
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(r=0,554) skalémis. PPFSK saves vertinimo sunkumy skalé labiausiai ko-
reliuoja su YSR11/18 nerimastingumo / depresiskumo (r=0,430) ir uzsis-
klendimo / depresiSkumo (r=0,419) skalémis. YSR11/18 klausimyne néra
iSskirta saves vertinimo sunkumy skalés, taciau nerimastingumo / depre-
siSkumo ir uzsisklendimo / depresiskumo skalés tarp kity vertinamyjy
teiginiy kaip tik ir apima teiginius, susijusius su saves vertinimo sunku-
mais. Tad galima teigti, kad tokios koreliacijos yra désningos. Konstruk-
cinj PPFSK validuma patvirtina ir tai, kad YSR11/18 internaliy sunkumy
skalé labiausiai koreliuoja su vidinius iSgyvenimus atspindin¢iomis emo-
ciniy sunkumy (r=0,556) ir saves vertinimo sunkumy skalémis (r=0,398),
o eksternaliy sunkumy skalé - su elgesj atspindin¢iomis neadaptyvaus
elgesio (r=0,625), socialinio nusisalinimo (r=0,295) ir prisitaikymo mo-
kykloje sunkumy skalémis (r=0,446). Visos minétos koreliacijos tarp ska-
liy yra statistiskai reikSmingos, kai p=0,0001; tai leidzia pagrjstai kalbeti
apie rysio tarp skaliy stipruma. Taigi gauti rezultatai jgalina teigti, kad
PPFSK vertinami reiskiniai glaudziai susije su vieno pasaulyje labiausiai
pripazinto ir itin plac¢iai naudojamo paaugliy elgesio ir emociniams sun-
kumams matuoti skirto klausimyno YSR11/18 vertinamais reiskiniais.

Siekiant jvertinti, kiek klausimynas padeda atskleisti skirtumus tarp
jvairiy grupiy, buvo atlikti klausimyno skaliy vidurkiy palyginimai tarp
klinikinés ir lyginamosios mokiniy grupiy bei pagal lytj ir amziy.

Klinikine grupe sudaré paaugliai (19 berniuky ir 40 mergaiciy), tyrimo
metu gydomi sveikatos prieziuros jstaigose dél diagnozuoty psichikos
sveikatos sutrikimy. 33 (56 %) i$ jy gyveno su abiem tévais, 16 (27 %) — su
vienu i tévy, 9 (15 %) - su globéjais, 1 (2 %) - vaiky globos namuose. Jy
amziaus vidurkis buvo 14,7 m. (St. n.=1,8). Lyginamoji grupé atrinkta is
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy: kiekvienam klinikinés grupés tiria-
majam atsitiktinai parinktas mokinys i$ visy tos pacios lyties, amziaus ir
$eimos statuso mokiniy grupés. Siy grupiy psichologinio funkcionavimo
sunkumy palyginimo rezultatai pateikti 5 lenteléje.

Kaip ir galima buvo tikétis, klinikinéje grupéje psichologinio funk-
cionavimo sunkumy isreik§tumas visose skalése statistiskai reikSmingai
didesnis nei lyginamojoje mokiniy grupéje. Jau minéta, kad nors $ios
metodikos tikslas néra atskleisti psichopatologijos lygj, tac¢iau galima
galvoti, kad psichikos sveikatos sutrikimy turintys paaugliai kasdieniame
gyvenime susiduria su daugiau ir didesniais isStkiais, tai apsunkina jy
prisitaikymo galimybes (Brown, 2005; Compas, 2004).
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5 lentelé. Paaugliy psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimyno skaliy
vidurkiy palyginimas tarp klinikinés (n=59) ir lyginamosios (n=59) grupiy

Table 5. Comparison of mean scores of Adolescent Psychological Functioning
Difficulties Questionnaire scales’ between clinical (n=59) and comparison (n=59)

groups
Skalés Klinikine gr. Lyginamoji gr.

X St.n. X St.n. ‘ P
Emociniai sunkumai 3,56 2,71 1,66 2,17 4,20 0,0001
Prisitaikymo mokykloje 4,00 3,09 1,93 1,99 4,32 0,0001
sunkumai
Socialinis nusisalinimas 3,95 2,73 2,20 1,93 4,02 0,0001
Neadaptyvus elgesys 3,75 3,02 2,41 1,90 2,88 0,005
Saves vertinimo sunkumai 2,53 2,04 1,41 1,40 3,47 0,001
Bendra sunkumy suma 17,78 9,07 9,61 5,90 580 0,0001

Paaugliy psichologinio funkcionavimo sunkumy isreik§tumo palygi-
nimo pagal lytj rezultatai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Paaugliy psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimyno skaliy
vidurkiy palyginimas tarp berniuky (n=1158) ir mergaiciy (n=1272) grupiy

Table 6. Comparison of mean scores of Adolescent Psychological Functioning
Difficulties Questionnaire scales’ between boys (n=1158) and girls (n=1272)

groups
Skalés Berniukai Mergaités
X St.n. X St.n. P

Emociniai sunkumai 2,77 2,85 3,15 2,90 -3,26 0,001
Prisitaikymo mokykloje 4,42 2,84 3,17 2,74 11,01 0,0001
sunkumai

Socialinis nusisalinimas 4,24 2,78 2,68 2,32 15,11 0,0001
Neadaptyvus elgesys 4,16 2,94 3,61 2,84 4,69 0,0001
Saves vertinimo sunkumai 1,55 1,52 2,01 1,76 -6,93 0,0001
Bendra sunkumy suma 17,14 851 14,62 8,39 7,36 0,0001

Lenteléje pateikti rezultatai atspindi bendrai paauglystés psicholo-
giniy ypatumy tyrimuose stebimus désningumus, kad mergaitéms bu-
dingi didesni emociniai ir saves vertinimo sunkumai, o berniukams — su
elgesiu susije sunkumai (musy atveju tai didesni prisitaikymo mokykloje
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sunkumai, labiau isreikstas socialinis nusisalinimas bei neadaptyvus el-
gesys) (Galambos, 2004, Graber, 2004; Farrington, 2004).

Literat(roje néra vienareik$misko atsakymo apie psichologinio funk-
cionavimo sunkumy isreikStumo sgsajag suamziumi paauglystés tarpsniu.
Psichikos sutrikimy paplitimo tyrimy rezultatai atskleidZia nezymy elge-
sio bei emociniy sutrikimy paplitimo paauglystéje augima su amziumi
(Graber, 2004; Farrington, 2004). Tai leido manyti, kad galimi ir psicho-
loginio funkcionavimo sunkumy isreikstumo skirtumai pagal paaugliy
amziy. Tad siekiant atskleisti metodikos jautrumg amziaus skirtumams,
buvo atliktas skaliy vidurkiy palyginimas tarp trijy amziaus grupiy, nau-
dojant vieno faktoriaus dispersine analize. Sio palyginimo rezultatai pa-
teikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Paaugliy psichologinio funkcionavimo sunkumy klausimyno skaliy
vidurkiy palyginimas tarp 12—14 (n=956), 15— 6 (n=958) ir 17-18 (n=516) mety
paaugliy grupiy

Table 7. Comparison of mean scores of Adolescent Psychological Functioning
Difficulties Questionnaire scales’ between 12—14 (n=956), 15-16 (n=958) and
17-18 (n=516) years age groups

Skales 12-14m. 15-16m. 17-18m.  p p p
1-2 1-3 2-3
Emociniai sunkumai 3,24 2,71 2,93 0,0001 0,16 0,48
Prisitaikymo mokykloje 2,86 4,20 4,63 0,0001 0,0001 0,02
sunkumai
Socialinis nusisalinimas 3,61 335 3,22 0,11 0,02 0,99
Neadaptyvus elgesys 3,44 4,08 4,29 0,0001 0,0001 0,53
Saves vertinimo sunkumai 1,72 1,79 1,92 0,99 0,10 0,45
Bendra sunkumy suma 14,88 16,14 16,99 0,004 0,0001 0,19

Rezultatai atskleidé elgesio sunkumus atspindinciy skaliy vidurkiy
didéjima su amziumi. Tai nepriestarauja kity autoriy nurodomiems dés-
ningumams (Graber, 2004). Jdomu tai, kad emociniy sunkumy iSreikstu-
mas 12-14 m. paaugliy grupéje didesnis nei 15-16 m. paaugliy grupéje.
Tokie rezultatai neatitinka nuomonés, kad emociniy sutrikimy papliti-
mas paauglystéje su amziumi didéja. Kita vertus, juos galima paaiskinti
kai kuriy autoriy pastebéjimais, kad emocinis dirglumas ir nuotaiky kaita
dél brendimo pradzioje pasireiskianciy fiziologiniy pokyciy ryskiausiai
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stebimi ankstyvojoje paauglystéje, o su amziumi mazéja (Farrington,
2004). Tokie rezultatai kelia mokslinj interesa ir skatina tolesnius tyrimus,
taciau tai jau iSeina uz Siame straipsnyje keliamy uzdaviniy riby.

Apibendrinti pirminés analizés rezultatai leidzia teigti, kad metodika
tinkama skirtumams tarp jvairiy tiriamyjy grupiy atskleisti.

APIBENDRINIMAS

Straipsnyje pristatomas Paauglio psichologinio funkcionavimo sun-
kumy klausimyno sudarymas ir pirminés jo psichometriniy charakteris-
tiky analizés rezultatai. Klausimynas sudarytas siekiant jvertinti dauge-
livi paaugliy kasdienybéje natdraliai kylancius sunkumus ir nesiremti
psichikos sutrikimy kriterijais.

Kuriant klausimyna, remiantis ekspertine turinio analize, buvo isskir-
tos penkios psichologinio funkcionavimo sritys, kuriose gali kilti sun-
kumuy. Faktoriné analizé tokig turinio analize pagrjstg struktira i$ esmés
patvirtino ir leido iSskirti penkias skales: emociniai sunkumai, prisitai-
kymo mokykloje sunkumai, socialinis nusisalinimas, neadaptyvus elge-
sys, saves vertinimo sunkumai. Be to, psichometriné klausimyno analizé
paskatino atsisakyti keturiy teiginiy, tad klausimynas sutrumpéjo iki 54
teiginiy. Taigi klausimyno ekonomiskuma laiko atzvilgiu (trunka apie 10
minuciy) galima vertinti kaip vieng svarbiy Sios metodikos privalumuy.
Kita vertus, nors ir nedidelés apimties, klausimynas leidzia jvertinti gana
platy paauglio psichologinio funkcionavimo sunkumy spektra. Jdomu
tai, kad klausimyno psichometriné analizé atskleidé, jog skaliy patiki-
mumo rodikliai yra gana geri, nors teiginiy skaicius atskirose skalése
néra didelis.

Klausimyno skaliy vertinimo stabilumo analizé atskleidé statistiskai
reikSmingas koreliacijas tarp pirmo ir antro jvertinimo, atlikto po dviejy
savaiciy. Reikia pastebéti, kad koreliacijos koeficiento jverciai néra itin
dideli - atskiry skaliy atveju svyruoja nuo 0,58 iki 0,78. Tai galima paais-
kinti matuojamy reiskiniy ypatumais: gali bati, jog kasdienio funkciona-
vimo sunkumai yra maziau stabilts nei kitomis metodikomis matuoja-
mos psichopatologijos apraiskos ar asmenybés bruozai. Taigi tai galéty
blti netiesioginis patvirtinimas siekiui sukurti klausimyng, padedant;j
atskleisti paaugliy kasdienio gyvenimo sunkumus. Taciau tam reikalingi
tolesni tyrimai.
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Klausimyno patikimuma patvirtina ir konstrukcinio validumo ana-
lizé. Paaiskéjo, kad PPFSK skalés labiausiai koreliuoja su YSR11/18 skaleé-
mis, atspindinciomis panasius reiskinius. Kita vertus, Sie rysiai néra labai
stipras. Tokie rezultatai désningi, nes matuojami reiskiniai yra panasas,
taciau netapatds ir atspindi skirtingg sunkumo bei sudétingumo laipsnj.
Tai gali bati vertinama kaip dar vienas 3io klausimyno privalumas — jis
leidZia jvertinti reiskinius, kuriy neapima dazniausiai Sioje srityje naudo-
jamos metodikos. Zinoma, tam, kad 3ios prielaidos bty patvirtintos, rei-
kéty papildomy tyrimy, analizuojanciy klausimyno stabiluma bei kons-
trukcinj validuma.

Galiausiai straipsnyje pateikti rezultatai atskleidé klausimyno jaut-
ruma skirtumams tarp klinikinés ir mokiniy bei skirtingy lyties ir amziaus
grupiy nustatyti. Tai leidzia manyti, kad jis gali bati gana jautrus psicho-
loginio funkcionavimo skirtumams jvairiose grupése jvertinti. Taciau tam
reikéty papildomy tyrimy. Be to, siekiant klausimyna galutinai parengti
placiai naudoti klinikiniam darbui, reikéty sudaryti reprezentatyvia imtj
ir parengti normatyvus, kurie leisty vertinti psichologinio funkcionavimo
lygj bendrosios populiacijos atzvilgiu.

Vis délto reikia pastebéti, kad daugiausia diskusijy kelia tai, jog, nors
sudaryty skaliy psichometrinés charakteristikos liudija apie metodikos
patikimuma ir validuma, penkiy isskirty faktoriy struktdra paaiskina sa-
lyginai maza dalj (29 %) duomeny issibarstymo. Tokius rezultatus galima
aiskinti keletu prielaidy. Pirma, maza faktoriy struktdros paaiskinamuma
galéjo lemti skirtumai tarp tiriamuyjy grupe sudaranciy pogrupiy (klini-
kiné, vaiky globos namy auklétiniy, lyties grupés) psichologinio funkci-
onavimo ypatumuy. Sig prielaida galima atmesti, nes autoriy bandymai
atlikti analogiskas faktorines analizes skirtingose tiriamuyjy grupése at-
skleidé i$ esmés analogiska faktoriy struktira. Antra galimybé suprasti
ir koreguoti esama padétj slypi pac¢iame klausimyne. Reikia prisiminti,
kad atliekant faktorine analize faktoriy skai¢ius buvo apribotas iki pen-
kiy. Gali bati, kad psichologinis funkcionavimas yra daug sudétingesnis
reiskinys, apimantis daugiau sriciy, tad i$ anksto numatyti penkti fakto-
riai iSsamiai neatspindi reiskinio kompleksiskumo. Todél ateityje reikéty
ieskoti tinkamiausios klausimyno faktoriy struktaros (greiciausiai didinti
faktoriy skaiciy). Tikétina, kad kai kurios autoriy isskirtos funkcionavimo
sritys galéty skilti j kelias specifiSkesnes sritis (pvz., emociniai sunkumai
galéty skilti j nerimastingumo, blogos nuotaikos, emocinio dirglumo fak-
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torius). Kadangi tuomet mazéty skales sudaranciy teiginiy, klausimyna
reikéty papildyti teiginiais ir atlikti psichometrine klausimyno analize.
Kita vertus, ateityje reikéty atlikti patvirtinanciaja faktoriy analize, kuri
leisty jsitikinti esamos faktoriy struktdros patikimumu ir toliau svarstyti
apie jos tobulinimo batinybe. Tai galéty bati gairés ateities tyrimams.

Apibendrinus galima pasakyti, kad Paauglio psichologinio funkcio-
navimo sunkumy klausimyno vertinimo stabilumo ir konstrukcinio vali-
dumo bei skaliy patikimumo pirminé analizé leidzia teigti: klausimynas
yra gana patikimas, jautrus ir gali bati naudojamas paaugliy psicholo-
ginio-socialinio funkcionavimo sunkumams jvertinti. Vis délto nereikia
pamirsti, kad Siame straipsnyje pristatomi pirminés psichometrinés ana-
lizés rezultatai, kurie atskleidé poreikj tikslinti metodikos faktorine struk-
tara. Tad siekiant visiskai uztikrinti metodikos patikimumga ir parengti jg
platesniam naudojimui, ateityje numatomi tolesni tyrimai.
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ADOLESCENT PSYCHOLOGICAL FUNCTIONING DIFFICULTIES
QUESTIONNAIRE: COMPOSITION AND PRIMARY
PSYCHOMETRIC ANALYSIS

Rytis Pakrosnis, Viktorija Cepukiené

Abstract. Background. An evaluation of psychological functioning is important reaching
for the better understanding of development in adolescence but at the same time
problematic task due to the complexity of the phenomenon (Bishop, 2005; Cooke,
Kelley, Fals-Stewart, Golden, 2004; Davison, McCabe, 2006; Fergusson, Horwood,
Ridder, 2005; Shanahan, Davey, Brooks, 2003). Researchers usually apply separate
methods to evaluate difficulties in different functioning areas. On the other hand,
existing methods, allowing evaluating difficulties in several areas of psychological
functioning (e.g. Youth Self-Report , Strengths and difficulties questionnaire) are
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based on the psychopathology perspective, thus measure the prevalence of symp-
toms (Achenbach, Dumenci, 2001; Goodman, 2001; Goodman et al., 2000; lvanova,
Achenbach, Rescorla et al., 2007). The method presented in this article is based on
different assumption that in order to reach better understanding of adolescents’life
it is important to evaluate difficulties of everyday life referring to difficulties typical
for most adolescents but not necessarily demonstrating psychopathology. Purpose.
Introduce to the composition of Adolescent Psychological Functioning Difficulties
Questionnaire and results of primary psychometric analysis. Methods and materials.
In the first phase of questionnaire composition an extended list of common difficul-
ties of adolescents was made referring to the analysis of scientific literature lead-
ing to the list of 118 items. In the second phase the list was extensively reviewed
(resulting in the list of 58 difficulties) and grouped into five areas. The third phase
involved formulation of questionnaire items with dichotomous answers (true/false).
In last phase the data presented in the article was collected and analyzed. Psycho-
metric analysis included factor analysis, reliability and validity of the scales, con-
struct validity (comparing with Youth Self-Report questionnaire (Ivarsson, Gillberg,
Arvidsson, Broberg, 2002; Zukauskieng, Kajokiené, 2006)) and test-retest analysis.
In order to assess questionnaire’s sensibility for differences between different re-
spondents’ groups the comparison between clinical and control as well as different
age and gender groups was executed. Sample consisted of 2430 (1158 male and
1272 female) 12-18 years’ adolescents. The data was collected in schools, children
foster care homes and health care settings. Results and conclusions. Adolescent Psy-
chological Functioning Difficulties Questionnaire factor analysis confirmed structure
of five factors. As a result five scales (emotional difficulties; adjustment at school
difficulties; social insensibility; non-adaptive behavior; self-esteem difficulties) were
composed. However the percent of total variance explained (29 %) was compara-
tively low. On the other hand the primary results of test-retest (ranged between 0.58
and 0.78), internal consistency (Cronbach’s alpha ranged between 0.63 and 0.85)
and construct analysis as well as comparisons between different groups are good.
Thus preliminarily it can be concluded that the questionnaire can be viewed as reli-
able and valid. However the factor structure of the questionnaire requires further
examination.

Key words: psychological evaluation; Adolescent Psychological Functioning Difficulties
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