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Santrauka. Problema. Priezasciy gyventi klausimynas paaugliams (RFL-A, Osman et al.,
1998) yra psichologinio jvertinimo instrumentas, skirtas nuo savizudybés sauganciy
jsitikinimy ir nuostaty tyrimams. Daugelis tyrimy patvirtina RFL-A informatyvuma
jvertinant savizudybés rizika, planuojant intervencijas ar prevencinj darba paauglys-
téje. Tikslas. Pristatyti RFL-A vertima | lietuviy kalba, aptarti pirmines lietuviskosios
versijos psichometrines charakteristikas, lyties ir amziaus skirtumus vertinant priezas-
tis gyventi bei RFL-A sasajas su paaugliy suicidiniais polinkiais ir subjektyviu laimin-
gumu. Metodika. Tyrime analizuojami 348 9-12 klasés mokiniy (172 (49 proc.) vai-
kinai, 176 (51 proc.) merginos) duomenys. Tyrime taikytas RFL-A (Osman et al., 1998),
subjektyvi laimés skalé (SHS, Lyubomirski, Lepper, 1999) ir papildomi klausimai apie
suicidines mintis ir bandymus zudytis. Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad lie-
tuviskoji RFL-A versija pasizymi dideliu vidiniu suderinamumu. Atskiry RFL-A skaliy
tarpusavio koreliacijos buvo vidutinés, o su bendruoju RFL-A jverciu - stiprios. Lietu-
viskosios RFL-A versijos faktoriné struktdra buvo artima originaliai klausimyno auto-
riy nurodytai struktarai. RFL-A skaliy jverciai buvo reikSmingai susije su mintimis apie
savizudybe bei laukiama kryptimi koreliavo su subjektyviais paaugliy laimingumo
vertinimais. Tyrimas atskleidé ly¢iy skirtumus vertinant prieZastis gyventi: paauglés
merginos, lyginant su vaikinais, surinko aukstesnius ateities optimizmo, savizudybés
baimés, seimos ir draugy palaikymo skaliy jvercius ir bendrai nurodé turincios dau-
giau svarbiy priezasciy gyventi. ISvada. Pirminés RFL-A psichometrinés charakteristi-
kos rodo $io klausimyno patikimuma ir validuma. Klausimynas gali bati vertingas tiek
savizudybés fenomeno tyrimams, tiek praktiniame psichologo darbe.
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IVADAS

Savizudybés ir bandymai zudytis yra reikSminga paaugliy psichikos
sveikatos problema tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje. Daugelyje pasaulio
saliy paaugliy savizudybiy skaicius didéja. Savizudybé yra trecioji pagal
daznuma mirties priezastis 15-19 mety paaugliy grupéje (Spirito, Ever-
holser, 2003). Dar didesné problema yra bandymai zudytis. |vairiais duo-
menimis, vienai jvykdytai savizudybei paauglystéje tenka net iki 40-100
suicidiniy bandymy (McNeill, Gillies, Wood, 2002).

Paaugliy savizudiskus polinkius Lietuvoje tyrinéje N. Zemaitiené ir
A. Zaborskis (2004) nurodo, kad savizudiski polinkiai badingi tre¢daliui
(32,5 proc.) vienuolikos, trylikos ir penkiolikos mety amziaus Lietuvos moks-
leiviy. Autoriy duomenimis, beveik desimtadalis moksleiviy buvo daznai
galvoje apie savizudybe, kire konkrecius savizudybés planus ar bande nu-
sizudyti. A. Laskyté ir N. Zemaitiené (2009) nurodo, kad daugiau nei 7 proc.
15-17 mety Lietuvos paaugliy yra bande sgmoningai save Zaloti.

Didzioji dalis apie savizudybe galvojanciy paaugliy lieka nepa-
stebéti psichikos sveikatos priezitros profesionaly. PavyzdZiui, A. Las-
kyté ir N. Zemaitiené (2009), tyrinéjusios save Zalojantj elgesj, kuris yra
glaudziai susijes ir su suicidiniais polinkiais, teigia, kad tik desSimtadalis
save Zalojanciy paaugliy patenka j gydymo jstaigas. Daugelis paaugliy
po Zalojimosi neiesko pagalbos ir neigia jos poreikj (Laskyté, 2008). Vis
délto j bandymus Zudytis paauglystéje reikia Zvelgti rimtai ir atsakingai,
nes suicidinis paauglio elgesys dazniausiai signalizuoja apie sudétingas
emocines ir elgesio problemas, galincias neigiamai paveikti tolesnj pa-
auglio vystymasi ir psichikos sveikata. A. Spirito ir J. C. Overholser (2003)
pabrézia, kad paauglysté yra ypac jautrus laikotarpis suicidinio elgesio
modelio formavimuisi, o bandymai zudytis paauglystéje tik sustiprina
nuostata, kad savizudybé yra tinkamas problemy sprendimo budas.

Atlikta nemazai tyrimy savizudybés rizikos veiksniams paauglystéje
nustatyti. Apibendrintai paaugliy savizudybés rizikos veiksnius galima
suskirstyti j tris grupes (Goldston, Daniel, Arnold, 2006): individuali pre-
dispozicija (pavyzdziui, psichikos ligos, narkotiniy medziagy vartojimas,
asmenybés bruozai), suicidinj elgesj provokuojantys veiksniai (pavyz-
dzZiui, stresiniai gyvenimo jvykiai ir konfliktai, savizudybés priemoniy
prieinamumas) ir socialinés aplinkybés, tokios kaip aplinkoje vyraujantis
pozidris j savizudybe, masiniy informavimo priemoniy jtaka.
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Unikalius rezultatus, leidziancius giliau pazvelgti j paaugliy savizu-
dybés procesa, pateikia N. Zemaitiené ir A. Zaborskis (2004), kurie paciy
paaugliy prasé nurodyti galvoti apie savizudybe skatinancias priezastis.
DazZniausiai Lietuvos paaugliy nurodomos priezastys buvo slegiantys
jausmai, nesékmés ir sunkumai moksle, santykiuose su tévais ir bendra-
amziais, smurtas, netektys, skyrybos, ryskus gyvenimo pokyciai (pavyz-
dZiui, ligos), materialiniai sunkumai. Gauti rezultatai dar karta patvirtina,
jog savizudybés fenomenas turéty bati tyrinéjamas platesniame biopsi-
chosocialiniame kontekste (Skruibis, Gailiené, Labanauskaité, 2008).

Vis délto, nors besiripinantiems asmens gerove psichologams labai
svarbu suprasti savizudybés link vedanciy jvykiy grandine, apsiriboti vien
rizikos veiksniy analize nepakanka. Zvelgiant i$ pozityviosios psichologi-
jos perspektyvos, ne maziau svarbu tyrinéti atsparumo veiksnius, kurie,
nepaisant nevilties ar patiriamy stresiniy gyvenimo aplinkybiy, asmenj
sulaiko nuo savizudybés veiksmo (Wang et al., 2007). Taigi labai svarbu
klausti, kas lemia gyvenimo, o ne mirties motyvacija.

Vienas i$ pirmuyjy bandymy pazvelgti j savizudybés fenomeng kaip
dvipolj reiskinj, kurj lemia rizikos ir atsparumo veiksniai, buvo M. M. Line-
han ir kolegy 1983 m. publikuotas straipsnis ,Priezastys likti gyvam, kai
galvoji nusizudyti” Tyrinédami veiksnius, kurie sulaiké asmenis nuo savi-
zudybés, nors jie apie jg galvojo, autoriai iskélé hipoteze, jog svarby vai-
dmenj ¢ia atlieka asmens nuostatos, jsitikinimai ir lGkesciai. Tyrimo rezul-
tatai parodé, kad galima isskirti $esias pagrindines nuo savizudybés su-
laikan¢iy nuostaty ir jsitikinimy grupes: islikimo ir problemy sprendimo
jsitikinimus, atsakomybe Seimai, rapestj dél vaiky, savizudybés veiksmo
baime, socialinio nepritarimo baime ir savizudybe draudziancius morali-
nius / religinius jsitikinimus. Taigi savizudisky polinkiy turintys asmenys
stokoja pozityviy jsitikinimy ir lakesciy savo paties atzvilgiu, maziau ra-
pinasi tuo, kokiy pasekmiy savizudybé sukels jy socialinei aplinkai. Tuo
tarpu asmenys, kurie pozityviau zvelgia j save ir ateitj, turi stipresnius
rysius ir atsakomybés jausma savo socialiniy santykiy srityje, lengviau
jveikia stresa ir neviltj, re¢iau galvoja apie savizudybe, todél reciau Zudosi
(Dobrov, Thorell, 2004). Kaip nurodo E. Dobrov ir L. H. Thorell (2004), Sie
adaptyvas jsitikinimai yra asmens kognityvinio ir elgesio stiliaus dalis ir
atlieka tarpininko funkcijg savizudybés procese, t.y. jie yra svarbus prii-
mant sprendima gyvenimo, o ne mirties naudai.
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Adaptyviems, savizudybés rizikg mazinantiems, jsitikinimams tirti
M. M. Linehan ir kolegy (1983) tyrimy pagrindu buvo sukurtas priezasciy
gyventi klausimynas (angl. Reasons for Living, RFL, Linenhan et al., 1983),
o véliau ir jo atitikmenys specifinéms amzZiaus grupéms — priezasciy gy-
venti klausimynas paaugliams (RFL-A, Osman et al., 1998), Priezasciy
gyventi klausimynas jauniems suaugusiesiems (RFL-YA, Gutierrez et al.,
2002) bei trumpos 3iy klausimyny versijos.

PriezasCiy gyventi klausimynas RFL priskiriamas prie penketo paciy
naudingiausiy instrumenty suicidinio elgesio tyrimuose (Range, Knott,
1997). Daugelis tyrimy patvirtino jo verte prognozuojant suicidinius po-
linkius ir elgesj klinikinése imtyse (Cotton, Peters, Range, 1995; Osman
etal.,, 1999; Malone et al., 2000), studenty populiacijoje (Connel, Meyers,
1991; Dean, Range, 1996; Buelow, Schreiber, Range, 2000; Innamorati
et al., 2006; Ellis, Lamis, 2007; Pompili et al., 2007; Wang et al., 2007), ti-
riant senus zmones (Kissane, McLaren, 2006; Britton et al., 2008).

Taciau nors RFL buvo taikomas ir paaugliy tyrimuose, jo psichome-
trinés charakteristikos, ypac faktoriné struktara, kélé abejoniy (Range,
Hall, Meyers, 1993). Todél A. Osman su kolegomis (1998) nusprendé pa-
kartoti M. M. Linehan ir kt. taikyta priezasciy gyventi klausimyno karimo
procedury ir sukurti metoda, tinkama batent paaugliy populiacijai. Taigi
buvo sukurtas priezasciy gyventi klausimynas paaugliams (Reasons For
Living Inventory For Adolescents, RFL-A), kuris pla¢iau pristatomas ir
Siame straipsnyje.

A. Osman ir kt. (1998) nustaté, kad galima isskirti penkias priezasciy,
kurios paauglius sulaikyty nuo savizudybeés, grupes - tai optimistinis po-
ZiUris | ateit], pozityvus pozilris j save, Seimos palaikymas, draugy palai-
kymas ir savizudybés baimeé.

Tyrimai parodé, kad RFL-A yra jautrus ir tinkamas instrumentas pa-
augliy suicidiniam procesui vertinti (Osman et al., 1998; Gutierrez et al.,
2000; Gutierrez et al., 2005; Muehlenkamp, Gutierrez, 2007; Segal, 2009).
Pavyzdziui, P. M. Gutierrez ir kt. (2000), iStyre 225 jvairiomis psichikos
ligomis sergancius ir psichiatrijos stacionare besigydancius paauglius,
nustaté, kad RFL-A gerai diferencijavo niekada nebandziusius Zudytis,
pirma karta bandziusius zudytis ir kelis kartus bandZiusius Zudytis pa-
auglius. Atskiros priezasciy gyventi klausimyno skalés reikSmingai kore-
liavo su paauglio emocine savijauta (depresija, neviltimi, pyk¢iu, uzda-
rumu), taip pat su patiriamomis problemomis, pavyzdziui, sutrikusiais
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santykiais su tévais. Diferencijuojant suicidiskus paauglius RFL-A buvo
informatyvesnis nei nevilties rodiklis, nors pastarasis tradiciskai laikomas
vienu geriausiy savizudybés prognozés veiksniy.

Taigi galima teigti, kad paaugliy savizudybés ir savizudiski polinkiai
yra aktuali ir svarbi tiek praktinio psichologo darbo, tiek moksliniy ty-
rimy sritis. Kaip teigia N. Zemaitiené ir A. Zaborskis (2004), aukstus Lietu-
vos moksleiviy suicidinés rizikos rodiklius reikia vertinti labai atsakingai
ir ieSkoti Sio reiskinio priezas¢iy. Gilesniam paaugliy savizudybiy feno-
meno supratimui reikalinga savizudybés rizikos veiksniy, jos priezasciy
analizé, taciau taip pat verta gilintis ir j nuo savizudybés apsaugancius
veiksnius, t. y. priezastis gyventi. Siy pozityviy, nuo savizudybés saugan-
¢iy nuostaty tyrimuose vertingas instrumentas gali bati RFL-A.

RFL-A i$ kity savizudybés rizikos vertinimo instrumenty issiskiria
pozityvia formuluote ir orientacija j paaugliy populiacija. Tokio tipo
instrumentai praktikoje ir moksliniuose tyrimuose yra svarbis dél keliy
priezasciy. Keliy krypciy instrumenty naudojimas padeda padidinti
suicidinés rizikos vertinimo tiksluma. PavyzdZiui, A. Osman ir kt. (1999)
tyrimas, prognozuojant psichikos ligomis serganc¢iy asmeny suicidinj
elgesj, parodé, kad prognozés tikslumas reikSmingai didéja, kai naudo-
jami dviejy krypciy - rizikos ir atsparumo (pavyzdziui, priezastys gyventi)
instrumentai. L. L. Morrison ir D. L. Downey (2000) teigia, kad priezas¢iy
gyventi klausimynai gali padéti atpazinti j savizudybe linkusius, taciau
gynybiskus ir nenorincius tiesiogiai apie jg kalbéti asmenis. Tai ypac ak-
tualu paauglystéje, nes, kaip nurodo A. Laskyté (2008), save linke Zaloti
paaugliai daznai yra linke neigti pagalbos poreik;.

Kitas RFL-A privalumas - aiski sasaja su intervencijomis. P. M. Gu-
tierrez ir kt. (2000) nurodo, kad RFL-A yra ypac naudingas, nes savizu-
dybés rizikg vertina ne siaurai apsiribodamas paciu suicidiniu elgesiu,
bet apima platy paauglio gyvenimo sric¢iy spektra. J. B. Ellis ir L. M. Lamis
(2007) teigia, kad priezastys gyventi atspindi svarbius asmens sunkumy
jveikos gebeéjimus, taip pat emociniy rysiy ir prisirisimo prie kity stiprj.
Taigi paauglio priezasciy gyventi analizé padeda gauta informacijg len-
gviau susieti su blsimomis intervencijomis ir pagalba.

Lietuvoje paaugliy savizudybiy prevencijoje panasaus tipo, t. y. ma-
tuojanciy paaugliy atsparumg savizudybei, metodiky kol kas nebuvo
taikoma. Pripazjstant tokio tipo instrumenty poreikj ir Lietuvoje, buvo
nuspresta adaptuoti RFL-A. 2009 metais gavus klausimyno autoriaus
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A. Osman sutikima, RFL-A | lietuviy kalba dvigubo vertimo principu i3-
verté R. Valmontiené, A. Pranckevi¢iené, L. Gustainiené. Sio straipsnio
tikslas — pristatyti pirmines RFL-A lietuviskosios versijos psichometrines
charakteristikas bei aptarti paaugliy nurodomas priezastis gyventi, atsi-
zvelgiant j lyties ir amzZiaus ypatumus.

METODAI

Metodika ir metodologija

Tyrimui naudojamas lietuviskas RFL-A (Osman et al., 1998) vertimas.
Klausimynga sudaro 32 teiginiai, kurie paaugliui pristatomi kaip specifinés
priezastys, kartais Zmones sulaikancios nuo savizudybés, nors jie apie ja
galvoja arba kas nors jiems yra patares taip pasielgti. Paauglio praoma
atidziai perskaityti kiekvieng teiginj ir jvertinti, kiek kiekviena i$ nurodyty
priezas¢iy baty jam asmeniskai svarbi kaip prieZastis nesizudyti. ZodZiai
Jpriezastis nesizudyti” visoje instrukcijoje yra isryskinti ir pabrézti. Kie-
kvienos priezasties svarba vertinama 6 baly Likerto skale, kur 1 rodo, jog
priezastis paaugliui visiskai nesvarbi, 6 — jog nurodyta priezastis nesizu-
dyti paaugliui yra labai svarbi.

Klausimyna sudarantys teiginiai grupuojami j penkias priezasciy
gyventi skales: optimistinio pozilrio | ateitj, pozityvaus pozidrio j save,
Seimos palaikymo, draugy palaikymo ir savizudybés baimés. Skalés jver-
tis apskaic¢iuojamas sumuojant jg sudaranciyy teiginiyy svarbos vertini-
mus. Kadangi RFL-A psichometriniy charakteristiky analizé yra vienas $io
straipsnio tiksly, klausimyno struktdra ir jo vidinis suderinamumas bus
aptariami rezultaty dalyje.

Siekiant jvertinti RFL-A klausimyno kriterinj validuma, tyrime taikyti
du papildomi kriterijai. Pozityviuoju, atsparumo kriterijumi pasirinkta su-
bjektyvilaimés skalé (angl. Subjective Happiness Scale, SHS, Lyubomirski,
Lepper, 1999), sudaryta i$ keturiy klausimy, vertinamy 7 baly Likerto
skale. Klausimuose teiraujamasi apie bendra subjektyvy laiminguma bei
laiminguma ir nelaiminguma, lyginant su kitais Zmonémis. Klausimy su-
derinamumo analizé parodé, kad klausimynas pasizymi vidutiniu suderi-
namumu (Cronbacho a=0,66), pakankamu grupinei duomeny analizei.

Kaip negatyvusis arba rizikos kriterijus tyrime taikyti trys klausimai
apie moksleiviy suicidinius polinkius: ar pastaraja savaite galvojote apie
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savizudybe? Ar kada nors gyvenime esate galvojes(-usi) apie saviZu-
dybe? Ar kada nors gyvenime esate bandes(-Ziusi) Zudytis? Atsakymo
variantai j kiekviena klausimg buvo ,taip” arba ,ne”. Klausimy suderina-
mumo analizé parodé, kad jie gali bati analizuojami kaip skalé (Cronba-
cho a=0,73).

Tiriamasis kontingentas

Straipsnyje analizuojami dviejy tyrimy, atlikty Kauno miesto ir Ké-
dainiy raj. Akademijos miesto bendrojo lavinimo mokyklose, rezultatai.
IS viso tyrime dalyvavo 348 9-12 klasiy moksleiviai, i$ jy 180 apklausti
Kauno mieste, 164 — Kédainiy raj., Akademijos mieste. Bendras tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal klase ir lytj pateikiamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy ir klase

Table 1. Distribution of subjects according to gender and grade

Klasé Bendras tiriamujy
g 10 1 12 pasiskirstymas
pagal lytj
L N 45 50 35 42 172
Vaikinai
proc. 64,29 53,19 41,67 42,00 49,43
. N 25 44 49 58 176
Merginos
proc. 35,71 46,81 58,33 58,00 50,57
Bendras tiriamyjy N 70 94 84 100 348
pasiskirstymas
pagal klases proc. 20,11 27,01 2414 28,74 100,00

Tyrimo procedura

Gavus mokykly administracijy leidima atlikti tyrima ir paciy tiriamujy
sutikimus jame dalyvauti, 348 paaugliams buvo pateiktas RFL-A, 168 pa-
augliams, tirtiems Akademijos mieste, kartu buvo pateikta subjektyvi
laimés skalé (SHS, Lyubomirski, Lepper, 1999), 180 paaugliy, kurie buvo
tirti Kauno mieste, gavo papildomy klausimy apie suicidines mintis ir
bandymus Zudytis praeityje.
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TYRIMO REZULTATAI

RFL-A vidinis suderinamumas. Vidinio skaliy suderinamumo ana-
lizé parodé, kad RFL-A pasizymi dideliu vidiniu suderinamumu, tinkamu
ne vien grupinei, bet ir individualiai diagnostikai. Patikimumo rodikliai
pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. RFL-A skaliy vidinis suderinamumas

Table 2. Internal consistency of RFL-A

Skalé Klausimy skaicius skaléje  Cronbacho a
Optimistinis pozilris j ateitj 7 0,87
Savizudybés baimé 6 0,88
Seimos palaikymas 7 0,89
Draugy palaikymas 6 0,87
Pozityvus pozilris j save 6 0,86
Visas klausimynas 32 0,95

Analizuojant, ar vidinio suderinamumo rodikliai galéty geréti, i$ ska-
liy pasalinus kai kuriuos teiginius, nustatyta, kad né vienoje i$ skaliy ne-
buvo teiginiy, kuriy pasalinimas galéty pagerinti vidinj suderinamuma,
taigi jame néra nereikalingy ar neinformatyviy teiginiy.

RFL-A faktoriné struktiira. Patikrinus duomeny tinkamumg fak-
torinei analizei, nustatyta, kad $i statistiné procedura gali bati tai-
koma (KMO=0,94, Bartletto sferiskumo testas statistiSkai reiksmingas,
p<0,0001). Pirminé RFL-A sudaranciy teiginiy faktoriné analizé, taikant
pagrindiniy komponenciy metoda, pasiulé 6 faktoriy, kuriy tikriné
reiksmé didesné uz 1, sprendimg, paaiskinantj 64,1 proc. bendrosios
duomeny sklaidos. Taciau Sestajame faktoriuje buvo tik trys teiginiai,
kuriy faktoriné apkrova didesné uz 0,4, ir visi jie taip pat turéjo dides-
nes faktorines apkrovas kituose faktoriuose. Todél faktoriné analizé buvo
pakartota, jvedus 5 faktoriy apribojima. Kaip ir pirmuoju atveju, taikytas
pagrindiniy komponenciy metodas bei varimax pasukimas su Kaiserio
normalizacija. Gautos faktoriy tikrinés reikSmés ir paaiskinamos duo-
meny sklaidos dalis pateikiamos 3 lenteléje.

Kaip galima matyti i$ 3 lentelés, penki faktoriai paaiskino 60,75 %
bendros duomeny sklaidos. RFL-A teiginiy teoriné struktdra ir empiriskai
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3 lentelé. RFL-A faktorinés analizés rezultatai

Table 3. Results of RFL-A factor analysis

2010,5,99-117p.

Faktorius ~ Tikriné  Dispersi-  Suminis Tikriné  Dispersijos  Suminis disper-
reiksmé jos proc. dispersijos reikSmépo  proc.po  sijos proc. po
proc. pasukimo  pasukimo pasukimo
1 13,03 40,72 40,72 4,12 12,89 12,89
2 2,02 6,31 47,04 4,02 12,57 25,46
3 1,72 538 52,42 3,96 12,36 37,82
4 1,53 4,79 57,21 3,94 12,30 50,13
5 1,14 3,55 60,75 3,40 10,63 60,75
4 lentelé. RFL-A teiginiy faktorinés apkrovos*
Table 4. Factor loadings in rotated RFL-A factor matrix*
L Faktoriai
RFL-A teiginiai
1 2 3 4 5
12. Mano Seima skiria laiko isklausyti mano pa-
sakojimus apie tai, kg patyriau mokykloje, darbe 0,73
ar namie.
g 24. Mano $eimai rapi, kaip as jauciuosi. 0,69
% 23. Dazniausiai $eima padrasina ir palaiko mano 067
= planus ar tikslus. !
3 30. Mano 3eimai labai ripi tai, kas man nutinka. 0,66
-% 17. Man patinka bdti su savo Seima. 0,62
e 1. Bet kada, kai turiu problemy, galiu kreiptis | 061 043
savo Seimga paramos ar patarimo. ' '
7. Jauciuosi emociskai artimas(-a) savo Seimai. 0,59
5. Kad ir kokiy man kyla problemy, mano drau- 075
gai mane palaiko. !
« 6. Jauciuosi mylimas(-a) ir priimamas(-a) savo
o ) 0,71
g artimy draugy.
= 16. Jauciu, kad mano draugai vertina mano bu- 063
‘®  vimasujais. 4
2 22. Kai turiu problemy, galiu pasikliauti savo
= : 0,62
o draugais.
e 10. Mano draugai manimi labai rapinasi. 0,61
27.Draugai mane priima tokj(-ia), koks(-ia) as esu 0,52 0,42

is tiesy.
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Faktoriai
1 2 3 4 5

RFL-A teiginiai

28. Turiu daug plany, kuriuos noréciau jgyven-
dinti ateityje.
4. Planuoju daug ka gyvenime nuveikti. 0,72

0,76

15. Optimistiskai ziGriu j savo ateities planus ir

tikslus. 0,68

Optimistinis pozilris j ateitj

11. Noréciau jgyvendinti savo ateities planus ir

tikslus. 0,62

13. Tikiuosi, jog ateityje man nutiks daug gery
dalyky.

19. Tikiuosi, kad ateityje man seksis. 0,60
25 Mano ateitis atrodo daug zadanti ir suteikianti
vilciy.

21. Bijau bet kokiy savizudybés bady. 0,82
20. Mintis, kad galéciau save nuzudyti, mane
gasdina.

26. Bijau zudytis. 0,75
8. Bijau mirti, todél nesvarstau galimybés paciam
nusizudyti.

32. AS bijociau kurti planus kaip sau atimti gy-
vybe.

2. Paciam(-iai) sau atimti gyvybe man buty
skausminga ir baisu.

14. Esu patenkintas(-a) savimi. 0,74
9. Patinku sau toks(-ia), koks(-ia) esu. 0,68

31. Jauciuosi laimingas(-a), kad esu toks(-ia),
koks(-ia) esu.

29. Jauciu, kad man viskas gerai. 0,60

0,62

0,54

0,81

0,70

0,69

Savizudybés baimé

0,43 0,51

Pozityvus pozidris

0,62

save

18 Jauciu, kad as$ esu geras Zmogus. 0,53
3. AS priimu save tokj(-ig), koks(-ia) esu. 0,46 0,45

* Mazesnés nei 0,40 faktorinés apkrovos nepateikiamos.

* Factor loadings <0.40 are suppressed.

gautos faktorinés apkrovos pateikiamos 4 lenteléje. Kaip paaiskéja is sios
lentelés, iSskirtus faktorius sudarantys teiginiai beveik atitiko originalias
A. Osman ir kt. (1998) aprasytas RFL-A skales.

IS 4 lentelés matyti, kad visi teiginiai turéjo pakankamas apkrovas
faktoriuose, taciau 4 teiginiai (1, 2, 3 ir 27) lietuviskoje RFL-A versijoje
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didesnes nei 0,40 apkrovas turéjo dviejuose faktoriuose. Taigi galima
spéti, kad atsakymus j Siuos teiginius lemia daugiau nei vienas veiksnys,
o isskirti faktoriai gali koreliuoti.

5 lentelé. RFL-A skaliy tarpusavio koreliacijos*

Table 5. Correlations between the RFL-A scales*

Optimisti- Savizu- Seimos Draugy Pozityvus
nis pozid- dybés palaiky- palaiky- poZziQris

risjateitf baime mas mas save
Optimistinis poziQris j ateitj 1,00
Savizudybés baimé 0,53 1,00
Seimos palaikymas 0,64 0,56 1,00
Draugy palaikymas 0,59 0,54 0,66 1,00
Pozityvus pozilris j save 0,65 0,55 0,64 0,70 1,00
Bendras priezas¢iy gyventi
jvertis 0,82 0,79 0,85 0,83 0,84

*Pearsono r, visos koreliacijos reikSmingos, p<0,001.

*Pearson’s r, all the correlations are significant, p<0,001.

RFL-A subskaliy tarpusavio rysiai. Visos RFL-A subskalés statistiskai
reikSmingai koreliavo tarpusavyje, stiprios ir statistiskai reikSmingos kore-
liacijos nustatytos ir su bendru RFL-A rodikliu - tai patvirtina vidinj klausi-
myno validuma. Gauti koreliacijos koeficientai pateikiami 5 lenteléje.

6 lentelé. RFL-A skirtumai lyties ir amzZiaus grupése

Table 6. Gender and age subgroups differences on the RFL-A

F statistika

Ateities  Savizu- Seimos Draugy  Pozityvus Bendras prie-
optimiz- dybés  palaiky- palaiky-  pozidris|  zasciy gyventi

mas baimé mas mas save jvertis
Lytis 8,38**  8,55%* 20,81** 17,37** 0,40 14,21%**
Klasé 1,53 2,16 1,77 0,94 3,12* 2,22
Lytis x klasé 3,00 1,14 0,20 1,10 2,61*% 1,59
R? 0,07 0,06 0,08 0,08 0,05 0,08

*p<0,05; **p<0,001.
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Lyties, amziaus ir priezasciy gyventi sasajos. Siekiant jvertinti, ar
priezastys gyventi yra susijusios su lytimi ir amziumi, atlikta dvifaktoré
dispersiné analizé, kurioje RFL-A rezultatai lyginti lyties ir amziaus gru-
pése. Amziaus rodikliu laikoma klasé, analizuojamos 4 amziaus kategori-
jos (9-12 klasé). Dispersinés analizés rezultatai pateikiami 6 lenteléje.

Kaip galima matyti i$ 6 lentelés, lytis ir klasé paaiskino tik nedidele
dalj bendros duomeny sklaidos (R? svyravo nuo 0,05 iki 0,08). Vis délto
lytis buvo reikSmingai susijusi su priezastimis gyventi. Merginoms buvo
bidingas didesnis bendras RFL-A jvertis, taip pat didesni ateities op-
timizmo, savizudybés baimés, Seimos palaikymo ir draugy palaikymo
skaliy jverciai. Taigi rezultatai rodo, kad paauglés merginos daugiau is-
vardyty priezasciy nesizudyti vertina kaip joms svarbias.

Pozityvus pozilris j save, kaip priezastis nesizudyti, buvo labiau susi-
jes su klase nei lytimi, taip pat stebima klasés ir lyties saveika. Taciau post
hoc Bonfferonio kriterijus statistiskai reikSmingy skirtumy tarp atskiry
klasiy neatskleidé.

Priezasc¢iy gyventi, minciy apie savizudybe ir bandymy zudy-
tis praeityje sasajos. 180-ciai tiriamujy (107 (59,4 proc.) vaikinai ir 73
(40,6 proc.) merginos) kartu su priezasciy gyventi klausimynu buvo pa-
teikti klausimai apie suicidines mintis ir bandymus nusizudyti praeityje.
19 (10,6 proc.) tiriamyjy nurodé, kad galvojo apie savizudybe praéjusia
savaite, 56 (31,1 proc.) nurodé, kad seniau yra galvoje apie savizudybe,
16 (8,8 proc.) tiriamyjy nurodé, kad yra bande zudytis.

Palyginus bandziusiy ir nebandziusiy Zudytis tiriamuyjy priezasciy
gyventi rodiklius tiksliuoju kriterijumi, statistiskai reikSmingy skirtumy
negauta, taciau pastebétos kelios statistinés tendencijos. Praeityje Zu-
dytis bande tiriamieji pasizyméjo mazesne savizudybés baime (p=0,07),
kaip mazai padedantj vertino pozityvy poziurj j save (p=0,07), bei surinko
Zemesnius viso priezasciy gyventi klausimyno jvercius (p=0,08).

Statistiskai reikSmingi rysiai nustatyti tarp suicidiniy minciy ir nuro-
domy priezasciy gyventi (7 lent., Mano-Whitnio (Mann-Whitney) kriteri-
jus).

Kaip galima matyti i$ 7 lentelés, praeityje suicidiniy minciy turéje
paaugliai pasizyméjo mazesne savizudybés baime ir maziau svarbia
priezastimi nesizudyti laiké savo paties verte. Aktyviy minciy apie savi-
zudybe turintys paaugliai skyrési daugeliu priezas¢iy gyventi rodikliy
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— jie apskritai turéjo maziau priezasciy gyventi, pasizyméjo mazesne sa-
vizudybeés baime, maziau vertino Seimos ir draugy palaikymo svarba.

7 lentelé. Priezasciy gyventi ir minciy apie savizudybe sqsajos

Table 7. Relationship between RFL-A and suicidal thoughts

Ar pastargja savaite  patikimu-  Arkada nors gyve-  patikimu-

brics galvojote apie savizu- mas nime galvojote apie mas
rlezvaes;{is 9y dybe? (tikslusis savizudybe? (tikslusis
Vidutiniai rangai dvipusis Vidutiniai rangai dvipusis
taip (n=19) ne (n=161) kriterijus) taip (n=56) ne (n=124) kriterijus
Optimistinis ¢, 3, 91,58 0,42 89,19 91,09 0,82
poziuris | ateit]
savizudybes o5 9359 0,02 7879 9579 0,04
baimeé
seimos palai- oo o0 o346 0,05 8489 93,03 033
kymas
Draugypalai- e on 9333 0,03 8072 94,92 0,09
kymas
Pozityvus po- 2413 9599 0,07 7894 9572 0,04
ZIuris | save
Bendras prie-
zasCiy gyventi 63,08 93,74 0,01 80,27 95,12 0,08
jvertis

Priezasciy gyventi ir subjektyvaus laimingumo sasajos. 168 pa-
augliams kartu su RFL-A buvo pateikta subjektyvi laimés skalé, SHS (Lyu-
bomirski, Lepper, 1999). Koreliaciné rezultaty analizé parodé, kad prie-
Zastys gyventi statistiskai reikSmingai, taciau tik silpnai / vidutiniskai ko-
reliuoja su subjektyviais laimés vertinimais (Pearsono r svyravo tarp 0,17
su ateities optimizmo skale iki 0,47 su pozityvaus pozilrio j save skale).

REZULTATY APTARIMAS

Paaugliy savizudybiy prevencija ir suicidinio elgesio tyrimai turéty
orientuotis ne vien j rizikos veiksnius, bet ir | paaugliy motyvacija gy-
venti. Tokio pozilrio nauda pabréZia A. Spirito ir J. C. Overholser (2003),
kurie nurodo, kad suicidiniy minciy ir elgesio vertinimas turi baig-
tis paauglio priezasciy gyventi analize, t. y. pozityvumo, o ne nevilties
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akcentavimu. Priezasciy gyventi analizé gali bati atliekama ir pasitelkiant
struktdruotus instrumentus, tokius kaip RFL-A. Todel Siame straipsnyje
siekéme jvertinti pirmines RFL-A lietuviskosios versijos psichometrines
charakteristikas bei Sio klausimyno tinkamuma paaugliy priezas¢iy gy-
venti tyrimams Lietuvoje.

Pirminé RFL-A vidinio suderinamumo analizé parodé, kad klausimy-
nas pasizymi dideliu vidiniu suderinamumu. Visy RFL-A sudaranciy skaliy
Cronbacho a rodiklis buvo didesnis nei 0,85. Nors A. Osman ir kt. (1998)
pateikiami originalaus klausimyno vidinio suderinamo rodikliai yra Siek
tiek didesni (Zemiausias 0,89), vis délto ir lietuviskosios RFL-A versijos vi-
dinis suderinamumas yra pakankamas tiek grupiniams, tiek individua-
liems tyrimams. Klausimyno struktdrinj vientisuma patvirtina ir stiprios
atskiry skaliy koreliacijos su bendruoju RFL-A jverciu.

Lietuviskosios RFL-A versijos faktoriné struktira buvo artima origi-
naliai A. Osman ir kt. (1998) nurodomai klausimyno strukturai. Gautas re-
zultatas yra svarbi nuoroda j klausimyno konstrukcinj validuma ir tiriamo
konstrukto kultdrinj universaluma. Vis délto atskiros klausimyng suda-
rancios skalés lietuviskoje versijoje koreliavo Siek tiek stipriau nei nurodo
klausimyno autoriai. A. Osman ir kt. (1998) pazymi, kad koreliacijos tarp
atskiry skaliy svyravo nuo 0,43-0,63, tuo tarpu Siame tyrime — tarp 0,53
ir 0,70. Didelés skaliy tarpusavio koreliacijos skatina kelti klausimg — ar
tikrai verta klausimyna skaidyti j 5 skales? Todél ateityje lietuviskosios
RFL-A versijos faktorine strukttra dar reikéty tikrinti.

Analizuojant lyties ir amzZiaus sgsajas su nurodomomis priezastimis
gyventi, nustatyta, kad paauglés merginos daugiau iSvardyty priezasciy
gyventi vertino kaip svarbias ir sulaikancias nuo savizudybés. Merginos
turéjo daugiau pozityviy j ateitj nukreipty lakesciy, labiau vertino 3ei-
mos ir draugy palaikymo svarba bei pasizyméjo didesne savizudybés
baime. Kity autoriy duomenys apie lyciy skirtumus vertinant priezastis
gyventi yra priestaringi. Pavyzdziui, tirdami paaugliy priezasciy gyventi,
saves vertinimo ir agresijos sasajas, R. M. Merwin ir J. B. Ellis (2004) lyciy
skirtumy nenustaté. PrieZastys gyventi buvo laubiau susijusios su paau-
glio saves vertinimu ir poZilriu j smurta, nei lytimi. Tokius pacius désnin-
gumus nurodo ir D. K. Connel ir R. G. Meyer (1991), atlike tyrima studenty
populiacijoje. Taciau Pompili ir kt. (2007), taip pat tirdami studentus,
nustaté daug lyciy skirtumy: merginos studentés nurodé apskritai dau-
giau priezasCiy gyventi, pasizyméjo stipresniais problemy sprendimo
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ir jveikos jsitikinimais, didesne atsakomybe 3eimai, didesne savizudy-
bés baime. P. M. Gutierrez ir kt. (2002) tyrime studentés taip pat nurodé
daugiau priezasciy gyventi nei vaikinai, turéjo daugiau pozityviy j ateitj
nukreipty lakesciy ir kaip svarbesnius jvardijo santykius su bendraam-
Ziais. Panasius rezultatus pateikia J. B. Ellis ir L. N. Jones (1996), J. B. Ellis ir
D. A. Lamis (2007). Taciau P. M. Gutierrez ir kt. (2000) tyrime lyties efektas
aptiktas tik analizuojant bandziusiyjy Zudytis grupes. Paaugliai vaikinai
ir merginos, kurie nebuvo bande zudytis, nesiskyré priezasciy gyventi
vertinimu. Taigi lyties ir priezasciy gyventi sasajos turéty bati tyrinéja-
mos toliau, nes svarby vaidmenj ¢ia gali vaidinti amzZiaus tarpsniy speci-
fika (Miller, Segal, Coolidge, 2001; Segal, Needham, 2007), taip pat jvairs
kultdriniai veiksniai (Kamal, Loewenthal, 2002). Galbut kompleksiné ly-
ties, amziaus, suicidinio elgesio ir priezasciy gyventi sasajy analizé leisty
giliau suvokti patj savizudybés fenomeng bei egzistuojancius vyry ir mo-
tery suicidiniy bandymy ir jvykdyty savizudybiy skirtumus.

Siuo tyrimu siekéme bent i$ dalies patvirtinti kriterinj RFL-A vali-
duma. Todél kartu su RFL-A paaugliams buvo pateikiami klausimai apie
suicidines mintis ir bandymus bei jy subjektyvy laiminguma.

RFL-A rodikliai statistiskai patikimai teigiamai koreliavo su paaugliy
laimés vertinimais, taciau nustatytos koreliacijos nebuvo stiprios. Gautas
rezultatas, i$ vienos pusés, patvirtina pozityvia priezasciy gyventi klau-
simyno orientacija, taciau drauge parodo, kad juo apimamas konstruk-
tas skiriasi nuo laimés ar pasitenkinimo gyvenimu jausmy. Kaip nurodo
M. M. Linehan ir kt. (1983), priezastys gyventi apima nuostatas, jsitikini-
mus ir [ukescius savo paties, kity ir gyvenimo apskritai atzvilgiu. Taigi jos
papildo savizudybés rizikos vertinima kognityviniu atsparumo aspektu.

Tirtoje paaugliy imtyje suicidiniy minciy ir bandymy Zudytis praei-
tyje paplitimas buvo labai panasus j kity autoriy pateikiamus Lietuvos
paaugliy suicidiniy polinkiy rodiklius (Ramanauskiené, Matulioniené,
Martinkiené, 2002; Zemaitiené, Zaborskis, 2004; Laskyté, 2008; Laskyté,
Zemaitiené, 2009). Min¢iy apie savizudybe praéjusia savaite nurodé tu-
réje daugiau nei 10 proc. paaugliy, apie 31 proc. buvo galvoje apie savi-
Zzudybe kazkada gyvenime. Tyrimas atskleidé, kad RFL-A buvo stipriausiai
susijes batent su aktyviomis suicidinémis mintimis. Apie savizudybe gal-
vojantys paaugliai nurodé apskritai maziau priezasc¢iy gyventi, maziau
vertino socialinius rysius bei pasizyméjo mazesne savizudybés baime.
Nors 3io tyrimo rezultatai negali bati apibendrintai pritaikomi didesnei
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populiacijai dél mazo suicidiniy polinkiy turéjusiy paaugliy skaiciaus, jie
atitinka daugelio autoriy nustatytas neigiamas priezasciy gyventi ir sui-
cidiniy polinkiy sasajas (Osman et al., 1998; Gutierrez et al., 2000; Gutier-
rez et al., 2005; Muehlenkamp, Gutierrez, 2007; Segal, 2009). Taigi gautas
pirminis patvirtinimas, kad lietuviskoji RFL-A versija yra jautri suicidiniam
procesui ir gali bati vertinga identifikuojant paauglius, turincius suicidi-
niy minciy. Vis délto priezasciy gyventiir suicidinio elgesio sasajos turety
bati tyrinéjamos ir toliau. Butina atlikti tyrimus ir klinikinése paaugliy im-
tyse, jvertinti RFL-A prognostinj validuma bei sasajas su kitais jprastais
savizudybés rizikos vertinimo instrumentais.

Apibendrinant pirminé RFL-A psichometriniy charakteristiky analizé
parodé, kad tai potencialiai vertingas psichologinio jvertinimo instru-
mentas. Nors gauti rezultatai dél nedidelés ir patogiosios tiriamyjy im-
ties yra tik Zvalgomojo pobudzio, galima teigti, kad RFL-A verta taikyti
ir jtraukti j kuo daugiau paaugliy suicidiniy polinkiy tyrimy. Kaip teigia
M. Wang ir kt. (2007), gyvenimo prasmé ir priezastys gyventi yra svarbios
temos, kurias savo darbe turéty akcentuoti tiek psichologai konsultantai,
tiek savizudybiy prevencijos specialistai. P. M. Gutierrez ir kt. (2005) nu-
rodo, kad kalbéjimas apie priezastis gyventi yra terapiskas, nes mazina
depresiskuma ir padeda lanksciau parinkti paauglio poreikius atitinkan-
Cias intervencijas. Priezasciy gyventi klausimynas yra iSskirtinis tuo, kad
pats atsakinéjimas j jj jau turi tam tikrg prevencinj poveikj, nes kontras-
tuoja su suicidiniu mastymu. Klausimyno tematika ir rezultatai sékmingai
gali bati panaudoti praktinio uzsiémimo temai, diskusijai, taigi psicholo-
ginis jvertinimas lengvai perauga j prevencija ir pagalba. Todél RFL-A gali
bati rekomenduojamas tiek moksliniams tyrimams, tiek praktinj darba
su paaugliais dirbantiems psichologams.
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THE REASONS FOR LIVING INVENTORY FOR
ADOLESCENTS - PRIMARY PSYCHOMETRIC EVALUATION
OF THE LITHUANIAN VERSION

Aisté Pranckeviciené, Loreta Gustainiené

Abstract. Background and purpose. Suicidal behavior is one of the leading causes of
death during adolescence. Although significant amount of research addresses issues
of suicide risk factors, the role of adaptive beliefs and attitudes against suicide is not
given adequate attention. The Reasons for Living Inventory for Adolescents (RFL-A) is
one of the measures of adaptive attributes that buffer suicidal Behaviour. The aim of
this study is to evaluate primary psychometric properties, age and gender trends of
Lithuanian RFL-A version. Method. 348 9-12 grade schoolchildren (172 (49 %) males,
176 (51 %) females), completed RFL-A (Osman et al., 1998), Subjective Happiness Scale
(Lyubomirski, Lepper, 1999) and answered questions about their suicidal Behaviours.
Results. Results of the study revealed that Lithuanian version of RFL-A had high inter-
nal consistency. Cronbach’s a of the scales ranged from 0.86 to 0.95. The intercorrela-
tions between the scales were moderate, ranging from 0.53 to 0.70, and correlations
between the scales and total RFL-A score were high, ranging form 0.79 to 0.85. The
factor structure of the inventory showed great similarities with the original version of
RFL-A. The scores of RFL-A correlated significantly in expected direction with suicidal
Behaviour and suicidal thoughts, as well as with reported happiness. Some gender
differences were detected. Females scored higher on total RFL-A, Future Optimism,
Suicide-Related Concerns, Family Alliance, and Peer Acceptance and Support. The uti-
lity of Reasons for Living concept for suicide prevention in adolescence is discussed.
Conclusion. The Lithuanian version of RFL-A showed adequate psychometric proper-
ties. The instrument is suggested for research purposes and as a practical tool for su-
icide risk screening.

Key words: adolescence, suicide, reasons for living, The Reasons for Living Inventory for
Adolescents.
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