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REIKALAVIMAI STRAIPSNIAMS, PUBLIKUOJAMIEMS 

ŽURNALE 

TARPTAUTINIS PSICHOLOGIJOS ŽURNALAS: 

BIOPSICHOSOCIALINIS POŽIŪRIS

ŽURNALO KONCEPCIJA IR TIKSLAI

Žurnale siekiama nagrinėti žmogaus psichikos reiškinius ir elgesį, laikantis požiūrio, 
kad psichika ir elgesys atsiranda, vystosi ir funkcionuoja dėl biologinių, psichologinių 
priežasčių ir sąveikos su socialine aplinka. Holistinis požiūris į psichikos reiškinius ir žmo-
gaus elgesį pabrėžia mokslų integracijos būtinybę. Todėl prioritetinėmis žurnalo temo-
mis laikome tas, kurios psichologinius klausimus nagrinėja platesniu kontekstu, psichikos 
reiškinius ir elgesį aiškina atsižvelgdamos į tiriamų reiškinių biologinius, psichologinius 
ir socialinius aspektus.

Žurnalas siekia, kad skirtingų sričių ir krypčių mokslininkai bendradarbiautų: vystytų 
psichologijos mokslą, plėstų mokslo pritaikymo praktikoje galimybes, ieškotų įvairiopo 
asmens ir visuomenės problemų sprendimo greitai besikeičiančiame socialinio gyve-
nimo kontekste.

Žurnale teikiama pirmenybė originaliems moksliniams straipsniams. Autoriams 
siūloma pateikti empirinius ir teorinius straipsnius, kurie papildo psichologijos mokslo 
žinias naujais biopsichosocialiniais aspektais, pateikia originalių mokslinių tyrimų rezul-
tatų, plečia psichikos ir elgesio žinių supratimą, turi praktinės reikšmės profesinei psicho-
logo veiklai. Laukiame tiek lauko, tiek laboratorinių tyrimų, kai duomenys analizuojami 
tiek kokybiškai, tiek kiekybiškai, tiek sudėtinga, tiek paprasta statistine analize. 

Viliamės, kad žurnalas skatins Lietuvos ir pasaulio mokslinių ir akademinių bendruo-
menių diskusijas, leis skaitytojams analizuoti, vertinti ir plėtoti savo požiūrį į tarpdiscipli-
nines bei atskiras psichologijos mokslo problemas.

1. Publikacijos turi būti ruošiamos pagal socialinių mokslų bendruosius tarptautinius 
standartus mokslinėms publikacijoms (rekomenduojama remtis Publication Manual 
of the American Psychological Association (Washington DC), naujausiu leidimu).

2. Publikacijos gali būti teikiamos lietuvių arba anglų kalbomis. Mokslinę publikaciją 
sudaro: 

-
sai, darbovietė ir padalinys (pažymėti autorių susirašinėjimui, nurodyti jo telefoną, 
adresą ir elektroninio pašto adresą);

-
linė problema, tikslas, metodika, rezultatai, išvados.

INFORMACIJA AUTORIAMS
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kad pagrindiniai žodžiai būtų parenkami iš MeSH katalogo); 
-

tas bei tikslas, pagrindinė tikrinama hipotezė);
-

gija, tiriamasis kontingentas, tyrimo procedūra; jei pateikiamas teorinis straipsnis ar 
literatūros apžvalga, pristatoma analizės tvarka ir logika);

-
prantami, naudojamas lengvai įskaitomas šrifto dydis, juose pateikti duomenys turi 
papildyti, bet nedubliuoti teksto). Lentelės ir paveikslai įdedami į patį rankraščio tekstą 
(lentelės ir paveikslai, patalpinti rankraščio gale ar atskirose bylose bus grąžinti auto-
riui koreguoti). Jei straipsnis rašomas lietuvių kalba, paveikslų bei lentelių pavadinimai 
turi būti pateikiami ir angliškai; 

-
zultatų interpretacija ir pritaikymas, rezultatų santykis su kitų mokslininkų darbais, 
galimi straipsnio trūkumai);

sąraše pateiktas šaltinis cituojamas ar nurodomas tekste ir atvirkščiai – kiekvienas 
cituojamas autorius arba nuoroda į šaltinį turi būti pateikti literatūros sąraše);

250 žodžių); santraukoje turi būti išskirtos šios dalys: mokslinė prob lema, tikslas, 
metodika, rezultatai, išvados.

3. Publikacijos ilgis neturėtų viršyti: empirinius duomenis pristatančio straipsnio – 
5500 žodžių, teorinės apžvalgos – 8000 žodžių. 

4. Redakcijai pateikiamos 2 spausdintos mokslinės publikacijos kopijos ir viena elektro-
ninė kopija Microsoft Windows Word formatu (tekstas 12 dydžio, Times New Roman 
šriftu, dvigubu eilėtarpiu, paraštės: 2 cm viršuje, apačioje bei dešinėje, 3 cm kairėje). 
Spausdinta ir elektroninė versijos turi sutapti. Vieną kopiją autorius saugo pats. 

5. Paveikslai ir lentelės (žr. pavyzdžius) turi būti juodai balti, pustoniai turi aiškiai skirtis 
vienas nuo kito. Skenuotos iliustracijos nepageidautinos; išimtiniais atvejais, sude-
rinus su redakcija, paveikslai išsaugomi .tiff plėtiniu ne mažesne kaip 300 skiriamąja 
geba (resolution). Siunčiant publikaciją elektroniniu paštu, visos bylos turi būti suar-
chyvuotos viename ZIP archyve. 

1 lentelė. Merginų ir vaikinų pasiskirstymas pagal amžių 

Table 1. Distribution of girls and boys according to their age

Lytis 18–20 metų 21–24 metų

Merginos 136 (77,7 %) 39 (22,3 %)
Vaikinai 34 (64,2 %) 19 (35,8 %)
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1 pav. Tiriamųjų procentinis pasiskirstymas pagal šeimos sudėtį

Figure 1. Distribution of subjects according to their family status

6. Jeigu reikia, minimos atskiros institucijos ar asmenys, padėję atlikti tyrimus. Asme-
nys, kurie intelektualiai prisidėjo prie straipsnio rengimo, tačiau negavo autorystės, 
gali būti įvardyti ir nurodytos jų funkcijos ar indėlis, pavyzdžiui, „mokslinis konsul-
tantas“, „duomenų rinkimas“, „dalyvavimas atliekant tyrimus“ ir pan. 

7. Su publikacijomis redakcijai pateikiamas dokumentas, kuriame:
-

teiktą žurnalo viršelyje;
-

loginių tyrimų etikos reikalavimais (pvz., Helsinkio deklaracija, biomedicininių ty-
rimų etikos komisijos leidimas ir pan.); 

narių, tarp autoriaus ir publikuojamo tyrimo rėmėjų, tarp autoriaus ir žurnalo leidėjų 
ir pan.;

atiduoti spaudai;
-

gimo ir sutinka publikuoti straipsnį šiame žurnale. Dokumentą pasirašo visi publika-
cijos autoriai.

8. Mokslinės publikacijos recenzuojamos aklu principu. Rankraščiui skiriami du recen-
zentai. Redakcija neprisiima atsakomybės dėl pateikto teksto, iliustracijų ar skel-
bimų teisingumo. Straipsniuose išreikštos nuomonės nebūtinai atitinka redakcijos 
ar leidyklos nuomonę.

9. Neatitinkančios reikalavimų mokslinės publikacijos autoriams negrąžinamos. Apie 
neigiamą sprendimą redakcija autorius informuoja elektroniniu paštu. 
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10. Visos teisės į publikaciją priklauso leidėjams. 
11. Publikacijos pateikiamos elektroniniu būdu ir paštu:
11.1. Publikacija pateikiama elektroniniu būdu interneto svetainėje adresu: http://www.

psyjournal.vdu.lt/index.php?n=LT.SubmitArticle.
11.2. Spausdintos publikacijos versijos su lydraščiu siunčiamos paštu: 

Bendrosios psichologijos katedra
Vytauto Didžiojo universitetas

K. Donelaičio g. 52-315, LT-44244, Kaunas, Lietuva
Tel. faks.: (+370) 37 327824
El. paštas: bpk@smf.vdu.lt

arba
Department of Counseling and School Psychology

University of Nebraska at Kearney,
College of Education Building, Rm B – 148
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Tel: (308) 865-8508 (office). Fax: (308) 865-8097

E-mail: mcfarlandm@unk.edu
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INSTRUCTIONS TO AUTHORS OF THE INTERNATIONAL 

JOURNAL OF PSYCHOLOGY: A BIOPSYCHOSOCIAL 

APPROACH

MISSION STATEMENT AND OBJECTIVES

The scope of the International Journal of Psychology: Biopsychosocial Approach 
is to study the phenomena of human mental processes and behaviour, based on the 
viewpoint that both mind and behaviour originate, develop and function due to close 
interaction of biological and psychological factors with social environment. Such holistic 
understanding of mental phenomena as well as human behaviour stresses the necessity 
of integration of different branches of science. Therefore, the priority will be given to the 
topics, analysing psychological issues within the broader context, including biological, 
psychological, and social aspects. 

International Journal of Psychology: Biopsychosocial Approach encourages discus-
sions between scientists and academic communities of Lithuania, USA and other countries, 
strives for collaboration of scientists, representing various scientific fields and branches, in 
order to promote the development of Psychology, and to expand practical implementa-
tion possibilities enabling to find the most appropriate solution of problems faced both by 
the individual and the community within the rapidly changing social milieu.

The authors are encouraged to submit original empirical as well as theoretical arti-
cles, with diverse methodology and methods of statistical analysis, which would expand 
the knowledge in the field of Psychology, and (or) have importance for practical psycho-
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1. Manuscripts have to be prepared according to general international standards for 
publications in social sciences (recommended Publication Manual of the American 
Psychological Association, Washington DC, current edition).

2. Manuscripts could be submitted in both English and Lithuanian. Writing should be 
concise and correct.

3. Manuscript should cover:
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tific interests, institution(s) to which the authors are affiliated; name, address, e-mail 
address, phone number of the corresponding author; 

purpose, material and methods, results, conclusions); 

selected from MeSH catalogue); 

aim of manuscript, main hypothesis, if necessary);
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-
dures, and subjects have to be described precisely, if manuscripts presents the-
oretical article or overview of literature, logics of the analysis have to be presen-
ted);

using comfortably readable text font; data in the tables and pictures only comple-
ments the text, but not duplicates); tables and (or) pictures should be placed in the 
appropiate place in the text (not at the end of the manuscript, and not in a separate 
file);

-
tation and implication of results, results in relation with findings of previous studies, 
study limitations, if applicable);

4. Articles, which present empirical data, should not exceed 5500 words. Theoretical 
articles or literature reviews may reach 8000 words.

5. Three hard copies and one electronic copy of the manuscript in Microsoft Windows 
Word format (text body – 12 font size, Times New Roman font, double-spaced, mar-
gins: 2 cm top, bottom, and right, 3 cm left) have to be submitted to the Editorial 
Board. Hard and electronical copies have to be identical. Author should store one of 
the submitted copies and all required documents to guard against loss. 

6. Use only black and white pictures and tables, grey scale colors have to contrast 
clearly. Scanned pictures are undesirable; exceptionally, upon agreement with the 
editors, pictures should be in .tiff format with resolution not less than 300 inch/dpi. 
When submitting the article, archive all files into a single ZIP archive.

7. If necessary acknowledge people or institutions contributed to preparation of the 
manuscript. People, who consulted the authors, but have not been assigned as aut-
hors might be acknowledged with their functions or level of contribution, e.g. scienti-
fic consultant, data collectors, participation in research, etc.

8. Authors are required to include the following in their submission letter:

the journal described in the cover of the journal; 

the article are compliant with ethical standards of psychological research (e.g., WMA 
Declaration of Helsinki, permission of bioethical committee, etc.);

of the Journal, between the author and research sponsor, between the author and 
the publisher, etc.;

and consent to their names on the manuscript; 

they are not under consideration for publication elsewhere. The whole document is 
signed by all authors.
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9. Manuscripts go through a blind review procedure. After receiving manuscript two 
reviewers are assigned by the editors. Editorial Board does not take responsibility 
about precision and fairness of data, text, illustrations etc. Position of the authors 
expressed in a publication might not be shared by the editors or publishers. 

10. Manuscripts, which do not meet requirements, are returned to a corresponding au-
thor without any evaluation. 

11. Copyright belongs to publishers. 
12. Manuscripts should be submitted both electronically and by post.
12.1. Manuscript should be submitted electronically in: http://www.psyjournal.vdu.lt/

index.php?n=EN.SubmitArticle.
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University of Nebraska at Kearney,
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Tel: (308) 865-8508 (office). Fax: (308) 865-8097
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