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Santrauka

Suolininkiy | auksti rengimas apima pradinio, pagrindinio, specializuotojo rengimo, puikiy sportiniy rezultaty sieki-
mo ir puikiy sportiniy rezultaty palaikymo etapus, kurie trunka 15—20 mety ir tesiasi nuo 12—13 iki 30-31 mety amZiaus.
Sporto treniruotés ugdomasis poveikis vyksta kartu su sportininkiy natiiralia biologine ir fizine organizmo branda.

Byrimo tikslas — nustatyti geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy | aukstj rezultaty kaitos per visq sportinés
karjeros laikotarpi bendrus désningumus ir individualius ypatumus. Tiriamieji — didelio meistriskumo pasaulio ir Lie-
tuvos Suolininkés | aukstj (n = 13). Tyrimo metodai: 1) literatiiros Saltiniy analizé; 2) dokumenty analizé (duomenys
paimti i§ internetinio puslapio www.iaaf.com ir sportiniy dienyny), 3) matematiné statistika.

Tyrimo metu nustatyta, kad geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy | aukstj (n = 13) vidutinis vigis yra 1,81 +
0,02 m, kitno masé — 61,83 + 1,41 kg, kitno masés indeksas — 18,77 + 0,20. Geriausias sportiniy rezultaty vidurkis yra
2,03 £ 0,01 m, geriausias rezultatas pasiekiamas buinant 25,92 + 0,94 mety amziaus. Tarptautinio lygio rezultatui pa-
siekti vidutiniskai reikia treniruotis 10—11 mety. Suolininkés j aukstj virs savo iigio Soka vidutiniskai 22,25 + 2,43 cm.
Aukstesnés Suolininkeés, kuriy igis nuo 1,86 iki 1,93 m, virs savo igio Soka 16—17 cm maziau uz Zzemesnes 1,69—1,79 m
iigio Suolininkes. Suolininkiy iigis neturi lemiamos jtakos sportiniams rezultatams. Nustatyta, kad sparciausi sportiniy
rezultaty augimo tempai yra 12—17 mety amzZiaus tarpsniu (nuo 1,40 £ 0,06 m iki 1,84 = 0,02 m, p < 0,001), létesni —
18-21 mety amziaus tarpsniu (nuo 1,84 = 0,02 m iki 1,94 = 0,03 m, p < 0,001), dar létesni — 22—-26 mety amziaus
tarpsniu (nuo 1,95 + 0,02 m iki 2,01 = 0,01 m, p < 0,001), o nuo 27 iki 32 mety — stabilizuojasi (rezultatai svyruoja
nuo 1,99+ 0,02 m iki 2,01 £ 0,01 m, p < 0,05). Per visq sportine karjerq rezultatai vidutiniskai pageréja 44,69 £ 6 cm.
Nustatyta, kad individualiis sportiniai rezultatai metiniu ciklu kinta banguotai. Po geresnio rezultato biina 2-3 varzy-
bos, kuriose rezultatai yra prastesni.

RaktaZodZiai: lengvoji atletika, Suolininkés | auksti, sportiniai rezultatai.

Ivadas Sporto treniruotés ugdomasis poveikis vyksta kartu

Suolininkiy i aukst sportiné karjera tesiasi apie  SU sportininkiy nattiralia biologine ir fizine organizmo
dvidesimt mety. Siuo laikotarpiu sportiniy rezultaty ~ branda. Kiekvienam amziaus tarpsniui yra budingi
kitima salygoja biologinés ir fizinés brandos ypatumai  tam tikri organizmo vystymosi ypatumai. 11-13 mety
bei egzistuojandios rengimo ir varzyby sistemos. mergaitéms prasideda brendimas ir tgsiasi iki 1618

Suolininkiy i aukstj rengimas apima pradinio, pa- ~Metw. Mergaiciy tigis ypa¢ padidéja apie 12—13 metus,
grindinio, specializuotojo rengimo, puikiy sportiniy ~ Nusistovi 16-17 gyvenimo metais. Kiino masés prie-
rezultaty siekimo ir puikiy sportiniy rezultaty palai- augiai patys didZiausi taip pat yra apie 12 metus (Tut-
kymo etapus, kurie trunka 15-20 mety ir tgsiasi nuo kuviené, 2001). Jauname amZiuje (iki 16-17 metu)
12-13 iki 30-31 mety amziaus (Zilinskiene, 2008). ~ sportinius rezultatus daugiau negu vyresniame sa-
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lygoja spartus, natiralus fizinis vystymasis, ivairi
spontaniSka judamoji veikla, individualus, genetiskai
determinuoti nervy ir raumeny sistemos gebéjimai,
antropometriniy rodikliy kitimo ypatumai, fiziniy
ypatybiy augimo tempai (I'omoBanoB, 1992; Murna,
1997; Malina et al., 2004; Zilinskiené, 2008).

Daugiamecio Suolininkiy { auksti rengimo op-
timizavimas labai priklauso nuo to, kokiu amziaus
tarpsniu ir meistriSkumo etapu daugiau itakos spor-
tiniy rezultaty augimui turi natiirali augimo ir bren-
dimo sparta, o kokiu — treniruotés vyksmo turinys
ir formos.

Iki Siol tyrinéta Suolininkiy { aukstj atranka ir
rengimas daugiameciu ir metiniu treniruotés ci-
klais (Radziukynas, 1997; Murna, 1997; Humphrey,
Nordquist, 2000; Zilinskiené, RadZiukynas, 2006;
banaxanués u ap., 2007), Suolininkiy(-u) motori-
niy gebéjimy kitimo ypatumai (Zilinskiené, 2008),
judesiy technika (Lees et al., 2000; ExumoB u np.,
2003), rezultaty kitimas metiniu treniruotés ciklu,
skirtingais amziaus tarpsniais ir dalyvaujant jvai-
raus lygio varzybose (I'onoBanos, 1992; Jelyazkov,
1998:; Zilinskiené, 2008; Kocuxus, 2009; Stanislo-
vaitien¢ ir kt., 2010).

Dar stokojama tyrimy, kurie parodyty rezultaty
kitimo nuo sportinés karjeros pradzios iki pabaigos
bendrus désningumus ir individualius ypatumus. Zi-
nant motery Suolio { aukstj rezultaty kitimo désnin-
gumus, biity galima sékmingiau vykdyti talentingy
Suolininkiy atranka, geriau planuoti treniruotés krii-
vius, parinkti treniruotés metodikas, planuoti daly-
vavimo varzybose taktika ir prognozuoti rezultaty
kaita ilgam 10-20 mety laikotarpiui.

Tikétina, kad sportiniy rezultaty augimo tempai
nuo sportinés karjeros pradzios iki pabaigos gali su-
tapti su naturaliai vykstanciais biologinés brandos
ypatumais.

Hipotezé — Suolininkiy | aukstj sportiniy rezulta-
ty kitimo bendri désningumai ir individualiis ypatu-
mai priklauso nuo ontogenez¢je vykstanciy organiz-
mo biologinés ir fizinés brandos procesu.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausiy pasaulio ir
Lietuvos Suolininkiy i auksti rezultaty kaitos per
visg sportinés karjeros laikotarpi bendrus désningu-
mus ir individualius ypatumus.

Tiriamieji — didelio meistriSkumo pasaulio ir
Lietuvos Suolininkés { aukstj (n = 13).

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistriSkumo Suolininkiy i
auksti antropometrinius rodiklius ir amziy, kada pa-
siekiami geriausi rezultatai.

2. ISanalizuoti sportiniy rezultaty kaita per dau-
giamete treniruote (nuo 12 iki 32 mety).

3. Nustatyti sportiniy rezultaty kaitos individua-
lius ypatumus metiniu treniruotés ciklu.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.

2. Dokumenty analizé. Duomenys paimti i§ in-
ternetinio puslapio www.iaaf.com ir sportiniy die-
nyny.

3. Matematin¢ statistika. Apskaiciuoti rodikliy
aritmetiniai vidurkiai (X), aritmetiniy vidurkiy pa-
klaidos (SX), standartiniai nuokrypiai (S). Vidurkiy
skirtumy patikimumui nustatyti taikytas Stjudento
kriterijus t. Skirtumai tarp rodikliy laikyti reik§min-
gais, kai p < 0,05. Duomeny analizé atlikta naudo-
jant SPSS programa (13,0 versija).

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad geriausiy pasaulio ir Lietuvos
Suolininkiy i auksti vidutinis tigis yra 1,81 + 0,02 m,
ktino mase — 61,83 + 1,41 kg (1 ir 3 lentelés), vidu-
tinis Gigio ir kiino masés indeksas — 18,77 £ 0,20.
Misy tirtos Suolininkés yra aukstos ir santykinai
mazos kiino masés. Tarp Zemiausios (1,69 m) ir
auksciausios (1,93 m) Suolininkiy yra 24 cm skir-
tumas (1 lentel¢). Tyrimo rezultatai patvirtina, kad
puikius rezultatus pasiekia ir labai aukstos, ir Ze-
mesnés Suolininkés. Suolininké A. D., badama
1,69 m, vir§ savo tigio Soka 34 cm, K. B. iigis yra
1,75 m, o vir§ savo tigio ji Soka 33 cm. Aukstes-
nés Suolininkés (n = 4), kuriy tigis nuo 1,86 m iki
1,93 m, vidutiniskai vir$ savo tigio Soka 12 cm, ze-
mesnés, kuriy tgis 1,80-1,85 m (n = 4), virs savo
tigio Soka 23,5 cm, o 1,69-1,79 m tgio (n = 4) —
28,7 cm. Suolininkiy tgis neturi lemiamos jtakos
sportiniams rezultatams.

Miisuy gauti rezultatai patvirtina ir kity autoriy
tyrimy iSvadas (T'omoBanoB, 1992; Mwurma, 1997;
banaxunués u ap., 2007), kad atrenkant Suolininkes
1 auksti svarbiausia nustatyti, kiek jos atlikdamos
vertikalius Suolius geba pakelti bendra kiino masés
centrg ir kokiais tempais kinta Sie rodikliai pradiniu
rengimo etapu.

Suolininkiy tyrimas parodé, kad jos geriausius
Suolio i auksti rezultatus pasiekia vidutiniSkai bu-
damos 25,92 £+ 0,94 mety amziaus (1 lentelé), taciau
geriausia asmeninj rezultata gali pasiekti ir biida-
mos 30-31 mety. Lietuvos $uolininké N. Z. geriau-
sig asmeninj rezultata pasieké biidama 24 mety, o
Suolininké A. P. — 18 mety, taCiau pastaroji sporti-
nink¢ dar aktyviai sportuoja ir siekia asmeniniy re-
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1 lentelé

Geriausiy pasaulio Suolininkiy | aukstj antropometriniai
rodikliai ir geriausio rezultato pasiekimo amZius

3 lentelé

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy rezultaty kaita
sportinés karjeros laikotarpiu
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S. K. 1,80 60 18,5 29 2,09 22
B. V. 1,93 75 20,1 15 2,08 26
A F. 1,78 59 18,6 28 2,06 25
K. B. 1,75 59 19,2 33 2,08 30
A A. 1,88 66 18,6 13 2,01 28
E.G. 1,82 61 18,4 19 2,01 31
E. Gr. 1,80 62 19,1 21 2,01 26
AD. | 169 57 20,0 34 2,03 29
V.P. 1,87 64 18,3 14 2,01 26
T. B. 1,80 59 18.2 25 2,05 26
N. 7. 1,76 58 18,7 20 1,96 24
A P. 1,86 62 18,0 6 1,92 13
X + Sx 1,81 + 61,83+ | 18,77+ | 22,25+ | 2,03+ 2592 +
0,02 141 020 | 243 0,01 1,03
+S £0,07 | £488 | £0,69 | £843 | £0,05 | +3,55
2 lentele

Individuali geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy
i auksti rezultaty kaita sportinés karjeros laikotarpiu
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kordy. Suolininkés K. B. ir E. G. geriausius savo
rezultatus pasieké biidamos 30 ir 31 mety amzZiaus
(1 lentelé). Planuojant jaunyju Suolininkiy rengima,
reikéty atsizvelgti | Sivos rodiklius. Pastaruoju metu
puikius rezultatus pasiekian¢iy Suolininkiy amzius
jaungja, bet tik visapusiSkai subrendusios sportinin-
kés pasiekia geriausius asmeninius rezultatus. Nors

Sportlmnqu' amzius min max X+Sx+S
(metai)
12 1,20 1,55 1,40 +£ 0,06 + 0,13
13 1,25 1,73 1,56 £ 0,08 + 0,18
14 1,45 1,80 1,65+ 0,04 +£ 0,12
15 1,50 1,84 1,70 + 0,04 £ 0,11
16 1,65 1,89 1,78 £ 0,02 + 0,07
17 1,69 1,93 1,84 + 0,02 + 0,07
18 1,66 1,95 1,84 + 0,02 + 0,09
19 1,75 2,00 1,87 +£ 0,02 + 0,07
20 1,73 2,06 1,91 +£0,03 + 0,09
21 1,63 2,08 1,94+ 0,03 £ 0,11
22 1,88 2,09 1,95 + 0,02 + 0,06
23 1,92 2,07 1,98 +£ 0,01 + 0,04
24 1,91 2,07 2,00+ 0,01 +0,04
25 1,90 2,06 1,97 +£ 0,02 + 0,06
26 1,86 2,08 2,01 +0,02 + 0,06
27 1,90 2,06 1,99 + 0,02 + 0,06
28 1,94 2,05 1,99 + 0,02 + 0,04
29 1,91 2,04 1,99 +£ 0,02 + 0,05
30 1,93 2,08 1,99 + 0,02 + 0,05
31 1,96 2,05 2,01+0,01+0,03
32 1,95 2,02 1,99 +£ 0,01 + 0,03

16-18 mety merginos jau subrendusios, taciau ju
raumenys vystosi ir auga iki 20-25 mety. Jei puikiis
rezultatai pasiekiami jauname amziuje, tai vyresnia-
me rezultaty augimo tempai greifiau stabilizuojasi
ir gali anksCiau baigtis sportiné karjera (I'ooBaHOB,
1992; Zilinskiené, 2008).

Tiriant nustatyta, kad geriausiy pasaulio Suoli-
ninkiy i auk$ti sportiniy rezultaty augimo tempai
skirtingais rengimo etapais yra nevienodi. Suo-
liskas rezultaty prieaugis — nuo 1,40 £ 0,06 m iki
1,84 + 0,02 m (p < 0,001) — buna pradiniu rengimo
etapu (12—17 mety) (1 pav., 3 lentel¢). Specialiojo
rengimo etapu (18-21 mety) sportiniy rezultaty au-
gimo tempai taip pat spartiis ir rezultatai pager¢ja
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1 pav. Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy i auksti rezul-
taty kaita per daugiametj treniruotés vyksma
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nuo 1,84 + 0,02 m iki 1,94 + 0,03 m (p <0,001). Pa-
lyginus 12—17 mety ir 18-21 mety amziaus tarpsniy
rezultaty vidurkius, nustatytas statistiSkai reikSmin-
gas skirtumas (p <0,001).

Puikiy sportiniy rezultaty siekimo etapu (22—
26 mety) rezultaty augimo tempai sulétéja, o rezul-
tatai pager¢ja nuo 1,95 + 0,02 m iki 2,01 + 0,02 m
(p < 0,001). StatistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,001) nustatytas ir tarp specialiojo rengimo
etapo (18-21 mety) bei puikiy sportiniy rezultaty
siekimo etapo (22—-26 mety) rezultaty vidurkiy.

Puikiy sportiniy rezultaty palaikymo etapu (27—
32 mety) rezultaty augimo tempai stabilizuojasi ir re-
zultatai svyruojanuo 1,99 £0,02 miki 2,01 £0,01 m
(p <0,05). Palyginus 22—-26 mety ir 27-32 mety am-
Ziaus tarpsniy rezultaty vidurkius taip pat nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).

Siais puikiy rezultaty etapais (22-32 mety) $uo-
lininkés { aukstj pasiekia didziausius laiméjimus ir
asmeninius rekordus sportin¢je karjeroje. Rezultaty
augimas stabilizuojasi, bet kasmet Suolininkés svar-
biose varzybose pasiekia puikius rezultatus.

Galima teigti, kad Suolininkiy i aukstj rezultaty
kitimas nuo 12 iki 32 mety turi bendra objektyviai
kintancia kreive (1 pav.), priklausancia nuo natiira-
liai vykstancios biologinés brandos. Individuali re-
zultaty sklaida iki 21 mety pagal standartini nuokry-
pi yra didelé. Tai rodo biologinés brandos ir spor-
tiniy rezultaty kitimo individualius ypatumus (2 ir
3 lentelés).

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy i
aukstj rezultaty vidurkis yra 2,03 £ 0,01 m, o in-
dividualiis rezultatai svyruoja nuo 1,92 m iki
2,09 m (2 ir 4 lentelés). Pasaulio rekorda (2,09 m)
pasiekusios Suolininkés S. K. sportiné karjera tru-
ko 20 mety (2 ir 4 lentelés). Ji pradéjo treniruotis
btidama 12 mety, geriausia rezultata pasieké po
10 mety pratyby. SparCiausiai rezultatai geréjo
12—17 mety amziaus tarpsniu (45 cm), 18-22 mety
amziaus tarpsniu pager¢jo 19 cm, o 23-32 mety
tarpsniu pablogéjo 2 cm. Bidama 12 mety sporti-
ninké Soko 1,45 m, o per visa sporting karjera re-
zultatas pager¢jo 64 cm.

Bendras visy Suolininkiy rezultaty pageréji-
mo vidurkis nuo sportinés karjeros pradzios yra
44,69 + 6 cm. (4 lentelé). Individualis rezultaty au-
gimo tempai 12—17 mety amziaus tarpsniu svyruoja
30-51 cm diapazonu, 18-22 mety amziaus tarpsniu
maziau — 2-26 cm, o 23-32 mety tarpsniu dar ma-
ziau —nuo 1 cm iki 10 cm (2 lentelé).

4 lentelé

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy sportinés
karjeros trukmés ir rezultaty pageréjimo rodikliai

S 1,8 223 2] 42
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S. K. 12 20 10 145 | 2,09 64
B.V. 14 13 12 1,61 | 2,08 47
A.F. 18 7 7 1,82 | 2,06 24
K.B. 12 19 18 138 | 2,08 70
AA. 13 21 15 1,73 | 2,01 28
E.G. 14 21 17 1,70 | 2,01 31
E.Gr. 15 11 11 1,71 | 2,01 30
A.D. 15 17 14 1,63 | 2,03 40
V.P. 16 16 10 1,83 | 2,01 18
T.B. 12 21 14 120 | 2,05 85
N.Z. 11 20 13 1,35 1,96 61
A.P. 10 8 8 130 | 1,9 62
C.H. 17 9 9 1,84 | 2,05 21
X 13,77 | 1562 | 12,05 | 1,58 | 2,03 | 44,69
+ Sx 0,66 | 148 | 094 | 006 | 001 | 6,00
£S 239 | 535 | 339 | 022 | 005 | 21,63
Visy Suolininkiy sportinés karjeros pradzia

vidutini$kai buvo nuo 13,77 + 0,66 mety amziaus
(4 lentele). Dalyvauti varzybose nuo 12 mety pradeé-
jo Lietuvos $uolininkeés i auksti A. P., N. Z. ir geriau-
sios pasaulio Suolininkés S. K., K. B., T. B., véliau-
siai — nuo 18 mety — A. F. Pradinis visy Suolininkiy
1 auksti pirmy oficialiy varzyby rezultaty vidurkis
buvo 1,58 + 0,06 m.

Geriausiy Suolininkiy i auksti bendras sportinés
karjeros trukmés vidurkis yra 15,68 + 1,48 me-
tai (4 lentel¢). Didelé sportinés karjeros trukmeés
rodikliy sklaida — nuo 7 iki 21 mety — yra dél to,
kad Suolininkés B. V., A. F., E. Gr.,, A. D. ir A. P.
dar tgsia savo sporting karjera. Geriausius rezul-
tatus sportininkés pasieké vidutiniSkai pragjus
12,15 £ 0,94 metams nuo sportinés karjeros pra-
dzios, taciau individualtis rodikliai yra sklaidas ir
svyruoja nuo 7 iki 18 mety (2 ir 4 lentelés). Talen-
tingos Suolininkés, kurios pradéjo dalyvauti varzy-
bose 16—18 mety, labai greitai, jau po vieny mety,
Soko 1,82—-1,84 m ir ju rezultatai susilygino su kity
Suolininkiy, kurios pradéjo dalyvauti varzybose nuo
12—-13 mety, rezultaty vidurkiu (4 lentel¢). Tai pa-
tvirtina, kad gabioms Suolininkéms sportiniy rezul-
taty augima salygoja ne tiek treniravimosi pradzios
amzius, kiek genetiskai determinuoty organizmo
funkciniy sistemu ir motoriniy gebéjimuy nataralios
raiSkos tempai ontogenezéje. Tai reiskia, kad gabios
Suolininkés gali pradéti dalyvauti varZybose nuo
16—-18 mety neprarasdamos galimybés pasiekti pui-
kius sportinius rezultatus, tokius pat, kokius bty
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pasiekusios, jei blity pradéjusios dalyvauti varzybo-
se nuo 12—-14 mety.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina, kad sportiniy re-
zultaty kitimas sparciausias yra pradiniais daugia-
mecio rengimo etapais ir sutampa su sparciausiais
biologinés ir fizinés brandos etapais.

Suolininkiy i aukst{ sportiniy rezultaty kitimo
nuo 12 iki 32 mety bendri désningumai:

1. Sportiniai rezultatai kinta banguojanciai
(1 pav.).

2. Sparciausi sportiniy rezultaty augimo tempai
yra iki 17 mety amziaus (1 pav., 3 lentelé).

3. Rezultatai stabilizuojasi 17-18 mety ir 24—
25 mety amziaus tarpsniais (1 pav.).

4. Geriausias rezultatas pasiekiamas 25-26 mety
amziaus.

I$ tyrimo rezultaty matyti, kad sportiniy rezultaty
kitimas metinés treniruotés ciklu yra banguotas, ci-
kliskas, kas dvejos trejos varzybos rezultatai geréja,
paskui — blogéja. Individualius rezultaty kitimo ypa-
tumus salygoja sportinés formos tobuléjimas ir pras-
tejimas varzyby laikotarpiu, Suolininkiy parengtumas
esamu momentu, meistriSkumas, nerving jtampa, sa-
vijauta, motyvacija, varzyby salygos ir kt. (2 pav.).
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2 pav. Pasaulio rekordininkés (S. K.) ir Lietuvos rekordininkés
(N. Z.) Suoliy i auksti rezultaty kaita metinés treniruotés ciklu

Tiriant nustatyta, kad didelio meistriSkumo spor-
tininkés metiniu ciklu startuoja 23-28 kartus. Galima
teigti, kad dalyvavimas daugelyje varzybuy, kuriose
tenka varzytis su geriausiomis pasaulio Suolininké-
mis, padeda tobuléti ir siekti geriausiy rezultaty.

Sportiniy rezultaty kaita metiniu treniruotés ciklu
turi objektyvius désningumus, i juos reikia atsizvel-
gi planuojant pagrindines varzybas ir prognozuojant
rezultaty kaitos perspektyva.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kaip paaiskinti geriausiy pasaulio ir Lietuvos
Suolininkiy i auksti sportiniy rezultaty kitimo per
ilga sportinés karjeros laikotarpi bendrus désningu-
mus ir individualius ypatumus? Sparciausia sporti-
niy rezultaty augima 12—17 mety amziaus tarpsniu
lemia spartus organizmo brendimas. Mergaiciy Gigis
sparciai did¢ja apie 12—13 metus, kartu kyla auks-
tyn ir bendras kiino masés centras (jo padétis atsi-
spiriant yra svarbus rodiklis). Taigi, vien tik figio
did¢jimas sudaro prielaidas Sokti auk$¢iau. Jau nuo
16-18 mety daugumai merginy nusistovi nattralus
fiziniy ypatybiy rodikliy augimas, todel sportinius
rezultatus turéty daugiau lemti sporto treniruotés
turinys — speciallis pratyby ir varzyby fiziniai kru-
viai (Murna, 1997; Skurvydas, 1999; Malina et al.,
2004; Zilinskiené, 2008).

Kitas svarbus biologinés brandos pozymis, da-
rantis itaka sportinio jud¢jimo, taip pat ir Suolinin-
kiy 1 aukstj ktino judéjimo horizontalia ir vertikalia
kryptimis, veiksmingumui, yra nattraliai vykstan-
tys raumeny funkciniy gebéjimy pokyciai, jie spar-
¢iausiai vyksta taip pat iki 17-18 m. Tuo laikotarpiu
apie 10 karty padidéja testosterono — hormono, nuo
kurio priklauso baltymu sintezés greitis — gamy-
ba. Raumeny mas¢ didéja dél raumeniniy skaiduly
hipertrofijos (miofibriliy kiekio padidéjimo). Lyti-
nio brendimo metu labai intensyviai auga ir bresta
greitai susitraukiancios raumeninés skaidulos, to-
dél raumuo ypac pagreitéja. 14—15 mety merginy
griauCiy raumeny struktiira jau artima suaugusio
zmogaus raumeny struktiirai, taciau visiskai ji su-
siformuoja tik 20-25 metais. Greitai brgstancios
greitosios raumeninés skaidulos kartu su didéjan-
¢ia bendra raumeny mase, esant optimaliam ktino
masés indeksui, i$ esmés uztikrina natiraliai vyks-
tantj geb&jima efektyviau atlikti judesius (Skurvy-
das, 1999).

Rezultaty prieaugio tempams per daugiametg
treniruotg turi jtakos nattiralus organizmo vystymosi
netolygumas (Skurvydas, 1999). Tyrimo rezultatai
patvirtina, kad skirtingi rezultaty prieaugio tempai
skirtingais rengimo etapais priklauso nuo lytinio
brendimo, treniruotés programy, varzyby sistemu,
organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy individu-
aliy ypatumy, Suolininkiy parengtumo, socialiniy
veiksniy ir kt. Tyrimo rezultatai papildo kity auto-
riy, tyrusiy rezultaty kaita per daugiametg treniruo-
te, duomenis (I'onoBanoB, 1992; Zilinskien¢, 2008;
Stanislovaitiené ir kt., 2010).
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Nustatyta, kad aukstesnés Suolininkées, kuriy Gigis
yra nuo 1,86 m iki 1,93 m, vir§ savo tigio Soka ma-
ziau negu Suolininkés, kuriy Gigis yra nuo 1,70 m
iki 1,80 m. Aukstos Suolininkés, turédamos bendra
kiino masés centro padéties pranasSuma, maziau ji
pakelia Suolio metu, todél ir vienos, ir kitos pasiekia
panasius rezultatus. Kodél taip yra? Teoriniy, hipo-
tetiniy atsakymuy gali buti daug: 1. Yra skirtingas
greitai ir létai susitraukian¢iy raumeniniy skaiduly
santykis. 2. Skiriasi impulsy i motorinius vienetus
sklidimo greitis ir isitraukimo i darba sinchronisku-
mas. 3. Nevienoda raumeny sukurta tampriosios de-
formacijos energija isibégéjant ir atsispiriant.

Priklausomai nuo Suolininkiy figio gali egzis-
tuoti tokie individualis Suolininkiy biomechaniniy
rodikliy skirtumai: bendras isibégéjimo, atskiry jo
faziy ir Zingsniy greitis, atsispyrimo jéga ir trukme,
kiino judé¢jimo greitis ir raumeny galingumas, kar-
telés jveikimo technika (Lees et al., 2000; ExumoB
u ap., 2003).

Kaip parodé ankstesni misy tyrimai, svarbiau-
sia optimizuoti treniruotés programas taip, kad jos
organizmo augimo ir brendimo laikotarpiu padéty,
o ne trukdyty Siam natiiraliai vykstan¢iam procesui
(Zilinskiené, 2008).

ISvados

1. Suolininkés  aukstj geriausius rezultatus pa-
siekia vidutiniSkai 25,92 + 0,94 mety amziaus. Ge-
riausiy pasaulio Suolininkiy { aukstj vidutinis Ggis
yra 1,81 £ 0,02 m, kiino masé — 61,83 = 1,41 kg.

2. Suolininkiy i aukstj sportiniy rezultaty kitimas
nuo 12 iki 32 mety vyksta priklausomai nuo amziaus
tarpsnio biologinés brandos ir motorinés veiklos ki-
timo désningumu.

3. Suoliskas rezultaty prieaugis vyksta 12—
17 mety amziaus tarpsniu, spartiis rezultaty augimo
tempai yra 18-21 mety amzZiaus tarpsniu, rezultaty
augimo tempai sulétéja 22—26 mety tarpsniu, stabi-
lizuojasi 27-32 mety tarpsniu.

4. Metinés treniruotés ciklu sportiniy rezultaty
kaita yra individuali, cikliSka, ja lemia sportinés for-
mos tobuléjimas ir prastéjimas varzyby laikotarpiu,
nerviné itampa, Suolininkiy kvalifikacija, savijauta,
motyvacija, varzybuy lygis, varzyby skaicius, ju sa-
lygos ir kt.
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CONSISTENT PATTERNS AND INDIVIDUAL PECULIARITIES OF THE RESULTS ALTERATION
OF THE WORLD ELITE FEMALE HIGH JUMPERS

Dr. Nelé Zilinskiené, Assoc. Prof. Dr. Darius Radiukynas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Preparation of female high jumpers consists of
preparatory, main and specialized preparation, as well
as stages of high sport results pursuit and high sport
results maintenance, which encompass the period of
15-20years and lasts from the age of 12—13 up to 30-31.
Developing impact of sport training contributes along
with the natural biological and physical pubescence of
female athletes.

Aim of research was to determine general consistent
patterns and individual peculiarities of the elite female
high jumpers of the World and Lithuania during their
all sports carrier. Subject of research - the elite female
high jumpers of the World and Lithuania (n=13).
Methods of research - analysis of literature, analysis
of documents (all data has been collected from www.
iaaf.com and sports diaries), mathematical statistics
(mean, standard error, standard deviation, statistical
significance of mean differences according to Student
criterion).

Results of research. It has been determined that the
elite female high jumpers of the World and Lithuania
(n=13) average height is 1.81+0.02 m, the average
weight 61.83+1.41 kg and the body mass index
18.77+0.20. The best average sport results 2.03+0.01
m have been achieved at the age of 25.92+0.94. To
achieve the international level sport results takes
from 10 to 11 years. The female high jumpers jump
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over their height as average 22.25+2.43 cm up. Taller
athletes, whose height varies from 1.86 mup to 1.93 m,
would jump lower by 16—-17 cm as compared to those,
whose height is 1.69—1.79 m. The height of female
high jumpers has no impact on their sports results. It
was determined that the sport results of the World‘s
best female high jumpers at certain preparation stages
would not improve evenly. The saltatory increase
of results was determined on the initial preparation
stage (12—17 years old) going up from 1.40+0.06 m
till 1.8440.02 m (p<0.001). At the special preparation
stage (18-21 year old) the sport results increase apace
and start improving from 1.84+0.02 m till 1.94+0.03
m (p<0.001). The stage of high sport results pursuit
(2226 years old) is slower, yet results improve from
1.9540.02 m till 2.01£0.02 m (p<0.001). At the stage
of high sport results maintenance (27-32 years old)
the rate of sport results is kept stable fluctuating from
1.99+0.02 m till 2.01+0.01 m (p<0.05). During the
whole sport carrier results as average improve by
44.69+6 cm.

It has been determined that individual sport results
during the annual training cycle the fluctuation of sport
results is individual and wavy, i.e. every two or three
competitions they increase, but then decrease.

Keywords: athletics, female high jumpers, sport
results.
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