2012 Nr. 1(67) 27

SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

KrepSininky judéjimo vertikalia kryptimi ypatumai

Doc. dr. Darius Rad%iukynas, doc. dr. Nelé Zilinskiené
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Pagrindinis jvairaus sportinio judéjimo tikslas — jgyti erdvés ir laiko pranasumaq, atlikti tikslius judesius ir veiks-
mus. Sportiniy Zaidimy atstovy judéjimas vyksta jvairiomis kryptimis su kamuoliu ir be jo. Krepsininkams labai svar-
bus erdveés ir laiko pranasumas vertikalia kryptimi, kai vyksta metimas { krepsj ir kova dél jvairiame aukstyje esancio
kamuolio. Aktualu Zinoti, kokj erdvés vertikalia kryptimi pranasumq gali jgyti skirtingy iugiy krepsininkai atlikdami
{vairius Suolius. Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo komandy ir individualiy Zaidéjy judéjimo vertikalia
kryptimi gebéjimus ir galimybes. Tyrimo objektas — Lietuvos krepsinio lygos (LKL) komandy Zaidéjy biometriniai
rodikliai ir vertikalus kiino judéjimas. Tyrimo metodai: 1) testavimas, 2) tenzodinamometrija; 3) matematiné statis-
tika.

Nustatyta, kad vienos LKL komandos Zaidéjy (n = 15) iigio vidurkis yra 2,01 £ 0,02 + 0,06 m, kitos (n = 9) — 2,00 £+
0,01 0,03 m. Pasiekimo aukstis ranka pasistiebus atitinkamai 2,71 + 0,03 £0,10 mir 2,68 + 0,02 = 0,06 m, o pasieki-
mo aukstis atsispyrus abiem kojomis — 3,15 + 0,02 + 0,06 m ir 3,11 £ 0,02 £ 0,06 m. Komandy Suoliy aukscio vidurkis
atitinkamai yra 43 cm ir 44 cm. Atsispirdami viena koja vienos komandos krepsininkai vidutiniskai pasiekia 2,93 m,
kitos — 2,95 m aukstj, pasoka atitinkamai 23,5 cm ir 25,2 cm.

Zemesni 1,96-2,00 m iigio krepsininkai pasoka auksciau atsispirdami abiem, desine ir kaire kojomis, palyginus su
aukstesniais 2,01-2,05 m ir 2,05-2,12 m iigio krepsininkais. Atsispyrus abiem kojomis atitinkamai pasokama 46,7 cm,
42,7 em, 35,7 cm, todél skirtingy agiy krepsininkai pakyla i beveik vienodq 2,44—2,46 m auksti. Siy Suoliy rodikliy
koreliacija patvirtina, kad didéjant iigiui mazéja Suoliy aukstis.

Pasiekimo aukstis rankomis atsispyrus abiem kojomis yra didziausias auksciausiy 2,06-2,12 m iigio krepSinin-
ky — vidutiniskai 3,18 m, 2,01-2,05 m tigio sportininkai pasiekia 3,16 m, o 1,96—2,01 m iigio — 3,11 m. . Taciau Sesiy
1,96-2,05 m ugio krepSininky vidutinis pasiekimo aukstis — 3,20 m, t. y. 2 cm daugiau, palyginus su auksciausiy

krepsininky vidurkiu.

Krepsininkai, atlikdami suolij aukstyn atsispyrus abiem kojomis su kamuoliu, pasoka 7,6 cm maziau, palyginus su

Suoliu be kamuolio.

Apibendrinant galima teigti, kad vien tik is biometriniy rodikliy, neZinant erdvés pranasumo, kuris jgyjamas verti-
kaliy Suoliy metu, negalima spresti apie sportininko judéjimo vertikalia kryptimi galimybes.
RaktaZodZiai: krepsinis, krepsininky biometriniai rodikliai, vertikalus kitno judéjimas, sportininky atranka.

Ivadas

Pagrindinis sportinio jud¢jimo tikslas yra igyti
erdvés ir laiko, judesiy tikslumo pranasuma pries
varzovus. Kiekvienos Sakos sportininky judéjima
reglamentuoja treniruotés programos ir varZyby
taisyklés (Latash, Zatsiorskij, 2001; Cronin et al.,
2001; Skurvydas, 2010).

KrepSinio zaidimo metu reikia erdvés ir laiko
pranasumo krepSininkui judant jvairiomis krypti-
mis. Erdvés ir laiko pranaSumas atliekant jvairios
krypties jud¢jima su kamuoliu ir be jo bei judesiy
tikslumas i§ esmés lemia zaidimo veiklos efektyvu-
ma ir rezultatyvuma (Karipidis et al., 2001; Ston-
kus, 2003; Radziukynas ir kt., 2007, 2010). Tai gali
uztikrinti judamieji geb¢jimai, nuo kuriy priklauso
momentinis, absoliutus judesiy ir veiksmy greitis,
galingumas. Kai norima igyti didesnj erdves prana-
Suma vertikalia kryptimi, didelg reikSme turi krepsi-
ninky tgis. Tac¢iau vien tik tigio pranaSumas ne vi-
sada lemia vertikalios krypties judéjimo galimybes,

reikia zinoti dar ir kitus §i jud¢jima salygojancius
veiksnius. Zaidéjy optimalias galimybes siekiant
erdvés pranaSumo vertikalia kryptimi kartu su figio
rodikliais parodo Sie biometriniai ir jvairiy Suoliy ro-
dikliai: 1) Gigis; 2) Gigis pasistiebus; 3) skirtumas tarp
tigio pasistiebus ir stovint (pédos pakilimo aukstis);
4) pasiekimo aukstis stovint ir atlikus jvairius Suo-
lius; 5) atsispyrimo nuo atramos trukme. Tai Zinant
galima tiksliau nustatyti jvairaus tigio krepSininky
judéjimo vertikalia kryptimi galimybes, sekmingiau
vykdyti atranka ir modeliuoti treniruotés procesa ir
varzybing veikla. Sios krypties tyrimy rezultaty Lie-
tuvoje iki $iol stokojama.

Aktualu zinoti, kokios yra krepSininky erdvés ir
laiko igijimo vertikalia kryptimi galimybés priklau-
somai nuo juy kiino biometriniy rodikliy ir jvairiy
Suoliy rodikliy.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo
komandy ir individualiy zaidéjy judéjimo vertikalia
kryptimi geb¢jimus ir galimybes.
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Tyrimo objektas — Lictuvos krepsinio lygos
(LKL) komandy zaidéjy biometriniai rodikliai ir
vertikalus kiino judéjimas.

Tiriamieji: Lietuvos LKL dviejy komandy krep-
Sininkai: ,,LR* (n = 15), ,,S“ (n=9).

UZzdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos LKL komanduy (,,LR*, ,,S*)
zaidéjy biometrinius rodiklius.

2. Nustatyti komandy ir skirtingo tigio zaidéju
tvairiy vertikalios krypties vienkartiniy Suoliy rodi-
klius.

Tyrimo metodai

1. Testavimas.

Biometriniai rodikliai:

— Ugis (m).

— Ugis pasistiebus ant koju pirsty (m).

— Skirtumas tarp tigio stovint ir pasistiebus (cm).

— Pasiekimo aukstis rankomis pasistiebus (m).

— Skirtumas tarp pasiekimo aukscio pasistiebus
ir igio pasistiebus (cm).

Vertikaliy suoliy rodikliai:

— Pasiekimo aukstis (m) ir Suolio aukstis (cm) at-
sispyrus abiem kojomis.

— Pasiekimo aukstis (m) ir Suolio aukstis (cm) at-
sispyrus kaire koja.

— Pasiekimo aukstis (m) ir Suolio aukstis (cm) at-
sispyrus desine koja.

Sis matavimas buvo atliekamas panaudojant spe-
cialy stenda ,,Jumper®, ant kurio plokstés fiksuoja-
mas jos palietimo aukstis 1 cm tikslumu, o Suolio

aukstis — skirtumas tarp pasiekimo aukscio pasistie-
bus ir pasiekimo aukscio pasokus.

2. Tenzodinamometrija.

— Vertikaliis Suoliai aukStyn atsispiriant abiem ko-
jomis su papildomu tiiptel€jimu mojant rankomis.

— Vertikaltis Suoliai aukStyn atsispiriant abiem
kojomis i$ fiksuotos padéties, esant 130—135° kojy
sulenkimo kampui, su kamuoliu.

—ta (s) — atsispyrimo trukmé.

—F (N) — atsispyrimo jéga.

—h (cm) — Suolio aukstis.

3. Matematiné statistika.

Apskaiciuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x),
aritmetiniy vidurkiy paklaidos (Sx), standartiniai
nuokrypiai (S). Koreliacing analizé. Duomeny anali-
z¢ atlikta naudojant SPSS programa (13.0 versija).

Tyrimo rezultatai

Lietuvos didelio meistriSkumo LKL koman-
du (,,LR*, ,,S*) zaidéjy biometriniai rodikliai yra
panasis. ,,LR*“ komandos zaidéjy tgio vidurkis
1 cm didesnis uz ,,S* komandos tigio vidurki (1 ir
2 lentelés). ,,LR* komandos zaidéjy pasiekimo ran-
komis pasistiebus auk$¢io vidurkis didesnis 3 cm,
pasiekimo atlikus Suolj aukstyn atsispyrus abiem
kojomis aukscio vidurkis 4 cm didesnis, atsispyrus
atskirai kaire ir deSine kojomis 2 cm didesnis, paly-
ginus su ,,S“ komandos zaidéjy tais paciais rodikliy
vidurkiais (1 ir 2 lentelés). ,,LR* komandos zaidéjy
judéjimo vertikalia kryptimi galimybés truputi ge-
resnés.

1 lentelé
KrepSininky biometriniai ir vertikaliy Suoliy rodikliai (n = 15)
Vardo ir | Ugis | Ugis |Skirtumas | Pasickimo | Skirtumas Pasiekimo Suolio aukstis | Pasiekimo Suolio | Pasiekimo | Suolio
pavardés | stovint | pasis- (cm) aukstis tarp pasie- aukstis atsispyrus aukstis aukstis aukstis aukstis
inicialai | (m) | tiebus pasis- | kimo aukscio | atsispyrus abiem abiem atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus
(m) tiebus (m) | ir Gigio pasis- | kojomis (m) | kojomis (cm) | deSine koja | desine koja | kaire koja | kaire koja
tiebus (cm) (m) (cm) (m) (cm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.V.S. 1,96 2,15 19 2,71 56 3,14 43 2,96 25 2,94 23
2.EM 2,00 | 2,14 14 2,67 53 3,13 46 2,90 23 2,92 25
3.A.P 1,90 | 2,04 14 2,58 40 3,08 50 2,86 28 2,83 25
4. M. P. 1,93 | 2,09 16 2,57 48 3,06 49 2,84 27 2,86 29
5.A.8. 1,97 | 2,12 15 2,67 55 3,19 52 2,94 27 2,94 27
6.A.K. | 2,04 | 2,22 18 2,82 60 3,17 35 2,99 17 3,04 22
7.G.S. 2,10 | 2,24 14 2,90 64 3,27 37 3,08 18 3,12 22
8. M. A. 1,97 2,12 15 2,60 48 3,02 42 2,84 24 2,88 28
9. M. S. 2,00 2,15 15 2,68 53 3,12 44 2,89 21 2,93 25
10.V.C. | 2,05 | 2,20 15 2,79 59 3,18 39 2,98 19 3,00 21
11.A.S. | 198 | 2,12 14 2,68 54 3,18 50 2,98 30 2,97 29
12.A. V. | 2,01 2,15 14 2,71 56 3,21 50 2,98 27 2,95 24
13.D.D. | 2,05 2,21 16 2,72 50 3,22 50 2,97 25 2,98 26
14.A.V. | 2,06 | 2,23 17 2,70 51 3,14 44 2,96 26 2,96 26
15.R.S. | 2,12 | 2,28 16 2,87 59 3,17 30 3,02 16 3,04 18
X 2,01 | 2,16 15,20 2,71 53,73 3,15 44 2,95 23,53 2,95 24,67
+Sx 0,02 | 0,02 0,54 0,03 1,53 0,02 1,72 0,02 1,12 0,02 0,80
+S 0,06 | 0,07 2,08 0,10 5,91 0,06 6,62 0,07 4,26 0,07 3,09
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2 lentelé
Krepsininky biometriniai ir vertikaliy Suoliy rodikliai (n = 9)
Vardo ir | Ugis | Ugis |Skirtumas | Pasiekimo | Skirtumas Pasiekimo Suolio Pasiekimo Suolio | Pasiekimo | Suolio
pavardés | stovint | pasis- (cm) aukstis tarp pasie- aukstis aukstis aukstis aukstis aukstis aukstis
inicialai | (m) | tiebus pasistiebus | kimo aukscio |atsispyrus abiem | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus
(m) (m) ir Gigio pasis- | kojomis (m) abiem desine koja | desine koja | kaire koja | kaire koja
tiebus (cm) kojomis (cm) (m) (cm) (m) (cm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
AK. 1,99 2,14 15 2,67 53 3,24 57 3,00 33 2,99 32
M.B. 2,00 2,15 15 2,68 53 3,15 47 2,96 28 2,93 25
M.B. 2,03 2,18 15 2,71 53 3,17 46 2,97 26 2,97 26
M.S. 2,00 2,15 15 2,66 51 3,11 45 2,93 27 2,93 27
R.M. 2,01 2,16 15 2,71 55 3,14 43 2,95 24 2,99 26
E.P. 1,96 2,11 15 2,63 52 3,00 37 2,83 20 2,89 26
A.G. 1,92 2,07 15 2,56 49 3,01 45 2,82 26 2,80 24
SJ. 2,02 2,17 15 2,68 51 3,04 36 2,86 18 2,90 22
1.C. 2,13 2,28 15 2,83 55 3,15 32 3,05 22 3,02 19
X 2,00 2,16 15,0 2,68 52,44 3,11 43,11 2,93 24,88 2,93 25,22
+Sx 0,01 0,02 0,00 0,02 0,65 0,02 2,46 0,01 1,50 0,01 1,19
+S 0,03 0,06 0,00 0,06 1,94 0,06 7,37 0,05 4,51 0,03 3,56

Atsispyrus abiem kojomis pasiekimo aukstis
rankomis yra didziausias aukSc¢iausiy krepSininky
(2,06-2,12 m) — vidutiniskai 3,18 m (4 lentelé).
Analogiski rodikliai yra ir atsispyrus kaire, deSine
kojomis. Taciau $esiy 1,96-2,05 m tigio krepsSininky
(3 lentele) vidutinis pasiekimo aukstis — 3,20 m, t. y.
2 cm daugiau, palyginus su auksciausiy krepSininky
vidurkiu (3 ir 4 lentelés).

Abieju komandy krepSininkai, kuriy tgis yra
1,96-2,00 m, pasistiebg¢ rankomis pasiekia viduti-

niskai 2,64 m auksti, 2,01-2,05 m tgio zaidéjai pa-
siekia 2,73 m (skirtumas 9 cm), 0 2,06-2,12 m tigio
zaidéjai — 2,83 m (skirtumas 10 cm). Bendras pasie-
kimo aukscio skirtumas yra 19 cm (4 lentelé).
Mazesniy 1,96-2,00 m tigio krepsininky Suolio
aukscio vidurkis x = 47 cm, 2,01-2,05 m tigio zai-
déju x =43 cm, o 2,06-2,12 m Ggio tiriamyjy X =
35 cm (4 lentel¢). Kiino pakilimo aukstis atsispyrus
abiem kojomis visy tirty krepSininky yra vienodas
2,45-2,46 m, taCiau pasiekimo aukStis atsispyrus

3 lentelée
Sesiy 1,96-2,05 m iigio krep§ininky geriausi vertikaliy Suoliy rodikliai
Vardo ir | Ugis | Ugis |Skirtumas | Pasiekimo | Skirtumas Pasiekimo Suolio aukstis | Pasiekimo Suolio | Pasiekimo | Suolio
pavardés | stovint | pasis- (cm) aukstis tarp pasie- aukstis atsispyrus aukstis aukstis aukstis aukstis
inicialai | (m) | tiebus pasistiebus | kimo auk$cio | atsispyrus abiem abiem atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus | atsispyrus
(m) (m) ir tigio pasis- | kojomis (m) | kojomis (cm) | deSine koja | deSine koja | kaire koja | kaire koja
tiebus (cm) (m) (cm) (m) (cm)
A.S. 1,97 | 2,12 15 2,67 55 3,19 52 2,94 27 2,94 27
V. C. 2,05 | 2,20 15 2,79 59 3,18 39 2,98 19 3,00 21
A.S. 1,98 | 2,12 14 2,68 56 3,18 50 2,98 30 2,97 29
A. V. 2,01 2,15 14 2,71 56 3,21 50 2,98 27 2,95 24
D.D. 2,05 | 2,21 16 2,72 51 3,22 50 2,97 25 2,98 26
A K 1,99 | 2,15 16 2,67 52 3,24 57 3,00 33 2,99 32
X 2,01 2,16 15,00 2,71 54,83 3,20 49,67 2,97 26,83 2,97 26,50
+Sx 0,01 0,02 0,37 0,02 1,19 0,01 2,40 0,01 1,94 0,01 1,57
+S 0,03 | 0,04 0,89 0,05 2,93 0,02 5,89 0,02 4,75 0,02 3,83
4 lentele

Skirtingo iigio krepSininky kiino pakilimo ir pasiekimo ranka aukscio atsispyrus abiem kojomis rodikliy vidurkiai (x)

Ogis (m) Vidurkis (m) Suolio aukstis Kiino pakilimo Skirtumas tarp pasiekimo Pasiekimo aukstis | Pasiekimo aukstis
(cm) aukstis (m) aukscio ir Tigio pasistiebus (cm) (m) pasistiebus (m)
1,96-2,00 1,98 47 2,45 51 3,11 2,64
2,01-2,05 2,03 43 2,46 55 3,16 2,73
2,06-2,12 2,10 35 2,45 58 3,18 2,83
Desine koja
1,96-2,00 1,98 26 2,24 51 2,90 2,64
2,01-2,05 2,03 23 2,26 55 2,96 2,73
2,06-2,12 2,10 20 2,30 58 3,03 2,83
Kaire koja
1,96-2,00 1,98 27 2,25 51 291 2,64
2,01-2,05 2,03 24 2,27 55 2,97 2,73
2,06-2,12 2,10 21 2,31 58 3,04 2,83
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abiem kojomis did¢ja didé¢jant tgiui: 1,96-2,00 m
tgio zaid¢jai pasiekia 3,11 m, 2,01-2,05 m tgio —
3,16 m, 0 2,06-2,12 m tgio — 3,18 m (4 lentelé).

Taigi vyrauja bendras désningumas: didéjant
tigiui vertikaliy Suoliy aukstis atsispyrus abiem, de-
Sine, kaire kojomis mazg¢ja, taciau auksciausiy krep-
Sininky visi pasiekimo aukscio vidurkiai yra dides-
ni, palyginus su Zemesniais krepSininkais, ir siekia
2-7 cm atsispyrus abiem kojomis ir 7-13 cm atsi-
spyrus tiek deSine, tiek kaire kojomis (4 lentel¢).

Visi tgio ir pasiekimo auks¢io pasistiebus ro-
dikliai (5 lentel¢) turi teigiama koreliacija (nuo r =
0,65 iki r = 0,94). Tai visisSkai suprantamas faktas —
aukstesni zaidé¢jai pasiekia auksciau. Taciau korelia-
cija patvirtina, kad krepSininky Tigis turi neigiama
koreliacinj rysi su Suolio atsispyrus abiem, deSine ir
kaire kojomis auksciu (5 lentelé). Tai patvirtina, kad
didéjant tigiui mazéja paSokimo aukstis. Vadinasi,
auksti sportininkai turi pranasuma prie§ Zemesnius
varzovus pasistiebg ir laiku iSties¢ rankas aukstyn,
taCiau atlikus Suoli panasy auksti gali pasiekti ir Ze-
mesni zaidéjai.

Remiantis tyrimo rezultatais galima sudaryti
krepSininky biometriniy rodikliy ir vertikaliy Suoliy
modelines charakteristikas (6 lentelé), kurios padés
vykdyti atranka ir nustatyti skirtingo figio krepSinin-
ky judéjimo atliekant vertikalios krypties judesius ir
veiksmus gebéjimus.

5 lentelé

Biometriniy ir vertikalios krypties Suoliy rodikliy koreliacija

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 10,94*
3] 0,07 | 040
4 10,89* | 0,85* | 0,12
510,65* | 0,52* |-0,19| 0,75%*
6 [-0,70*|-0,77* |-0,37|-0,76* | -0,14*
7 10,80* | 0,73* | 0,00 | 0,92* | 0,90* | -0,48
8 |-0,72*[-0,75* |-0,27]-0,79* | -0,27* | 0,91* | -0,47
9 |0,88* | 0,84* | 0,10 | 0,97* | 0,81* |-0,64* | 0,94* |-0,68*
10 [-0,66* | -0,65* [-0,13 |-0,81* | -0,43 | 0,80* |-0,62* | 0,81* |-0,63*

Paaiskinimai: 1 — iigis stovint (m), 2 — tigis pasistiebus (m), 3 —
skirtumas (m), 4 — pasiekimas ranka aukstis pasistiebus (m), 5 —
pasiekimo aukstis atsispyrus abiem kojomis (m), 6 — Suolio aukstis
atsispyrus abiem kojomis (m), 7 — pasiekimo aukstis atsispyrus
desine koja (m), 8 — suolio aukstis atsispyrus desine koja (m), 9 —
pasiekimo aukstis atsispyrus kaire koja (m), 10 — Suolio aukstis
atsispyrus kaire koja (m).

Nustatyta, kad krepSininkai, atlikdami Suolj auks-
tyn atsispyr¢ abiem kojomis, prie$ tai papildomai
tipteléje ir modami rankomis be kamuolio, paSoka
vidutiniskai 7,6 cm auksciau, palyginus su tokiu pat
Suoliu, kuris atlieckamas Suolio metu keliant auks-
tyn rankas su kamuoliu. Sokant su kamuoliu ranko-
se greiiau atsispiriama (x = 0,541 s), yra didesné
atramos reakcijos jéga (x = 1660 N), palyginus su
Suoliu, kuris atliekamas papildomai tiipteléjus mo-
jant rankomis, Siuo atveju atsispyrimo trukmeé x =
0,622 s, atsispyrimo jéga x = 1520 N (7 lentel¢).

6 lentelé
KrepSininky (n = 24) biometriniy ir vertikaliy Suoliy rodikliy modelinés charakteristikos
1 2 4 5 6 7
Labai aukstas +3S 216-221 231-236 295-304 327-332 59-54 311-316 30-32
Aukstas +2S 210-215 226-230 285-294 321-326 53-58 305-310 27-29
Vir§ vidutinio +1S 204-209 220-225 275-284 316-320 47-52 299-304 24-26
Vidutinis 198-203 213-219 265-274 311-315 41-46 293-298 21-23
Zemiau vidutinio -1S 197-192 212-207 264-255 310-306 40-45 292-287 20-18
Zemas -2S 191-186 206-201 254-235 305-300 44-39 286-281 17-15
Labai zemas -3S 185-170 200-195 234-225 299-294 38-33 280-275 14-12

Paaiskinimai: 1 — tigis stovint (cm), 2 — igis pasistiebus (cm), 3 — pasiekimas ranka aukstis pasistiebus (cm), 4 — pasiekimo aukstis atsi-
spyrus abiem kojomis (cm), 5 — suolio aukstis atsispyrus abiem kojomis (cm), 6 — pasiekimo aukstis atsispyrus kaire koja (cm), 7 — suolio

aukstis atsispyrus kaire koja (cm).

7 lentelé
KrepSininky vertikalaus Suolio be kamuolio ir su kamuoliu rodikliai
;;fe?r(zigs Ugis stovint Be kamuolio Su kamuoliu
inicialai (m) ta (s) F(N) h (cm) ta (s) F(N) h (cm)
AK. 1,99 0,625 1470 57,4 0,457 1620 44,0
M.B. 2,00 0,557 1650 47,2 0,529 1800 36,8
M.B. 2,03 0,489 2140 45,9 0,413 2550 31,0
M.S. 2,00 0,613 1810 43,0 0,549 1500 32,7
R.M. 2,01 0,525 1860 36,3 0,541 1940 29,7
E.P. 1,96 0,693 1250 45,4 0,617 1220 40,2
A.G. 1,92 0,693 1100 36,8 0,661 1130 36,8
S.J. 2,02 0,789 1150 32,0 0,561 1540 30,6
1.C. 2,13 0,661 1260 42,5 0,542 1640 36,0
X+£SX 2,01+0,02 0,622+0,03 1520+121 42,9+2,48 0,541+0,02 1660+£139 35,3+1,60
+S 0,06 0,09 363 7,45 0,07 419 4,79




2012 Nr. 1(67)

31

Taip yra todél, kad Sokant be kamuolio kiino judéji-
mo kelias, apimantis pritiipimo ir tiesimosi aukStyn
fazes, yra ilgesnis ir Suolio auksc¢iui daugiau jtakos
turi raumeny tampriosios deformacijos ir kinetine
energija (Hunter, Marshall, 2002; Cre6aenos,
2002; Muckus, 2006).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimai patvirtina, kad krepSininky judéjimo
vertikalia kryptimi gebéjimy pazinimas ir vertini-
mas vien tik pagal sportininky tgio rodiklius yra
nepakankamas, nes jis parodo tik figio pranaSuma
statingje padétyje. ISsamiam vertinimui reikia ir kity
biometriniy rodikliy, t. y. skirtumo tarp tigio ir Gigio
pasistiebus, pasiekimo ranka aukscio pasistiebus.

Tyrimai parodeé, kad jvairaus tigio krepSininky
skirtumas tarp Gigio ir figio pasistiebus svyruoja
nuo 10 cm iki 19 cm. Nustatytas bendras désningu-
mas, kad Suolio aukstis yra atvirk§¢iai proporcingas
sportininko Gigiui. Sportininkai, kuriy tigio vidurkis
1,98 m, pasoka 11 cm auksciau uz krepSininkus, ku-
riy tigio vidurkis 2,10 m. Duomenys patvirtina rung-
tynése daznai pasitaikancius atvejus, kai zemesni
aukstai paSokantys zaidéjai turi pranasuma pries
aukstesnius krepSininkus.

Skirtingo tigio krepSininky vienkartiniy vertika-
liy Suoliy atsispiriant viena koja Suoliy aukscio ki-
timas turi panasias tendencijas: didéjant tigio vidur-
kiui mazéja Suoliy aukstis atsispiriant desine, kaire
kojomis. Pazymétina, kad visy triju tigio vidurkiy
krepsininkai, atsispyr¢ kaire koja, vidutiniskai pa-
Soka atitinkamai 1,1 cm, 1,1 cm ir 0,5 cm auksciau,
palyginus su pasokimu atsispyrus desine koja.

Kitas svarbus sporto praktikai klausimas: kaip
keic¢iasi zaidéjuy Suolio, atlieckamo su kamuoliu ir
be kamuolio, aukstis. Tyrimai parod¢, kad tas pats
sportininkas, atlikdamas vertikaly Suoli aukstyn i$
fiksuotos padéties, esant 130—-135° kojuy sulenkimo
kampui, ir imituodamas kamuolio metima, pasoka
vidutiniskai 7,6 cm Zemiau. Taip yra todé¢l, kad néra
iSankstinio bendro kiino masés centro (BKMC) pri-
artéjimo prie atramos. Atsispyrimo metu aktyvina-
mas raumeny darbas pasiprieSinima jveikianciu re-
zimu ir kiinas kyla aukstyn, tiesiasi kojos ir BKMC
tolsta nuo atramos. Judé¢jimas vyksta panaudojant
metaboling raumeninio audinio energija. Tokio po-
buidzio atsispyrimas atlickamas esant vienai jégos
augimo vir§tnei ir apima tris pagrindinius biodina-
minius rodiklius: 1) bendraja atsispyrimo trukmeg;
2) trukme, per kurig pasiekiama didziausioji atrem-
ties reakcijos jéga; 3) didziausiaja atsispyrimo jéga.

Suolis, kuris atliekamas su papildomu tiipteléjimu
ir ranky be kamuolio mostu, vyksta po BKMC priar-
téjimo prie atramos, kurio metu iStempiami raume-
nys, toliau — trumpa statin¢ padétis ir atsispyrimas,
tiesimasis aukstyn. Atsispyrimas i§ esmés vyksta
naudojant metaboling energija ir i§ dalies tamprio-
sios raumeny deformacijos energija. Inercijos jégos
iStempia raumeny tamprivosius komponentus ir tai
suaktyvina raumeny darba. Sio atsispyrimo dinami-
niy judesiy struktiira yra sudétingesné, lyginant su
pirmiau nagrinétu atsispyrimo biidu. Pagrindiniai
biodinaminiai salyCio su atrama parametrai yra Sie:
1) bendra atsispyrimo trukmeé; 2) jégos rodikliy, vei-
kianCiy atrama, mazéjimo trukmé; 3) laiko trukmeé,
per kuria pasiekiama didziausioji atremties reakci-
jos jéga; 4) didziausioji atsispyrimo jéga.

Dar yra trecias atsispyrimo buidas, kai atlieckamas
priverstinis (amortizacinis) BKMC priartéjimas prie
atramos jau sukaupus kineting energija (isibégéjus).
Sis $uolis parodo isibégéjimo horizontalia krypti-
mi sukauptos kinetinés energijos itaka vertikalaus
Suolio rodikliams. Tikslinga biity ateityje tokius ty-
rimus atlikti su jvairaus Gigio krepSininkais ir papil-
dyti miisy tyrimus. Sio atsispyrimo biido i§skirtinis
pozymis yra tas, kad salytis su atrama, energijos pa-
naudojimas ir visos motorinés sistemos efektyvumas
priklauso nuo anksciau sukauptos kinetinés energi-
jos, atlieckamo judesio struktiiros ir turinio, individu-
aliy anatominiy ypatumuy, taip pat raumeny susitrau-
kimo potencialo. Toks atsispyrimas, jeigu pries$ tai
amortizacijos fazéje jvyko optimali arba didziausia
tamprioji raumeny deformacija, i§ esmes atlickamas
panaudojant ,,nemetaboling energija. Pagrindinius
biodinaminius tokio atsispyrimo parametrus sudaro:
1) bendra atsispyrimo trukmé; 2) laiko trukmé, per
kuria pasiekiama didziausioji atremties reakcijos
jéga; 3) jégos did¢jimo atremties pradingje fazéje
trukme; 4) jégos maz¢jimas amortizacijos fazeje;
5) didziausioji atsispyrimo jéga (Cretnenos, 2003,
Zilinskiené, 2008).

Galima teigti, kad viena i§ pagrindiniy aukstes-
niy zaidéjy judamyjy geb&jimy ugdymo krypciy yra
Soklumo ugdymas, tai leidzia geriau valdyti jvai-
rios krypties judesius, nes vertikalaus atsispyrimo
greitumo jégos rodikliai daro itaka ir horizontalios
krypties tiems patiems rodikliams. To neretai triksta
aukstesniems zaidéjams.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad krepSininky ju-
déjimo vertikalia kryptimi gebéjimai priklauso nuo
dvieju sudedamyju daliy — sportininko biometri-
niy ir biomechaniniy rodikliy, kurie parodo, i koki
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auksti kiina gali pakelti pédos lenkimas, kiek nuo
to pasikeicia tigis stovint, koks pasiekimo rankomis
aukstis ir Sio pasiekimo skirtumai tarp jvairaus tigio
krepSininky. Tyrimais nustatyta, kad 1 cm tikslumu
galima jvertinti krepsininko, esancio saveikoje su
atrama ir pakilusio auk$tyn po atsispyrimo nuo jos,
judéjimo vertikalia kryptimi galimybes.

Praktiné $iy gebéjimy vertinimo seka yra tokia (1
ir 2 lenteliy 1-7 rodikliai):

1. Zaidéjo ngis 2,01 m.

2. Ugis pasistiebus 2,16 m.

3. Pédos pakilimo aukstis (skirtumas tarp 2 ir
1 rodikliy) 15 cm.

4. Pasiekimo aukstis pasistiebus 2,71 m.

5. Skirtumas tarp pasiekimo aukscio pasistiebus
ir Tigio pasistiebus (skirtumas tarp 4 ir 2 rodikliy)
55 cm.

6. Pasiekimo aukstis atsispyrus abiem kojomis
3,14m

7. Suolio aukstis atsispyrus abiem kojomis (skir-
tumas tarp 6 ir 4 rodikliy) 43 cm.

ISvados

1. Tyrimy rezultatai patvirtina, kad vien tik i§ bi-
ometriniy rodikliy, nezinant erdvés pranasumo, ku-
ris igyjamas vertikaliy Suoliy metu, negalima sprgsti
apie sportininko judéjimo vertikalia kryptimi gali-
mybes.

2. Naudojant Sia metodika galima jvertinti ir kity
sportiniy zaidimy (tinklinio, rankinio, futbolo) at-
stovy judéjimo vertikalia kryptimi gebéjimus.
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PECULIARITIES OF BASKETBALL PLAYERS’ MOVEMENT IN VERTICAL DIRECTION
Assoc. Prof. Dr. Darius Rad3iukynas, Assoc. Prof. Dr. Nelé Zilinskiené

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The main goal of various movements in sport is to
gain space and time supremacy and to make accurate
movements and actions. Athletes in sports games
move in various directions with a ball and without
it. To have space and time supremacy in vertical
direction is very important for basketball players
when there is a throw and when there is a fight for a
ball in different heights. It is relevant to comprehend
what supremacy can be attained by different height
basketball players when they perform various jumps.
The goal of the research was to establish abilities and
potential of high performance teams and individual
players’ movement in vertical direction. The object
of the research was biometric indicators and vertical
body movement of Lithuanian Basketball League

(LBL) players. The methods of the research: 1) testing;
2) tensodynamometry; 3) mathematical statistics.

It has been established that height average of one
LBL players’ team (n = 15) was 2,01 = 0,02 = 0,06 m
and of the other (n =9) — 2,00 £ 0,01 + 0,03 m. Hand-
reach height on tiptoe was respectively 2,71 £ 0,03 +
0,10 m and 2,68 + 0,02 £ 0,06 m, and reach height
on two-foot take-off was 3,15 + 0,02 £ 0,06 m and
3,11 £0,02 + 0,06 m. Teams height jump average was
respectively 43 cm and 44 cm. One team basketball
players’ reach height on one-feet take-off average was
2,93 m and of the other team — 2,95 m, jump height
was respectively 23,5 cm and 25,2 cm.

Shorter basketball players of height 1,96-2,00 m
jump higher on two (left and right) foot take-off
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if compared to taller basketball players of height
2,01-2,05 m and 2,05-2,12 m. Players on two-foot
take-off jump respectively 46,7 cm, 42,7 cm, and
35,7 cm, therefore basketball players of different
heights can reach very similar height of 2,44-2,46 m.
The correlation of these indicators approves that jump
height decreases with the growth of players’ height.
Hand-reach height on two-foot take-off is
maximum in highest basketball players (2,06-2,12 m)
- on the average 3,18 m, athletes of height 2,01-
2,05 m reach 3,16 m, and athletes of height 1,96—
2,01 m reach 3,11 m. But the average reach height
of six basketball players of height 1,96-2,05 m was
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Studenty g. 39, LT-0806 Vilnius
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3,20 m, i.e. more in 2 cm if compared to the average
of highest athletes.

Basketball players on two-foot take-off with a ball
jump less in 7,6 cm if compared to a jump without a
ball.

When summarizing it can be proposed that
athlete’s potential to move in vertical direction
cannot be evaluated under biometric indicators only
without knowing space supremacy that is gained when
performing vertical jumps.

Keywords: basketball, biometric indicators of
basketball players, vertical body movement, athlete
selection.
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