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SEIMOS IR IKIMOKYKLINIU UGDYMO INSTITUCIJU
BENDRADARBIAVIMAS: POZITYVIOSIOS TEVYSTES
SKATINIMO ASPEKTAS

Anotacija. Gilinantis j Seimos ir ikimokykliniy ugdymo institucijy bendradarbiavima,
skatinant tiek pedagogu, tiek téveliy pozityviosios tévystés idéjas, iSryskéja nemazai proble-
miniy aspekty. Pastebima, kad tévams ir pedagogams tritksta Ziniy apie pozityviuosius vaiky
ugdymo metodus, kurie padéty pastebéti vaiky ugdymo problemas, rasti probleminiy situa-
cijy sprendimus ir atsakyti j nemazai iSkylanciy klausimy, dél vaiko ir Seimos gerovés. Jeigu
reikiamos Zinios pasickty tévus ir pedagogus anksciau, kai vaiky imlieji raidos periodai yra
nepasibaigg, tai leisty reikiamas Zinias pritaikyti laiku ir vaikams netekey patirti sunkiy isgy-
venimy dél tévy ar ugdytojy padaryty vaiky ugdymo klaidy. Adiktas 34 auklétojy ir 53 tévy,
(48 mamuy ir 5 téveliy), kuriy vaikai lanko ikimokyklines ugdymo jstaigas, tyrimas. Gilintasi
i auklétojy ir tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, pastebimo vaiky elgesio ir ski-
riamo démesio vaikams bei auklétojy ir tévy, auginan¢iy ikimokyklinio amzZiaus vaikus, ,gero
vaiko“ sampraty suvokima. Nustatyta, kad dauguma pedagogy ir tévy pries paskaity-diskusijy
cikla ,Pozityvieji vaiky ugdymo metodai mané, kad pastebi vaiky teigiama elges. Isklausius
paskaity-diskusijy ciklo kursa respondentai kritiskai pradéjo vertinti savo elges su vaikais,
lygiai taip pat pasikeité ir ,gero vaiko“ samprata. Paskaity-diskusijy ciklas ,Pozityvieji vaiky
ugdymo metodai® yra veiksminga priemoné tévams ir pedagogams, sickiant sudaryti vaikams
harmoninga ugdymosi aplinka.

Esminiai ZodZiai: $eima, ikimokyklinés ugdymo jstaigos, bendradarbiavimas, pozityvioji
tévysté.

Jvadas

Siekiant analizuoti $eimos ir ikimokykliniy ugdymo jstaigy bendradarbiavimo
skatinima, pozityviosios tévystés aspektu svarbu apsibrézti savokas, kurios padéty
aiskiau suvokti ir iSrySkinti esminius dalykus ir atmesti nereiksmingus veiksnius.
Pagrindinis $eimos ir ikimokykliniy ugdymo jstaigy bendradarbiavimo pagrindas —
vaikas, jo gerové ir jo harmoninga raida. Taigi tiek pedagogai, tiek tévai turi vadovautis
tomis paciomis ar pana$iomis vertybémis ir siekti ty paciy tiksly — sukurti vaiko
harmoningai asmenybés raidai tinkama aplinka. I$skiriant tévy ir ikimokykliniy ug-
dymo jstaigy pedagogy bendradarbiavima, siejama su tinkama vaiko globa, efektyvia
pagalba ir i$mintinga kontrole, siekiant, kad buty patenkinti vaiko psichologiniai,
fiziniai, socialiniai, intelektiniai ir dvasiniai raidos poreikiai (remiantis pozityvaus
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ugdymo principais), kad buty uztikrinta harmoninga raida. Ikimokykliniy ugdymo
jstaigy pedagogai bendradarbiauja su tévais ne tik vaiky ugdymo klausimais, bet
kartu nukreipia tévus | pozityviosios tévystés kursus.

Tévystés savoka vartojama tévo ir motinos vaidmenims, veikloms ir funkcijoms
apibadinti. Sig savoka galima apibrézti jvairiais aspektais — socialiniu ar tik socialiniu
vaidmeniu ir / ar biologiniu aspektu, tikslinga veikla, dinamisku procesu.

Biologiné tévysté remiasi individo reprodukcine funkcija — tai yra gebéjimu pradéti,
iSnesioti ir pagimdyti kadikj, ji aukleti ir rapintis juo. Yra atveju, kai biologiniai tévai
negeba ar negali pasirapinti savo vaiku, j pagalba ateina kiti Zmonés, kurie néra susije
su vaikais biologiskai, bet vykdo biologiniy tévy funkcijas. Tai vadinama socialine
tévyste. Siuolaikiska tévysté apibadinama kaip svarbios veiklos procesas, kuris vyksta
apibréztame socialiniame kontekste ir pagrindinis jos tikslas — uztikrinti vaiko gerove.

Pozityviosios tévystés savoka Lietuvoje néra apibréZta, taciau galima paanalizuoti $ig
savoka jvairiais skirtingais aspektais. Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne (2012) pozity-
vus — tai ,pagristas faktais, tikras, neabejojamas®. Tévysté — tai ,,buvimas tévu. Taigi
sujungus $iy zodziy reik$mes darytina iSvada, kad pozityvioji tévysté — tai buvimas
tévais, kuris turi bati tikslingas, teisingas bei uztikrintas. Ta¢iau tai néra iSsamus
pozityviosios tévystés savokos apibrézimas.

Lietuvoje pozityviosios tévystés reiskimosi ypatybes nagrinéjo J. Jonyniené (2010),
R. Jurkuviené (2008), prie pozityviosios tévystés skatinimo daug prisidéjo V3] ,Vaiko
namas" direktorius psichologas E. Karmaza. Kaip pavyzdj Lietuvoje galima paminéti
Seimy universiteta. Jame yra taikoma pasaulyje patvirtinta metodika — atvejo analizé,
kurios metu Seimos analizuoja savo kasdienes situacijas individualiai, o véliau aptaria
grupémis. V3], Vaiky ugdymas® pozityviosios tévystés sklaidg vykdo nuo 2012 m., kvies-
dami  susitikimus ikimokykliniy jstaigy pedagogus ir tévus. V3] ,Vaiky ugdymas® dirba
su téveliais pagal parengta metodikg ir siekia padéti tévams pasirinkti tinkamiausius
vaiky ugdymo metodus, o pagrindinis veiklos tikslas — padéti tévams ugdyti save. Siame
straipsnyje pateikiami tyrimo rezultatai paremti $ios metodikos kursy veiksmingumu.
Lietuvoje vykdoma ir daugiau projekey, kuriy tikslas — skatinti pozityviaja tévyste,
suteikti informacijos apie jg ir paruosti tévus tinkamai aukléti savo vaikus.

Kitose pasaulio Salyse kuriamos pozityviosios tévystés sistemos, siekiant tévams
pagelbéti auginant bei aukléjant savo vaika. Australijoje ypac paplitusi M. S. Sanderio
Trigubos P — pozityvios tévystés programa (77iple P — Positive Parenting Program),
kurios jtaka ir reik§minguma tyrinéjo: I. Graafas ir bendraautoriai (2008), Ch. No-
wakas, N. Heinrichsas (2008) ir kt. Pozityvaus auklé¢jimo principus pateikia Zymus
Amerikos filosofijos daktaras Johnas Gray’us (2001).
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Remiantis A. Adleri’o teorija, sukurta tévy mokymo programa, kurios svarbiausios
prielaidos — siekti, kad bty patenkinti vaiko pagrindiniai poreikiai — priklausyti ir
jaustis saugiam. Gerbdami vaikg ir juo tikédami tévai gali padéti jam tapti pasiti-
kincia, atsakinga ir savarankiska asmenybe.

Bihevioristinis tévy mokymas, remiantis Skinnerio teorija, grindziamas sukurta
tévy mokymy programa, kurios svarbiausia prielaida — iSmokstamas elgesys (tiek tin-
kamas, tiek netinkamas), kuris jsitvirtina, jei patenkina kazkokius vaiko poreikius, ar
yra kaip nors pastiprinamas. Pasaulyje taikomos $ios programos: Systematic Training
for Effective Parenting, Active Parenting.

PrieraiSumo teorija gristy tévy mokymuy svarbiausios prielaidos — s¢kmingos
tévystés ir optimalios vaiko raidos pagrindas, kurj sudaro saugus vaiko prisirisimas
prie tévy. Pasaulyje taikomos programos: S.A.F.E., Attachment — Focused Parenting,
Circle of Security.mos: Incredible Years, Positive Parenting Program.

Kitose $alyse pozityviosios tévystés savoka yra aiskiai apibrézta: ,,Pozityvioji tévys-
té — tai toks pozitris j vaiky ugdyma, kai skatinamas ir grindziamas abipuse pagarba
bendravimas tarp tévy ir vaiky, aprépiamos visos vaiko raidos galimybés ir esant
skirtingiems interesams ugdomas gebéjimas derétis nesmurtiniu ir konstruktyviu
badu. Pagyrimas uz gera elgesj, aiskiy taisykliy nustatymas, laiko isklausyti suradimas,
komandinis darbas ir, Zinoma, teigiamu, o ne fiziniy bausmiy naudojimas — visa tai
yra pozityviosios tévystés dalis®, — teigiama tarptautiniame vokie¢iu, brity ir lenky
projekte ,,Respect Works Out!“. Sio projekto tikslas — smurto pries vaikus prevencija
ir pozityviosios tévystés skatinimas, o jo pagrindinis réméjas — Europos Komisija.

Pozityviosios tévystés ir jos nebuvimo jtaka vaiko raidai

Nors kiekvieno vaiko raidos etapai trunka nevienodai, ta¢iau svarbiausia, kad
pagrindinés vaiko harmoningos asmenybés ugdymo nuostatomis baty vadovaujamasi
tiek Seimoje, tiek ikimokyklinéje jstaigoje visais amziaus tarpsniais. Pagrindinés
nuostatos yra $ios:

1. Vaiko svarbiausi poreikiai — priklausyti ir jaustis saugiam, todeél tiek tévai, tiek
kiti ugdytojai, gerbdami vaiky ir juo tikédami, gali padéti vaikui augti pasitikinciu,
atsakingu ir savarankisku Zzmogumi.

2. Vaiko elgesys yra iSmokstamas (tiek tinkamas, tiek netinkamas) ir jsitvirtina,
jei patenkina vaiko poreikius ir jvairiais budais pastiprinamas.

3. Tévy bei kity ugdytojy ir vaiky bendravimas turi bati gristas empatija, auten-
tiskumu ir priémimu, o suaugusiujy ir vaiky teisés ir poreikiai yra vienodai svarbis.
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4. Sékmingos tévystés ir optimalios vaiko raidos pagrindg sudaro saugus vaiko
prisiri$imas prie tévy bei prie grupés auklétojy ir bendraamziy,.

Skatinant pozityvius ugdymo metodus tiek $eimoje, tiek ikimokyklinése ugdymo
jstaigose sickiama vadovautis Siomis nuostatomis.

Seimoje svarbu, kad tévai taikyty pozityviosios tévystés principus, kuriuos pir-
miausia patys turi zinoti. Lietuvoje pozityvioji tévysté yra pakankamai naujas reiski-
nys, mazai i$plétotas, mazai aptartas, ta¢iau tam dabartiniu metu skiriama daugiau
démesio, skatinama, pateikiama kaip geriausias ugdymo pavyzdys siekiant iSugdyti
emociskai stabilius, savimi pasitikiné¢ius, kupinus ryzto, gebéjimy vaikus. Pozityvioji
tévysté yra aktuali todél, kad ji daro lemtinga jraka vaiko raidai, formuoja asmenybeg.
Tinkamai ugdomas vaikas taps atviru, bendraujanéiu, savimi ir kitais pasitikinciu,
neturin¢iu dideliy nepagristy baimiu, psichologiniy problemy suaugusiu zmogumi.
Netinkamai ugdomi vaikai ateityje susidurs su daugybe problemuy, kurios gali buti
ne tik asmeninés, bet ir visuomeninés — polinkis j nusikaltimus, savizudybes, sun-
kios psichologinés ligos. Taigi reikia atkreipti démes; j tai, kad netinkamai ugdomas
vaikas tampa problemiskas dél tévy kaltés, todél pirmiausia tévai privalo prisiimti
atsakomybe.

Ikimokyklinio amziaus vaiky raidos procesai ugdo charakterio pamatines savybes,
kurios vélesnése raidos stadijose yra plétojamos. Vaikai yra smalsis nuo pat gimimo
ir juy pazinimo ir socialiniy santykiy poreikis yra svarbiis ne tik pa¢iam vaikui, bet
ir ji supantiems suaugusiesiems. Vaikystéje tarsi vienu mazgu suris$ami du pagrindi-
niai vaiko poreikiai, skatinantys jo psiching raida: pazinimo poreikis, kuris visiskai
patenkinamas per potyrius, i$bandant ir tyrinéjant aplinka, ir atitinkamy socialiniy
santykiy poreikis, pasireiskiantis vaiko gyvenimiskose situacijose bendraujant su
tévais, auklétojomis ir kitais suaugusiaisiais ir vaikais ($is poreikis tikriausiai iSauga
i$ vaiko prieraiSumo prie zmoniy ir bendravimo su kitais poreikio) (Briers, 2011,
Burvyte, 2012).

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogu ir tévy,
bendradarbiavimas

Pedagogas turéty j Seima zvelgti kaip i sistema, ripinimosi ir supratimo santykiai
turéty baiti uzmezgami su visa Seima, o ne pavieniais jos nariais, nes $eimos problemos
priklauso visai Seimai — nevalia kaltinti vieno jos nario. Pamazu reikéty formuoti
supratima, kad uz $eimos problemas atsakinga visa Seima. Be to, patys tévai ne taip
retai vadovaujasi nuostata, kad $eima, kaip visuma, yra darni, bet vienas jos narys, t. y.
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vaikas, yra problemiskas ir turi pasikeisti. Jei vaikui reikalinga psichologiné pagalba,
tévai linke atsiriboti nuo pagalbg teikiancio specialisto ir priesinasi, kad | procesa
baty jtraukiami kiti Seimos nariai (Navaitis, 1999). Manoma, kad, jeigu ugdymo
istaiga, kartu su Seima skiepys vaikui teisingumo, padorumo, moralumo ir pilietines
vertybes, tai vaikai, kurie ugdosi susitapatindami su suaugusiaisiais, elgsis taip pat,
kaups tokias pat vertybes. Jeigu pazeidziama vaiko pirmoji socializacijos institucija —
Seima, vaikas negali produktyviai iSmokti pirmujy socializacijos pamokuy, tad jam
reikalingas padidintas démesys ir pagalba antrojoje institucijoje — ugdymo jstaigoje
(Kvieskiené, 2005, p. 117). Tévy informavimo ir $vietimo srities pozymiai rodo, kad
tévy Svietimas labiausiai suprantamas kaip jy informavimas, tadiau tokia $vietimo
samprata nenumato dialogo tarp tévy ir darzeliy. Tokios bendradarbiavimo sritys
kaip analizé, jsivertinimas ir bendry veikly organizavimas, gristos dialogiskumu ir
refleksija, yra maziausiai jgyvendinamos. Lietuvoje egzistuoja vienos linijos vertinimo
kryptingumas, kuris suponuoja mintj, kad vaikas yra problemos priezastis, akcentuo-
jamas vaiko sutrikimas, o ne geb¢jimai ir unikalumas. Neigiamas vertinimas skatina
neigiamas ugdymo dalyviy nuostatas j vaika, neigiamai veikia vaiko savivertg bei jos
raida, mazina vaiko socialinio dalyvavimo ir didina socialinés atskirties galimybes
(lkimokyklinis priesmokyklinis ugdymas Lietuvoje. Buklés galimybiy tyrimas, 2012).
B. Bruneikiené (2009, p. 20) teigia, kad norédami padéti vaikui tinkamai bendrauti
su bendraamziais, auklétojai turéty tokio elgesio priezastis aptarti su tévais, kuriy
nereikéty smerkti, o Zvelgti j juos kaip | bendradarbius ir kartu parengti veiksminga
plana.

Nejtraukus visy ugdymo proceso dalyviy (pedagogy ir ypa¢ ugdytiniy bei jy
tévy) lakeséiu, atsiejama jvardyty ugdymo proceso dalyviy atsakomybé vertinant ir
igyvendinant savo kompetencijas. [traukti tévus ir vaikus j pagalbos organizavimo
procesa, situacijos vertinima, pagalbos modelio, strategijos karima ir jgyvendini-
mo procesa (Seimos jgalinimas) turi tapti norma. Vis délto tenka pripazinti, kad
atsakomybés pasidalijimas su tévais (tévy organizuotos Sventés vaikams, pedagogy
pavadavimas) retai suvokiamas kaip galimas tévy jtraukimo budas. Tenka konsta-
tuoti, kad vienkryptis — pedagogai — tévams — informavimas neretai traktuojamas
kaip bendradarbiavimas ir $vietimas (lkimokyklinis priesmokyklinis ugdymas Lietuvoje.
Buklés galimybiy tyrimas, 2012).

Tévy jtraukimas j pozityviy bendravimo santykiy modeliavima gali sudaryti jvairiy
konfliktiniy situacijy, kadangi ne visy tévy poziaris j ugdyma gali bati toks, koks
numatytas darzelio ugdymo programoje. Pedagogy uzduotis — rpintis demokratis-
ky santykiy plétojimusi vaiky, tévy ir pedagogy bendruomenéje, todél pedagogas
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negali skatinti vaiko agresijos, bausti ir vykdyti kitus vaikui zalingus tévy prasymus
(Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo programai rengti, 2006, p. 11).

Tévy ir ugdymo jstaigy bendradarbiavimo butinybe pabrézia U. Brofenbrennerio
ekologiné sistemy teorija, kuri nagrinéja, kaip vaiko raida veikia jj supanti aplinka.
Aplinka ¢ia padalijama | atskirus sluoksnius, kuriy kiekvienas turi poveikj vaiko
raidai. Vaiko sékmingai raidai svarbi ne tik jo artimiausia aplinka, bet ir aplinka
placiaja prasme. Vaika supa mikrosistema — tai ar¢iausiai vaiko esanti aplinka, su
kuria vaikas tiesiogiai kontaktuoja — $eima, kaimynai, mokykla, vaiky darzelis.
Siame lygmenyje santykiai abipusiai, tévai ar auklétojai gali daryti vaikui jraka
per isitikinimus, savo elgesio pavyzdziu. Taciau lygiai taip pat ir vaikas keicia tévy
jsitikinimus ir elgesj. Kita aplinkos sistema — mezosistema — tai aplinka, esanti tarp
mikrosistemy (mokykla—vaikas—tévai; tévai—vaikas—Bazny¢ia). Dar kita ,, Exositem —
didesniy socialiniy sistemy, sluoksnis, ¢ia vaikas negali veikti tiesiogiai (pvz.: Seimos
pajamos, tévy darbas, tvarkarastis), taciau $i aplinka gali vaika veikti tiek teigiamai,
tiek neigiamai. Galiausiai pati placiausia aplinka — makrosistema, ji yra atokiausia
vaikui aplinka, $is sluoksnis sudarytas i$ kulttiros, vertybiu, paprociy bei jstatymu.
I$skiriama dar viena sistema — chronosistema — vaiko gyvenimo laiko dimensija, ji
gali bati iSoriné — vieno i§ tévy mirties data, arba vidiné, susijusi su vaiko augimu,
kadangi augant ir brestant vaikas skirtingai reaguoja j aplinkos poky¢ius ir aplinka
skirtingai veikia vaiko raida skirtingais amziaus tarpsniais.

Anot U. Brofenbrennerio, vaikui augant saveika su i$skirtomis aplinkomis darosi
vis sudétingesné. Jis teigia, kad visuomenés pareiga — uztikrinti vaikui palankia
raidos aplinka, pirmiausia politiniu — valstybiniu mastu. Atkreipiamas démesys |
palankesniy darbo salygy tévams uztikrinima, taip pat j valstybés tiek finansing,
tiek psichologing parama $eimai. Seimos nestabilumas ir neuztikrinta ateitis ypa¢
destruktyviai veikia vaiko raida. Dél didelio tévy uZimtumo vaikai praranda pastovia
saveika su svarbiausia aplinka — tévais, kuriy démesys batinas sé¢kmingai raidai. Re-
miantis ekologine teorija, jei tiesiogiai sugriaunami mikrosistemos santykiai, vaikas
neturés pakankamai jgudziy tirti kity aplinky. Taigi teoriskai gyvenimo pradmenis
ir prasmg visy pirma vaikui turi uztikrinti tévai ir tik po to — mokykla. Ikimoky-
klinés jstaigos, mokyklos ir mokytojai vaidina svarby antraeilj vaidmenj. Mokyklos
ir mokytojai turi dirbti, kad i$laikyty pirminius santykius ir sukurty aplinka, kuri
teigiamai vertina ir puoseléja $eima. Mokykla taip pat turéty skatinti visuomenés
poziarj, kad visapusiskas vaiko ugdymas jmanomas tik visy vaiko aplinkos sistemy
darnios veiklos pastangomis, t. y. tévy, mokytoju, Seimos ir artimujy, darbdaviy,
jstatymuy leidéjy ir ke.
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Galima teigti, kad siekiant ugdyti visapusiska asmenybe¢ butina abiejy vaiko
aplinkai svarbiy socializacijos institucijy — Seimos ir ugdymo jstaigos — darni veikla,
grista pasitikéjimu, pagarbos principais, atsizvelgiant pirmiausia j vaiko interesus.

Tyrimo metodologija. Tyrimas buvo vykdomas 2013 m. sausio—geguzés méne-
siais. Tiriamaisiais pasirinkti tévai, kuriy vaikai (3—6 mety) lanko ikimokyklines
ugdymo jstaigas, ir auklétojos, kurios dirba su $iais vaikais. Visi tiriamieji buvo
apklausti prie$ pradedant lankyti paskaitu-diskusijy cikla: ,Pozityvieji ugdymo
metodai® ir antra apklausa jvyko pasibaigus paskaity-diskusijy ciklui. Paskaity
cikla sudaré 14 paskaity, kurios vyko kiekviena savait¢ po 1 valanda. Tyrimas buvo
vykdomas dviem etapas:

Pirmas etapas: atviro tipo anketavimas prie$ paskaity-diskusiju cikla téveliams
ir auklétojoms. Antras etapas: atviro tipo anketavimas, kartojama ta pati anketa
pasibaigus paskaity-diskusijy ciklui.

Tiek pirmame etape, tick antrame etape dalyvavo tas pats skai¢ius informanty:
34 auklétojos ir 53 tévai (48 mamos ir 5 téveliai), kuriy vaikai lanko ikimokyklines
ugdymo jstaigas.

Tyrimo rezultatai

Auklétojy ir tévy, auginandiy ikimokyklinio amZiaus vaikus, skiriamas
démesys vaikui. Tévai didziaja laiko dalj praleisdami darbe, sieckdami uztikrinti
ckonominj $eimos gerbuvj, pagrindinéms savo pareigoms — vaiky aukléjimui neturi
galimybeés skirti tiek, kiek noréty ar reikéry. Seimoje vaikai praleidzia mazesniaja
laiko dalj per dieng ir trumpiau bendrauja su tévais nei darzelyje su bendraamziais
ir auklétoja. Tévams laiko ir jégy pabiti su vaiku lieka vis maziau, o neretai ir
visai nelieka. Todél svarbu, kad su vaikais praleistas laikas baty kokybiskas vaiky
ugdymo poziariu. Tyrime tiriamujy buvo klausiama, kada jie dazniausiai atkreipia
démes;j j vaika, kada jam skiria savo démesj, kai jis elgiasi tinkamai ar stengdamiesi
sudrausminti.
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1 lentelé
Auklétojy (n = 34) ir tévy 9 (n = 53), auginandiy ikimokyklinio amZiaus vaikus,
pastebimas vaiky elgesys ir skiriamas démesys vaikui

Nurodé ir Nur(.)de Nurodé Nur?de
e . . . . aukléto- . aukléto-
Auklétojuy ir tévy pastebimas vaiky el- tévai . tévai .
gesys ir skiriamas démesys pastebétam | prie§ pas- | . )08 po pas- Jos
elgesiui kaitas | PT'€ Pa% kaity po pas-
(=53 kaitas (0= 53) kaity
"= (n=34) | ™~ (n = 34)

Dazniausiai pastebiu vaiko teigiama elgesj ar
gerus jo darbus ir uZ tai skiriu jam démes, 28 19 17 5
blogo elgesio stengiuosi neakcentuoti

Atkreipiu démesj tik j bloga vaiko elgesi, kad

.. - 13 9 3 2
ji sudrausmindiau

Kita 5 3 3 5
Atsizvelgiant | savo savijautg 4 2 2 1
Atkreipiu démes; tik | bloga elgesj, o | gera 3 ] B .
nekreipiu démesio

Dirbu su savimi, kad pastebéciau tai, kg

vaikas padaré gerai ir tinkamai jam apie tai - - 28 21
pasakyciau

I8 viso: 53 34 53 34

Kaip rodo tyrimo duomenys, prie$ paskaity lankymg tiek tévy 28 (n = 53), tick
mokytojy 19 (n = 34) supratimu, situacijos suvokimu ir jsivaizdavimu, jie mané, kad
dazniausiai pastebi vaiky teigiama elgesj ar gerus jo darbus ir uz tai vaikui skiria
démesio, o blogo elgesio stengiasi neakcentuoti. Isklausius paskaitas, juy supratimas
pasikeité: tévai ir auklétojos suprato, kad realiai gyvenimiskose situacijose yra kitaip,
kad pirmuoju atveju pateikti atsakymy rezultatai atspindi jy nora taip elgtis, ju siekius,
ir tik 17 (n = 53) tévy, 5 auklétojos (n = 34) taip ir elgiasi.

Prie$ paskaity lankyma kiek maziau tévy (13, n = 53) ir auklétojy (9, n = 34)
isskyre, kad daugeliu atvejy atkreipia démesj tik j bloga vaiko elgesj tam, kad jj
sudrausminty. ISklausius paskaity cikla, tiek téveliy — 3 (n = 53), tiek auklétojy — 2
(n = 34), atkreipianciy démesj tik j bloga vaiky elgesj, kad sudrausminty vaika, labai
sumazéjo.

Atsakyma ,Kita“ pasirinko maza dalis téveliy (n = 5) ir auklétojy (n = 3) pries
paskaity-diskusijy ciklg ir panasiai tiek pat téveliy (n = 3) ir auklétojy (n = 5) pako-
mentavo §j atsakyma. Apibendrinus komentarus, galima teigti, kad visi $ie informantai
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stengiasi pries paskaitas skirti vaikams kuo daugiau démesio, neatsizvelgdami j tai
kaip jie elgiasi — gerai ar blogai (<...> pagiriu ir pasakau, koks vaikas Saunuolis kai gerai
pasielgia, o baru ir pasakau, kad jis nevykélis kai elgiasi blogai..., <...> atkreipin démesi
i vaikgq kai tik turiu laiko...), o po paskaity, komentarai téveliy ir auklétojy buvo kiek
kitokie (<...> pasakau, kq padaré gerai, o kai blogai elgiasi padedu suprasti, kaip kitaip
Jjis gali pasielgti Sioje situacijoje..., <...> stenginosi atkreipti démesj, kai jis padaro kazkq
gerai, man reikia ismokti stebéti vaikg, kad turéciau kuom pasidziaugti, kad Zinoliau
kq jis padaré gerai..., <...> stengiuosi atkreipti démesj daznai, stengiuosi skirti vaikui
teigiamo démesio...).

Maza dalis téveliy (n = 4) ir dar mazesné dalis auklétojy (n = 2) pastebimg vaiky
elgesj sieja su savo savijauta. Tai gali bati jvairios priezastys, viena i$ ju sugebéjimas
atskirti savo emocijas nuo vaiky ugdomosios situacijos arba savo elgesio su vaiku nesieti
su savo emocine busena. Po paskaity dar mazesné dalis téveliy (n = 2) ir auklétojy
(n = 1) pasirinko $j atsakyma.

Prie§ paskaity lankyma nedidelé dalis téveliy (n = 3) ir dar maziau auklétojy (n = 1)
teigé, kad atkreipia démes;j tik j bloga vaiky elgesj, o j gera nekreipia démesio. Isklau-
sius paskaity cikla, tokj elgesj su vaikais besirenkanciy téveliy ir auklétojy nebeliko.

Prie§ paskaitas-diskusijas né vienas tévelis ir auklétoja nesiejo savo elgesio su
vaikais, suprato, kad tai yra didelis darbas su savimi, norint sugebéti pastebéti tai,
ka vaikas daro gerai. Net ir pacioje kebliausioje situacijoje, kai sunku toleruoti vaiko
elgesj, reikia iSmokti vaikams pasakyti, kq jie daro gerai ir kada galima pasielgti kitaip.
I$klausius paskaitas tévy (n = 28) ir auklétojy (n = 21) supratimas pasikeité. Nemaza
dalis juy isskyré, kad dirba su savimi, sickdami pastebéti tai, kg vaikas padaré gerai ir
mokosi tinkamai vaikui apie tai pasakyti.

Auklétojy ir tévy, auginandiiy ikimokyklinio amzZiaus vaikus, ,.gero vaiko*
sampratos suvokimas. Sickiant pazinti ir suprasti auklétojy ir tévy ,gero vaiko® sa-
vokos supratimg, jiems buvo pateiktas klausimas, kaip jie supranta, kas tai yra ,geras
vaikas® ir ka jiems reiskia $i savoka.
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2 lentelé

Auklétojy (n = 34) ir tévy 9 (n = 53), auginandiy ikimokyklinio amzZiaus vaikus
»gero vaiko“ sampratos suvokimas

Nurodé ir Nur(')de Nurodé Nurt.)de
P @ -~ .. aukléto- _ aukléto-
Auklétojy ir tévy ,gero vaiko“ samprata prie§ tévai . tévai .
paskaitas / teiginiai suskirstyti i kategorijas ir | prie§ pas- o8 po pas- Jos
subkategorijas kaitas | P rlies‘ pas- kaity po pas-
(n = 53) aitas (n = 53) kaity
(n =34) (n = 34)
Kategorija — auklétojoms ir tévams ,,patogus vaikas®
Subkategodija — pasiZzymi auklétojoms ir tévams priimtinomis savybémis
<...> matantis gerus dalykus <...> patikimas <...>
drausmingas <...> gerbiantis tévus, turintis pareigas
ir atsakomybes <...> Zinantis teises ir pareigas <...>
tolerantiskas ir supratingas <...> atsisaukiantis j tévy 2 _ 3 _
pagalbos sauksmq <...> gerai isauklétas <...> bendrau-
Jantis su tévais, giminémis ir kt., <...> palaikantis
Siltus santykius <...> nuosirdus, atviras, besistengiantis
daug pasiekti ...
<...> drausmingas <...> paklusnus <...> sqZiningas
<> gerbz’antis suaugusius <...>, Zinantis pareigas ir
atsakomybes <...>, tolerantiskas ir supratingas <...>
atsisaukiantis j auklétojy prasymus pagelbéti <...> gerai B 1 B )
isauklétas <...> bendraujantis su auklétojomis<...>
palaikantis Siltus santykius su aukléroja ir vaikais<...>
nuosirdus, visada stengiasi viskq padaryti pats sava-
rankiskai...
Subkategorija — klauso auklétoju ir tévy
<...> klauso tévy <...> paklusniai atlicka nurodytus
darbus <...> pasielges blogai, pats prisipagjsta ir pasi- 18 3 ) B
taiso <...> nepykstantys dél neleidimo prie kompiuterio
<...> nepyksta, kad nenuperku ko nori...
<...> klauso suaugusiyjy ir yra paklusnus <...> grupéje
randa kuo uZsiimti <...> klauso kity ir graziai Zaidzia _ 12 B ]
su kitais <...> pasielges blogai, pats prisipazista ir pasi-
taiso<...> nickada nesimusa...
Kategorija — néra ,,gery vaiky“
Subkategorija — nebiina ,,gery vaiky“
<...> geru vaiky nebina <...> visi vaikai yra blogi, )
_ Lo _ . 0 0 0
nebiina, kad jie visada bitu geri...
Kategorija — ,,Gero vaiko“ samprata priklauso nuo auklétojo ir tévy poZiirio j vaika
Subkategorija — auklétojos ir tévai ,,gero vaiko* savoka sieja su vaiku, kuriuo didZiuojasi
<...> kurino tévai / auklétojos didziuojasi... H 4 H 5 H 3 | 4
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Subkategorija — visi vaikai yra geri

<...> visi vaikai geri, tik juos reikia atrasti <...> kaip
auklési toks ir bus <...> néra blogy vaiky, visi yra geri, 5 3 34 21
tik reikia mokéti pastebéti, kq jie daro gerai...

Subkategorija — besijauciantys laimingi

besijauciantys laimingi 2 3 11 6
I$ viso: 53 34 53 34

Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad daugumai tévy ir auklétojy pries pas-
kaity cikla ,gero vaiko® savoka tapatino su , patogaus vaiko“ savoka. Tévai (n = 22) ir
auklétojai (n = 11) prie§ paskaitas iSskyré jiems patogiomis savybémis pasizymincius
vaikus ir juos priskyré prie gery vaiky, o kita tévy (n = 18) ir auklétojy (n = 12) gru-
pé ,gero vaiko“ savoka sutapatino su paklusnaus vaiko samprata. Isklausg paskaity
cikla, keli téveliai (n = 3) bei auklétojos (n = 2) liko prie savo ,,gero vaiko“ sampratos,
kurig tapatino su sau patogiomis savybémis pasizyminciu vaiku ir téveliai (n = 2), o
auklétojos (n = 1) ,gerg vaiko® sampratg tapatino su paklusniu vaiku. Tai rodo, kad
pries paskaitas didesné dalis tévy ir auklétojy jsivaizdavo, kad ,,geri vaikai® savaime
supranta ir Zino, kaip reikia elgtis tam tikrose situacijose, turi atspéti, ko nori i$ jy
tévai ir auklétojos, ir atitinkamai elgtis, turi netrukdyti tévams ir auklétojams ir tik
tada bus geri vaikai, bet vaikai yra vaikai — jie pilni noro pazinti, yra smalsts ir ne
visada gali atspéti, ko suaugg is ju tikisi.

Taip pat pries paskaitas buvo téveliy (n = 2), kurie teigé, kad gery vaiky nebuna,
isklausius paskaity cikla toks téveliy poziaris j vaika pasikeité.

Kita kategorija tévy ir auklétojy teigé, kad visi vaikai yra geri. I$skirtos kelios
subkategorijos. Nedidelé dalis tévy (n = 4) ir auklétojy (n = 5) prie§ paskaitas iSskyré,
kad ,geras vaikas“ yra tas, kuriuo tévai didZiuojasi, o po paskaity Sitaip mananciy
tévy (n = 3) ir auklétojy (n = 4) Siek tiek sumazéjo. Panasiai pasiskirsté téveliy (n = 5)
ir auklétojy (n = 3) nuomoniy skaicius pries paskaity cikla, kurie ,gero vaiko“ savoka
sieja su tuo, kad visi vaikai yra geri ir blogy vaiky nebtina. Po paskaity ciklo Sitaip
mananciy téveliy (n = 34) ir auklétojy (n = 21) smarkiai padauggjo. Taip pat nedidelé
dalis tévy (n = 2) ir auklétojy (n = 3) ,gero vaiko“ sgvoka pries paskaitas tapatino su
laimingais vaikais, o po paskaity Sitaip mananciy tévy, (n = 11) ir auklétojy, (n = 6)
atsirado daugiau.

Tyrimo rezultatai parodé, kad paskaitos tévams ir auklétojams turéjo jtakos ju
»gero vaiko® sampratai. O tai yra svarbu aukléjant vaikus, kaip mes suprantame,
koks vaikas yra geras, tokj vaiko elgesj mes ir paskatiname, pagiriame, pastebime.
Jeigu manome, kad gery vaiky nebtina ar matome tik tai, ka vaikas daro blogai ir
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visada stengiamés pasakyti, kad jis taip nesielgty, vadinasi, nesamoningai skatiname
netinkama vaiky elgesj. Labai svarbu i$mokti pastebéti tai, kq vaikas daro gerai ir
tinkamai jam apie tai pasakyti. Kaip matéme, tyrimas parodé¢, kad pries paskaitas
daugumai tévy ir auklétojy ,gero vaiko® savoka asocijuojasi su ,,patogiu vaiku®, kuris
netrukdo mums patenkinti savo poreikiu, o vaikas turi savy poreikiy, kuriuos taip
pat siekia patenkinti, bet ar dél to jis yra blogas. Tyrimas patvirtina, kad paskaitos
diskusijos yra veiksminga priemoné, pleciant tévy ir pedagogy pozityvy poziarj
vaika. Paskaity-diskusijy ciklas — veiksminga priemoné tévams ir pedagogams pa-
déti suvokti, kad visi vaikai yra geri, tik kai kurie netinkamai elgiasi atitinkamose
situacijose ir vaikams reikia padéti iSmokti socialiais budai patenkinti savo poreikius,
valdyti emocijas, jausti viding harmonija, taikant pozityvia disciplina; kad pagalba
vaikui reikalauja atitinkamy suaugusiujy pastangu, kad vaikai patys savaime tokiais
netampa.

I$vados

1. Pozityvioji tévysté ir tévams, ir pedagogams yra naujas reiskinys Lietuvoje. Sie-
kiant ugdyti visapusiska asmenybe, butina abiejy vaiko aplinkai svarbiy socializacijos
institucijy — Seimos ir ugdymo jstaigos — darni veikla, grista pasitikéjimu, pagarbos
principais, atsizvelgiant pirmiausia j vaiko interesus.

2. Tyrimas atskleidé, kad prie$ paskaity-diskusijy ciklg téveliai ir pedagogai mano,
kad dazniausiai j vaikus atkreipia démesj uz jy teigiama elgesj, bet po paskaity-disku-
sijy jie atpazino realias ugdomasias situacijas, kuriose vis délto dazniausiai atkreipia ir
pastebi netinkamg vaiko elgesj, o tinkamo nepaskatina, tai priimdami kaip savaime
suprantama dalyka, kurio pagirti nereikia.

3. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad paskaitos tévams ir auklétojoms yra veiks-
minga priemoné kei¢iant jy ,gero vaiko“ sampratos suvokima. Nuo ugdytojy ,gero
vaiko® supratimo priklauso, koks vaiko elgesys yra pastebimas ir paskatinamas. Jeigu
manoma, kad ,gery vaiky® nebaina, ar matoma tai, ka vaikas daro blogai ir visada
stengiamasi pasakyti, kad jis taip nesielgty, vadinasi, nesgmoningai skatinamas
netinkamas vaiko elgesys. Pastebédami visuomenéje priimting vaiko elgesj, tévai ir
pedagogai paskatina vaika elgtis tinkamai.

4. Tyrimo rezultatai patvirtina paskaity-diskusijy pedagogams ir tévams veiks-
minguma, ple¢iant tévy ir pedagogy pozityvy poziarj j vaika ir tarpusavio bendra-
darbiavima, siekiant vaiko harmoningos raidos.

SEIMOS IR IKIMOKYKLINIY UGDYMO INSTITUCIJU BENDRADARBIAVIMAS: 133
POZITYVIOSIOS TEVYSTES SKATINIMO ASPEKTAS

ISSN 1392-9569



SOCIALINIS UGDYMAS. 2013. NR. 3 (35)

Literattira

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Bronfenbrenner, U. 1979. The Ecology of Human Development: Experiments by
Nature and Design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Burvyté, S. (2012). Socio-pedagogical work with the family, adjustingtheadap-
tationofthedependentfirst-yearstudents at school. Social Policy and Social Workin
Transition: Latestissues and backsets. Vol. 3 (2).

Briers, S. (2011). Laimingos vaikystés psichologija. Vilnius: Tyto alba.
Bruneikiené, B. (2009). Pozityvaus bendravimo jtaka tinkamam vaiky elgesiui
ugdyti. Zvirbliy takas, Nr. 2, p. 20-21.

Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas. (2012). Sud. Stasys Keinys. Vilnius: Lietuviy
kalbos institutas. 970 p.

Tkimokyklinis, priesmokyklinis ugdymas Lietuvoje. Biiklés ir galimybiy tyrimas.
Mokslo studija. 2012. Prieiga per internets: <http://www.upc.smm.lt/ugdy-
mas/ikimokyklinis/failai/Tkimokyklinis_priesmokyklinis_ugdymas_Lietuvo-
je_mokslo_%20studija.pdf>.

John Gray. (2001). Vaikai kilg i dangaus. Vilnius: Alma littera.

Jonynien¢, Jolita. (2010). Tévystés jgudziy lavinimo programy efektyvumo
veiksniy apzvalga. Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis poZiiiris =
International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach. Kaunas: Vytauto
Didziojo universiteto leidykla, p. 5, p. 119-137. ISSN 1941-7233.

Jurkuvien¢, R. Pozityvy Seimos jvaizdj ir Seimos savivertg padedantys kurti veiksniai:
detali situacijos analizé. Tyrimo ataskaita. (2008). Prieiga per internetg: <http://www.
mususeima.lt/uploads/documents/pozityv_cimos_vaizd_skatinantys_veiksniai.pdf>.
Graaf; L., Speetjens, P., Smit, F., Wolff, M., Tavecchio, L. (2008). Effectiv en essof
the Triple P — Positive Parenting Programon Parenting: A Meta-Analysis.
Karmaza, E. (2011). Pozityvios tévystés principai [Zidréta 2013 m. rugséjo 5 d.].
Prieiga per interneta: <http://www.seduva.radviliskis.Im.lt/files/Pozityvios%20
t%C4%97vyst%C4%975%20principai%20%C5%A0eduva%20E_%20Kar-
maza%?202011-02-11.pdf>.

Kvieskiene, G. (2005). Pozityvioji socializacija. Vilnius: VPU leidykla. 184 p.
Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo programai rengti. (2006). Vilnius.
Navaitis, G. (1999). Lietuvos Seima: psichoterapinis aspektas. Vilnius: Tyto alba.
Nowak, Ch., Heinrichs, N. (2008). A Comprehensive Meta-Analysis of Triple
P — Positive Parenting Program Using Hierarchical Linear Modeling: Effectiveness
and Moderating Variables.

134

Sigita BURVY E



POZITYVIOJI TEVYSTE

16. Sanders, M. R. (1999). Triple P — Positive Parenting Program: Towardsan
Empirically Validated Multilevel Parentingand Family Support Strategyfor the
Prevention of Behaviorand Emotional Problems in Children. Clinical Child and
Familyn Psychology Review. Nr. 2.

Summary
Sigita BURVYTE

COOPERATION BETWEEN FAMILY AND
PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS
FROM THE ASPECT OF PROMOTING POSITIVE
PARENTING

More in-depth analysis of cooperation between family and pre-school education insti-
tutions when promoting positive parenting both among educators and parents revealed a
number of problematic aspects. It has been noticed that both parents and educators lack
knowledge on positive methods of children education that would help noticing problems
in children education, finding solutions to problem situations, and responding to a number
of issues related to child and family welfare. If parents and educators were provided the
required knowledge as early as possible when the most receptive periods in child’s life are
not over, this would allow applying the required knowledge on time so that children will
not experience heavy problems related to children education errors made. A survey of 34
educators and 53 parents (48 mothers and 5 fathers) whose children attend pre-school
education institutions was performed. The survey was aimed at exploring child behavior
noticed and attention paid to children by educators and parents of children that are in
their pre-school age as well ashow the concepts of a “good child” are perceived by educa-
tors and parents of children that are in their pre-school age. It has been established that
prior the series of lectures-discussions called “Positive methods of children education”,
the majority of educators and parents thought they noticed positive child behavior, and
after the series of lectures-discussions, they started to critically evaluate their behavior with
children, and demonstrated changes in perception of the concept of “good child”. The
series of lectures-discussions “Positive methods of children education” is an efficient tool for
parents and educators striving to create harmonious education environment for children.

Keywords: family, pre-school education institutions, positive parenting.
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