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Konferencija

Psichologai mokiniams apie mokinius — 9

10-12 klasiy mokiniams, besidomintiems psichologija

2018 m. gruodzio 14 d., penktadienj, KAUNE
Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakultete
Jonavos g. 66

Konferencijos metu VDU psichologijos déstytojai ir studentai pristatys savo moksliniais tyrimais pagristus
praneSimus Ir pakvies dalyvauti kiirybinése dirbtuvése. Daugiau apie mus http:/smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-

katedra/

Programa

I dalis. Moksliniai pranesimai. Vieta: 206 a.

13:00 — 13:30
13:30 - 13:35
13:35-13:50
13:50 — 14:05

14:05 - 14:20
14:20 — 14:35

14.35 - 14:45

Registracija

Sveikinimo Zodis

,»Kritinis mgstymas ir jo nauda”, Liucija Maziliauskieng, dr. Jurga Misitiniené

wAr eitum su manim j pasimatymaq? Saves pristatymo jtaka pirmam jspidZiui apie mus?*,
Radvilé Ruzaite, doc. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

»Mielasis, pasakyk man komplimentq ”, Erika Varnagiryté, prof. dr. Aidas Perminas.
» Tatuiruotés darbo paieskoje: padeda ar trukdo?“, Neringa Fiodorovaité, prof. dr. Loreta
Buksnyté-Marmiené

Diskusija

Il dalis. Kiirybinés dirbtuvés

15:00 — 16:30 Vieta: 325a. ,,Relaksacija: kelias j viding ramybe“ Prof. dr. Aidas Perminas

15:00 — 16:30 Vieta: 209 a. ,,Kaip valdyti karjerg?“ Prof. dr. Loreta BukSnyté-Marmiené

15:00 —16:30 Vieta: 210a. ,,Aprangos reik§mé fmogaus vertinimui‘
Doc. dr. Kristina Zardeckaité - Matulaitiené

15:00 — 16:30 Vieta: 208 a.  ,,Efektyvus vadovas. Kaip as jj jsivaizduoju? «
Doc. dr. Aurelija Stelmokiene¢, stud. Tadas Vadvilavi¢ius

15:00 - 16:30 Vieta: 105a. ,Sapny siunciamos Zinutés: ar moki ,pagauti“ sapny siunéiamus
pranesimus tau?“ Dr. Justina Slavinskiené

15:00 - 16.30 Vieta: 204 a. ,,Seksualinio priekabiavimo mitai ir tikrové arba ar reikia barti Sariing
Bartg? Stud. Monika Ceponyté.

MOKYTOJAMS

15:00 - 16:30 Vieta: 108 a. ,,Mokytojo vaidmuo atpazjstant gaby mokinj* Dr. Jurga Misiliniené

Renginys nemokamas. Dalyviams elektroniniu pastu iSsiysime e-pazyméjimus

Prasome REGISTRUOQOTIS, paspaudus $ia nuoroda: https://goo.gl/ERTmbt

Kontaktai pasiteirauti:
Karina Krav¢enko, el. pastas: karina.kravcenko@vdu.lt



http://smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/
http://smf.vdu.lt/katedros/psichologijos-katedra/
https://goo.gl/ERTmbt
mailto:karina.kravcenko@vdu.lt

Kiirybinés dirbtuvés placiau:
15:00 — 16:30 Vieta: 325 a. ,,Relaksacija: kelias i vidine ramybe“. Prof. dr. Aidas Perminas

Uzsiémimo tikslas — supazindinti su streso sgvoka ir problema bei
valdymo galimybémis pasitelkiant relaksacijg. Seminaro metu
suzinosite kas yra stresas ir kuo jis mums ne tik trukdo, bet ir
padeda. Susipazinsite su pagrindinémis teorijomis, nagrinésite
streso priezastis ir pasekmes. SuZinosite, kaip galima stresg geriau
valdyti pasitelkiant nesudétingus biidus. Praktikuosités atlikti
relaksacijg pasitelkiant vaizdinius. [sigilinsit j Sios relaksacijos
taikymo specifikg ir galimybes valdant stresg. Dalyviy skaiCius
iki 15.

15:00 — 16.30 Vieta: 209 a. ,,Kaip valdyti karjera?<. Prof. dr. Loreta BukSnyté-Marmiené

Tai praktinis uzsiémimas, kurio metu issiaiSkinsime, kg reiskia
valdyti savo karjerg. UZsiémimo metu suZinosime, 1§ kokiy etapy ir
elementy susideda karjeros valdymas, analizuosime, kokios
asmens kompetencijos reikalingos norint sékmingai valdyti
karjerg. Diskutuosime, nuo kada turétume pradéti valdyti savo
karjera — ar turétume tai pradéti besimokydami mokykloje? Ir
biitinai pasitreniruosime mokydamiesi praktiniy karjeros valdymo
1gidziy. Dalyviy skaicius iki 20.

15:00 — 16:30 Vieta: 210 a. ,,Aprangos reik§mé Zmogaus vertinimui. Doc. dr. Kristina
Zardeckaite — Matulaitiené

Ar treningai tai tik sportininko apranga? O gal 1§ kepurés formos ir
spalvos galima numanyti, kiek Zmogui patinka klasikiné muzika?
Seminaro metu kvieCiame ne tik geriau susipaZinti su aprangos
reikSme jspiidziui apie Zmogy susidaryti, bet ir jsitraukti j diskusija
apie savo i$vaizdos ir turimy daikty "zinutg" aplinkiniams. Dalyviy
skaiCius — 15-20.

15:00 — 16:30 Vieta: 208 a. ,,Efektyvus vadovas. Kaip as ji isivaizduoju?“. Doc. dr. Aurelija
Stelmokiené, stud. Tadas Vadvilavicius

Maiklas Skotas (The Office), Angela Merkel (Vokietijos
federalinis kancleris), Elonas Maskas (Tesla Motors vadovas),
Mary Barra (General Motors vadové) ir dar daugybé garsiy realiy
ir iSgalvoty vadovy/lyderiy kiekvieng dieng vadovauja savo
organizacijoms ir veda jas ] priekj. Visi vadovai turi savo
efektyvaus veikimo paslaptj, kas leidzia jiems pasiekti uzsibrézty
organizacijos tiksly. Tad klausimas paprastas — kokia (-s) turi bati
vadové (-as), jog padéty organizacijai klestéti? Sios kiuirybinés
dirbtuvés - tai erdvé suzinoti daugiau apie vadovavimg remiantis realiais pavyzdziais bei pasidalinti
savo mintimis, kokia (-s) yra efektyvi (-us) vadové (-as), kurio (-s) pédomis noréciau sekti ir as? O gal
ta (-s) vadové (-as) esi Tu? Dalyviy skaicius: 30 zmoniy.




15:00 — 16:30 Vieta: 105 a. ,,Sapny siunciamos Zinutés: ar moki ,pagauti“ sapny
siun¢iamus praneSimus tau?*. Dr. Justina Slavinskiené

Nuolat sapnuoji ryskius sapnus, kurie tau atrodo reikSmingi? O
gal prisimeni tik vieng, bet labai jsiminting sapna, kurio niekaip
negali suprasti? Ateik — nes S8is uzsiémimas kaip tik tau!
Kirybiniy dirbtuviy metu paméginsime kartu, bet tuo paciu ir
labai individualiai pasigilinti | sapnus, stengsimés suprasti kaip ir
kokias Zinutes mums siunc¢ia miisy sapnai ir bandysime
»iSkoduoti® zinu¢iy prasmes. Tai jdomu ir leidzia geriau suvokti
subjektyvy Zmogaus patyrimg individualiai. Dalyviy skaicius iki
15.

15:00 — 16:30 Vieta: 204 a. ,,Seksualinio priekabiavimo mitai ir tikrové arba ar reikia
barti Sariing Bartg?“. Stud. Monika Ceponyté, vadové doc. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Seksualinis priekabiavimas - subjektyvus ar objektyvus ir lengvai
pastebimas reiSkinys? Seksualinj priekabiavimg patiria tik
moterys, 0 priekabiauja tik vyrai? Tai tik klaidingai suprantami
pajuokavimai ar nuobaudos vertas veiksmas? Seminaro metu
kvieCiame ne tik geriau susipazinti su seksualinio priekabiavimo
apibréZimu ir patikrinti savo jsitikinimus S§ia tema, taiau ir
isitraukti j jvairiy dilemy sprendimg bei scenarijy vertinima, kurie
padés 1 §1 reiskiny pazvelgti i§ skirtingy perspektyvy. Dalyviy
skaiCius: 15-20 (butinai ne jaunesni nei 11-12 klasé).

MOKYTOJAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 108 a. ,,Mokytojo vaidmuo atpazjstant gaby mokinj* Dr. Jurga
Misitiniené

Viena i§ pirminiy gabaus mokinio ugdymo salygy — tai jo gabumy
atpazinimas ir nukreipimas papildomam ugdymui. Mokytojas yra
svarbus gabiy mokiniy identifikavimg mokykloje vykdancios
komandos narys, todé¢l kiirybiniy dirbtuviy metu bus siekiama aptarti
galimybe ne tik teoriSkai, bet ir grupelése praktiSkai pagilinti savo
supratima, koks gali buti akademinei veiklai gabus mokinys,
susipazinti su galima gabiy vaiky atpaZinimo sistema mokykloje bei
susipazinti su gabaus vaiko atpazinimui skirtais klausimynais. Dalyviy
skaicius iki 40.

Pastaba: dél riboto viety skaiCiaus organizatoriai atsipraso, kad galbiit ne visus pageidaujancius

galés priimti — neatidéliokite registruotis. Kiirybinés dirbtuvés — tai ne smagus laiko leidimas, o

darbas su savimi, todé¢l kvie¢iame motyvuotus gilintis ] save.



