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Konferencija

Psichologal mokiniams apie mokinius — 8

10-12 klasiy mokiniams, besidomintiems psichologija

2017 m. gruodzio 8 d., penktadienj, KAUNE
Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakultete

Jonavos g. 66

Konferencijos metu VDU psichologijos déstytojai ir studentai pristatys savo moksliniais tyrimais pagristus
pranesimus Ir pakvies dalyvauti kiirybinése dirbtuvése. Daugiau apie mus http:/smf.vdu.It/katedros/psichologijos-
katedra/

Programa
I dalis. Moksliniai praneSimai. Vieta: 206 a.
13:00-13:30  Registracija

13:30-13:35  Sveikinimo Zodis

13:35-13:50 ,,Psichologiné gerové euro valiutos jvedimo metu”, stud. Viktorija Baranauskaité,
prof. dr. Liuda Sinkariova

13:50 —14:05 ,,Homoseksualumo atskleidimas: kq miisy visuomené apie tai galvoja?“, stud. Viktorija
Gaidyte, doc. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

14:05-14:20  ,,Ar visada alkoholj vartojame tik savo paciy noru?“ stud. leva Butauskaité, doc. dr. Loreta
Gustainiene

14:20 — 14:35  ,,PaZinimo stiliaus svarba priimant sprendimus”, dokt. Lijana Vaitktiniené, prof. dr.Loreta
Buks$nyte-Marmiené

14.35 - 14:45 Diskusija

Il dalis. Kiirybinés dirbtuvés

15:00 — 16:30 Vieta: 108 a. ,, Neleisk uodegai vizginti Suns!“, dr. Jurga Misitiniené

15:00 — 16:30 Vieta: 105 a. ,,Stresas: kas tai ir kaip jj jveikti?”, dokt. Ugné Paluckaité

15:00 — 16:30 Vieta: 204 a. ,,Sapny siunciamos Zinutés: ar moki ,,pagauti® sapny siunciamus pranesimus
tau?*“, dokt. Justina Slavinskiené

15:00 — 16:30 Vieta: 325 a. ,, Pirmo pasimatymo sékmé: kaip sukurti teigiamg jspiadj?”, dr. Gabija
Jara$itinaite, doc. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

15:00 — 16.30 Vieta: 323 a. ,,Ar mes pasirenge valdyti savo karjerg?“, prof. dr. Loreta Buk$nyté-Marmiené

MOKYTOJAMS
15:00 — 16:30 Vieta: 202 a. ,,Kaip mokytojo emocinis intelektas padeda efektyviai vadovauti klasei?*,
doc. dr. Aurelija Stelmokiené

Renginys nemokamas. Dalyviams elektroniniu pastu iSsiysime e-pazyméjimus

Prasome REGISTRUOTIS, paspaudus $ia nuoroda:
https://docs.google.com/forms/d/1tkenwsJEHGmMo-CPs8-205xt9tY dP-
mCIltQoFubxa95c/viewform?edit requested=true

Kontaktai pasiteirauti:
Justina Nedzinskaité, VDU Psichologijos katedra. Tel.: 8-37 32 78 24 (I-V 9-12 val.);
El. pastas: justina.nedzinskaite@vdu.lt



https://docs.google.com/forms/d/1tkenwsJEHGmo-CPs8-205xt9tYdP-mCItQoFu6xa95c/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tkenwsJEHGmo-CPs8-205xt9tYdP-mCItQoFu6xa95c/viewform?edit_requested=true
mailto:justina.nedzinskaite@vdu.lt

Kirybinés dirbtuvés placiau:
15:00 — 16:30 Vieta: 108 a. ,,Neleisk uodegai vizginti Suns!“, dr. Jurga Misitiniené

Ne, ne! nekalbésime apie politikg... kalbésime apie save ir
situacijas, kai miisy emocijos valdo mus, o ne mes jas. Mokysimés
suprasti, atpazinti ir jvardinti tai, kq jauciame, bei ieskosime keliy
tinkamai elgtis stipriy emocijy akivaizdoje. Kam to reikia? Ateik ir
suzinok kartu... Dalyviy skaicius iki 20.

15:00 — 16:30 Vieta: 105 a. ,,Stresas: kas tai ir kaip ji iveikti?”, dokt. Ugné Paluckaité

Uzsiemimo metu mokiniai galés susipazinti su streso vyresniame

mokykliniame amZiuje formomis, atsiradimo priezastimis bei galimais
jveikimo ar mazinimo biidais. Dalyviai bus skatinami diskutuoti, kaip jie
“susitvarko” su patiriamu stresu. Mokiniai taip pat galés isbandyti vieng
is streso jveikos bidy — vizualing relaksacijq. Dalyviy skaicius iki 12.

15:00 — 16:30 Vieta: 204 a. ,,Sapny siun¢iamos Zinutés: ar moki ,,pagauti sapny
siun¢iamus praneSimus tau?*, dokt. Justina Slavinskiené

e~ 0 - Nuolat sapnuoji ryskius  sapnus, kurie tau atrodo
L Ny reiksmingi? O gal prisimeni tik vieng, bet labai jsiminting
3 sapng, kurio niekaip negali suprasti? Ateik — nes Sis
uzsiemimas kaip tik tau! Kirybiniy dirbtuviy metu
pameéginsime kartu, bet tuo paciu ir labai individualiai
pasigilinti j sapnus, stengsimés suprasti kaip ir kokias
Zinutes mums siuncia miisy sapnai ir bandysime ,,iSkoduoti* Zinuciy prasmes. Tai jdomu ir
leidZia geriau suvokti subjektyvy zmogaus patyrimq individualiai. Dalyviy skaicius iki 10.

15:00 — 16:30 Vieta: 325 a. ,,Pirmo pasimatymo sékmé: kaip sukurti teigiamg jspadj?”, dr.
Gabija JaraSitinaité, doc.dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Ar kada nors susimgstéte, kodél vieniems puikiai sekasi net ir be
pastangy patraukti priesingos lyties atstovo démesj, o kitiems, net ir
labai stengiantis, nepavyksta? Ar yra kazkas, kas patraukia vien
vaikinus ar merginas? Renginio metu planuojama praktiskai
patikrinti saves pristatymo biido svarbg pirmam jspudziui sukurti ir
padiskutuoti, kiek ir kokios savybés yra reiksmingos mezgant
pazintis. Dalyviy skaicius: 12 vaikiny ir 12 merginy.




15:00 — 16.30 Vieta: 323 a. ,,Ar mes pasirenge valdyti savo karjera?“, prof. dr. Loreta
BuksSnyté-Marmiene

Tai praktinis uzZsiéemimas, kurio metu aptarsime
Siuolaikinés karjeros sampratq, issiaiskinsime, kq
reiskia valdyti savo karjerq. Uzsiemimo metu
suzinosime, iS kokiy etapy ir elementy susideda
karjeros valdymas, analizuosime, kokios asmens
kompetencijos reikalingos norint sékmingai valdyti
3 karjerq. Diskutuosime, nuo kada turétume pradéti
valdyti savo karjerq — ar turétume tai pradeti besimokydami mokykloje? Ir bitinai
pasitreniruosime mokydamiesi praktiniy karjeros valdymo jgidziy. Dalyviy skaicius iki 20.

MOKYTOJAMS

15:00 — 16:30 Vieta: 202 a. ,,Kaip mokytojo emocinis intelektas padeda efektyviai
vadovauti klasei?“, doc. dr. Aurelija Stelmokiené

- Siekiant atsakyti | klausimg , kaip mokytojo emocinis
. intelektas  padeda  efektyviai vadovauti  klasei?*
. pranesimo pradzioje mokytojai bus supaZindinami su
| efektyvaus vadovavimo klasei principais bei emocinio
intelekto (EQ) svarba. Taip pat bus pristatoma, kaip
emocinis intelektas gali padeti uzmegzti
bendradarbiavimu gristus santykius su mokiniais ir kartu
| pasiekti uzsibrézty tiksly. Antroje uzsiémimo dalyje,
‘ : U praktinés veiklos metu, mokytojai galés patys jsivertinti
savo EQ lygj bei bus skatinami pasidalinti jZvalgomis, kaip galéty vystyti savo EQ remiantis
pateikto filmo istraukomis. Dalyviy skaicius iki 20.

Pastaba: dél riboto viety skai¢iaus organizatoriai atsipraso, kad galbiit ne visus pageidaujancius galés priimti —

neatidéliokite registruotis. Kirybinés dirbtuvés — tai ne smagus laiko leidimas, o darbas su savimi, todel

kviec¢iame motyvuotus gilintis j save.



