VDU SPORTO CENTRO
LAISVALAIKIO SPORTO
TVARKARASTIS
2016/2017 m.m. pavasario semestras
Visi uzsiémimai vyksta VDU sporto centre Technikos 18R
Registracija i dalykus VDU studenty savitarnoje:
https://studentas.vdu.lt/

FIZINIS RENGIMAS( fizinis aktyvumas, programy sudarymas,rezultaty jgyvendinimas, kiino
dizainas ir kita)

D.Zalga 1gr. L I,V 10:00-12:00
2gr. 1, 11,V 12:00-14:00
30r. ", v 10:00-12:00
4qr. I, IV 12:00-14:00

FIZINIS RENGIMAS (fizinis
aktyvumas, sveika gyvensena,
tiksly siekimas, mityba ir Kita)

A.Mockiené
1gr. [, 1,V 15:00-17:00
20r. I, 11,V 17:00-18:30
3qr. [, 1,V 18:30-19:45
4qr. I, 1v 15:30-17:00
50r. i, v 17:00-18:30
6ar. I, 1v 18:30:19:45

KREPSINIS (laisvalaikio krepginis, rektoriaus taur¢)

R.Sorokas 1qgr. I, 11 11:00-13:30
240r. [, 11 13:30-15:00
30r. I, v 11:00-13:00
4 gr I, v 13:00-14:30

AEROBIKA

(1vairaus tipo aerobika tieck VDU studentams, tick VDU darbuotojams skirtingomis grupémis)

L.Pili¢iauskaité 1gr. I, 11 17:45-19:00
24r. ", v 17:45-19:00

TINKLINIS (Zaisti, ", v 17:00-18:30

patobulinti  jgiidzius VDU VI 10:00-12:00

studentams, VDU

darbuotojams)

R. Pacenka

STALO TENISAS LILHLIV 11:00-17:00

(sportuojama  savarankiskai,
krepSinio saléje esantys stalo
teniso stalai )



BADMINTONAS I, I, 9:00-11:00
(n ir 1l sportuojama VIl 13:00-15:00
savarankiSkai, VII uzsiémimai
su  badmintono  treneriais

K.Navicku ir P.Bartusiu)

FUTBOLAS v 11:00-13:00
(sportuojama savarankiskai,VDU \ 20:00-21:30
studenty sporto

iniciatyvos)

Jums aktuali informacija/information:
https://www.facebook.com/VDUsportocentras/

Registration/registracija:
https://studentas.vdu.lt/



