
Socialinio darbo bakalauro studijų programa 

 

Valstybinis kodas 61205 S 207 

Studijų sritis  Socialiniai mokslai 

Studijų kryptis  Socialinis darbas 

Studijų programa Socialinis darbas 

Studijų programos atšakos (specializacijos) nėra 

Studijų pakopa Pagrindinės studijos 

Studijų forma ir trukmė (metais) Dieninė (4 metai); Neakivaizdinė (5 metai) 

Programos apimtis kreditais  160 

Suteikiamas kvalifikacinis laipsnis/profesinė 

kvalifikacija 
Bakalauras 

Minimalus išsilavinimas Vidurinis 

Studijų krypties reglamento pavadinimas  

Programos paskirtis  

Socialinio darbo pagrindinių studijų programos paskirtis sukurti mokymuisi palankią aplinką, 

kurioje studentai įgytų reikiamas žinias, lavintųsi įgūdžius bei ugdytųsi vertybes, reikalingas 

generalistinei socialinio darbo praktikai integruojant bendrauniversitetinius privalomus dalykus 

(A grupės), alternatyvius mokslo sričių įvadinius dalykus (B grupės), specialius lavinimo 

dalykus (C grupės) ir laisvai pasirenkamus (D grupės).  

Socialinio darbo pagrindinių studijų programos tikslas yra remiantis liberaliąją studijų sistema 

parengti generalistinio socialinio darbo praktikus gebančius taikyti socialinio darbo žinias, 

vertybes ir įgūdžius socialinio darbo praktikoje dirbant su skirtingomis klientų grupėmis, 

įsipareigojant socialiniam teisingumui, žmogaus teisėms ir profesinei etikai. 

Studijų rezultatai (įgyjamos kompetencijos)  

Baigę šią programą studentai gebės (įgyjamos kompetencijos): 

1. apibūdinti socialinio darbo profesijos paskirtį nacionaliniame ir Europiniame kontekste;  

2. susieti skirtingas mokslo disciplinas su socialiniu darbu; 

3. paaiškinti socialinio darbo intervencijų ir prevencijų mikro, mezo ir makro lygmenyje 

sąsajas; 

4. kūrybiškai taikyti problemų sprendimo modelį socialinio darbo procese; 

5. atlikti socialinio darbo tiesiogines intervencijas mikro lygmenyje, akcentuojant žmogaus 

įsitraukimą į pokyčio procesą; 

6. naudoti kiekybinių ir kokybinių tyrimų metodus tyrinėjant socialines problemas, 

socialinio darbo praktiką ir tobulinant savo profesinę veiklą; 

7. taikyti komandinio darbo principus ir atpažinti gretutinių profesijų praktikos ypatumus;  

8. paaiškinti šiuolaikinio socialinio darbo profesijos iššūkius ir jų istorinį, politinį, 

ekonominį ir socialinį bei kultūrinį kontekstą; 

9. paaiškinti žmogaus raidą ir elgesį socialinėje aplinkoje, akcentuojant žmogaus ir aplinkos 

tarpusavio sąveiką; 

10. sieti žmogaus raidą ir elgesį su biologiniais, psichologiniais, socialiniais, ekonominiais, 

kultūriniais ir politiniais veiksniais;  

11. paaiškinti socialinės politikos, socialinių struktūrų ir išteklių sąveiką socialinio darbo 

procese; 

12. analizuoti priespaudos ir diskriminacijos formas ir jų pasireiškimo būdus žmogaus teisių 

kontekste; 

13. integraliai taikyti socialinio darbo profesines žinias, vertybes ir įgūdžius stiprinant 

asmens funkcionavimą socialinėje aplinkoje; 

14. vertinti žmonių skirtingumus šiuolaikinėje visuomenėje; 

15. vertinti refleksijos, profesinės supervizijos, konsultavimosi svarbą siekiant profesinio ir 

asmeninio augimo. 

 

Praktikos apibūdinimas 

Studijų programoje numatytos trijų tipų praktikos: pažintinė (trečio semestro sausio mėnesį); dvi 

kvalifikacinės praktikos (penktame ir šeštame semestruose) ir priešdiplominė praktika (septinto 

semestro sausio mėnesį). Studentai praktiką atliks institucijose ir agentūrose, teikiančiose 

socialines paslaugas. 



Praktikos tikslas – ugdytis socialinio darbo įgūdžius, dirbant tiesioginį darbą su individu ir grupe, 

remiantis ekologine ir stipriųjų pusių perspektyvomis ir žmogaus elgesio aplinkoje supratimu bei 

problemos sprendimo procesu, kaip baziniu praktikos modeliu. 

Karjeros galimybės  

Baigę studijas bakalaurai galės dirbti socialiniais darbuotojais valstybinėse ar nevyriausybinėse 

organizacijose ar programose, teikiančiose socialines paslaugas vaikams, šeimoms, seniems ir 

pagyvenusiems žmonėms, skatinant jų socialinį funkcionavimą ir įsitraukimą. Dar viena karjeros 

galimybė – studijos socialinių mokslų srities magistrantūroje. 

Baigiamojo vertinimo forma  

Bakalauro baigiamasis darbas 

 

Programos turinys 
C1 studijų pagrindų dalis (ne mažiau kaip 60 kreditų) 

Dalykų pavadinimai Kodas Kreditai 

Studijų srities dalykai    

Asmenybės raida SOD1002 3 

Specialybės kalbos kultūra (sausis) SOD1006 3 

Socialinė psichologija   3 

Teisiniai socialinio darbo pagrindai (sausis) SOD2002 3 

Iš viso kreditų   12 

Studijų krypties dalykai    

Socialinio darbo pagrindai SOD1001 4 

Socialinės veiklos etika SOD1003 3 

Žmogaus elgesys socialinėje aplinkoje SOD1004 3  

Sociologijos pagrindai socialiniame darbe SOD1005 4  

Socialinė apsauga SOD2001 3  

Kursinis darbas I SOD2005 2  

Žmogaus teisės ir socialinis darbas SOD3002 3  

Darbas komandoje (sausis) SOD3006 3  

Kokybiniai tyrimai socialiniame darbe SOD3007 4  

Socialinė politika SOD4001 3 

Krizių intervencija SOD4002 4  

Lytis ir socialinis darbas SOD4003 3  

Kiekybiniai tyrimai socialiniame darbe SOD4004 4  

Kursinis darbas II SOD4005 2  

Socialinių programų planavimas ir  administravimas SOD4007 4  

Iš viso kreditų C1  61 

C2 Specialioji studijų programos dalis (ne mažiau kaip 40 kreditų)  

Dalykų pavadinimai Kodas Kreditai 

Socialinio darbo gebėjimų praktikumas SOD2003 3  

Socialinis darbas su šeima ir individais SOD2004 4  

Socialinis darbas sveikatos priežiūros sistemoje SOD3001 4  

Socialinio darbo praktika ir metodika I SOD3003 4  

Socialinis darbas su grupėmis SOD3005 4  

Socialinio darbo praktika ir metodika II SOD3008 4  

Socialinio darbo etika ir bažnyčios socialinis mokymas SOD4006 4  

Pasirenkamieji dalykai (2)   

Socialinis darbas švietimo sistemoje SOD3010 4  

Socialinis darbas gerontologijoje SOD3011 4  

Socialinis darbas su priklausomybėmis sergančiais žmonėmis SOD4009 4  

Bendruomenės organizavimas SOD4010 4  

Iš viso kreditų  35 

C3-baigiamasis darbas   

Bakalauro darbas  10  

C4 - Praktika   

Pažintinė praktika (sausis) SOD2006 2  

Kvalifikacinė praktika I SOD3004 5  

Kvalifikacinė praktika II SOD3009 5  

Priešdiplominė praktika (sausis) SOD4008 2  

Iš viso C grupės kreditų  120 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Social Work 

Programme of undergraduate studies  

 
Code of programme  61205 S 207 

Area of studies   Social sciences 

Field of studies  Social work 

Programme Social work 

Specializations of programme  no 

Level of studies Undergraduate studies 

Mode of studies and term (years) Full time (4 years); Part time (5 years) 

Oficial length of programme (credits)   160 

Name of qualification  Bachelor  

Minimum background  Secondary education 

Purpose 

The purpose of the social work undergraduate study program is to establish learning-friendly 

environment in which students could gain relevant knowledge, develop skills and values, which 

are necessary for generalist social work practice. This may be achieved while integrating 

obligatory subjects, that are common for all University students (A group), alternative 

introductory subjects in fields of science (B group), subjects of studies field (C group) and 

electives (D group). 

Social work undergraduate study programme is based on liberal study system and its goal is to 

prepare the generalist social work practitioners, who are able to combine social work 

knowledge, values and skills in the social work practice working with different client groups, 

while committing to social justice, human rights and professional ethics. 

Competencies acquired  

After graduating the program students will be able: 

1. to describe the purpose of social work profession in national and European context; 

2. to relate knowledge different science disciplines to social work; 

3. to explain connections of social work interventions and preventions in micro, mezzo and 

macro levels; 

4. to creatively apply problem solving model in social work practice; 

5. to conduct direct interventions in micro level emphasizing person’s involvement in a 

process of change; 

6. to apply quantitative and qualitative research methods investigating social problems and 

social work practice and improving own professional practice; 

7. to demonstrate team work principles and to recognize peculiarities of related professions; 

8. to explain challenges of contemporary social work and its historical, political, 

economical, social and cultural context; 

9. to explain human development and behavior in social environment, emphasizing 

interaction between a human being and environment; 

10. to link human development and behavior with biological, psychological, social, 

economical, cultural and political factors; 

11. to explain links of social policy, social structures and resources in social work process; 

12. to analyse forms of oppression and discrimination and the ways they manifest themselves 

in the context of human rights; 

13. to combine and integrate social work knowledge, values and skills strengthening person’s 

functioning in social environment; 

14. to verify value of human diversity in contemporary society; 

15. to recognize importance of reflection, professional supervision and consultation seeking 

professional and personal development. 

Definition of practice  

The study programme provides three types of practice: introductory field practice (January of the 

third semester); two field practices (in the fifth and sixth semesters) and pre-graduate (pre-

diplomic) practice (January of the seventh semester). Students will practice in the institutions 

and agencies providing social services. 

The goal of practice is to develop social work skills, through direct work with an individual and 

a group, based on ecological and strengths perspectives, on understanding human behaviour in 



the environment and on the problem solving process as the basic model of practice. 

Career opportunities  

After graduating study program, bachelors will be able to work as social workers in public 

institutions and non-governmental organizations and programs, providing social services for 

children, families, elderly people promoting their social functioning and inclusion. They may 

also apply for master studies in social sciences.  

Final evaluation 

Bachelor thesis 

 

Curriculum 
C1 part of basics studies  

Subjects Code  Credits  

Subjects of studies area    

Personality development SOD1002 3 

Language Standards (January) SOD1006 3 

Social psychology   3 

Basics of social work legal regulation (January) SOD2002 3 

   

Total credits   12 

Subjects of studies field    

Introduction to social work SOD1001 4 

Ethics of social work activity SOD1003 3 

Human behavior in social environment SOD1004 3  

Basics of sociology in social work SOD1005 4  

Social security SOD2001 3  

Term paper I SOD2005 2  

Human rights and social work SOD3002 3  

Team work (January)  SOD3006 3  

Qualitative research in social work SOD3007 4  

Social policy SOD4001 3 

Crisis intervention SOD4002 4  

Gender issues in social work SOD4003 3  

Methods of quantitative research in social work SOD4004 4  

Term paper II SOD4005 2  

Planning and administration of social programs SOD4007 4  

Total credits of C1  61 

C2  part of special studies   

Subjects Code  Credits  

Practicum of social work skills SOD2003 3  

Social work with families and individuals SOD2004 4  

Social work in health care system SOD3001 4  

Social work practice and methods I SOD3003 4  

Social work with groups SOD3005 4  

Social work practice and methods II SOD3008 4  

Social work ethics and social teaching of church SOD4006 4  

Electives (2)   

Social work in educational system SOD3010 4  

Social work in gerontology SOD3011 4  

Social work with pathological dependency clients SOD4009 4  

Community organizing SOD4010 4  

Total credits   35 

C3- Final Degree Project    

Bachelor thesis  10 

C4 - Practice   

Introductory field practice  (January) SOD2006 2  

Field practice  I SOD3004 5  

Field practice II SOD3009 5  

Pre-diplomic practice (January) SOD4008 2  

Total credits of  C group:  120 

 


