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Santuokos ir Seimos studijy centras

Programos pavadinimas VAISINGUMO PAZINIMAS IR NATURALUS SEIMOS
PLANAVIMAS

Apimtis kreditais

arba trukmeé valandomis 2 kreditai (80 val.)

Paskirtis Parengti vaisingumo pazinimo ir natiiralaus Seimos planavimo specialistus,
kurie galéty mokyti bei konsultuoti asmenis pageidaujancius pazinti savo
vaisingumg ir pritaikyti igytas zinias Seimos planavimui.
Uzdaviniai:
e pateikti krik§¢ioniSkosios antropologijos ir zmogaus lytiSkumo pagrindus;
e pagilinti zinias Zmogaus lytiniy organy anatomijoje, lytinés sistemos
fiziologije;
e pristatyti Siuolaikinius vaisingumo pazinimo metodus, bei jy pritaikyma
Seimos planavimui, ligy diagnostikai, nevaisingumo gydymui;
e apibudinti natliralaus Seimos planavimo ir sutuoktiniy darnaus bendravimo
sasajas;
e atskleisti vaisingumo pazinimo mokymo ypatumus.

Tiksliné grupé Studentai, pedagogai, gydytojai, visuomenés sveikatos specialistai,
akuSereés.

Turinys Kurso temos. Programoje integruotos keliy skirtingy sri¢iy: teologijos, medicinos,
psichologijos ir edukologijos dalykai, kuriuos désto skirtingi lektoriai, savo srities
specialistai. Tai: 1. krikscioniskosios antropologijos pagrindai;ll biologiniai
vaisingumo paZinimo pagrindai; III vaisingumo pazinimo ir NSP psichologiniai
pagrindai; 1V vaisingumo pazinimo ir NSP mokymo organizavimas bei pory
konsultavimo ypatumai.

Uzsiémimy pobidis. Kurso teoriné dalis — paskaitos — sudaro 30 val. Studenty
individualus darbas (dalyvaujant déstytojui) — pratybos su ciklo stebé&jimo
lentelémis ir temperatlirinémis kreivémis — 20 val. Savarankiskas studenty darbas,
iskaitant ir praktika — 25 val. Praktikos metu studentai turi apmokyti 3 skirtingus
poreikius turinCias (siekiancias susilaukti kadikio, norinias atidéti néStuma,
daugiau nebepastoti) sutuoktiniy poras/ moteris pazinti individualius vaisingumo
pozymius ir pritaikyti juos Seimos planavimui. Studentai apriipinami mokymuisi ir
pratyboms skirta medziaga.

Atsiskaitymams skirtos 5 val. Atsiskaitymui uz praktika studentai privalo pristatyti
savarankiskai apmokyty NSP vartotojy 3 ménesiu stebéjimo uzrasus (viso po 9
ciklo stebéjimo lentelés).

Rezultaty vertinimas: teorijos zinios - 15%, temperattiriniy kreiviy interpretavimas
— 55%, atsiskaitymas uz praktika — 30%.

Mokymosi rezultatai Baiggs kursa asmuo gebés:
e apibiidinti zmogaus ir lytiSkumo sampratas krikScioniskosios
antropologijos aspektu;
e jvertinti vaisingumo pazinimo ir NSP privalumus sutuoktiniy
bendravimo, moters sveikatos, Seimos funkciju realizavimo aspektu;
e nustatyti vaisingos fazés ribas moters cikle visais gyvenimo atvejais;
e pritaikyti igytas Zinias ir iglidzius asmenuy , siekian¢iy i¥mokti NSP
mokymui ir konsultavimui.
Baigusiems kursa asmenims iSduodamas paZyméjimas, patvirtinantis,
jog asmuo jgijo N SP mokytojui biitinus gebéjimus.

Asmuo kontaktams Dr. Biruté Obeleniené , +3707 32 13 79, el.pastas: b.obeleniene@ktf.vdu.It




