
 

 

Katalikų teologijos fakultetas  
Santuokos ir šeimos studijų centras 

Programos pavadinimas LYTIŠKUMO UGDYMAS IR JAUNIMO RENGIMAS ŠEIMAI 

Apimtis kreditais 

arba trukm÷ valandomis 
3 kreditai (120 val.) 

Paskirtis Programa skirta mokytojams, d÷stantiems mokyklose lytiškumo ugdymo ir 
jaunimo rengimo šeimai programą.  
Programos uždaviniai:  

• aptarti žmogaus ir lytiškumo sampratas krikščioniškosios antropologijos 
aspektu; 

• atskleisti skirtingas lytiškumo sampratas bei iš to išplaukiančius žmogaus 
elgsenos skirtumus. Pateikti lytiškumo raiškos pavyzdžius; 

• aptarti šeimos funkcijas bei santuokos vaidmenį šeimos gyvybingumui; 
• pateikti lytiškumo ugdymo ir jaunimo rengimo šeimai principus; 
• išanalizuoti lytinio švietimo ir lytiškumo ugdymo kaip pedagoginių 

procesų skirtumus.  
Tikslin÷ grup÷ Tikybos, etikos, biologijos mokytojai ir klasių aukl÷tojai, asmenys dirbantys 

su jaunimu neformaliojo švietimo struktūrose. 
Turinys 

 

 

Kurso temos. Žmogaus ir lytiškumo samprata krikščioniškosios antropologijos 
šviesoje. Moteriškumas ir vyriškumas kaip lytinis tapatumas. Lytiškumo raiška 
biologin÷je plotm÷je ir skaistumo psichologija. Santuoka ir jos vaidmuo šeimos 
gyvybingumui. Šeimos funkcijos. Atsakinga t÷vyst÷ ir motinyst÷. Lytiškumo 
ugdymo principai, tikslai, turinys, metodai. Lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai 
veiksniai ir veik÷jai. Lytiškumo ugdymo ir lytinio švietimo skirtumas.  
Užsi÷mimų pobūdis. Paskaitos – 45 val. Užduotys savarankiškam studentų darbui 
– 25 val. Savarankiškas studento darbas, įskaitant, ir namų darbą – 45 val. 
Atsiskaitymas – 5 val.  
Rezultatų vertinimas. Namų darbas – 50 %; egzaminas – 50% 

Mokymosi rezultatai 

 

Kurso pabaigoje studentai geb÷s: 

• apibr÷žti žmogaus lytiškumo sampratą ir apibūdinti vyriškumo ir 
moteriškumo esminius bruožus;  

• analizuoti ir kritiškai vertinti žmogaus lytiškumo raišką įtakojančius 
veiksnius; 

• įvertinti santuokos vaidmenį šeimos gyvybingumui; 

• įvertinti skirtingų veiksnių  vaidmenį lytiškumo ugdymui ir rengimui 
šeimai ; 

• identifikuoti lytiškumo ugdymo ir lytinio švietimo procesų esminius 
skirtumus naudojantis lytiškumo ugdymo principų vertinimo kriterijais; 

• pritaikyti įgytas žinias lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programos 
kūrimui ir realizavimui; 

Asmenims išklausiusiems kursą ir įvykdžiusiems visus reikalavimus išduodamas 
kvalifikacijos tobulinimo pažym÷jimas.  

Asmuo kontaktams  Dr. Birut÷ Obelenien÷ , +3707 32 13 79, el.paštas:  b.obeleniene@ktf.vdu.lt 

 


